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Abstract

Health and geography are intrinsically linked.
Even the place where you were born, lived,
worked and the line of work directly or indirectly
affects health. The living area, the inhaled air, the
eaten food, the exposed viruses and the
accessible health services in the area affect health
positively or negatively. Spatial location plays an
important role in shaping environmental risks as
well as the mentioned effects. At this point,
health geography plays an important role in
locating health services, determining public
health
Health geography is a field of geography that

strategies or monitoring epidemics.

develops methods and models on the emergence
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Saglik ve cografya icsel olarak baglandilidir.
Dogulan, yasanilan, ¢alisilan yer ve direk ¢aligilan
is kolu dahi sagligi direk ya da dolayli yollarla
ctkilemektedir. Bulunulan bélge, mekan ya da
alanda solunan hava, yenilen yiyecekler, maruz
kalinan virtsler ve erisilebilen saglik hizmetleri

saghgt  olumlu ya da olumsuz yonde
etkilemektedir. Mekansal konum bahsedilen
etkilerinin ~ yan1  sia  gevresel  risklerin

sekillenmesinde de 6nemli rol oynamaktadir. Bu
noktada saglik hizmetlerinin yerini belirleme,
halk saglig1 stratejileriini belirleme ya da salginlart
izleme de saglik cografyasinin 6nemli roli ortaya
Saglik insanin

bulunmaktadir. cografyasi,
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of the disease using the principles of geography
in the fight against diseases that occur as a result
of the interaction of people with spatial. The
the

geographical planning of health services in order

aims of health geography; to guide
to protect human health regarding the spatial
distribution of diseases and their relationship
with spatial, the causes, prognosis, effects and
consequences of diseases on people. This
geography branch has been focusing on the
interaction of environment and health since
ancient times; Today, the global epidemic of
diseases has increased its importance even more.
The geography of health; It guides health
planning studies in order to distinguish diseases
that
conditions, to determine the factors that cause

develop depending on geographical
disease, to minimize health problems, to
benefit from health
institutions and organizations, and to contribute

optimize individuals'
to public health. Health geography and public
health fields are separate branches of science that
work in conjunction with each other and try to
the effects of
environmental and geographical features on

understand and  explain

health. In this review study, health geography has
been explained from a public health perspective.

Keywords: Health, Geography, Health
Geography, Public Health.

Giris

mekanla etkilesimi sonucu meydana gelen
hastaliklarla miicadelede, cografyanin ilkelerini
kullanarak, hastaligin ortaya ¢ikislari ve muicadele
etme yollart Uzerinde metotlar ve modeller
bir Saghk
cografyasinin amagclary; hastaliklarin  mekansal
iligkisi, hastaliklarin

nedenleri, prognozu, insanlar tizerindeki etkileri

gelistiren cografya  alandir.

dagilist ve mekan ile

ve sonuglarina yonelik olarak insan sagliginin
korunmasi amaciyla saglik hizmetlerinin cografi
olarak planlamasina yol gosterici olmaktir. Bu
cografya dali eski caglardan itibaren gevre ve
saglik etkilesimi tzerine odaklanmakta olup;
guniimiizde hastaliklarin kiiresel capta salginla
yaratmast 6nemini daha da arttirmistir. Saglik
cografyasy; cografik kosullara baglt olarak gelisen
hastaliklart ayirt etmek, hastaliga neden olan
faktorleri belirlemek, saglik sorunlarini en aza
saglik
kuruluslarindan yararlanmasini optimal duzeye

indirmek,  bireylerin kurum  ve
ctkarmak ve halk saghgina katkida bulunmak
amactyla yapilan saglik planlamasi ¢alismalarina
yol gostermektedir. Saglik cografyasi ve halk
saghgr alanlart birbirileri ile baglantili olarak
ozellikle

Ozelliklerin saglik tzerindeki etkilerini anlamaya

calisan  ve cevresel ve cografik
ve actklamaya calisan ayrt bilim dallaridir. Bu
derleme c¢alismasinda saglik cografyast halk

sagligt bakis acistyla irdelenmeye calisiimistur.

Anahtar kelimeler: Saglk, Cografya, Saglik
Cografyasi, Halk Saglig1.

Cevre insanlar Gzerinde dogrudan ve dolaylt bircok etkiye sahiptir. Diinyanin seklinin yuvarlak
olmast, enlem, boylam, ekvator, yengec ve oglak dénenceleri, kutup noktalart ve kutup daireleri gibi

Ozellikleri diinyanin farkli bolgelerinde yasayan insanlarin yasamlarinin farkl sekillerde olmasina ve

&
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farkli saglik sorunlariyla miicadele etmelerine sebep olmaktadir. Bolgenin cografik konumu, giinesten
alinan 11810 agist ve siiresi, sicaklik dereceleri gibi etmenler dahi insan sagligini etkilemektedir (Ozey,
2015). Bu nedenle insanin yasadigi yer ve saghigi arasinda cok yakin bir iliski s6z konusudur. Ozellikle
dogal cevre denilen yerytizi sekilleri, iklim kosullari, akarsularin ve denizlerin varligi, topragin yapist,
bitkilerin ve dogal yasamin Ozellikleri insanlarin saglik ve hastalik durumlarini etkilemekte, bazi
durumlarda hastaliklarin seyri konusunda belitleyici olabilmektedir (Nur ve Stimer, 2008). Bazi
bélgelerde daglarin varligi yasam acisindan sagliklt yerler olurken bazi durumlarda da ovalarin varligs
insan saglig1 acisindan daha iyi olabilmektedir (Ozey, 2015).

Dinyanin cevresel farklt 6zellikleri insanlarin da cevresi ile strekli bir iletisim ve etkilesim
halinde olmast nedeniyle mekansal etkilerin insan sagligi tzerinde olumlu ya da olumsuz sonuglar
dogurmasinda neden olmaktadir. Yasanilan mekan, iklim kosullart ve jeopolitik 6zellikler bireylerin
yasamlarina dogrudan ya da dolaylt birtakim etkilerde bulunmaktadir. Ornegin, yasanilan bolgenin hava
kalitesinin kéti olmasi bireylerin solunum yollari ile ilgili sorunlar yasamasina neden olurken, bireylerin
yasam kalitelerini de olumsuz etkilemektedir. Bu hava kirliligi sonucunda hastalik yiikiinde artislarin ve
ekonomik kayiplarin yasanmast durumlart da meydana gelmektedir. Buna karsin ¢evre kosullarinin iyi
olmast bireylerin yasam kalitesini arttirmakla birlikte bireylerin saglik durumlarina pozitif katkida
bulunmaktadir (Yildirim-Sisman, 2020).

Son ylzyilda insan ve ¢evre arasinda arasindaki iliski saglik acisindan olumsuz yonde etkilesime
sahne olmaya baslamistir. Cevrenin saglk tizerindeki bu olumsuz etkisi insanlarin ¢evreye olan olumsuz
ve yikict yaklasimlarindan kaynaklanmaktadir. Cevre tizerinde etkili olan davranissal ve sosyal
degisiklikler yeni patojenlerin ortaya ¢ikmasina ve kuresel ¢apta insan popiilasyonlarini etkilemesine
neden olarak yikict sonuglar meydana getirmistir. Bu degisimler nedeniyle son yillarda daha 6nce
bilinmeyen yeni tir virus titlerinin neden oldugu salginlar (SARS, Kus Gribi, Domuz Gribi, MERS,
Ebola, Zika) ortaya ¢ikmistir (Repeant & Osterhaus, 2017). Evcillestirmeye yonelik eylemler, savaslar,
somirgelestirme uygulamalari, seyahatler, tarim ve habitat alanlarinin tahribati, kentlesme ve
sanayilesme gibi kosullar yeni insan-hayvan araytzlerinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Subast
Baybuga & Akgilin, 2021; Diamond, 2018). Bu meydana gelen yeni arayiizler yeni patojenlerin
olusmasina zemin olusturarak yeni patojenlerin insanlara daha kolay bulasarak salginlarin ortaya
ctkmasinda 6nemli rol oynamaya baslamislardir.

Cevre ve Saglik Iligkisi

Insanlar yeryiiziinde varolduklari giinlerden bu yana hem cevreyi etkilemis hem de ondan
etkilenmislerdir. Bu direk ya da indirek iliski insan sagliginda olumlu ya da olumsuz etkiler yaratirken,
benzer etki ¢evre tizerinde de yasanmustir. Cevreden insanin varligindan hem olumlu hem olumsuz
etkilenmistir. Avlanma ve toplama devrinde insanlar; ki¢lk gruplar halinde gégebe olarak yasar ve
magara ¢ok kirlendigi zaman baska yere goé¢ ederlerken (Rogers, 2012), ginimizde insanoglu
kiresellesen dinyada stirekli yer degistirme firsatina sahip olmustur. Bu degisim ytzyillar boyunca
olmus ve ¢evre insan sagligi arasinda da hizli bir degisime de neden olmustur.
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Gogebe toplumlardan  yerlesik yasama gecisle birlikte hayvanlarin  evcillestirilermeleri
sonucunda ahirlarin olusturulmast ile buralarda kapali kalan hayvanlar arasinda salmonella, tiiberkiiloz,
Q atesi, sarbon gibi pek ¢ok bulasict hastalik ortaya ¢ikmistir (Rogers, 2012; Diamond, 2018). Ayrica
bu dénemde insanlar su kaynaklarinin kontamine olmasi, su kaynakl tifo, dizanteri, kolera ve Hepatit
A gibi hastaliklarin salgin yaratmast sonucu sularda meydana gelen kirliligi temizlemek ve bu kirlilikleri
yok etmeleri gerektigini anlamislardir (Nies ve McEwen, 2007). Bu uygulamalara iliskin en gtizel
orneklerden bir tanesi Hindistan’in kuzey bélgesinde evlerde cadde seviyesinin altinda banyolar
olusturulmast ve banyolarin atitk sularint uzaklastirmak i¢in drenaj sistemine ait borular yapilmasidir.
Aynt parallel Ozellikte drenaj sistemi, Eski Misir Krallk Dénemi’ne ait kalintilart arasinda da
kesfedilmistir. Eski Gtuney Yunan kiltiirinde de tuvaletlerin oldugu, bunlarin da tahretlenme (ytkanma)
borularinin var oldugu ve atik sularin da borularla drenajinin saglandigi yapilan arkeolojik kazilarda
ortaya ¢ctkmistir (McKenzie, Pinger ve Kotecki, 2002).

Endistrilesme 6ncesi donemde sehirlerin gelismesi saglik agisindan birtakim saglik sorunlart da
beraberinde getirmistir. Sehirlerde niifusun artmasi ile birlikte uygun olmayan yasam kosullary,
kemirgen hayvan sayisinda artislarin yasanmasina ve salgin hastaliklarin artmasina, 6zellikle de tarihe
adint yazdiran veba salginin ortaya ¢tkmasina neden olmustur (Oztek, 2020). Ayrica bu dénemde
endemik olarak gorilen ve insanlarin stk temas halinde bulunmalart zorunlulugundan kaynaklanan,
insandan insana direkt olarak bulasan lepra, kabakulak, kizamik, grip ve sucicegi gibi hastaliklar
goriilmeye baslanmustir (Nies ve McEwen, 2007). Erken Modern dénemde (15.-18. yy.) niikseden ates,
picardy terlemesi, tifts, sarthumma, frengi salginlar yasanmistir. Bu donemde 6zellikle Afrika’dan
yaptlan kole ticareti nedeniyle sitma, dang atesi, uyku hastaligl, schistosomiasis ve tenyalar gibi
hastaliklar farkls tlkelere taginmustir (Diamond, 2018).

Endustrilesme ile birlikte ntifus yogunlugu kirsal alandan daha ¢ok kentsel alanlara dogru yogun
bir gb¢ egilimi yaratmistir. Bu stirecte endistri kirliliginin artmasi, hava ve su kirliligi, agir calisma
kosullart saglik Gizerinde olumsuz etkilere neden olmustur (Nies ve McEwen, 2007). Bu dénemde hava
kirliligine baglt olarak tiberkiiloz, pnémoni, bronsit gibi solunum yolu hastaliklarinda ve atesli tifo,
difteri, sugicegi, tifls, kizamik, malarya ve sar1 ates gibi epidemik olarak gériilen bulasict hastaliklarin
gorilme sikhiginda artis goralmistir (Rogers, 2012).

Sanayi devriminde endistrilesmeyle birlikte 6zellikle sehir merkezinde yasayan bireylerin yasam
kosullarinin kétilesmesi 6zellikle bulasict hastaliklarin ortaya ¢tkmasina, Sliimlerin artmasina ve yasam
stresinin kisalmasina neden olmustur. Kott yasam kosullari, hastaliklarin artmast, insanlarin geng yasta
6lmesi, anomalili bebeklerde artisin yasanmast ve bes yas alti Slimlerin artmasi nedeniyle sagligin
“cevresel olarak kavramsallastirilmast™ ihtiyact glindeme gelmistir ve konuya iliskin modern halk saghg:
hareketi baslatilmistir (Nies ve McEwen 2007).

Bilim insanlari 18. ylizyilda halk sagligi problemleri ile ilgili olarak calisabilmek icin gézlem
metodunu gelistirmisler, “tibbi topograf” araciligiyla bolgesel saglik ve hastaliklarla iliskili cografik
faktorleri incelemeye baslamislardir. Edwin Chadwick 19. yiz yida saglik acisindan uygunsuz
kosullarda yasayanlarda, 6zellikle isciler arasinda bir¢ok insanin hayatint kaybettigini saptamis ve halki
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bu yénde uyarmaya calismistir. Ozellikle Liverpool gibi genis sanayi sehirlerinde ¢alisan ebeveynlerin
cocuklarinin bes yasina geldiginde 6ldugiinii ve iscilerin de yasam siirelerinin ortalama olarak 16 yil
kadar oldugunu saptamistir. Bunun yani sira, esnaflarda bu siirenin 22 yil ve ytksek gelirli kisilerde ise
36 yil oldugu yéniindeki gézlemlerini ifade etmistir. Anestezist ve epidemiyolog olan Ingiliz doktor
John Snow 1854’ te koleranin dogrudan kontamine sulardan bulastigini gostererek 6nemli bir gelismeye
imza atmustir (Given-Tezcan, 2017; Nies ve McEwen 2007).

Gunumizde gevre saglk iliskisi fiziksel, biyolojik ve sosyal cevre kavramlari tzerinden
tartismakta, ¢evrenin saglik tizerine olan etkileri derinlemesine incelenmektedir. Bu duruma iliskin
somut bir 6rnek olarak hava kirliligi sonucunda olusan partikiillerin kardiyovaskiiler sistem, solunum
yollari ve nérolojik sisteme zarar vermesi, bu nedenle mortalitede (6lum) artislarin yasanmast verilebilir
(Cavkaytar, Soyer ve Sekerel, 2013). Diger somut bir 6rnek ise 1sik kirliliginin insan saglhigina verdigi
zaralardir. Spot, flas ve lazer gibi ani ve parlayan 1sjklarin gormeyi olumsuz etkilemesi sonucunda gozler
olumsuz olarak etkilenmektedir. Ayrica 1tk kirliligi, kan basincinda yukselme, bas agtisi, stres,
yorgunluk, seksuel fonksiyonlarda azalma, sinirlilik, uyku bozukluklart gibi ruh ve sinir sistemini
bozukluklarina da yol agmaktadir (Oztek, 2020).

Saglik Cografyasi

Saglik cografyast insan ve gevre arasindaki etkilesimle ilgilenen beseri cografyanin bir alt
disiplinidir. Saglik cografyasi, saglhgs; toplumu ve mekant kapsayan biitiinsel bir perspektiften ele alir
ve saglik, esenlk ve hastalikta yer, konum ve cografyanin roliini kavramsallastirir. Saglik cografyasi
epidemiyoloiji ile yakindan uyumlu olmasina ragmen birincil vurgusu mekansal iliigkiler ve driinttler
tzerinedir. Epidemiyoloji biyomedikal modele dayanir ve hasstaligin biyolojisine odaklanirken, saglik
cografyast; mekansal bir organizasyon cercevesinde saglik icin sosyal, kilturel ve politik baglamlart
kesfetmeye odaklanir. Sagllik cografyasinda temel arastirma alanlari hasstaligin 6riintileri, nedenleri,
yayllmast ve saglk hizmetlerinin sunumu ve planlanmasidir. Bu biriyle baglantili alanlarda yapilan
arastirmalar poltiika gelistirmeyi destekler (Dummer, 2008).

Cevrenin insan sagligina olan fiziksel etkilerinin yani sira diger bir unsur da cografik olarak
saglik hizmetlerinin konumlandirilmasidir. Hastalik, saglik, acil durumlar ve 6lum gibi nedenlerle saglik
hizmetlerine duyulan ihtiyacin karsilanmasinda saglik hizmetlerinin konumlanmast ve ulagimi gibi
durumlart degerlendiren tibbi cografya (medikal) alani 1980’lerde ortaya c¢ikmis; giinimiizde saglik
cografyast ile ilgili ¢alismalarin artmasina ve konuya iliskin daha fazla farkindalik olusmasina neden
olmustur (Moon, 2020). Saglik cografyast kapsaminda gesitli alanlara iliskin ilginin son yillarda artmasi
ile saglik cografyast ve 6zel alanlara iliskin ¢alismalar dikkat ¢ekmeye baslamistir (Smith, 2020). Az
sayida arastirma bulunmakla birlikte son yillarda cografyanin saglik tizerine olan etkilerinin “mental
saglik ve cografya”, “cografik bilgi sistemleri”, “cografik kayit arastirmalart”, “kiltiirel cografya”,
“cografik politika” gibi ¢esitli calismalar yer almaya baslamistir (Mitchell, 2000; Schweikart ve
Kristemann, 2000; Smith, 2020).

Ozey (2015) saglik cografyasint “yerytiziinde yasayan insanlarin hasta olma veya hasta olmama
durumlari, dogumlari ve 6lumleri ile ilgili olarak, yerylziinin fiziki, beseri ve ekonomik 6zellikleri ile
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iliskisini, aralarindaki baglantilari ve sebep-sonug iliskilerini arastiran bir bilim” olarak tanimlamaktadur.
Kantirk-Yigit (2011) ise saglik cografyasint “daha saglikli bir yagam siirebilme, sagligi tehdit eden
unsurlart belirleyip 6nleyebilme ve bu dogrultuda saglik hizmetlerini planlama konusunda 6nemli
katkilar saglayan bir alan” seklinde tanimlamaktadir.

Saglik cografyasinin amaci yeryiziinde yasayan insanlarin saglikli bir 6miir sirmelerine ve hasta
olma durumlarinda tibbi imkanlardan esit bir sekilde yararlanmalarina, saglik esitsizliklerinin minimum
diizeye indirilmesine yardimct olmaktir. Saglik cografyasi, cografi yontemlerle hastaliklarin kaynagint ve
dinya capinda saglik calismalarini inceleyen bir bilim dalidir. Ayrica saglik cografyasi iklimin etkilerini
ve saglik hizmetlerinin bireylere ne kadar yeterli oldugunu da incelemektedir. Bu alan temelde cesitli
cografi faktorlerin etki yaptig, saglik sorunlarint anlama ve diinya sagligint iyilestirme, insanlarin mutlu
ve daha saglikli 6miir gegirmelerini saglama arzusu vardir (Ozey, 2015). Bu noktada halk/toplum saglig
hizmetleriyle kesisen saglik cografyasi kiiresel iklim degisikliklerine bagl yasanan salgin hastaliklar, kus
gribi, domuz gribi, Covid-19 hastalig1 gibi yeni hastaliklarin yayginlasmast saglik cografyasinin 6nemini
daha da arttirmaktadir.

Saglik cografyasi, insanin mekanla etkilesimi sonucu ortaya cikan hastaliklari, cografyanin
ilkelerini kullanarak, ortaya cikislart ve muicadele etme yollar tizerinde metotlar ve modeller gelistiren
bir cografya alanidir (Karagel ve Alkaya, 2018). Tibbi cografya olarak da gecen bu dal insan-gevre
etkilesimlerini ve bu etkilesimlerin halk sagligr tGzerindeki etkilerini arastirmaktadir (Uzoma, 2020).
Tibbi cografya, haritalama ve bolgesellestirmenin 6zel cografi metodolojilerini paylasan iki ana gelenege
sahiptir (Meade, 1986). Ilk gelenek insan-toprak (veya giiniimiiz terminolojisinde insan-gevre)
iliskileriyle ilgilidir. Ikinci gelenek ise "Cevresel determinizm"den (sicak, 1slak iklimler laterjiye ve kétii
saglik sonuglarina neden olur) yola ctkarak ¢evrenin nihai kisitlamalart belirledigi (bir kisi 15000 fit
yukseklikte sivrisinek bulasan hastaliklara yakalanmazken, daha asagida yasayan tarimin oldugu
bolgelerde  bulunan insanlar sivrisineklerle bulasan hastaliklara yakalanirlar) "olasihigina"
dayanmaktadir, ancak insan varliginin ayrilmaz bir sekilde biyosfetle i¢ ice gectigi bir "kulttrel ekoloji"
etkilesimli kiltiirel formlara gesitlilik kazandirmistir (Meade ve Emch, 2010). Bu gelenekten gelisen
tibbi cogratya boyutu, yagmur ormanlarinin yeniden yerlesim icin tarim arazisine donustiirilmesinin
sitma sonuglarina neden olmast gibi olaylarla ilgilidir (Uzoma, 2020). Ikinci gelenek, uzamsal analizle
veya neredeyse her seyin diinya yiizeyindeki varyasyonun agiklamastyla ilgilidir (Latham, 2003).T1p
cografyasinda bu gelenek, Olim oranlarinin dagilimi, hastaneler ve bitkisel ilaclar gibi cesitli
fenomenlerin arastirilmastyla sonuclanmistir. Tkinci gelenek, uzamsal analiz veya neredeyse her seyin
dinya yuzeyindeki varyasyonunun agtklamast ile ilgilidir (Latham, 2003). Zaman igindeki egilim,
tanimlamadan agiklamaya dogru giderken, son zamanlarda agiklama temelinde konum kararlarin
optimize etmeye dogru yonelmistir. Tip cografyasinda bu gelenek, 6liim oranlarinin, hastanelerin ve
bitkisel ilaglarin dagilim1 gibi ¢esitli fenomenlerin arastirilmasiyla sonuglanmustir. Agiklama bazen insan-
toprak gelenegine dayanirken, daha sik olarak topluluga dayanmaktadir (Uzoma, 2020).

Beseri cogratyada buytiyen alanlardan biri olan tibbi cografya, cografya kavram ve tekniklerinin
saglikla ilgili sorunlarin tanimlanmast ve ¢bzimunde kullanilabilmektedir (Valencius, 2000). Bu alanin
kokleri cografyanin insan-gevre ve mekansal iliskilerini inceleyen gelenegine dayanmaktadir. Tibbi
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cografyanin seyrindeki en 6nemli dontiim noktast ekolojik olaylarin haritalar kullanilarak ¢6ztimlenmeye
calisilmast asamasinda olmustur. John Snow 1850'de kolera vakalarini Londra'daki su tedarik yapilariyla
iliskilendirerek, saglik olaylariyla kartografik olarak eslestirilebilecegi fikri (Newson, 20006) ile bu bilime
onculik etmistir (Subasi-Baybuga, 2020). Snow, dogrudan uzamsal bir analizin sonuglarina dayal:
olarak bir hastaligi kontrol etmek i¢in cografya kavramlarini kullanmustir. Calismasi, cografyanin birgok
hastaligin agiklanmasinda destekleyici olmaktan ¢ok birincil bir rol oynayabilecegini ilk kez gosterdigi
icin, o (John Snow) Tibbi Cografyanin babasi olarak kabul edilmektedir (Barret, 1996). Orta Cag
Doénemine damgasint vurmus bir hekim ve bilim insan1 olan Ibni Sina’da insaa edilecek hastanelerin
yerlerinin belirlenmesinde ¢evre kosullarini gbzetmis, en az mikroorganzimanin oldugu havadar yerlere
hastane kurulmasini tavsiye etmistir (Ertekin, 2019). Daha sonraki dénemlerde hem bilimsel olarak
kaydedilen gelismelerin hem de bilimsel yontemlerin artmast ile birlikte John Graunt yaptigt
incelemelerde gevresel kosullarin, mevsimlerin ve yasanilan boélgenin yeni dogan Slumleri ile olan
iligkisini  kayit arastirmast Uzerinden incelemistir. Bu inceleme sonucunda Graunt modern
epidermiyolojinin temelini atmis hem de saglik cografyast kapsaminda cografya ve epidemiyolojinin bir
arada kullanarak saglik cografyasina da katk: saglamistir (Gouda ve Powles, 2014). Epidemiyolojinin
babast olarak bilinen John Snow da kolera salgininin incelemesini yapmis; koleranin goraldigu
vakalarin harita Gizerinde cografik dagilimint géstererek koleranin en ¢ok gorildigu bolgeleri bolgesel
harita izerinde gostermistir. Boylelikle koleraya neden olan su kaynagindan su i¢ilmemesini 6nererek
hem kolera nedeni ile 6lim oranlarinin azalmasina hem de salginin daha fazla yayilmasini 6nlemistir.
Bu ¢alisma ile saglik ciktilarini cografik bolge tizerinden degerlendiren Graunt, gevre ve saglik iliskisi
daha net kurulmustur (Guven-Tezcan, 2017). Yine Snow ile ayn1 donemlerde yasayan ve modern
hemsireligin kurucusu olan Florence Nightingale de bakim verdigi hastalarin saglik ¢iktilarina iliskin
tutmus oldugu verileri analiz ederek ¢evre ve hastalik iliskisini kurmus; hastaliklarin 6nlenmesinde ve
tedavisinde c¢evresel kosullarin 6nemini belirtimistir  (Subasi-Baybuga, 2020). Ginimizde de
cevreninin insan sagligt izerinde olan etkileri daha iyi anlasilarak cevre ve insan etkilesimi 6zellikle son
salginlarda daha da dikkat ¢ekmistir.

Halk Saglig1 ve Saglik Cografyas:

Bilgiye ve kanitlara dayali karar verme daha etkili halk saglig1 politikasinin gelistirilmesine yol
acar. Halk sagligt politikalarinin belirlenmesinde hastaliklarin genetik, yasam tarzi, cevre ve meslek gibi
risk faktorlerinin dogal, yapisal ve sosyal ¢cevrelerle nasil etkilesime girdiginin anlasilmasi gerekmektedir.
Saglik esitsizlikleri, kutuplasma, kiiresellesme ve kentlesme de dahil olmak tzere bir¢cok temel cografi
arastirma temasi, dogrudan halk saghg ile ilgilidir. Saglik cografyasi arastirmasinin kapsami ve genisligi
cesitlidir ve halk sagligi politikasiyla ilgili bazt ortak alanlara sahiptir (Tablo 1). (Dummer, 2008).
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Tablo 1. Saglik Poltikalariyla Tlgili Saglik Cografyast Arastirma Alanlarma {lskin Ornekler (Dummer,

2008)
Arastirma Alam Ornekler
Hizmetler, altyapt  ve arazi | e Saglikli yiyeceklere cografik ulagim
kullanim planlamast e Fiziksel aktivitede sosyo-demografik cesitliligin etkileri ve arazi

kullanimi

Hastalik surveyanst, ¢ Bulasict hastaliklarin kontrold, sitma salginlart gibi salginlarin
modellemesi ve harita tzerinde cografik dagilimlarinin gostetrilmesi, lepra ve
haritalandirilmast

Lyme hastaliklarinin ortadan kaldirilmast i¢in stirveyansinin
yapilmast

e Meme kanserinden kaynakli 6limlerin cografik dagilimlarinin
analiz edilmesi

Hastaliklarin etiyolojisi ve sagligin
belirleyicileri

e inflamatuar bagirsak hastaliginda farklt cografik bolgelerde
farkliliklar ve potansiyel cevresel risk faktorlerinin tanimlanmasi

e Diyet, fiziksel aktivite ve obezite gibi hastaliklar tizerinde yerel
ve bolgesel degistirilebilir etkiler

Cevresel saglik risk faktorlerinin
degerlendirilmesi

® Yakma kirliligi
kaynaklarina yakin yasayan kadinlar arasinda gebeligin olumsuz

finnlarina  (Krematoryum) ve ¢evre

etkilenmest ve sonuglanmasi

e Hava kirliligi ve 6lim oranlari arasidaki iliski

Saglik hizmetlerinin kullanim1

e Hastanelere ve aile hekimliklerine ulasim olanaklart ve yatakl
hastane hizmetlerinin kullanim1

e Kardiyovaskiiler cerrahi hizmetlerinin sunulabilmesi igin
bélgesel diizenlemelerin yapilmast

Saglik sonugclarinda esitsizlik

® Quebec'te saglikta kirsal-kentsel ve kirsal i¢i varyasyonlar

e Saglik tizerinde sosyal ve mekansal esitsizlikler

Rehabilite edici ve saglikli alanlar

e Ormanlik ve yesil alanlarin addlesan ruh sagligr Gzerindeki
etkileri
o Sagliklt ve sagliksiz yetleri analiz etmede sehrin imajinin, risk

algisinin, ¢evresel damgalamanin, semt ve mahalleler

arasindaki esit olmayan kosullarin rolt

Saglik pek ¢ok etmenden etkilene bir kavram olmasina karsin sagligin etkilendigi durmlara
iliskin net bir tanimin yer almamast bazi kavramsal parcalarin aciklanmasinda eksiklikler
yaratbilmektedir. Diinya genelinde en yaygin kabul edilen saglik kavrami, Diinya Saglik Orgiiti’niin
(DSO) tanimidir. DSO’niin saglik kavrami olan “sadece hastalik ve sakatligin olmamasi degil, fiziksel,
sosyal ve psikolojik olarak tam bir iyilik halinin olmasi” taniminda saglik durumunun 6nemli bir

belitleyicisi olan ¢evreye yeterli vurguyu yapmadigt gérulmektedir. Bu nedenle insan saglig tizerinde

&
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dogrudan ya da dolayli etkileri olan ¢evrenin saglik tizerindeki etkilerinin belirlenmesi toplum sagligs
icin cok 6nemlidir.

Halk saglig1 uygulama alanlarinda saglik cografyast 6zellikle bulasict hastaliklardan korunma ve
hastaliklart tedavi etme alaninda yaygin olarak kullanilmaktadir. Halk sagliginda cografik alan ve hastalik
iliskisine yonelik konular halk sagliginin bir alt bilim dali olan epidemiyoloji ve ¢evre sagligi alanlar
kapsaminda degerlendirse de halk sagliginin hemen hemen tim uygulamalarinda saglik-hastalik ve
tedavi konularinda cografyanin, ¢cevrenin ve bolgenin insanla olan etkilesimleri de degerlendirilmektedir
(Altug-Ozsoy ve Ates, 2021).

Halk sagliginin saglhk cografyast ile olan iliskisi her ne kadar modern saglik bilgileri alanlari
igerisinde degerlendirilse de halk saglig1 ve saglik cografyast iliskisi Hipokrat donemine dayanmaktadir.
Hipokrat’in yaptigt akilct gézlemler sonucu ¢evrenin saglik tizerine olan etkisinin ortaya ¢tkmast daha
sonraki Orta Cag ve Yeni Cag dénemlerinde de halk sagligi uygulamalarina aktariimistir (Altug-Ozsoy
ve Ates, 2021; Ozey, 2015; Oztek, 2020). Zamanla hastaliklara iliskin nedenlerin anlastlmasi, tedavi
yontemlerinin  gelistirilmesi, hastalik ve ¢evre iliskisinin daha da iyi anlasilmasiyla birlikte
epidemiyolojinin gelismesi, tip alaninda bir déniim noktast olmustur. Bulagict hastaliklarla miicadelede
astlarin ve penicilinin bulunmas: ile halk sagligi uygulamalarinda 6nemli gelismeler kaydedilmistir
(Altug-Ozsoy ve Ates, 2021; Ozey, 2015). Bu yeni gelismeler 1siginda o ddnemde salgin hastaliklarla
miucadele edilerek bulasict hastaliklar 6nemli derecede azaltilmis, giiniimiizde halk sagliginin bir alt
bilim dali olan epidemiyoloji daha ¢ok kronik hastaliklarin nedenleri ve kronik hastaliklar ve cevre
arasindaki iliski tizerinde ¢alismalarini siirdiirmektedir (Kilig, Turkoglu ve Ata, 2021). Ancak 2020
yilinda ortaya ¢tkan Covid-19 salgini insanlar igin bulagict hastaliklarin ne kadar biyiik bir tehlike

yaratabilecegini géstermistir.

Saglik cografyacilari, hem calisma tasariminda hem de istatistiksel analizde siklikla geleneksel
epidemiyolojik yaklasimlari kullanmasina ragmen, disiplin ayrica verileri entegre etmek, haritalamak ve
analiz etmek icin cografi bilgi sistemi yontemleri ve kiimeleme dahil olmak tzere mekansal analiz
istatistiksel teknikleri gibi uzaysal enterpolasyon yontemleri gibi farklt analitik araclardan yararlanir.
Cografi bilgi sistemleri, saglik cografyacilarinin ve dolayisiyla da halk sagligr calisanlarinin arag setine
degerli bir katkidir. Cografi bilgi sistemi, mekansal verileri toplamak, depolamak, temsil etmek ve
islemek icin bilgisayarl bir sistemdir. Bu tir sistemler, saglik sonuglarini ve saglik hizmeti sunumunu
arastirmak icin saglikla ilgili bilgileri sorgulamak ve analiz etmek i¢in giderek daha fazla kullanilmaktadir.
Cografi bilgi sistemleri halk sagligint bulasict ve kronik hastaliklarin izlenmesi, haritalanmast ve
modellenmesi, hastalik siirveyanst ve salgin tespiti, acil duruma hazirlik ve miidahale, saghg: gelistirme
girisimleri gbi pekcok actdan halk sagliginin desteklemektedir (Dummer, 2008).

Sonug¢

Cogratya, sosyal siirecler ve insan sagligt arasindaki iliskinin anlasilmasint saglayarak toplum
saghginin gelstirilmesinde buytk 6nem tagimaktadir. Bir cografik alanda gesitli bolgeler (bolgeler,
ilgeler, iller, eyaletler) farkli sosyoekonomik gelisme diizeylerini gosterir. Buna “bolgesel kalkinmada
mekansal esitsizlik” adi verilir. Son yillarda, gayri resmi yerlesim yetlerinde ikamet edenlerin yasam
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kosullarini iyilestirmeyi amaglayan halk saghgr miidahaleleri, klinik yonetim ve sehir planlama
politikalarinin yant sira hitkiimetler tarafindan formiile edilen stratejilerin, sagligin mekan temelli fiziksel
ve sosyal belirleyicilerini sekillendiren yerlesim tirleri arasindaki farkliliklarin dikkate alinmast gerektigi
belirtilmektedir. Saglik cografyast ve saglik iliskisi incelendiginde saglik ile dogal ve yapilandirilmis
cevre arasinda 6nemli bir baglant1 oldugunu gorillmektedir. Cevresel 6zellikler sagligt sosyal, ekonomik
ve cevresel kosullar tarafindan sekillendirmektedir. ““Yapilandirilmis ve dogal ¢evre” terimi, insanlarin
icinde yasadigy, calistigt ve oynadigi, okullar, isyetleti, evler, topluluklar, parklar/rekreasyon alanlari,
yesil (6r. gorinir ¢im, agaclar ve diger bitki Ortiisii) ve mavi alanlar (6rn. gorintr su) olarak
siniflandirilmis ve sagligin ayrilmaz bir pargast olarak kabul edilmistir. Aktivite seviyeleri, sosyal baglantt
olanaklari, seyahat olanaklari, zihinsel ve fiziksel saglik ve yasamsal refah sonuglari gibi yapilt ¢evre ile
saglgr birbirine baglayan potansiyel mekanizmalar irdelendiginde bu yapilarin birbitleri ile olan
iliskilerini agiklamada karmasiklik géze carpmaktadir (Macassa, 2018). Bu karmagiklik nedeniyle farkh
tlkelerde jeo-demografik ¢alisma gruplari kurularak cografyanin demografik yap1 ve saglik tizerindeki
etkileri arastirilmaya baslanmistir (International Geographical Union Commission on Health and the
Environment Researcher Network, 2022).

Saglik cografyasinin faydandigr alt disiplinler incelendiginde; tip, tarih—bilim tarihi, istatistik,
siyasal bilimler, ekonomi, sosyoloji,mimari, etnografi, harita bilimi, insan ekolojisi, halk sagligi, halk
sagligl calismalari, bilgi teknolojileri, meteoroloji, biyoloji, ¢evre koruma gibi dallarin yer aldig
goriilmektedir (Anonim, 2022). Ozellikle cografyanin kullandigi cografi bilgi sistemlerinin gelecekteki
halk sagligi hizmetlerinin planlanmasi agisindan ¢ok 6nemli oldugu disuntlmektedir. Cinki saglik ile
ilgili sorunlar ve gelismeler giinimiiz diinyasinda sadece bir yeri ya da bolgeyi etkileyen bir durum
olmaktan cikarak kiiresel bir boyut kazanmustir (Ozdogan, 2020).

Dunyanin gittikge salginlar agisindan buytik bir risk haline geldigi dustunuldiginde saglhk
cografyasinin halk sagligi uygulamalarinda kullaniminin yayginlastirilmasinin  gerektigi de ortaya
ctkmaktadir. Bu nedenle cesitli hastaliklarin nedenlerinin, lokalizasyonlarinin, etkilerinin, seyrinin ve
bireyler tzerindeki cesitli etkilerinin saglik cografyasi kapsaminda beliflenmesi 6nemlidir. Saglik
cografyast; cografik kosullara bagl olarak gelisen hastaliklari ayirt etmek, hastaliga neden olan faktorleri
belirlemek, saglik sorunlarini en aza indirmek, bireylerin saglik kurum ve kuruluslarindan yararlanmasini
optimal duzeye ¢ikarmak ve halk sagligina katkida bulunmak amaciyla yapilan saglik planlamast
calismalarina yol gostermektedir. Bu nedenle saglik cografyast ve halk saghg: alanlarinin multidisipliner
bir bi¢cimde calismast ile saglik ve cevre iliskisinin daha iyi anlasilmast sonucunda, saglikli halk saglig:
politikalarinin olusturulmasina, yapilacak midahale programlarinin etkinliginin arttirilmasina ve

hastaliklarin kontrolinin saglanmasina 6nemli katkilar saglayacaktir.
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