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Abstract

This study is aimed to examine the expanded
conceptual model of maternal gatekeeping,
which is defined in two broad types and eight
subcategories, in terms of various mother-
specific variables. A total of 385 mothers with a
preschool child with a mean age of 32.71 (§D =
4.17) participated in the study. The participants
were asked to fill in the Maternal Gatekeeping
Scale-Mother Form, Semantic Differentiation
Scale-Myself as Mother, Parenting Daily Hassles
Scale, Gender Roles Attitude Scale, Perception
Measurement for Father’s Role, Parental Self-
Efficacy Scale and, the demographic information
form. As a result of the K-Means Clustering
Analysis carried out to establish the maternal

Oz

Bu calismada, iki ana kategoride ve sekiz alt tirde
tanimlanan genisletilmis anne bekgiligi kavramsal
modelinin anneye 6zgl cesitli  degiskenler

acisindan incelenmesi amaclanmaktadir.
Arastirmaya, okul 6ncesi dénemde ¢ocuga sahip
ve yas ortalamasi 32.71 (55 = 4.17) olan toplam
385 anne katdmustir. Katithmeciardan Anne
Bekgiligi Olgegi-Anne Formu, Anlamsal Farklilik
Olgegi-Anne Olarak Ben, Cocuk Yetistirmede
Giinlik Zorluklar Olgegi, Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olgegi, Babalik Rolii Algt Olgegi,
Ebeveyn Yetkinlik Olgegi ve demografik bilgi
formunu doldurmalart istenmistir. Anne bekgiligi
alt

turlerinin  olusturulmasi icin  yuritilen

Kiimeleme Analizi sonucunda, birbirinden ayirt
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gatekeeping subcategories, four distinguishable

maternal  gatekeeping  subcategories  were
obtained. Among these types, which represent
polarized mothers, the most common one was
facilitative gate openers; the least common was
passive gate snubbers. According to the results
of One-Way Analyses of Variance, it was found
that mothers with high maternal self-assessment
and a more positive perception of their spouse's
parenting role and competency were more likely
to show maternal gatekeeping subcategories with
higher levels of encouragement. It was observed
that mothers with high daily hassles in raising
children and high attitudes to traditional gender
with  high
discouragement levels. It is thought that the

roles  adopted

subcategories

results of the study will form a framework for the
limited literature on maternal gatekeeping types.

However, further studies are needed to

edilebilen dort anne bekeiligi alt tiri elde
edilmistir. Kararli annelik kategorisini temsil
eden bu alt tirler icinde en yaygin gorileni
kolaylastirict anne bekgiligi iken; en az rastlanani
pasif engelleyici bekgilik olmustur. Calismanin
Tek Yonlu Varyans Analizlerinde, annelik 6z
degerlendirmesi  yiksek olan ve eslerinin
ebeveynlik roli ile yetkinligini daha olumlu
algilayan annelerin, tesvik diizeyi yuksek olan
bekeilik  alt

bulunmustur.

turlerini  daha ¢ok g&sterdigi

Cocuk yetistirmede yasadigt
gunltk zorluklar ile geleneksel cinsiyet rollerine
bagliligt fazla olan annelerin ise engel duzeyi
yuksek olan alt tirleri benimsedigi gorilmustir.
Arastirma sonuglarinin anne bekgiligi alt tiirlerine
iliskin  kisith bir
olusturacagi dusinilmektedir. Ancak gelecekte

alanyazin  icin cerceve
anne bekeiligi alt tiirlerini anlamak igin daha fazla

calismaya ihtiya¢ vardir.

the
gatekeeping in the future.

understand subcategories of maternal

Anahtar kelimeler: Anne Bekgiligi, Tesvik,
Kontrol, Engel, Anne Bekgiligi Alt Tturleri
Maternal

Keywords: Gatekeeping,

Encouragement, Control, Discouragement,

Subcategories of Maternal Gatekeeping

Girig

Anne bekgiligi ya da bekei annelik kavrami ilk kez Allen ve Hawkins (1999) tarafindan annelerin
babalart ev isleri ve cocuk bakim gorevlerinden alikoyduklart birtakim davranislart ifade etmek icin
tanimlanmistir. Bu kapsamda anne bekeiligi, eslerin birbirleriyle birlikte ebeveynlik (coparenting)
yapabilmesini ve babalarin ev isleri ile cocuk bakim gorevlerini 6grenmelerini engelleyerek, cocuklarin
baba katilim1 deneyimini kisitlayan inang¢ ve davranglar olarak incelenmistir (6rn., Fagan ve Barnett,
2003). Ardindan arastirmacilar anne bekgiligini daha genis bir ¢ercevede inceleyebilmek igin gesitli
davranis bicimleri iceren farkli tanimlamalar yapmis ve anne bekgiligini babalar icin kisitlayict bir stireg
olmanin 6tesinde kolaylastirict bazt 6zellikler baglaminda incelemeye baslamislardir (Roy ve Dyson,
2005; Sano vd., 2008; Schoppe-Sullivan vd., 2008; Van Egeren ve Hawkins, 2004; Walker ve McGraw,
2000). En gtincel haliyle anne bekgiligi, Puhlman ve Pasley (2013) tarafindan feminist bir bakis acist ve

aile sistemleri kurami kapsaminda ele alinmistir. Buna gére arastirmacilar, ebeveynlerin aile icindeki

&
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davranis ve rol kaliplarindaki giic dengesizliklerinin cinsiyet farkhiliklarina bagl olarak nasil ortaya
ctktigint anlamak igin feminist kuramdan yararlanirken; aile igindeki dinamik streglerin karsilikls
etkilesimini ve ¢ocuk alt sistemine nasil yansidigini agiklamak icin aile sistemleri kuraminin
varsayimlarini kullanmistir. Bununla birlikte bu zamana kadar engelleyici ve kolaylastirict 6zellikleri ile
ele alinmis olan annelerin bekgilik davranislari, arastirmacilar tarafindan kontrol boyutu da eklenerek
genisletilmis ve kavram “annenin baba tzerinde engelleyici, tesvik edici ya da kontrolct yontemler
kullanarak, babanin ¢ocuk bakimini ve ¢ocukla iliskisini dizenli, uygun ve tutarli duruma getirme
davraniglar’” (Puhlman, 2013) olarak yeniden tanimlanmustir.

Puhlman ve Pasley’in (2013; 2017) 6nerdigi genisletilmis anne bekgiligi kavramsal modelinde,
annelerin baba katilimint etkileyen davranislart G¢ ana boyut tzerinden degerlendirilmektedir. Bu
boyutlardan biri olan enge/ (discouragement); olumsuz elestiriye meyilli, esine ebeveynlik gérevlerini
yanlis yaptigini hissettiren ve esinin ebeveynlik kararlarint baltalayan, baba ¢ocuk etkilesimini bélen,
babay1 desteklemedigi halde destekliyormus gibi gériinen, alayct tavirlari olan anne davranslaring ifade
eder. Engelleyici bekgilik boyutunda anneler, agtk¢a olabildigi gibi gizli ve dolayli (babanin yaptigt
gorevleri yeniden yapma, bagkalarina babay1 kotileme gibi) bir yol izleyerek de baba-¢ocuk iliskisini
sinirlayabilir. Baba katilimini diistirdiigt bilinen s6z konusu davransslar, babalarin ¢ocuk bakimindan
geri ¢ekilmesiyle sonuglanan kirilgan bir siirece neden olabilir (Stevenson vd., 2004). Baba kirilganligt
hipotezi (father vulnerability hypothesis) olarak bilinen bu stiregte; evlilik catismasi, birlikte ebeveynlik
surecinde karsilasilan sorunlar ya da engelleyici anne bekgiligi gibi kisitlamalar karsisinda babalarin
ebeveynliklerine iligkin yeterlilik algilart zayiflar ve katiim davranislart olumsuz yonde etkilenir
(Cummings vd., 2004). Dolayisiyla alanyazinda engelleyici anne bekgiligi, aile icindeki duygusal iklimi
bozan ve alt sistemlerdeki dinamikleri yipratan 6zellikler baglaminda incelenmektedir (Cannon vd.,
2008; Fagan ve Barnett, 2003; Wang ve Schoppe-Sullivan, 2021). Bir diger boyut olan zesvik
(encouragement); ebeveynlik gorevlerini is birligi icinde yapan, ¢ocuk bakiminda babanin varligini
o6nemseyen, memnuniyet ifadeleri ile esini Gven ve esi ile ilgili rittelleri 6nemseyen (6rn., dogum gint
gibi), destekleyici beden diline sahip olup esinin ebeveynligini baskalarina olumlu 6zellikleri ile anlatan
annelerin davranislarini ifade eder. Tegvik edici bu davranislarin genellikle baba katidimini olumlu yénde
gelistirdigi bilinmekle birlikte (Altenburger vd., 2018; Pekel-Uludagli, 2019; Wang vd., 2021), baba
katilimi halihazirda ytuksek olan babalar icin yetersizlik algist yaratarak babalarin geri ¢ekilmelerine yol
acabilecegi de bildirilmistir (Akgoz-Aktas, 2017; Schoppe-Sullivan vd., 2008). Annelerin ¢ocuk
bakimindaki gorevleri paylasmaya olan inanct, birlikte ebeveynlik yapmadaki istegi ve baba katilimini
algilayisi, anne bekgiliginin tesvik boyutunu etkileyen faktorler olarak gérilmektedir (Camisasca vd.,
2019; McBride vd., 2005). Modeldeki son boyut ise aile i¢indeki bilgi, enerji, kaynak ve sinirlarin
yonetimini ifade eden konfro/dir (control). Annelerin baba-¢ocuk etkilesimini denetleme yogunluguna
atif yapan kontrol, arastirmacilar tarafindan olumlu ya da olumsuz 6zellikleri ifade etmenin Gtesinde
konumlandirdmistir. Bu baglamda kontrol boyutunun yitksek diizeylerde olmasi ebeveynlikle ilgili
konularda nihai karar merci olmayi ifade eder. Ornegin, ev icindeki diizen ve gocukla ilgili konulart
planlama konusunda baskin olan bir annenin yiksek diizeylerde kontrol davranist sergiledigi
sOylenebilir (Puhlman ve Pasley, 2013).
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Puhlman ve Pasley (2013) anne bekgiliginin bu yeni modelinde belirlemis olduklar: ilgili ti¢ ana
boyutu ¢aprazlayarak bir araya getirmis, iki ana kategoride olmak tizere toplam sekiz anne bekgiligi alt
tird ve bu alt turlere iliskin islevsellik alanlart tanimlamiglardir. Ana kategorilerden ilki, baba katilim1
konusunda lehte ya da aleyhte bir tercihi acikca gosteren, babalar tesvik etmede ya da engellemede
kararlari net olan anneleri tanimlayan &ararls anneliktir (polarized gatekeepers). Kararli annelik dort anne
bekeiligi alt tirtint kapsar: geleneksel sinir koyucu bekgilik, pasif engelleyici bekgilik, kolaylastirict
bekgilik ile pasif kolaylastirict bekgilik. Engel ve kontroliin yiiksek, tesvigin disik oldugu geleneksel sinzr
koyncu bekgilik (traditional gate blockers), cocuklarinin yasamina dahil olmak isteyen babalar i¢in zorlu
bir ortam yaratir. Buna ragmen geleneksel sinir koyucu bekgiligin, 6zellikle cocuk istismart konusunda
endise olan evlerde, annelerin ¢ocuklari i¢in givenli ortam yaratmalarini kolaylastiran bir tiir oldugu ve
baba yoklugu c¢eken cocuklart koruyucu 6zellikleri olan anne davranslar igerdigi belirtilmektedir.
Engelin yiiksek, kontrol ve tesvigin disuk oldugu pasif engelleyici bekgilik (passive gate snubbers) alt
turtinde anneler; babayla ¢ekismeli bir iligki ytrtiten, baba-¢ocuk etkilesimini ‘kazara’ bélen, babanin
yerine getirdigi ¢ocuk bakim gorevlerini yeniden yapan anne davranuslarini igerir. Geleneksel sinir
koyucu bekgilige kiyasla anneler bu tiirde, davranslarint daha dolayli yollarla gésterir. Ozellikle siddetin
ve catismali iligkinin gbruldigt evlerde, annelerin yiiksek engel ve kontroli saldirganligi daha da
artirabileceginden, annenin pasif engelleyici dusiik kontrollii davranislarinin ¢ocuklart igin bir denge
mekanizmast sagliyor olabilecegi tahmin edilmektedir (Puhlman ve Pasley, 2013). Yiiksek kontrol ve
tesvigin yaninda distik engel iceren kolaylastiricr bekgilikte (facilitative gate openers) anneler, baba
katiliminin tird ve miktart konusunda yiiksek otorite sahibidir ve baba katilimini desteklerler. Eslerine
olumsuz geribildirimler yapmaktan kaginan kolaylastirict bekgi anneler, adeta babalar1 ev isleri ve cocuk
bakimi konusunda egiten uzmanlar gibi davranirlar. Kolaylastirict bekgiliging stresli, kariyeriyle mesgul
ve uzun saatler calisan babalara ¢ocuklarinin hayatina dahil olmak i¢in etkili bir yol gosterdigi
distnilmektedir. Bunun yani sira bu alt tiirde anneler, baba katilimint destekledigi i¢in bosandiktan
sonra da baba katiimini tesvik ederek, yitksek kontrol altinda da olsa baba-cocuk etkilesimini
desteklerler (Trinder, 2008). Yiksek tesvik ve distik kontrol ile dusiik engel iceren pasif kolaylastirc
bekgilik (passive gate welcomer), baba katiimini destekleyen ancak babanin ¢ocuk bakimina dahil
olusuna etkilerinin az oldugu anneleri tanimlar. Bu tiiriin genel olarak baba katilimini artirdigs bilinse
de eger baba yetersizlik duygulariyla birlikte geri ¢ekilirse, cocuk gerekli rehberlik ve liderlikten uzak
kalabilir. Markman ve Coleman (2012) bosandiktan sonra her zaman dost kalabilen ailelerdeki annelerin
bu alt tard kullantyor olabilecegini bildirmistir. Bununla birlikte ilgili tiirtin kariyeriyle mesgul, evden
ayri yasayan annelerin oldugu ya da ¢ocuga birincil bakim veren kisinin baba oldugu evlerde ortaya
ctkabilecegi tahmin edilmektedir (Puhlman ve Pasley, 2013).

Ikinci kategori olan kararsiz annelikte (ambivalent gatekeepers) aragtirmacilar (Puhlman ve
Pasley, 2013); baba katiimi konusunda tercihleri kafa karistirici, geliskili ve tutarsiz olan anne
davraniglarini tanimlamuglardir. Kararsiz annelik kategorisinde bulunan anneler, ¢ocukla nasil iligki
kurulacagt ve eslerinin ebeveynliginden ne bekledikleri konusunda karisik ipuglart verirler. Bunun yant
sira bu kategoride yer alan anneler, babanin ¢ocugun hayatina dahil olmasini 6nemseyebilir veya
bununla ilgilenmeyebilir (Puhlman ve Pasley, 2013). Puhlman ve Pasley (2013) annelerin bu ikircikli
davranislarinin altinda yatan olast nedenler arasinda annenin kariyer 6zlemini, baba katilimina karst
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miicadelesini, baba katilimi konusunda derin ve kéklesmis igsel bir karisikligr siralamuglardir. Solmeyer
ve digerleri ise (2011), kararsiz anneligin 6zellikle evlilik iliskisi ve cocugun bireysel sorunlart nedeniyle
ebeveynler arast uyumsuzluk yasayan Meksika kiltiriinde ortaya ¢ikabilecegini vurgulayarak kilttrel
farklara dikkat ¢ekmislerdir. Ttim bekg¢i annelik alt boyutlarinda yiiksek diizeylerde olan anneleri
tanumlayan zutarsiz yonetici bekgilik (confused gate managers) alt tiiriinde, evdeki karar merci olmalari
acisindan geleneksel sinir koyucu bekgiliktekine benzer davranislar sergileyen anneler, bir o kadar da
tesvik edici olduklarindan babalar i¢in moral bozucu mesajlar verirler (Sano vd., 2008). Ayni zamanda
kafa karistirict olan bu mesajlarin hem esler arasinda hem de ¢ocuklar icin ¢atismali bir aile iklimini
dogurabilecegi bildirilmektedir (Teubert ve Pinquat, 2010). Ayrica s6z konusu tesvik edici ve engelleyici
davranslar arasindaki dalgalanmalarin, annelerin yasadigr depresyon, premenstriial sendrom, bipolar
bozukluk gibi psikopatojilerden kaynaklanabilecegi 6rneklendirilmistir (Puhlman ve Pasley, 2013).
Yiksek kontrol, distik tesvik ve diistik engel diizeylerini ifade eden duyarsiz anne bekgiliginde (apathetic
gate managers) ¢ocuklariyla ilgili 6nemli kararlart tek basina alan anneler, baba katilimi hakkinda
olumsuz bir goris bildirmemelerine ragmen asir1 kontrolcti ve ayni zamanda kayitsiz davranirlar. Bu
tirin ozellikle katiim gostermek icin ¢aba sarf eden babalar igin zorlayict olabilecegi bildirilmistir
(Puhlman ve Pasley, 2013). Annelerin; uzun saatler calisan, stk seyahat eden, ayri yasayan, ¢ok sayida
partneri ve cocugu olan babalarin yoklugundan ¢ocuklarint korumak icin duyarsiz bekgilik yapabilecegi
tahmin edilmektedir. Aynt zamanda bu tiir, ¢abasina ragmen baba katilimini artiramayan annelerin
kullandig1 bir strateji olarak da gorilebilir. Bagma buyruk bekgilik (opinionated gate watchers) alt turt
yiksek tesvik ve yiitksek engel ile diistiik kontroli igerir. Bu tiirde anneler esleri ile kaginmaci bir sekilde
iletisim kurarlar. Aile icindeki kontrolleri diistik olan basina buyruk bekgi annelerin baba katilimini
yonetme becerileri sinirhidir. Yine de annelerin kontrol davranslarini distik seviyelerde tutmast,
Ozellikle aile icindeki saldirgan iklimi yumusatan bir faktor olarak gérilmektedir. Arastirmacilar basina
buyruk bekgiligin ortaya ¢ikabilecegi kosullari, cocugun velayetinin ortak oldugu bosanmis anneler
tzerinden 6rneklendirmistir (Puhlman ve Pasley, 2013). Boyle bir durumda anne, ¢ocugu babaya
gotirip getirirken ve ¢cocugun hayatt hakkinda babay1 bilgilendirirken tesvik edici olabilir; babanin
olmadig1 ortamda ise ¢ocuga babasi hakkinda olumsuz seyler anlatarak engelleyici davranabilir. Kararsiz
annelik kategorisindeki son alt tiir olan gizlenmeyen bekgilik (invisible gate ignorers), tim anne bekeiligi
alt boyutlarinda disik dizeylerde bulunmay: ifade eder. Anne bekgiliginin bu alt tirtinde anneler,
babanin Onderligini kabul eder ve davranslari eslerini etkilemiyormus gibi gorinir. Bu turd
benimsemis anneler, aile etkilesimlerinden uzak olabilecekleri gibi ayni zamanda ¢ocuklariyla iletisim
kurmalarint kisitlayan depresyon, anksiyete, bagimlilik problemleri gibi sorunlar da yastyor olabilirler.
Arastirmacilar, anne bekgiligi alt tirleri icinde en nadir tirin gozlenmeyen bekgilik olabilecegini
bildirmistir (Puhlman ve Pasley, 2013). Iki ana kategoriyi olusturan sekiz anne bekgiligi alt tiiriine iligkin
ayrintilar Tablo 1°de sunulmustur.

Anne bekgiligini dinamik bir yapt olarak géren arastirmacilar (Puhlman ve Pasley, 2013),
cocuklarin gelisimsel donemlerine gore aile icindeki stratejilerin de degisecegini, dolaysiyla anne
bekeiligi alt turleri arasindaki gecislerin mimkiin oldugunu vurgulamaktadir. Diger bir ifadeyle,
herhangi bir alt tirin davranislarini gosteren anne, zaman icinde degisen aile i¢i kosullara uyum
saglayabilmek icin farkli bir alt tird tanimlayan davranislart géstermeye baslayabilir. Bekgilik alt tiitlert
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arasindaki gegisler cesitli kosullara gore kritik olarak nitelendirilebilecegi gibi (6rn., bosanma 6ncesinde
kolaylastirict bekgilik davraniglart sergileyen bir annenin, bosanma sonrasinda geleneksel sinir koyucu
bekeiligi benimsemesi gibi), daha az kritik gecisler de (6rn., basina buyruk bekgilik yapan bir annenin
engellemelerini azaltarak pasif kolaylastirict bekgeilik davranislarini benimsemesi gibi) goriilebilir. Bu
nedenle arastirmacilar; annenin bekgilik davramisindaki degisiklikler degerlendirilirken annenin
Ozellikleri kadar ailenin degisip gelisen ihtiyaglarinin, cocugun gelisimsel déneminin, babanin
6zelliklerinin ve baba katiliminin da dikkate alinmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Tablo 1. Genigletilmis Anne Bekgiligi Kavramsal Modeline Iligkin Anne Bekgiligi Alt Tiitleri

Kararh . Kararsiz )
Annelik Engel Tesvik Kontrol Annelik Engel Tesvik Kontrol
1.Geleneksel
" - ) 5.Tutarstz ) ) )
Sinir Koyucu Yiiksek  Diigiik  Yiiksek . Yiiksek — Yiiksek  Yiiksek
- ) Bekeilik
Bekeilik
2.Pasif
. " - .. 0.Duyarsiz - - )
Engelleyici Yiiksek  Diisiik Diigsiik - Diisiik  Diisiik  Yiiksek
- Bekeilik
Bekeilik
3.Kolaylastt 7.B Buyruk
i k(;ﬂilyg WU Dtk Yiksek  Yiiksek i kasglj IR Yiksek  Yiksek  Diisiik
4 Pasif 8.Gégl
.Gozlenmeyen
Kolaylsuricr  Digik  Yiiksek  Digiik koﬂik y Diigiik  Diigiik  Diigiik
e
Bekeilik ¢

Not: Publman ve Pasley’in (2013, ss. 182) gisteriminden ornek alinmistr.

Alanyazin bilgilerinin kisith sayida kaynaga dayandigi ve siklikla kuramsal cerceve ile sinirlt
kaldig1 gorilmektedir (Puhlman ve Pasley, 2013). Hwan Yee ve Han (2018), Koreli anneler ile
yurattukleri bir ¢alismada sekiz alt tirden geleneksel sinir koyucu bekgiligin en sik, basina buyruk
bekgiligin ise en nadir gorilen tiir oldugunu bildirmislerdir. Ayni ¢alismada kolaylastirict ve pasif
kolaylastirict bekeilik alt tiirleri, birlikte ebeveynlik ile iliskili iken; tutarsiz ve duyarsiz bekeilik alt tiirleri,
ebeveynin yiksek stresi ile iligkili bulunmustur. Yerel alanyazinda anne bekgiligi alt boyutlar ile
yuratilen ¢alismalarin sayisinin son birkag yilda arttigi goriilse de (Akgoz-Aktas, 2020; Ebeoglu, 2021;
Karabulut, 2019), 6zellikle bekgilik alt tiirleri ile yurttilen ampirik ¢alismalar oldukea kisithdir. Kiraget
(2021), 6zel egitim gereksinimi olan cocuklarin anneleriyle yurtttigu yiksek lisans calismasinda
Kimeleme Analizi ile dort alt tiir anne bekgiligi elde etmis ve bu ttrlerin baba katilimi boyutlarina gére
farklilasip farklilasmadigint incelemistir. Ilgili calismada kolaylastirict bekeilik en stk rastlanan tiir iken,
pasif engelleyici bekgilik dort alt tiir icinde en az rastlanan tur olarak bulunmustur. Arastirmaci, genel
olarak tesvik diizeyinin engelden yiiksek oldugu alt tirleri benimseyen annelerin eslerinin ¢ocugun
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hayatina katiliminin, engel diizeyinin tesvikten ylksek oldugu annelerin eslerinin katilimina kiyasla daha
yuksek oldugunu raporlamistir.

Annenin bekgilik davranislarint etkileyen cesitli faktorler oldugu gorilmekte olup 6zellikle
anneye Ozgli degiskenlerin bekgilik davranislarinda krittk 6neme sahip oldugu belirtiimektedir
(Schoppe-Sullivan vd., 2008). Anne bekgiligini olumlu ve/veya olumsuz bekgilik alt boyutlart gibi daha
genis tipler Uizerinden degerlendiren bazi arastirmalarda annelerin kisilik 6zellikleri (Fagan ve Barnett,
2003) ile ebeveynlik kimligine yonelik tutumlarinin (Gaunt, 2008), toplumsal cinsiyet rol ideolojilerinin
(Kilzer ve Pedersen, 2011; Kulik ve Tsoref, 2010), babalik roline iliskin inanglarinin (McBride vd.,
2005), eslerinin ebeveynlik konusundaki yeterliligine dair algilarinin (Shoppe-Sullivan vd., 2015) ve
cocuk yetistirmede yasadiklart giinlik zorluklarin (Whisman ve Baucom, 2012) bekgilik davranislarin
etkiledigi saptanmistir. Anne bekgiligi calismalarinda bu degiskenleri, yukarida 6zetlenen genisletilmis
anne bekgiligi kavramsal modeli 6zelinde inceleyen bir calismaya ise rastlanmamustir. Dolayisiyla
mevcut ¢alismada genisletilmis anne bekeiligi kavramsal modelinde ad: gecen anne bekeiligi alt
turlerinin anneye ait gesitli 6zellikler agisindan incelenmesi amaglanmaktadir. Béylece anne bekeiliginin
karmagik dogasint anlamak igin ytiriitiilen ¢alismalara bir katki ve ¢ergeve sunulacagr diistintilmektedir.
Bu baglamda mevcut ¢alismada anne bekgiligi alt tiitlerinin gérillme sikligi incelenerek anne bekeiligi
alt turlerine gore anneye ait Ozelliklerin (annelik 6z degerlendirmesi, ¢cocuk yetistirmede karsilastigt
gunlik zorluklar, geleneksel cinsiyet roltine iliskin tutumu, babanin roliine ve yetkinligine iliskin algis1)
farkldasip farklilasmadigt sorusuna yanit aranmistir. Annelerin, eslerinin ebeveynligine yonelik bekeilik
uygulamalarinin baba katilimi Gzerinde 6nemli etkileri olmast ve baba katiliminin da ¢ocuk gelisimi
acisindan  sonuglart  disunildiginde onleyici miidahale programlart agisindan gecikmeden
hedeflenebilecek bir grup olmasi, mevcut ¢alismanin okul 6ncesi dénem ¢ocuga sahip olan annelerle
gerceklestirilmesinin uygun olacagint distindirmistir.

Yontem
Katilimcilar

Calismaya okul o6ncesi donemde ¢ocugu olan toplam 385 anne katimistir. Ebeveynlerin
bosanmis olmasi, cocugunun biyolojik anne babast olmamasi ve ¢ocugunun fiziksel veya zihinsel bir
engeli olmast, ¢alismanin dislama kriterleri olarak belirlenmistir. Anneler ¢alismaya Turkiye’ nin farkl
illerinden ¢evrim i¢i olarak katilmislardir. Yas ortalamasi 32.71 (55 = 7.61) olan annelerin evlilik siireleri
4 ile 24 yil arasinda (Ort. = 7.36, 55 = 3.18) degismektedir. Annelerin 72’si (%18.7) ilkokul-ortaokul-
lise, 50’si (%13.0) yuksekokul, 199’u (%51.7) Gniversite ve 64’4 (%16.0) lisanststi mezunu oldugunu
bildirmistir. Algilanan sosyoekonomik duzey, 76 (%19.7) anne i¢in ortanin altinda, 222 (%57.7) anne
i¢in orta ve 87 (%22.6) anne icin ortanin Gstindedir. Annelerin %53.8’1 (#» = 207) herhangi bir iste
calismadigint bildirmistir. Calismaya katilan annelerin ¢cocuklarinin 190’1 (%49.4) kiz ve 1951 (%50.06)
erkektir, yas ortalamalari ise 4.10°dur (55 = 1.01).

Veri Toplama Araglari

Demografik bilgi formu. Katilimct anneler icin yaslari, evlilik siireleri, ¢alisma durumlar,
egitim duzeyleri, algiladiklari sosyo-ekonomik diizeyleri; cocuklarinin yast, cinsiyeti gibi sorulart iceren
form arastirmacilar tarafindan hazirlanarak dl¢ek formlarinin basinda sunulmustur.

Ulnslararas: Insan Caligmalar: Dergisi | International Journal of Human Studies, 8 (2021), 217-237 @
e




Akgo6z Aktas, Giilleycan & Ebeoglu Duman, Melisa (2021). Genigletilmis Anne Bekgiligi Kavramsal

Modelinin Anneye Ozgii Degiskenler Agisindan Degetlendirilmesi
Aragstirma Makalesi, Doi: https://doi.otg/10.35235/uicd.1019848

Anne bekgiligi 6lgegi-anne formu. Anne Bekgiligi Ol¢egi-Anne Formu, Puhlman ve Pasley
(2017) tarafindan gelistirilmis olup annelerin babalar tizerindeki tesvik edici, kontrolli ve engelleyici
davranislarini degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir. Tesvik (6rn., “Cocukla vakit gegirmesi igin
esimi tesvik ederim.”), kontrol (6rn., “Esimi hizaya getiririm.”) ve engel (6rn., “Esimin babaligin
elestiririm.”) olmak tizere t¢ alt boyuttan olusan Glcek 29 maddeden olusmakta ve 6’li Likert tipi
derecelendirme ile puanlanmaktadir (0: Asla; 5: Her zaman). Orijinal ¢alismada arastirmacilar G alt
boyutun c¢aprazlanmasi ile sekiz alt tiir olusturmuslar, bu alt tiirleri kararlt annelik ve kararsiz annelik
olmak iizere iki ana kategoride ayristirmislardir. Olcegin Tiirkgeye uyarlamast Akgoéz-Aktas ve Aydin
(2020) tarafindan yapilmustir. Uyarlama calismasinda arastirmacilar alt boyutlarin Cronbach Alfa ig
tutarlik katsayilarini sirastyla .81, .74 ve .66 olarak raporlamislardir. Bu ¢alismada ise Cronbach Alfa i¢
tutarlik katsayilari tesvik icin .84, kontrol igin .78 ve engel i¢in .75 bulunmustur.

Anlamsal farklilik 6lgegi-anne olarak ben. Annelerin, ebeveynlik davranislarint gesitli sifat
ciftleri tizerinden degerlendirmek amactyla Walker ve digerleri (1986) tarafindan gelistirilen Glcek 22
maddeden ve yedi dereceli anlamsal 11 zit sifat ikilisinden olusmaktadir. Olgegin Tiirkceye uyarlamast
Calisir (2003) tarafindan yapilmistir. Olgekteki 3., 7., ve 8. maddeler ters puanlanmakta ve Slcekten elde
edilen puanlar 11 ile 77 arasinda degismektedir. Olgekten yiiksek puan alan annelerin annelik 6z
degerlendirmesi daha olumludur. Uyarlama ¢alismasinda .73 olarak belirtilen Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayis1 bu ¢alismada .70 olarak hesaplanmustir.

Cocuk yetistirmede ginliik zorluklar 6lgegi. Annelerin ¢ocuk yetistirirken karsilasabilecegi
sorunlari ne siklikta ve ne siddette yasadigini degerlendirmek igin Crnic ve Greenberg (1990) tarafindan
gelistirilen 6lgek, siklik ve zorlugu temsil eden iki bolimden ve her bolim i¢in 20°ser maddeden
olusmaktadir. Ol¢egin Tiirkce uyarlamast Yagmurlu ve Sanson (2009) tarafindan yapilmistir. Mevcut
calismada 6lgegin sadece “zorluk” bolimi kullanilmistir. Annelerin yasadigi zorluklari degerlendiren
bolim 5’1 Likert tipi ile (1: Hig¢ zorluk yaratmaz; 5: Cok biuyik zorluk yaratir) puanlanmaktadir. Bu
bélimden yiiksek puan alan annelerin ¢ocuk yetistirirken karsilastiklart giinliik sorunlarda daha ¢ok
zotluk yasadigt anlasilmaktadir. Uyarlama ¢alismasinda 6lcegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .87
olarak raporlanmis olup bu ¢alismada da .87 olarak bulunmustur.

Toplumsal cinsiyet rolleri tutum o6lgegi. Toplumsal cinsiyet rollerine olan tutumlart
degerlendirmek icin Zeyneloglu ve Terzioglu (2011) tarafindan gelistirilen Olgek, 38 maddeden
olusmakta ve 5’i Likert tipi derecelendirme (1: Kesinlikle katlmiyorum; 5: Tamamen katiliyorum) ile
puanlanmaktadir. Olgek bes boyuttan olusmaktadir: esitlikei cinsiyet rolii, geleneksel cinsiyet rol,
kadin cinsiyet rold, erkek cinsiyet roli ve evlilikte cinsiyet rolii. Bu ¢alismada 6lcegin yalnizca geleneksel
cinsiyet rolii alt boyutu kullanilmistir. Olgegin bu boyutundan alinan yiiksek puanlar, annelerin daha
geleneksel tutuma sahip oldugunu gostermektedir. Arastirmacilar 6lgegin orijinalinde, alt boyutlarin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilarinin .72 ile .80 arasinda degistigini bildirmistir. Mevcut ¢alismada
geleneksel cinsiyet rolii alt boyutunun Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayist .70 olarak hesaplanmistir.

Babalik rolii alg1 6lgegi. Babalarin ebeveynlik rold algisint degerlendirmek icin Kuzucu (1999)
tarafindan gelistirilen 6lcek tek faktorla olup 25 maddeden olusmaktadir. 57 Likert tird ile (1: Hig
uygun degil; 5: Tamamen uygun) puanlanan olcekte 2., 4., 8., 11., 12., 16., 20., 22, 23., 24., ve 25.
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maddeler olumsuz maddeleri temsil etmektedir. Olgekten yiiksek puan alan babalarin ebeveynlik rolii
algtst daha olumludur. Arastirmaci orijinal ¢alismada 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisini .75
olarak raporlamistir. Bu c¢alismada Olgek annelerin babalarin ebeveynlik roliine iliskin algisini
degerlendirmek i¢in kullanidmugtir. Calismada 6lgekten yiiksek puan alan annelerin, eslerinin ebeveynlik
roliinii daha olumlu algiladigt anlagilmaktadir. Annelerin cevapladigs 6lgegin bu ¢alismadaki Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayist .72°dir.

Ebeveyn yetkinlik 6lgegi. Ebeveynlerin yetkinlik diizeyini belitlemek i¢in Caprara ve digerleri
(2004) tarafindan gelistirilmis olan 6lgek, 11 maddeden olusmakta ve 7’li Likert tipi (1: Oldukca
yetersizim; 7: Oldukea yeterliyim) ile degerlendirilmektedir. Olgegin Tiirkceye uyarlamast Demir ve
Gindiz (2014) tarafindan yapilmustir. Anne babalarin dlgekten yiksek puan almasi, yiksek ebeveyn
yeterliligine sahip olduklarini géstermektedir. Bu calismada anneler bu 6lgek tzerinden eslerinin
ebeveyn yetkinligini degerlendirmistir ve yiksek puan alan annelerin, eslerini ebeveynlik alaninda daha
yetkin buldugu anlagiimaktadir. Olcegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayist uyarlama calismasinda .92
olarak bildirilmistir. Bu ¢calismada ise Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .93 olarak hesaplanmustir.

Islem

Aragtirma verileri Google Formlar araciligt ile cevrim ici olarak toplanmistir. Olgek formunu
igeren link cesitli sosyal medya kanallart araciligryla kartopu 6rnekleme yoluyla annelere ulastiridmustir.
Calismanin siiresi, verilerin ne amagla kullanilacagi ve calisma hakkindaki genel bilgiler, bilgilendirilmis
gonilli olur formu ile birlikte katilimeilara sunulmustur. Bilgilendirilmis onam formuna onay vermeyen
katilimcilar arastirmaya dahil edilmemistir. Bu calisma, yazarlarin annenin olumlu (tesvik) ve olumsuz
bekgilik (engel, kontrol) boyutlarini inceledigi arastirma makalesinin devamui niteligindedir ve siireg,
Ufuk Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'nun 21.12.2020
tarihli E.10191/170 sayilt izni ile yiiriitilmistir. Olgekler katilimeilara Ekim-Aralik 2020 tarihleri
arasinda uygulanmus olup 6lgeklerin doldurulma stiresinin ise ortalama 25 dakika oldugu gorilmustir.

Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda ulagilan 437 annenin 52’si, calismaya katihim kriterlerini karsilamadigt ya
da veriler ug¢ deger olarak tespit edildigi icin analizlere dahil edilmemis, tim analizler 385 annenin
verileri tizerinden yurutilmustur. Arastirma verileri gevrim i¢i olarak toplandigi icin veri setinde
herhangi bir kayip veri bulunmamaktadir. Analiz bélumunde ilk olarak 6rneklemin normal dagilima
uyup uymadigini arastirmak icin carpiklik ve basiklik degerleri incelenerek betimsel istatistikler
raporlanmistir. Annenin babalik rolu algist hari¢ tim ¢alisma degiskenlerinin ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin Field’in (2009) belirttigi alt ve Gst stnurlar araliginda (-1,96 < < +1,96) oldugu gbrilmustur.
Annenin babalik roli algist degiskeninin basiklik degerinin * 7’den kii¢tik olmast (West vd., 1995) da
bu degiskenin kabul edilebilir sinirlarda oldugunu dusindirmustir. Normal dagilim ve varyanslarin
homojenligi varsayimlarinin karsilanmasi ile birlikte verilerin analizinde parametrik testlerden
yararlanilmistir.  Tesvik, kontrol ve engel alt boyutlartnin hangi anne bekgiligi alt turlerini
olusturdugunun incelenebilmesi i¢cin birimlerin belirli 6zelliklerine gore benzerliklerini ortaya koyarak
birimleri dogru kategorilere siniflandirmada kullandan Kimeleme Analizi (K-Means Clustering)
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yuritilmistir (Cokluk vd., 2018). Anneye 6zgii degiskenlerin anne bekgiligi alt tiirleri agisindan
farklilasip farklilasmadig ise bir dizi Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmis ve elde edilen
bulgular raporlanmustir. Veri analizlerinin timda i¢in SPSS 20 kullanidmistir.

Bulgular
Aragtirma Degiskenlerinin Betimleyici Istatistikleri

Arastirma degiskenlerine iliskin betimleyici istatistikler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Arastirma Degiskenlerine Iligkin Betimleyici Istatistikler

Degiskenler N  Min. Mak. Ort. SS  Carpikhik  Basiklik
Tesvik 385 16 60 4653 913 1.01 1.01
Kontrol 385 0 40 1550  7.28 12 21
Engel 385 0 45 1211 6.85 73 83
Annelik Oz
) o 385 36 77 6179 7.32 _38 06

Degerlend1rmes1
Giinlitk Zorluklar 385 20 88 4662 1237 58 36
Geleneksel Cinsiyet Rolleri 385 8 34 1558 528 77 35
Annenin Babalik Rolii

nnenin Babalik Roli 385 72 125 11426  7.61 121 2.80
Alglsl
Annenin Baba Yetkinligi 385 11 77 5615 1470 7 02
Alglsl

Anne Bekgiligi Alt Tiirlerine Y6nelik Bulgular

Anne bekgiligi alt tiirlerinin olugturulmasi. Anne bekgiligi alt boyutlarinin olusturdugu
bekgilik alt tirlerinin belirlenebilmesi amaciyla alt boyutlarin Z puanlart tizerinden gerceklestirilen
kiimeleme analizinde ilk olarak orijinal ¢alismada kavramsallastirilan (Puhlman, 2013; Puhlman ve
Pasley, 2013) sekiz anne bekeiligi alt turt arasinda ayrim yapabilmek amactyla sekiz kiimeli bir ¢6ztim
hesaplanmistir. Analiz sonuglarina gére bazt kiimelere diisen kisi sayisinin az oldugu ve ayirt edilebilen
yalnizca doért kiimenin oldugu tespit edilmistir. Ardindan kararli annelik (kontroliin ytksek tesvik diistik
engel ya da disik tesvik yluksek engel dizeyleri ile degistigi kategori) ve kararsiz annelik (kontrolin
cesitli diizeyleri icin tesvik ve engelin benzer diizeylerde oldugu kategori) olarak kavramsallastirilan
kuramsal iki grubun birbirinden ayirt edilip edilemeyecegi incelenerek iki kimeli bir ¢6zim
yuratilmistir. Sonuglara gore olusan iki kiimenin ortalamalart anlamlt olarak birbirinden
farklilasmaktadir: [tesvik: F(1, 383) = 13.890, p < .001; kontrol: F(1,383) = 504.226, p <.001; engel:
F(1, 383) = 368.195, p < .001]. Analiz sonunda elde edilen ilk kiimenin (7 = 221) kararli anneligi temsil
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ettigi [tesvik (Ort. = .16, 55 = .99), kontrol (Ort. = -.60, 5§ = .74), engel (Ort. = -.64, 5§ = .53)]; ancak
ikinci kitmenin (#=164) kararsiz anneligi temsil etmedigi [tesvik (Ort. =-.21, 5§ = .96), kontrol (Ort. =
81, 5§ = .67), engel (Ort. = .87, 5§ = .79)] gorilmistiir. 1lgili analizlerin ardindan, ilk analizde
birbirinden ayirt edildigi gorilen kimelerin olusturulabilmesi igin dort kiimeli bir ¢6ziim
yuritilmistiir. Sonuglara gére dort kiimenin ortalamalart arasindaki farklari gosteren F-istatistigi
degerlerinin anlamlt oldugu gorulmistir: [tesvik: F(3,381) = 160.603, p <.001; kontrol: F(3,381) =
256.801, p <.001; engel: F(3, 381) = 208.443, p < .001]. Olusan ilk kiime (#=127) kolaylastirict anne
bekeiligini [tesvik (Ort. = .51, 55 = .54), kontrol (Ort. = .45, §§ = .52), engel (Ort. = -.13, 5§ = .57)]
ifade eden grup olmustur. Ikinci kitme (#=72) geleneksel sinir koyucu anne bekgiligini [tesvik (Ort. =
-20, 88 = .77), kontrol (Ort. = 1.15, 55 = .69), engel (Ort. = 1.47, 55 = .68)] gosterirken; t¢linct grup
(n=T0) pasif engelleyici anne bekgiligini [tesvik (Ort. = -1.47, §§ = .85), kontrol (Ort. = -.25, 55 = .64),
engel (Ort. = .08, 5§ = .79)] gostermektedir. Son kiime (#=110) ise pasif kolaylastirict anne bekgiligini
[tesvik (Ort. = .45, 5§ = .57), kontrol (Ort. = -1.05, §§ = .50), engel (Ort. = -.82, 5§ = .48)] ifade eden
grup olmustur. Annelerin %33.0’1 kolaylastirict bekgilik; %30.1°1 pasif kolaylastirict bekgilik, %018.7’st
geleneksel sinir koyucu bekgilik ve %18.2’si pasif engelleyici bekgilik gostermektedir.

Kimeleme Analizi sonrasi elde edilen dort anne bekeiligi alt tirtinin bazi demografik
ozelliklere iligkin tanimlayict istatistikleri incelendiginde; kolaylastirict bekgilik yapan annelerin 67°sinin
kiz (%52.8) ve 60’1n1n erkek (%47.2) cocuga sahip oldugu gorilmiistir. Kolaylastirict bekgilik gosteren
annelerin 23’ (%18.1) ilkokul-ortaokul-lise, 17°si (%13.4) ytiksekokul, 59’u (%46.5) tniversite ve 28
(%22.0) lisansiisti mezunudur. Bu alt tirdeki annelerin 27’si (%21.3) ortanin alti sosyoekonomik
diizeyde oldugunu bildirirken, 58’1 (%45.7) orta ve 42’si (%33.1) ortanin st sosyoekonomik dizey
algist oldugunu bildirmistir. Kolaylastirict bekgilik yapan annelerin 82’si (%064.6) tek cocuk sahibi iken,
45’1 (%35.4) birden fazla cocuga sahiptir. Geleneksel sinir koyucu anne bekeiligi alt tiirindeki annelerin
26’s1 (%36.1) kiz ve 46’s1 (%63.9) erkek ¢ocuga sahiptir. Bu alt tirdeki annelerin 8’1 (%11.1) ilkokul-
ortaokul-lise, 9’u (%12.5) ytksekokul, 47’si (%65.3) tniversite ve 81 (%11.1) lisanststi mezunudut.
Geleneksel sinir koyucu bekgilik gosteren 17 (%23.6) anne ortanin altinda bir sosyoeckonomik duzey
algisina sahipken, 47’si (%065.2) sosyoekonomik durumunu orta ve 81 (11.1) ortanin Gsti algiladigin
bildirmistir. Bu alt tirdeki annelerin 43’4 (%59.7) tek cocuk ve 29’u (%40) birden fazla ¢ocuk sahibidir.
Pasif engelleyici bekeilik alt tiiriindeki annelerin 39’u (%55.7) kiz ve 31°1 (%44.2) erkek ¢ocuk sahibidir.
21 (%30.0) pasif engelleyici anne bekgiligi gosteren anne ilkokul-ortaokul-lise mezunu iken, 11’1
(%15.7) yiksekokul, 32’si (%45.7) tniversite ve 6’st (%8.0) lisansiisti mezunudur. Bu alt tiirdeki
annelerin 19’u (%27.1) ortanin altt, 39’u (%55.7) orta ve 12°si (17.1) ortanin st sosyoekonomik diizey
algist oldugunu bildirmistir. 38 (%54.3) pasif engelleyici bek¢i annenin tek ¢ocugu bulunurken, 32’sinin
(%045.7) birden fazla ¢ocugu bulunmaktadir. Son olarak pasif kolaylastict annelerin ise yarist (#=85) kiz,
yarist erkek cocuga sahiptir. 20 (%17.1) pasif kolaylastirict anne ilkokul-ortaokul-lise mezunu iken, 13’
(%11.2) yiksekokul, 61’1 (%52.6) universite ve 22’si (%9.0) lisanststi mezunudur. Bu alt tirdeki
annelerin 13’4 (%11.2) ortanin alti, 78’1 (%67.2) orta ve 251 (%21.6) ortanin st sosyoekonomik
diizeyde oldugunu bildirmistir. 73 (%62.9) pasif kolaylastirict anne tek c¢ocuk ve 43 (%37.1) pasif
kolaylastirict anne birden fazla ¢ocuk sahibidir.
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Anneye ait 6zelliklerin anne bekgiligi alt tiitlerine gore incelenmesi. Calisma degiskenleri

olarak incelenen annelik 6z degerlendirmesi, annelerin yasadigi giinliik zorluklar, geleneksel cinsiyet

rollerine baglilik, annelerin babalik rold algist ve baba yetkinligi algisinin olusturulan dort anne bekgiligi
alt tiiriine gore farklilasip farklilasmadigr Tek Yonli Varyans Analizleri (ANOVA) ile incelenmistir.

Sonuglara gore anneye 6zgu degiskenlerin timu anne bekeiligi alt tirlerine gore farklilasmaktadir.
Bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Anneye Ozgii Degiskenlerin Anne Bekgiligi Alt Tiirlerine Gore Tek Yonlii Varyans

Analizi Sonuglar1
An Ozgi) Anne Bekgiligi Al
rjfeye Ozgii "ne . ekgiligi Alt N Ort S Grup
Degiskenler Thrleri Farkliliklar:
1.Ko%yl‘a§t1r1c1 Anne 127 6316 7.65
Bekgiligi
2.Geleneksel 1>2%
Gelene S'C' $1n1r Koyucu 70 5846 657
Anne Bekgiligi 9.07 1>3%
Annelik Oz 3.Pasif Engelleyici Anne 70 6016 748 ' 4>2%
Degerlendirmesi Bekgiligi ' ' 4>3%
4.Pasif Kolayl A
as.1‘woaya§t1r1c1 e o aaa 645
Bekgiligi
1.Kolayl A
Rolaylastirict Anne 127 4775 1321
Bekgiligi
Z.Geleneks.el. §1n1r Koyucu 72 5019 1116
Anne Bekgiligi 415 Py
Pasif Engelleyici A '
Giinlik Zorluklar 5-Pasif Bngelleylel Anne ) 01 44 62
Bekgiligi
Pasif Kolayl A
4 Pas.l‘ I.{o aylastirict Anne 16 4418 12.02
Bekgiligi
1.Kolayl A
oaylastiicr Anne 127 1552 537
Bekeiligi
2.Geleneksel Sinir Koyucu
72 154 4.57
Anne Bekgiligi >49 >
lencksel Cinsi Pasif Engelleyici A
Ge en.e sel Cinsiyet 3 as.lwnge eyici Anne 20 1729 533
Rolleri Bekgiligi 3.64 3>4*
Pasif Kolayl
4 asll. . olaylastirict Anne 16 1468 537
Bekgiligi
1.Kolayl A
, . olayastiner Anne 127 11534 627
Annenin Babalik Rold  Bekeiligi 566 1>3*
Al 2.Geleneksel K ' >3k
g1s1 Geleneksel Sinir Koyucu 72 11317 820 4>3

Anne Bekgiligi
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3.Pasif Engelleyici Anne
Bekeiligi

4.Pasif Kolaylastirict Anne
Bekgiligi

1.Kolaylastirict Anne
Bekeiligi

2.Geleneksel Sinir Koyucu

70 11149 7.85

116 11544 7.96

127 60.38  11.92

72 4847 13.53 1>2%
36.76 4>2%
70 4584 1549 4>3%

Anne Bekgiligi
Annenin Baba 3.Pasif Engelleyici Anne
Yetkinligi Algist Bekgiligi

4.Pasif Kolaylastirict Anne

116 6249 12.09
Bekgiligi

Not: *p<.05

Tablo 4’e gore annelik 6z degerlendirmesi [F(3, 384) = 9.975, p < .001], annelerin yasadigt
gunlik zorluklar [F(3, 384) = 4.415, p < .01], annelerin geleneksel cinsiyet rollerine iliskin tutumlart
[F(3, 384) = 3.638, p < .05], annelerin babalik roli algist [F(3, 384) = 5.567, p < .01] ve annelerin baba
yetkinligi algist [F(3, 384) = 36.6, p < .001] dort anne bekgiligi alt tirtine gore farklilasmaktadir.
Farkliligin kaynagint belirlemek amaciyla yiritilen Post Hoc Tukey HSD sonuglari, kolaylastirict anne
bekeiligi yapan annelerin annelik 6z degerlendirmesinin, geleneksel sinir koyucu ve pasif engelleyici
anne bekgiligi yapan annelere kiyasla daha olumlu oldugunu gostermistir. Benzer olarak pasif
kolaylastirict anne bekgiligi alt tirtinde bulunan annelerin annelik 6z degerlendirmesi, geleneksel sinir
koyucu ve pasif engelleyici anne bekgiligi yapan annelere kiyasla daha olumludur. Annelerin ¢ocuk
yetistirirken yasadigr giinliik zorluklar da anne bekgiligi alt ttrlerine gore farklilasmistir. Buna gore
geleneksel sinir koyucu bekgilik yapan annelerin yasadigt gunliik zorluklar, pasif kolaylastirict bekgilik
yapan annelere kiyasla daha fazladir. Ayrica pasif engelleyici bekgilik alt turtint benimseyen annelerin,
pasif kolaylastirict bekgeilik yapan annelere kiyasla gelencksel cinsiyet rollerine daha bagl oldugu
bulunmustur. Annelerin babalik roli algisinda da anne bekeiligi alt tirlerine gore farklilasma
saptanmistir. Bulgulara goére kolaylastirici anne bekgiligi yapan anneler, pasif engelleyici bekeiligi
benimsemis annelere gére babalik roliine daha olumlu yaklagsmaktadir. Benzer olarak pasif kolaylastirici
bekgilik yapan annelerin babalik roli algtsi, pasif engelleyici annelerin babalik rold algisindan daha
olumludur. Son olarak kolaylastirict bekgilik yapan anneler, geleneksel sinir koyucu bekgilik yapan
annelere kiyaslara babalari daha yetkin algilamaktadir. Pasif kolaylastirict anne bekgiligini benimsemis
anneler de geleneksel sinir koyucu bekgilik yapan ve pasif engelleyici bekgilik yapan annelere kiyasla
babalart daha yetkin gbrmektedir.

Tartigma, Sonug ve Oneriler

Mevcut ¢alismada genisletilmis anne bekgiligi kavramsal modeli kapsamindaki anne bekgiligi alt
tirlerinin gorilme sikligr incelenmis ve bu alt tirlere goére anneye ait Ozelliklerin (annelik 6z
degerlendirmesi, ¢ocuk yetistirmede karsilastigi ginlik zorluklar, geleneksel cinsiyet roliine iliskin
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tutumu, babanin roline ve yetkinligine iliskin algis) farklilasip farklilasmadigi degerlendirilmigtir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar incelendiginde ilk olarak, Puhlman ve Pasley’in (2013) orijinal
calismada 6nerdigi yontemle bu ¢alismada elde edilen dort anne bekeiligi tirtntn, genisletilmis anne
bekgiligi kavramsal modelinde tanimlanan kararli annelik ana kategorisini temsil etigi gorilmistur.
Diger bir deyisle, annelerin belirsiz bir egilimden ziyade babalarin ebeveynlige katilimi konusunda daha
kararlt bir yapiya sahip olduklart séylenebilir. Bu bulgu, annelerin ¢ocuk yetistirme konusunda daha
proaktif bir bakis acisina sahip oldugunu dustindurmustir. Kirager’'nin (2021) ¢alismasinda yapilan
kiimeleme analizi sonucunda da sadece kararli annelik kategorisinde yer alan 4 alt tiiriin ortaya ¢tkmast,
bu c¢alismadan elde edilen sonug ile tutarlilik sergilemektedir. Ayrica alan yazinda kararh annelik
kategorisinin, kararsiz annelik kategorisine gére babanin ebeveynlige katiliminda daha islevsel oldugu
da belirtilmektedir (Puhlman, 2013). Ancak yine de bunu soyleyebilmek i¢in daha fazla dogrulama
calismast gerekmektedir. Puhlman’in (2013) dogruladigt diger ana kategori olan kararsiz annelik
kategorisinin altinda bu ¢alismada higbir alt tiiriin kiimelenmemesi ise 6rneklemin homojen yapisindan
kaynaklanmis olabilir. Ozellikle 6rneklemin sosyal medya kullanabilen, ¢evrim igi bir anketi
doldurabilen ve gorece yuksek egitim dizeyine sahip annelerden olusmasinin da bu homojen yapiy1
destekleyen bir faktor olabilecegi dustinilmektedir. Nitekim Puhlman, ¢atismanin goérilmedigi mutlu
evlerde, anne bekgiliginin engel ve kontrol boyutlarini yiiksek diizeyde igeren alt tiirlere ulasmanin zor
olabilecegini bildirmistir. Bu nedenle, kararlt ve kararsiz annelik kategorilerini yansitan daha fazla alt
tird elde edebilmek i¢in medeni durumlari, egitim duzeyleri ve sosyoekonomik kosullari farklilasan ve
aile ici iklimin daha heterojen oldugu temsil edici 6rneklemlerle calisiimast gereklidir. Ote yandan, bu
calismada sinurlt sayidaki diger galismalarla (Akgoz-Aktas ve Aydin, 2020; Kiragel, 2021) benzer olarak
en yaygin olarak gorilen bekeilik alt tirintn kolaylastirict anne bekgiligi, en az rastlanan bekgilik alt
turtiniin ise pasif engelleyici bekgilik oldugu saptanmustir. Dolayistyla olumlu ifadeler ve davranislar ile
babalart ¢ocuk icin hazir bulunmaya tesvik etmenin, baba ile ¢ocuk arasindaki iliskiyi
kuvvetlendirebilecegi dustintilmektedir.

Arastirmanin sonuglart anneye ait 6zellikler olarak ele alinan degiskenlerin timiiniin, elde edilen
dort anne bekgiligi alt turtne gore farklilastigini gostermistir. Varyans analizlerinden elde edilen
bulgular genel olarak degerlendirildiginde, tesvik diizeyinin yitksek oldugu bekgilik alt ttrlerini daha
cok annelik 6z degerlendirmesi olumlu olan, babanin rolint ve yetkinligini olumlu algilayan annelerin
benimsedigi; engel dizeyi fazla olan alt tirlerin ise daha ¢ok geleneksel cinsiyet rollerine baglt olan ve
cocuk bakimi konusunda giinlitk zorluklar yasayan anneler arasinda tercih edildigi soylenebilir. Tlk
olarak annelik 6z degerlendirmesinin tesvigin yiksek diizeylerde oldugu alt titlerde daha olumlu
olmast, gecmis c¢alismalarda bildirilen bazi galisma sonuglartyla iliskilendirilebilir. Ornegin Gaunt
(2008), annelerin kendi ebeveynliklerine iliskin degerlendirmelerinin, ev icindeki ¢ocuk bakim
gorevlerini esleriyle ortak sirdiirme arzusunu etkileyebilecegini belirtmistir. Ev ortami disinda
kendilerine bir alan bulamadiklarinda evi, yiksek duvarlarla ¢evrili ve kapisi kilitli bir bahge gibi
kullanan (Allen ve Hawkins, 1999) anneler, kendi ebeveynliklerine yonelik olumlu algilara sahip
oldugunda, babalarin bu bahgeye girebilmesi kolaylasmaktadir. Diger bir ifadeyle, ebeveynliklerine
yonelik olumlu algilara sahip anneler, baba katilimini destekleyen davranislar géstermekteditler.
Kolaylastirict ve pasif kolaylastirict bekgilik yapan annelerin bir ebeveyn olarak kendi 6zelliklerini daha
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olumlu gérmesi, ebeveynlik alanindaki giicii yalniz kendi ellerinde bulundurmaya ya da psikolojik 6diil
saglamak i¢in annelik rolii onayr almaya (McMullin ve Cairney, 2004) ihtiya¢ duymamasindan
kaynaklaniyor olabilir. Benzer sekilde, annelerin eslerinin ebeveynlik rollerine ve yetkinligine iliskin
algilarinin da baba katilimini sinirlama davranislarini etkiledigi bilinmektedir (Fagan ve Barnett, 2003).
Babalarin evde otorite figiirii olmasint bekleyen, cocugun temel bakimini ve temizligini yapmak gibi
bazi ¢ocuk bakim gorevlerinin babaya uygun olmadigint diisinen, ¢ocuk bakim gérevlerinde eslerini
yetersiz gbren anneler de ev ve ¢ocukla ilgili islerden yalnizca kendilerinin sorumlu oldugunu dustinerek
eslerinin ebeveynlik alanini isgal edebilirler (Allen ve Daly, 2007; Aytag, 2021). Bu baglamda, baba
katilminin gocuk gelisimindeki destekleyici rolint 6nemseyen ve babalari tesvik eden annelerin,
engelleyici davranislar sergilemeyerek babanin roliini daha olumlu algiladig: dustnulebilir. Nitekim
mevcut ¢alismanin bulgularinda da tesvik diizeyini yiiksek tutan kolaylastirict ve pasif kolaylastirict
annelerin, engel dizeyi ylksek olan pasif kolaylastirict annelere gore babanin rolini daha olumlu
algiladigi gorilmistiir. Ote yandan, eslerinin ebeveynlik davranislarint yeterli bulmayan anneler, baba-
cocuk etkilesimini daha ¢cok kontrol ederek baba katilimini distiren davranislarda bulunurlar (Makusha
ve Richter, 2016). Ayrica yapilan ¢alismalarda ebeveyn yeterliligi diisiik olan babalarin, eslerinin daha
fazla engelleyici bekgiligine maruz kaldigi saptanmustir (Schoppe-Sullivan vd., 2015). Diger bir deyisle,
esleri tarafindan desteklenen babalarin, cocuklarinin bakim ve sorumlulugunu tstlenmede kendilerine
giivenen babalar haline gelmesi olasidir. Dolayisiyla, bu ¢alismadan elde edilen sonuglarda tesvik edici
bekeilik davranslarinin fazla oldugu alt tiirlerde annelerin eslerini daha yetkin bulmalart bu baglamda
aciklanabilir. Ebeoglu’nun (2021) calismasinda annenin tesvik edici bekgiliginin yiiksek, engelleyici
bekgiliginin diistik olmasmnin babanin daha yiiksek yeterliligini yordamasi da mevcut ¢alismadan elde
edilen bulgulari destekler niteliktedir.

Anneye 6zgl degiskenler kapsaminda incelenen bir diger arastirma degiskeni geleneksel cinsiyet
rollerine bagliliktir. Daha 6nceki ¢alismalarda, cinsiyet rollerinde daha geleneksel tutumlara sahip olan
annelerin ¢cocuk bakiminda eslerinden daha fazla pay aldigi ve bu cinsiyetci tutumlarin ev iginde is
birligine dayali olmayan gunltik davranislara dontstugt gosterilmistir (Gaunt ve Pinho, 2018).
Dolayistyla cinsiyet rollerinde esitlik¢i bir tutuma sahip olmayan anneler; hem kendilerini cocuklarinin
bakimini tstlenen birincil kisiler olarak gérerek (Cannito, 2020) hem de ev islerinde kendilerine daha
fazla sorumluluk yikleyerek (Coltrane, 2000) birlikte ebeveynlik streclerini aksatan davranislar
sergileyebilir. Bu ¢alismada da benzer olarak, engelin ytksek ve kontrol ile tesvigin diistiik diizeylerde
seyrettigi pasif engelleyici bekgiligi benimseyen annelerin, baba katilimini tesvik eden ancak kontrol ve
engel diizeyleri diistik olan pasif kolaylastirict annelere kiyasla geleneksel cinsiyet rollerine daha bagl
oldugu bulunmustur. Geleneksel cinsiyet rollerine baglilik agisindan farklidasan bu iki anne bekeiligi alt
tirinde ortak olarak kontrol dizeyinin dusiik olmast dikkat ¢ekicidir. Kontrolun yiiksek dizeylerde
seyrettigi diger iki alt tir olan geleneksel sinir koyucu ve kolaylastirict bekgilik arasinda ise cinsiyet rolleri
bakimindan bir farklilasma gériilmemistir. Bu durum geleneksel cinsiyet rollerine bagl annelerin, ailede
babanin liderligini kabul edip ¢ocukla ilgili konularda son karari babaya birakmalarina baglt olarak
kontrol duzeyini disik tutma gereksinimi duymalarindan kaynaklaniyor olabilir. Son olarak cocuk
bakimini kendi alani olarak géren ve gocukla ilgili tim sorumlulugu tek baslarina tstlenerek baba
katilimint engelleyici davranislarda bulunan geleneksel sinir koyucu annelerin, babalari tesvik ederek
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kontrol ve engel diizeylerini minimize eden pasif kolaylastirict annelere kiyasla daha fazla giinltik zorluk
yasadigt bulunmustur. Arastirmacilar, cocuk bakim gorevlerini esiyle is birligi icinde yliriitemeyen
annelerin depresyon, anksiyete gibi ice yonelim semptomlart gelistirerek psikolojik islevselliklerinin
distiigini bulmustur (Chen, 2020; Whisman ve Baucom, 2012). Bununla birlikte psikolojik
islevselligini yitiren annelerin, evlilik iliskisinden aldigt doyumun azaldig1 ve giderek daha ¢atismali bir
iletisim strdurdigu bilinmektedir (Crnic ve Ross, 2017). Dolayistyla alanyazinda, ¢ocuk yetistirirken
karsilasilan gunlik zorluklarin, annelerin islevselliklerini etkileyen bir stres faktorii baglaminda
degerlendirildigi gorilmektedir (6rn., Schoppe-Sullivan vd., 2015). Hwan Yee ve Han (2018) da
yaptiklari calismada, tesvik diizeyi yuksek engel ve kontrolin dustik oldugu pasif engelleyici bekgilikte
ebeveyn stresini daha diistik olarak saptamuslardir. Bu nedenle engel ve kontrol diizeylerinin yitksek
oldugu geleneksel sinir koyucu bekgilikte, annelerin birlikte ebeveynligi baltalayan davranislart ve ev
isleri ile cocuk bakim goérevlerini tek baslarina istlenmeleri nedeniyle ¢ocuk yetistirmede daha ¢ok
gunliik zorluk yasamast beklendik bir bulgudur. Sonug¢ olarak varyans analizlerinden elde edilen
sonuglar, annenin benimsedigi bekgilik alt tirlerine gére annenin bazi Ozelliklerinin degistigini
gostermektedir. Dolayistyla bu bulgular, bekgeilik davranislarini nitel arastirma yontemleri ile ele alan
arastirmacilarin (Roy ve Dyson, 2005; Trinder, 2008); anne bekgiliginin roliinii kontrol, tesvik ve engel
boyutlarini hesaba katmadan tanimlamalarinin zor oldugu iddiasini desteklemektedir. Sonuglar,
annenin bekgilik davranisinin her bir boyutunu ayri ayr ele almak yerine; tesvik, engel ve kontrol
faktorlerini butiinctl bir sekilde ele almanin 6nemini ve 6zellikle kontrol alt boyutu diizeyini etkileyen
olast baska degiskenlerin ayrintili olarak incelenmesi gerektigini gostermektedir. Ote yandan
alanyazinda anne bekgiligi alt tirleri ile ilgili calismalar sinuirlt oldugundan, bu galismadan elde edilen
sonuglari kiyaslayabilecek yeterli arastirma ve farkhiliklara yonelik actklama bulunamamistir. Gelecekte
anne bekgiligi alt tirlerini anlamak i¢in daha fazla ¢alismaya ihtiyac vardir.

Calismada sinanan genisletilmis anne bekgiligi kavramsal modeli, anne bekgiliginin baba katiimi
tzerindeki olumlu ve olumsuz etkilerini anlamayi kolaylastiran temel bir siniflama sistemi sunmaktadir.
Mevcut c¢alismada anne bekgiligi davranislarinin ¢esitliligini ve karmasik dogasint agiklamak amactyla
tlkemizde gortlen bekgilik alt tirlerinin siniflandirilmasinin ve anneye 6zgt bazi degiskenlerin bu
bekeilik alt tiitlerine gore farklilasip farklilasmadiginin incelenmesinin sinirlt alanyazin agisindan 6nemli
oldugu dustnilmektedir. Bu arastirma, aile icerisindeki farkl iligkilere gre babalarin ¢ocuk gelisimine
katilim1 konusunda arastirmacilara ¢ikarimlar saglayabilir. Bunun yani sira ¢alismanin ebeveynlere
verilecek egitimlerle evli ciftler icin birlikte ebeveynligin kurulmasina katki saglayacagt
diistinilmektedir. Bununla birlikte calismanin bazt sinrhliklar bulunmaktadir. 1lk olarak gorece
homojen ve sinirlt bir 6rneklem ile ¢alisilmis olmast sonuglarin genellenebilirliginin 6nitinde bir engel
teskil etmektedir. Ayrica bu durum genisletilmis anne bekgiligi kavramsal modelinin kararsiz annelik
kategorisine iliskin alt tiirlere ulasmayr mimkin kilmamustir. Bu nedenle elde edilen ortalamaya yakin
gruplar arasinda belirsiz bir ayrim olmast thtimalinin de géz 6ntinde bulundurularak sonuglarin dikkatli
yorumlanmasi gerekmektedir. Bununla birlikte aile devamliligindaki yapisal degisiklikler bu ¢alismada
stnanmadigindan, arastirmacilar tarafindan (Puhlman ve Pasley, 2013) tanimlanan anne bekgiligi alt
turlerinin islevsellik alanlari calisma kapsaminda ele alinamamustir. Petren ve Puhlman’a (2021) gore,
ayrilik ve bosanma gibi kisilerarasi problemlerle iliskilendirilen sonuglar siklikla bir sorun baglaminda
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ele alinmasina ragmen ebeveynlere, aile yonetimini etkili bir sekilde giiclendirebilecekleri bazt kogullar
da saglayabilir. Bu nedenle gelecekte yasi daha biiyiik olan ¢ocuklarin ebeveynleriyle ve 6zellikle kararsiz
anne bekgiligine ait alt tiirlerin de toplum igerisindeki yayginlik oranlarina ulasabilmek amaciyla daha
yuksek 6rneklemlerde ve farklr aile yapilarinda (6r., bosanmus aileler, gé¢ eden aileler, cocugun istismar
riski altinda oldugu aileler vb.) yapilacak olan arastirmalarin alanyazina katkisinin daha fazla olacag
disiiniilmektedir. Ote yandan, arastirmada kullanilan 6lceklerin kendini bildirim tarzinda olmasi da
annelerin sosyal acidan arzulanir yanitlar vermelerine neden olmus olabilir. Dolayistyla ileriki
aragtirmalarda babalarin  goziinden degerlendirilecek olan anne bekeiligi alt tiirlerinin  de
siniflandirilmasinin - alanyazindaki 6nemli bir boslugu dolduracag: distntlmektedir. Calismada
nedensel ¢itkarimlar yapmaya olanak saglamayan kesitsel desen kullanidmasi, bir diger sinirliligs
olusturmaktadir. Ozellikle anne bekgiligi alt tiirleri arasindaki gegisleri anlamak icin boylamsal olarak
yurtttlecek ¢alismalara ihtiyag duyulmaktadir. Ayrica bu calismada anne bekgiliginin dort alt tirtne
gore dengeli bir dagilim géstermeyen demografik 6zelliklerin de dahil edildigi ¢alismalara ihtiyag vardir.
Gelecek calismalarda annenin Ozelliklerinin yaninda es ve ¢ocuklarin 6zelliklerinin de ele alinmast ve
her bir alt bekgilik tirtiniin 6zelliklerini derinlemesine inceleyebilmek adina nitel ¢alismalarin yapilmasi
da oOnerilmektedir. Son olarak, anne bekeiligi davranislarinin kiltire duyarh oldugu bilinmektedir
(Puhlman ve Pasley, 2013). Nitekim bu ¢alismada kullanilan uyarlanmis 6lgiim aract (Akgoz-Aktas ve
Aydin, 2020) orijinal 6lgiim aracindan (Puhlman ve Pasley, 2017) belirli noktalarda farklilagmaktadur.
Ozellikle annelerin kontrol ve engel diizeylerini degerlendiren boyutlarin icerigi birbirine daha benzer
oldugundan, anne bekgiligi alt tiirlerinin gorilme sikligr ve bicimindeki degisikliklerin kiltiire 6zgu

degerlendirilmesi 6nemli gorinmektedir.
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