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Amag: Savas deneyimine bagli olarak gelisen travmatik olaylara maruz kalan gocuklarin travma
sonrasinda strese karsi tepki diizeyinin arttigi bilinmektedir. Calismanin amaci, travma sonrasi stres tepki
dizeyinin aktivite-rol dengesi ve yasam kalitesine etkisini incelemektir. Gere¢ ve Yontem: Calismaya
Ulkesinde savas deneyimi yasamis 12-16 yas aralidindaki 92 miilteci ¢gocuk katilmistir. Katihmcilara
Cocuklar igin Travma sonrasi Stres Tepki Olgegi (CTSTO), Rol-Aktivite Dengesi Anketi (RADA) ve
Cocuklar igin Yasam Kalitesi Olgegi (CIYKO) uygulanmistir. Stres tepki diizeyinin aktivite-rol dengesi ve
yasam kalitesi ile iligkisi incelenmistir. Sonuglar: Cocuklarin travma sonrasi stres tepki dizeyi ile aktivite-
rol dengesi arasinda (r=-0,948, p=0,001) ve travma sonrasi stres tepki dliizeyi ile yasam kalitesi arasinda
(r=-0,820, p=0,001) istatistiksel olarak negatif yonde anlamli bir iligki oldugu bulundu. Tartisma: Savas
ve zorunlu gég¢ gibi travmatik deneyimler nedeniyle aktivite-rol dengesi ve yagsam kalitesi olumsuz olarak
etkilenmektedir. Calismamizda da her iki parametre travma sonrasi stres tepki diizeyinin artisiyla beraber
negatif yonde gucli oranda etkilenmistir. Bunun yaninda, travma sonrasi stres tepki diizeyinin aktivite-rol
dengesi Uzerindeki etkilerine yonelik miulteci populasyonuyla yapilmis herhangi bir calisma
bulunmamaktadir. Travmatik yasam deneyimlerine maruz kalan multeci ¢ocuklar icin kapsamh bir
degerlendirme ve midahale yaklasimlarini igeren ergoterapi ve rehabilitasyon programlarinin
gelistiriimesi ve anlamli ve amacli aktivitelerin olusturulmasi ¢ocuklarin mental saghgi igin biyik énem
tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Post-travmatik; Cocuk; Yasam kalitesi.

ABSTRACT

Purpose: It is known that children who are exposed to traumatic events resulting from conflict have an
increased response to stress after trauma. The study aimed to examine the effect of the level of the post-
traumatic stress response (LPTS) on occupational balance (OB) and quality of life (QoL). Material and
Methods: Ninety-two refugee children between the ages of 12 and 16 who had experienced war in their
country participated in the study. The Child Posttraumatic Stress Disorder Reaction Index, the
Occupational Balance Questionnaire, and the Pediatric Quality of Life Inventory were administered to the
participants. The relationships between the level of stress and occupational balance and quality of life
were investigated. Results: Statistically significant negative correlations were found between the level of
post-traumatic stress response and occupational balance (r=-0.948, p=0.001) and quality of life (r=-0.820,
p=0.001) of children. Discussion: Occupational balance and quality of life are negatively affected due to
traumatic experiences such as war and forced migration. In our study, both parameters were strongly
affected by the increase in the level of the post-traumatic stress response. Moreover, there are no studies
conducted with the refugee population on the effects of the level of post-traumatic stress response on
occupational balance. Designing occupational therapy and rehabilitation programs that include
comprehensive assessment and intervention approaches and creating meaningful and purposeful
activities for refugee children exposed to traumatic life experiences are of great importance for children's
mental health.
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Birlesmis Milletler Multeciler Ylksek Komiserligi
(UNHRC), miuiltecileri, “Irki, dini, uyrugu tabiiyeti,
belirli bir sosyal gruba mensubiyeti veya siyasi
disuncesi nedeniyle zulme ugrayacagindan hakli
sebeplerle korktugu icin vatandasi oldugu Ulkeye
dénemeyen veya donmek istemeyen kisiler” seklinde
tanimlamistir. 2020 yil sonu itibariyle diinyada 82,4
milyon zorla yerinden edilmis birey, 26,4 milyon
muilteci, 4,1 milyon siginmaci vardir (UNHCR, 2020).
Tarkiye'deki  durum  degerlendirildiginde ise,
Tuarkiye'de kayith gegici koruma altindaki Suriyeli
sayisi Ekim 2021 tarihi itibariyle bir 6nceki aya gore
13 bin 177 kisi artarak toplam 3 milyon 723 bin 674
kisi olmustur. Bu kisilerin 1 milyon 764 bin 863’lnu
(%47,4) 0-18 yas arasl gocuklar olusturmaktadir
(Multeciler Dernegi, 2021).

Multeci bireyler, bombalamanin oldugu silahl
catismalara tanik olmak, kendilerine veya
sevdiklerine zarar verilmesi ve élumlere tanik olma
gibi deneyimler yasamaktadirlar. Bu aci deneyimlerin
ardindan hayatta kalmak igin asilmasi zor ve tehlikeli
yolculuklara ¢ikmak zorunda kalmaktadirlar.
Bunlarin yaninda egitim ve tibbi bakimdaki
problemler, saglikli beslenme bigimini olusturmayi
sag@layacak finansal yetersizlik ve toplum desteginin
kaybi gibi tecriibeler yasarlar (Sahin, Dagli, Acarturk
ve ark., 2021; Kaplan, Stolk, Valibhoy ve ark., 2016).

Yasanan bu deneyimler, ek gelisimsel
gugluklerle karsilagsan milteci gocuk ve ergenlerin
ruh sagligi icin, yetiskinlere oranla daha ylksek bir
risk olusturmaktadir (Brymer, Steinberg, Sonoborger
ve ark., 2008).

Mental saglik ile ilgili problemler, dinya
capindaki en oOnemli morbidite nedenlerindendir
(Prince, Patel, Saxena ve ark., 2007). Genel
populasyon igerisinde miltecilerin, psikososyal
sorunlara sahip olma oranlarinin daha fazla
oldugunu ortaya koyan c¢alismalar mevcuttur
(Betancourt, Frounfelker, Mishra ve ark., 2015;
Nakeyar, Esses ve Reid, 2018). Catismaya ve buna
bagl olarak gelisen travmatik olaylara maruz kalan
cocuklarin fiziksel ve mental gelisimi Gzerindeki uzun
vadede etkileri savas ve milteci kamplarinda
belgelenmigstir (Rousseau, 1995). Artmis stres, post
travmatik stres bozuklugu, kaygi, depresyon,
anksiyete, davranis bozuklugu ve diizensiz yasam
gibi faktorler dogrudan ve dolayli mekanizmalarla
o6grenmeye etki etmektedir (Mace, Mulheron, Jones
ve ark., 2014). Savasi deneyimleyen c¢ocuklarin
dikkat, yeni bilgileri 6grenme, hafiza ve yuruticu
islevler gibi bilissel becerilerde giglik yasadiklari iyi
bilinmektedir (Blcker, Kapczinski, Post ve ark.,
2012). Milteci ¢ocuklarin kapasitesi travma yoluyla

biyluk olglide etkilenmektedir. Driver ve Beltran
(1998), bu etkilenimin konsantrasyon, dikkat,
ince/kaba motor koordinasyon, kognisyon, 6grenme
ve baskalariyla etkilesime girme gibi zorluklara
neden olarak &6grenci rolind  kisitladigini
vurgulamistir.

Ayrica travmaya maruz kalma ve travma sonrasi
stres bozuklugunun (TSSB) dusuk yasam kalitesi ile
sonuglandigi  bilinmektedir  (Carlsson, Olsen,
Mortensen ve ark., 2006). Muilteci ve milteci
olmayan iki grubun karsilastirildigi bir calismada,
muiltecilerin istatistiksel olarak anlamli oranda yasam
kalitesi diizeylerinin dusik; depresyon ve psikolojik
stres duzeylerinin ylUksek oldugu tespit edilmigstir
(Akinyemi, Owoaje, lge ve ark., 2012). Yasam
kalitesi ylksek oldugunda, travmaya maruz kalan
cocuklar daha az mental saglik sorunu ve akademik
basarisizlik gostermektedir (Schlack, Ravens-
Sieberer ve Petermann, 2013). Travmaya maruz
kalan ve yer degistirmek zorunda kalan milyonlarca
multeci ¢cocuk karmasik bir dinamik iginde yeni bir
egitim ortamina girer ve aile, arkadasliklar,
okullasma, toplum, dil, kulttr ve kimlikteki gegisler de
dahil olmak Uzere birden fazla gegisle bas etmek
zorunda kalir (Rousseau, Drapeau ve Corin, 1996).
Diinyada bu gruptaki egitim sonuglari veya 6grenme
sorunlari hakkinda sinirli veri bulunmasinin yaninda,
travmaya maruz kalan ¢ocuklarda akademik
performansin sebeplerinden olan zayif bilissel
beceriler ve yasam kalitesini iyilestirmek igin milteci
cocuklarin yeni evlerine ve okullarina
adaptasyonunu kolaylastiracak okul temelli énleme
modelleri 6nerilmistir (Copley, Turpin, Gordon ve
ark., 2011).

Yasam kalitesi, ruh saghgi alaninda anahtar bir
kavramdir. Bireylerin ve toplumlarin mutluluk, sosyal
refah, kisisel iliskiler, 6zerklik ve saglik durumu gibi
cesiti alt kavramlari igerir. Gunlik yasama
entegrasyonun onemli bir gostergesi olan yasam
kalitesi, bireyin hayatindan duydugu tatmin dizeyini
yansitir (Teodorescu, Sigveland, Heir ve ark., 2012).
Ayrica gesitli  gunlik yasam  aktivitelerinde
performansi gelistirerek aktivite-rol dengesini saglar
(Bani-Rshaid, Al-Serhan ve Jaradat, 2019). Milteci
gocuklarda gorilen bitin problemler ise, gunlik
yasam aktivitelerinde dengesizlige ve aktiviteler
arasinda harmoninin bozulmasina yol agmaktadir
(Darawsheh, 2019).

Aktivite-rol dengesi, saglik ve iyilik hali ile
dogrudan iligkisi nedeniyle ergoterapistler icin Snemli
bir kavramdir (Darawsheh, 2019). Aktivite-rol
dengesi, yasam aktivitelerinin ve taleplerinin mutlu
veya hos bir sekilde butlinlesmesinin saglanmasidir



(Wagman, Hakansson ve Bjorklund, 2012). Bireyin
aktivite-rol 6runtisindeki aktivitelerin miktari ve
cesitliligi ile ilgili 6znel deneyimi olarak tanimlanan
aktivite-rol dengesinin kalitesi, aktivitelerin bireyin
ihtiyaclarini  karsilayip  karsilamadigina, yasam
kalitelerini olumlu ya da olumsuz olarak nasil
etkiledigine goére tanimlanir (Wagman, Lindmark,

Rolander ve ark., 2017). Ergoterapistler, kendileri

icin her zaman o6nemli olan aktivite rol dengesinin

iyilik, mutluluk, motivasyon, yasam kalitesi ve saglik
icin temel olduguna inanir (Wilcock, Chelin, Hall ve

ark., 1997).

Ergoterapi, milteci populasyonunda uluslararasi
boyutta gelismekte olan bir disiplindir. Ergoterapistler
savas ve travma sonrasi stres tepkisine bagl olarak
aktivite-rol  mahrumiyeti, dengesizligi, degisimi
yasayan mdultecilerin ginlik yasam aktivitelerine
katimi ve aktiviteye ulasma hakki icin galisarak
bozulan aktive-rol dengesi ve yasam Kkalitesini
iyilestirmeyi amaglarlar. Multecileri bagimsiz birer
birey haline getirmek icin kendi potansiyellerini
anlamalarini, kendi insiyatiflerini almalarini ve karar
vermelerini guglendirmek isterler. Bu baglamda,
saglikli ve Uretken davranigi agiga cikartarak iyilik
halini arttiracak kisi merkezli ve toplum temelli
rehabilitasyon programlari gelistirirler.

18 yas alti gocuklar ve addlasanlar, dinyadaki
multecilerin yarisini olusturup psikososyal olarak
yetiskinlere oranla ¢ok daha fazla etkilenme riskine
sahip olsa da, yaptigimiz literatir taramasina gore
multecilerde travma sonrasi stres dizeyinin rol-
aktivite dengesi ile iliskisini inceleyen bir galismaya
rastlanmamigtir.  Ayrica travma sonrasi stres
dizeyinin yasam kalitesine etkisini inceleyen sinirli
sayida ¢alisma oldugu gortlmustur.

Calismamiz dlinyadaki miuiltecilerin  yarisini
olusturan ve yetiskinlere oranla g¢ok daha fazla
etkilenme riskine sahip ¢ocuklar i¢in yapiimasi elzem
olan ergoterapi mudahale programlarinin
olusturulmasi gerekliligine 1sik tutmasi adina, savas
deneyimi yasaylp memleketlerinden ayrilmak
zorunda kalan travmatik mdilteci ¢ocuklar lzerinde
yapilmigtir.

HO hipotezlerimiz:

1. “Suriyeli miulteci gocuklarda travma sonrasi
stres tepki diizeyi ile aktivite rol dengesi iligkili
degildir.”

2. "“Suriyeli milteci ¢ocuklarda travma sonrasi
stres tepki dizeyi ile yasam Kkalitesi iligkili
degildir.” seklindedir.

Amacimiz ise, travma sonrasi stres tepkisinin

aktivite-rol dengesi ve yasam kalitesine etkisini

incelemektir.
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GEREC VE YONTEM

Calismamiz Ekim 2021-Kasim 2021 tarih araliginda
istanbul ilinde yapilmistir. Calisma protokolii
Hamidiye Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan onaylanmistir (15 Ekim 2021-21/638).
Katihmcilari ve ebeveynlerini bilgilendirmek igin,
calisma amaglarinin ve protokolinin ayrintili olarak
aciklandigi bilgilendirilmis onam formlari
hazirlanmisgtir. Calisma katihmcilar ve ebeveynleri
tarafindan imzalanmis, arastirma boyunca Helsinki
Deklarasyonu ilkelerine  uyulmustur. Calisma
kapsaminda 98 miilteci ¢ocuk ile gérisme yapilmis
olup, 6’sinin degerlendirmeleri iletisim probleminden
dolayi tamamlayamamalari nedeni ile yas ortalamasi

14,33t0,06 yIl olan 92 kisi ile c¢alisma
tamamlanmistir. Calismamizin evrenini 12-16 yas
arasindaki savasl deneyimlemis ve Ulkemize

yerlesmis Fatih ilgesinde ikamet eden 92 miuilteci
cocuk olusturmustur (Rambeau, 2010).
Arastirmamiza dahil edecegimiz 6érneklem sayisina
G*Power (versiyon 3.1.9.2) paket programi
kullanilarak karar verilmistir. Orneklem hesabi
yapilirken etki blyikligu indeksi 0,3, Tip 1 hata orani
0,05 ve gig¢ 0,90 alindiginda 6rneklem buydklugu
minimum 92 birey olarak belirlenmistir (Raveica,
Raveica ve Ciucurel, 2012).

Calismaya dabhil edilme kriterleri:

1. 12-16 yas araliginda olmak

2. Ulkesinde savas deneyimi yasamis olmak

3. Cocuklar igin Travma sonrasi Stres Tepki
Olgegi'nden 12 puan ve (izerinde puan almak

4. Turkge okur yazar olmak

5. Galismaya g¢ocugun
olmasidir.

ve ailesinin  gonallu

Calismaya dabhil edilmeme kriterleri ise:

1. Bilinen bir norolojik, gelisimsel probleme veya
o0grenme gui¢ligune sahip olmak.

2. Ek bir egitim veya terapi programina dahil
olmasdir.

Caligmaya dahil edilen multeci gocuklar ile
gorustlerek, sosyodemografik bilgi formu, Cocuklar
icin Travma sonrasi Stres Tepki Olgegi (CTSTO),
Rol-aktivite Dengesi Olgegi (RADA) ve Cocuklar igin
Yagsam Kalitesi Olcegi (CIYKO) uygulanmistir.

Katihmci sosyo-demografik bilgileri; arastirmaya
katilan midlteci c¢ocuklarin yas, cinsiyet, egitim
durumu ve ebeveynlerinin  ¢alisma durumu
sorgulayan sorulardan olusmaktadir.

Degerlendirme Araclari
Cocuklar igin Travma sonrasi Stres Tepki Olgedi
(CTSTO): Pynoos, Frederick, Nader ve arkadaslari
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(1987) tarafindan gelistirilen CTSTO, travma ya da
siddet ile karsilasan bireydeki stres tepkisini
degerlendirmek icin kullaniimaktadir (Pynoos ve ark.,
1987). Tirkce gegerliik ve guvenilirlik calismasi
Erden, Kilig, Uslu ve arkadaslari (1999) tarafindan
yapiimistir (Erden ve ark., 1999).

Arastirmaci veya klinisyen, ¢ocuk katilimci ile
birebir goriserek o6lgek sorularini yoneltir ve
gorisme esnasinda g¢ocugun belirttigi skorlarin
toplanmasiyla toplam puan elde edilir. CTSTO, 20
maddeye sahiptir ve 7-10 puan, hafif dizeyde travma
sonras! stres; 10-12 puan, orta dizeyde travma
sonrasi stres; 12 ve Ustu puan, agir dizeyde travma
sonras! stresi ifade etmektedir. Toplam puani ne
kadar ylksek ise, travma sonrasi stres tepki dizeyi
de o kadar yiiksek algilanmaktadir.

Rol-aktivite Dengesi Olgedi (RADA): RADA,
Wagman ve Hakansson tarafindan 2014 senesinde
gelistiriimistir. RADA’nin amaci; aktivite-rol dengesini
memnuniyet miktarina gére 6lgmek ve bireyin guinlik
aktivitelerinin gesitliligini ve aktivite-rol dengesini elde
edilen sonuglara go6re tanimlamaktir. Ginal,
Pekgetin, Demirtlrk ve arkadaslari (2019) tarafindan
Turkge gegerlilik ve glvenilirlik galismasi yapiimistir.
Aktivite-rol dengesi Olgegi 11 maddeden olusmakta
ve Olgekteki her madde "kesinlikle katilmiyorum (O
Puan)" dan "kesinlikle katiliyorum (3 puan)"a kadar
puanlanmaktadir. Total skor igin, tim maddeden
alinan puanlar toplanir. Toplam puan 0 ile 33 puan
arasinda degismektedir. Toplam puani ne kadar
yuksek ise, rol aktivite dengesi de o kadar iyi
algilanmaktadir (Wagman, Hakansson ve Bjorklund,
2014).

Cocuklar igin Yasam Kalitesi Olgegi (CIYKO):
(;iYK("), Varni, Seid ve Kurtin tarafindan 2001 yilinda
geligtirilmistir. Genel yasam kalitesi 6lgeklerinden
olan CIYKO okul ve hastane gibi genis
populasyonlarda, hem saglikli hem de hastalidi olan
gocuk ve ergenlerde kullanimi uygun olan 23
maddelik bir yasam kalitesi Olgegidir. Total puan
(TP), Fiziksel saglik toplam puani (FSTP) ve

duygusal, sosyal ve okul islevselligini saptayan
madde  puanlarinin  toplanmasindan  olusan
psikososyal saglik toplam puani (PSTP) olmak lGzere
Olgegin puanlamasi 3 alanda yapilmaktadir. Her bir
madde i¢in 0-100 arasinda puanlama yapilir. Bireyler
hemen hemen her zaman yanitini verdiyse 0; siklikla
yaniti verdiyse 25; bazen yaniti verdiyse 50; nadiren
yaniti verdiyse 75 ve higbir zaman yaniti verdiyse
100 almaktadir (Memik ve ark., 2007). Yasam
kalitesinin en iyi oldugunu 0 ifade ederken; en kotl
yasam kalitesini 100 rakami ifade etmektedir. 13-18
yas grubundaki gocuklarin yaklasik 10 dakikalik bir
surede kisa ve pratik sekilde doldurabildigi bu
Olgegin Turkce gegerlilik ve guvenilirlik gcalismasini
Memik, Agaoglu, Coskun ve arkadaslari 2007 yilinda
yapmistir (Memik ve ark., 2007).

Istatistiksel Analiz
Tam veri analizleri icin IBM SPSS Statistics yazilimi
21.0 (SPSS Inc., Chicago, IL) kullaniimistir.

Tanimlayici istatistikler igin, minimum ve maksimum
deger, ortalama, standart sapma ve siklik ile ylizde
kullanilmistir.  Kantitatif degiskenlerin dagiliminin
normalligi skewness ve Kkurtosis testi ile kontrol
edilmis, degiskenler arasindaki iligkinin
incelenmesinde Pearson analizi kullaniimigtir.
istatistiksel anlamhlik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edilmigtir.

SONUCLAR

92 miilteci gocuk ile tamamlanan g¢alismada yapilan
istatistiksel analiz sonuglarina gore galismaya katilan
ve yas ortalamalari 14,33+0,06 olan gocuklarin
%47,82'si  kiz, %52,17’si erkekti. %33,69'unun
ekonomik durumunun iyi, %42,39’'unun orta ve
%23,91’inin ise kotl oldugu tespit edilmistir. Ayrica
sahip olduklari ortalama kardes sayisi 3,52+0,16 ve
Tuarkiye'ye miilteci statlisiinde kag sene Once gog
ettikleri 8,17+1,43 olarak tespit edilmis olup ortalama
ve standart sapma degerlerini igeren bulgular Tablo
1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine ait ortalama ve minimum-maksimum degerleri (n=92).

ORT%SS En diisiik-En yliksek
Yas (Yil) 14,33+0,66 13-16
Kardes sayisi 3,52+1,66 0-7
Kag sene 6nce Tiirkiye’ye gog¢ ettigi 8,17+1,43 5-10

Multeci c¢ocuklarin ekonomik durumlarina gore
travma sonrasi stres tepki duizeyleri incelendiginde,
kotu ekonomik duruma sahip olan gocuklarin travma
sonrasi stres tepki ortalamasi 28,72; orta ekonomik

duruma sahip olan gocuklarin ortalama 28,25 ve iyi
ekonomik duruma sahip ¢ocuklarin ortalama 27,87
idi.



Miulteci gocuklarin ekonomik durumlarina gore
aktivite-rol denge duzeyleri incelendiginde, kotu
ekonomik duruma sahip olan g¢ocuklarin aktivite-rol
denge ortalamasi 18,77; orta ekonomik duruma
sahip olan ¢ocuklarin ortalama 21,07 ve iyi ekonomik
duruma sahip ¢ocuklarin ortalama 21,16 idi. Mlteci
cocuklarin  ekonomik durumlarina gbre yasam
kaliteleri incelendiginde, koti ekonomik duruma
sahip olan c¢ocuklarin yasam kalitesi ortalamasi
62,06; orta ekonomik duruma sahip olan g¢ocuklarin
ortalama 63,34 ve iyi ekonomik duruma sahip
cocuklarin ortalama 63,79 idi. U¢ ekonomik durum
grubu travma sonrasi stres tepki dizeyi (p=0,975),
aktivite-rol dengesi (p=0,505) ve yasam Kkalitesi
(p=0,830) parametreleri agisindan one-way anova
testi ile karsilastirldiginda anlamli  bir farklilik
bulunmamistir (p<0,05) (Tablo 2).
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Tuarkiye’'ye mdilteci statisinde goc¢ ettikleri sene
incelendiginde, 0-5 sene arasinda goé¢ etmis
olanlarin travma sonrasi stres tepki diizey ortalamasi
38,42 iken; 5-10 sene arasinda go¢ etmis olanlarin
ortalamasi 12,63 idi. 0-5 sene arasinda go¢ etmis
olanlarin aktivite-rol dengesi puan ortalamasi 17,85
iken; 5-10 sene arasinda go¢ etmis olanlarin
ortalamasi 20,77 idi. 0-5 sene arasinda goé¢ etmis
olanlarin yasam kalitesi ortalamasi 59,69 iken; 5-10
sene arasinda go¢ etmis olanlarin ortalamasi 63,47
idi. 0-5 sene ve 5-10 sene arasinda go¢ etmis olanlar
independent sample t testi ile karsilastirildiginda,
aktivite-rol dengesi ve yasam kalitesi gb¢ senesine
gore anlamlh olarak farkh degilken; travma sonrasi
stres tepki duzeyi, 0-5 sene arasinda go¢ edenlerde
anlamli olarak yuksek bulunmustur (p<0,05) (Tablo
3).

Tablo 2. Katilimcilarin travma sonrasi stres tepki duzeyi, aktivite-rol dengesi ve yasam Kkalitesi
parametrelerinin ekonomik duruma gore karsilastiriimasi.
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ORT%SS En diisiik-En yiiksek p degeri
Stres tepki diizeyi Kotu ekonomi 28,72+10,78 12-51 0,975
Orta ekonomi 28, 25+15,11 13-62
lyi ekonomi 27,87+13,62 13-67
Aktivite-rol dengesi Kotu ekonomi 18,77+7,75 8-33 0,505
Orta ekonomi 21,07+8,36 6-33
lyi ekonomi 21,16+8,21 6-33
Yasam Kalitesi Kot ekonomi 62,06+10,52 45-82,5 0,830
Orta ekonomi 63,34+10,70 45-87,5
lyi ekonomi 63,79+9,80 44,16-82,5

Tablo 3. Katilimcilarin travma sonrasi stres tepki duzeyi, aktivite-rol dengesi ve yasam Kkalitesi

parametrelerinin Turkiye'ye muilteci statlisiinde gog¢ edilen seneye goére karsilagtiriimasi.

ORT%SS En diisiik-En yliksek p degeri
Stres tepki diizeyi 0-5 sene 38,42+20,38 19-67 0,009*
5-10 sene 27,40%12,63 12-63
Aktivite-rol dengesi 0-5 sene 17,8548,02 9-30 0,818
5-10 sene 20,77+8,16 6-33
Yasam Kalitesi 0-5 sene 59,69+10,42 46,66-70 0,932
5-10 sene 63,47+12,63 45-80

Katilimcilarin %100°’G Cocuklar icin Travma sonrasi
Stres Tepki Olgegi'ne gore yiiksek diizeyde travma
sonrasi stres tepki duzeyine sahipti. Cocuklarin

travma sonrasi stres tepkisi dizeyinin aktivite-rol
dengesi ve yasam kalitesi ile iligkisi ise Tablo 4’'de
verilmis olup, stres tepkisi duzeyi ile aktivite-rol



dengesi arasindaki korelasyon ve stres tepkisi
dizeyi ile yasam Kkalitesi arasindaki korelasyon,

negatif ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0,05).

Tablo 4. Suriyeli milteci gocuklarda travma sonrasi stres tepki diizeyinin aktivite-rol dengesi ve yasam kalitesi

ile iligkisinin incelenmesi.

Rol-Aktivite Dengesi

Yasam Kalitesi

Travma sonrasi stres tepki =-0,948 r=-0,820
diizevi
uzeyl p=0,001 ° p=0,001 %
TARTISMA %45’inin ve Hindistan'daki Tibetli milteci gocuklarin

Bu cgalismanin gbze carpan bulgular su sekilde
Ozetlenebilir: (1) Cocuklarin travma sonrasi stres
tepkisi dlizeyi ile aktivite-rol dengesi arasinda negatif
glglu bir korelasyon vardir (2). Cocuklarin travma
sonrasl stres tepkisi duzeyi ile yasam kalitesi
arasinda negatif glclu bir korelasyon vardir. Genel
olarak sonuglarimiz, multeci ¢ocuklarin savas sirasi
ve sonrasindaki travmatik deneyimlere bagli olarak
yukselen travma sonrasi stres tepki duzeyinin
aktivite-rol dengesi ve yagam kalitesini digtrdugunu
gOstermektedir.

Yerinden olma, yerinden edilmis kisinin kendi
Ulkesinde guvende hissetmesini zorlagtiran siyasi
kosullar veya savaslar nedeniyle yabanci bir Ulkeye
kagma deneyimidir (Stickley ve Stickley, 2010).
Yerinden olma deneyimi yasamin tim alanlarinda
aksamalara neden olur (Copley, Turpin, Gordon ve
ark., 2011; McElroy, Muyinda, Atim ve ark., 2012).
Savas da dahil olmak Uzere yerinden edilme
deneyimiyle iligkili siddet, iskence, cinsel istismar,
saglik ve egitim ihtiyaglarinin olmamasi gibi bir¢cok
travmatik sonug vardir (Copley, Turpin, Gordon ve
ark., 2011). Bu sonuglar multecilerin saglk ve iyilik
halini etkileyerek aktivite-rol performans kaybina ve
yeniden yerlestikleri baglama uyum saglayamamaya
neden olmaktadir (Yun, Hebrank, Graber ve ark.,
2012; Steindl, Winding ve Runge, 2008). Multeci
bireyler yeni ortamlarina gegis yaptiklari zaman eski
rol, rutin ve ritlellerinin bozuldugu gérilmektedir. Bu
bozulma ile birlikte 6z vyeterliik ve 6z kimlik
dizeylerinde meydana gelen azalmanin aktivite-rol
dengesizligine neden oldugu dusinulmektedir
(Wilcock ve Hocking, 2015). Ayrica, gb¢ surecinin
stresini yasayan ve go¢ slrecinde bir¢cok travmatik
olaya maruz kalan milteci ¢ocuklarin psikolojik
yapilari bozularak gunlik yasam aktiviteleri olumsuz
yonde etkilenmektedir (Gumusten, 2017).

Literatlrdeki calisma bulgulari incelendiginde,
multeci ¢cocuklarda travma sonrasi stres bozuklugu
yaygin olarak gorulmektedir. Yapilan bir ¢calismada
Turkiye’de bir kampta yasayan miilteci gocuklarin

%30’'unun TSSB yasadigi bildirilmistir (Sirin ve
Rogers, 2015; Thabet, Abed ve Vostanis, 2000).
TSSB semptomlari 6grenmeyi etkilemektedir (Beers
ve De Bellis, 2002). Milteci ¢ocuklarin
degerlendirildigi bir ¢alismada, travmatik olaylarin
psikolojik sonuglarinin dikkat, konsantrasyon ve
ogrenme gibi Dbilissel becerileri ve akademik
performansi etkiledigi saptanmigtir. Ozellikle travma
sonrasi stres tepki dizeyinin artmasi ile biligsel
islevleri etkilenen ¢ocuklarin okul performanslari da
bozulmaktadir (Blicker, Kapczinski, Post ve ark.,
2012). Calismamizda Suriye’de savas deneyimi
yasayarak travma sonrasi stres tepki diizeyi ylksek
¢tkan ve ortaokulda okuyan miulteci dgrencilerinin
aktivite-rol dengesinin diguk oldugu saptanmistir.
Katilimcilarin travmaya bagh bilissel islevselliginin
azalmasi dolayisiyla okul aktivitelerindeki
zorlanmasinin  aktivite-rol dengesizligine sebep
oldugu dusUndlmektedir. Bu minvalde, aktivite
dengesinin saglanmasinda 6nemli bir performans
alani olan Uretkenlik aktivitelerine ve akademik
bosluklarinin kapatiimasina yonelik okul temelli
arastirmalara buydk bir ihtiyag duyulmaktadir
(Kaplan, Stolk, Valibhoy ve ark., 2016).

Aktivite-rol  gesitliligi ve sayisi konusundaki
memnuniyet, aktivite-rol dengesizliginin
gOstergesidir. Aktivite-roller cesitlidir ve aktivite-rol
dengesi; is/uretken aktiviteler, oyun/serbest zaman,
dinlenme ve uyku gibi farkli aktivite alanlari arasinda
bir dengeye sahip olmayla muimkin olmaktadir
(Wagman, Hakansson ve Bjorklund, 2012). Ginluk
rutin ve aktivite-rollerde degisim tecribesini yasayan
multecilerde, okul aktiviteleri gibi Uretkenlik
aktivitelerinin yaninda serbest zaman aktiviteleri de
tehlikeye atilmaktadir (Morville ve Erlandsson,
2015).

Sosyal baglantilar genellikle serbest zamanlarda
ortaya c¢ikar ve egzersiz, oyun ve sosyallesme gibi
serbest zaman aktiviteleri, bos zamanlarda
gercgeklestirilen aktiviteler olarak tanimlanmaktadir
(Pressman, Matthews, Cohen, Martire, Scheier,



Baum ve ark., 2009). Serbest zaman aktiviteleri ve
bunlara eslik eden sosyal faydalar, 6zellikle yeni bir
kiltre uyum saglayan milteci bireylerde fiziksel,
sosyal ve psikolojik sagliga katkida bulunmaktadir
(Stodolska ve Livengood, 2006). Lewis (2015),
konuyla ilgili arastirmalarin birgogunun, serbest
zaman aktivitelerinin miltecilerin ev sahibi Ulkelere
entegrasyonunda ve toplumsal adaptasyonunu
tesvik etmede oynadigi rol lzerine oldugunu ifade
etmistir. Ancak bazi arastirmalar, yeni yerlestirilen
multecilerin diger gruplara kiyasla serbest zaman
aktivitelerine daha az katildigini ve bu durumun
sosyal katihm firsatlarini daralttigini 6ne strmektedir
(Niemi, Manhica, Gunnarsson ve ark., 2019).
Cocuklar igin en 6nemli serbest zaman aktivitesi
olan oyun da milteci gocuklarda olumsuz yonde
etkilenmistir (MacMillan, Ohan, Cherian ve ark.,
2015). Calismamizda degerlendirdigimiz ¢ocuklarda
travma sonrasi stres tepki duzeyi arttikga aktivite-rol

dengesi azalmistir. Bu gugli  korelasyonun
sebebinin, bir gocuk icin en degerli serbest zaman
aktivitesi olan oyundan kaginmasi veya oyun
oynama firsatini bulamamasi oldugunu

distUnmekteyiz. Zira savas i¢in en savunmasiz grup
olan miilteci gocuklarin gocukluk gagindaki travma
semptomlarini azaltmak igin en iyi yaklasimlardan
biri oyundur ve oyundan yoksun kalmak travma
semptomlarini  ¢gok daha yogun hissetme ile
sonuglanabilmektedir. (MacMillan, Ohan, Cherian ve
ark., 2015). Bu baglamda, multeci gocuklarin oyun ve
serbest zaman aktivitelerini ginlik rutinlerinde bile
gerceklestirmekte  zorlanmalar  ile  aktivite-rol
dengelerinin bozuldugu sonucu cikartilabilir.

Calismamizdan ve literatirden elde edilen
bulgular dogrultusunda, genis milteci kitlelerin
gunluk rutindeki kendine bakim, tretkenlik ve serbest
zaman aktiviteleri zamanlamalarinin, aktivite
alanlarinin birbirleriyle iligkisinin ve ¢ performans
alani arasindaki harmoninin analizini yapmak
gerekmektedir. Cikan sonuglara gore aktivite-rol
dengesinin diizenlenmesi adina, gocuklarin kendine
bakim aktivitelerinin, ders ¢alisma sikliklarinin, oyun
ve serbest zamanlarinin rutin hale getiriimesi ve
dizenlenmesi; kendine bakim, Uretkenlik (ders
calisma, 6dev) ve serbest zaman (akran etkilesimi,
oyun) alanlarinda anlamli ve amagh aktivitelerin
olusturulmasi gibi 6nlemlerin alinmasi degerli
olacaktir.

Aktivite-rol dengesi Uzerinde ergoterapi 6nemli
bir rol oynamasina karsin (Parente, Tofani, De Santis
ve ark., 2017), Turkiye'de ve dinyada miilteci
bireylerin bu konuda arastirildigi sadece bir
mudahale calismasina rastlanmsgtir. Tele-
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rehabilitasyon yoluyla ergoterapi muidahalesinin
yapildigi randomize kontrolli bu ¢alismada, aktivite-
rol dengesi igin gunlik rutin dizenlenmesi, serbest
zaman aktivitelerinin grup olarak yapilmasi gibi
aktiviteler online olarak 13-15 yas araligindaki 26
cocuga uygulanmistir. 15 seans ergoterapi
midahalesi sonucunda c¢ocuklarin  aktivite-rol
dengelerinin, yasam kalitelerinin ve iyilik hallerinin
arttigi tespit edilmistir (Belhan Celik, Ozkan ve
Bumin, 2022). Bu kanit, ergoterapinin bu
populasyona ait olan roller ve rutinler igin gerekli
aktiviteleri yeniden insa etmede 6nemli bir disiplin
oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda miilteci
bireylerde ergoterapistlerin rolinin
saglamlastinimasi ancak multecilerin aktivite-rol
deneyimlerinin iyilestirildigi klinik olarak kanitlanmis
mudahale turlerine iligskin yapilacak arastirmalar ile
mumkin olacaktir.

Miilteci ¢ocuklar, zorunlu go¢ suregleri yoluyla
aile uyelerini ve arkadaslarini kaybetmenin bir

sonucu olarak, genellikle surekli travmatik
deneyimler yasarlar. Uzun stireli travma muiltecilerde
insan iligkilerini, glvenli baglanma bigimini,

dayanikliligi, yasam kalitesini, duygu diizenlemeyi ve
kisiligi olumsuz yonde etkileyebilir (Herman, 1997;
Silove, 1999; Van Der Kolk, Roth, Pelcovitz ve ark.,
2005). Calismamizda 5-10 sene arasinda Turkiye'ye
goc etmis cgocuklarla karsilastirildiginda, 0-5 sene
arasinda Turkiye'ye go¢ etmis olan g¢ocuklarin
travma sonrasi stres tepkisinin anlaml olarak daha
yuksek oldugu goriimagstir. Bunun 0-5 sene
arasinda go¢ eden cgocuk ve ailelerinin travma
deneyiminin halad taze olmasindan, savas sonrasi
savasin etkilerinin savasin oldugu baglamdan
uzaklasmadan yasamaya devam edilmesinden ve
yeniden yerlesilen llkeye adaptasyonun iyi oranda
gelismemesinden kaynaklandigini disinmekteyiz.
Abdeen, Qasrawi, Nabil ve arkadaslari (2008),
Bati Seria ve Gazze seridinde genel olarak, yogun
siddete maruz kalmanin daha ylksek diizeyde
travma sonrasi sikinti, koti yasam kalitesi ve
somatoform bozukluklarin eslik ettigini belirtmigtir.
Bireysel psikososyal statliniin, travma gegirmis
cocuklar ve genel nifus dahil olmak Uzere gesitli
gruplar arasinda yasam kalitesini dngorebilecegini
gosteren gok sayida kanit vardir (Ashing-Giwa, Lim
ve Tang, 2010). Travma yasayan bireylerin travmatik
olaylardan sonra yasam Kalitelerinin bozuldugu
bilinmektedir (Ringburg, Polinder, Van lerland ve
ark., 2011). Al-Smadi, Tawalbeh, Gammoh ve
arkadaslari  (2017) tarafindan Urdiin’deki Irakli
gocmenler Uzerinde gergeklestirilen calismada stres
dizeyindeki artisa baglh olarak yasam Kkalitesinin
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anlamh sekilde dustugu bildirilmistir. Huijts, Kleijn,
van Emmerik ve arkadaslari (2012) tarafindan
Hollanda’daki 335 multeci Uzerinde yaptigi bir baska
calismada yasam kalitesi diizeylerinin orta ve travma
sonrasi stres bozuklugu belirtilerinin orta ile yuksek
dizeyde oldugu belirlenmistir. Calismamizdaki
bulgulara gore de literatire paralel olarak, milteci
cocuklarin travma sonrasi stres tepki dizeyi
yukseldikge yasam kalitesinin ylksek korelasyon ile
distigl goézlenmistir. Travma magdurlarinin gogu
cocuk/gengtir ve glnlik aktiviteleri travmanin
sonuglarindan yuksek oranda ve bazen kalici olarak
etkilenmektedir. Bu nedenle travma gegirmis kisilerin
yasam kalitesinde herhangi bir bozulma olmasi,
degerlendirme ve midahale yaklasimlari olusturmak
adina g6z onunde bulundurulmasi gereken bir konu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Danielsson, Schultz
Larsen, Ngrgaard ve ark., 2018). Ancak diinyada ve
ozellikle Turkiye'deki en 6nemli konularin basinda
gelen gé¢ ve multeci sorununa yonelik programlar
oldukga sinirlidir. Travmatik yasam deneyimlerine
maruz kalan miulteci gocuklar, adélasanlar ve gengler
icin kapsamli bir degerlendirme ve uygulanabilir
mudahale yaklasimlarini igceren ergoterapi ve
rehabilitasyon programlarinin geligtiriimesi,
cocuklarin mental sagligi, iyilik halleri ve yasam
kaliteleri igin blylik 6nem tasimaktadir (Yau,1997).
Ekonomik sartlar da bireylerin fiziksel,
emosyonel ve sosyal sagliklarini gelistirmesi
dolayisiyla yasam kalitesi Uzerinde o6nemli rol
oynayan faktorlerden biridir. Hatta maddi durumu
yetersiz olan bireylerin yasam kaliteleri, yetersiz
olmayanlara gore ¢ok daha dislk seyretmektedir
(Boylu ve Pagacioglu, 2016). Ancak ekonomik
durum, yasam Kkalitesinin tek gostergesi degildir.
Calismamizda koétl, orta ve iyi ekonomik duruma
sahip olan g¢ocuklarin ekonomik durumuna goére
yasam kalitesi, travma sonrasi stres tepki diizeyi ve
aktivite-rol dengesi anlamli olarak degismemektedir.
Bu sonug, ekonomik durumun yasam kalitesinin tek
goOstergesi olmadigi gergegini dusundirmektedir.
Yas, cinsiyet, medeni durum, egitim, saglik, sosyal
destek, yasanilan konut ve serbest zaman aktiviteleri
gibi birgcok faktor yagsam kalitesi gostergelerindendir
(Boylu ve Pagacioglu, 2016). Ayrica anlamli
farklihgin olmamasinin miulteci gocuklarin savas
oOncesi, savasg sirasl ve savas sonrasi yeniden
yerlesim deneyimlerinin heterojen olmasindan ve

multeci olma statislnin vyarattigi erozyonun
multifaktériyel olmasindan kaynaklandigini
dislinmekteyiz.

Calismamizin en onemli limitasyonu,
drneklemimizi olusturan grubun sadece istanbul’daki

tek bir okuldaki 6grencilerden olugsmus olmasidir.
Diger bir limitasyon, travma sonrasi stres tepki
dizeyleri kategorize (dusuk, orta ve yuksek)
edilmeden ve ordinal bir siralamaya tabii tutulmadan
stres dizeyinin aktivite-rol dengesi ve yasam kalitesi
ile iliskisine bakilmistir fakat bu durum calismamiz
icin sorun olusturmamistir ¢linkt tim katilimcilarin
CTSTO skoru 12’nin lzerinde (ylksek diizey) tespit
edilmistir. Cok daha fazla okul ve semti igine alan
genis bir tarama ile stres dizeylerinin ve stres
dizeyine etki eden diger dinamiklerin de detayl
incelenecegi calismalar, ergoterapi programlarinin
planlanmasinda énemli bir yol gosterici olacaktir.
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