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Oz Anahtar Kelimeler
Diinyanin sistematiginde degigsimler yaratan pandemi siireci, hayatimizin bir¢ok alaninda Uzaktan egitim,
olumlu ve olumsuz degisikliklere neden olmustur. Yagsamin her alanini farkli boyutlariyla Ev programu,
etkileyen pandemi, egitim uygulamalarinda da farkliliklar yasanmasina sebep olmustur. Otizm

Toplumlarinevdekaldiklarive sokaga ¢ikmayasaklarinin oldugu bu dénemdetiimiletisimin
dijital olarak saglanmasi gerekliligi ¢evrimici egitimleri giindeme getirmistir. Egitimin
¢evrimigi yuritiildigi bu siiregte 6zel egitim alaninda da gevrimigi uygulamalar giindeme
gelmistir. Ozel gereksinimli bireylerin egitimde siirekliliginin gerekliligi nedeniyle ¢evrimici
uygulamlar kagmilmaz hale gelmistir. Ozellikle yurt disinda farkli smirliliklar olan
Tiirkiye’den gbo¢ eden aileler igin farkli arayislarinda ortaya ¢iktigi goriilmiistiir. Bu

calismada Hollanda’da yasayan otizm spektrum bozuklugu tamst alan 6zel gereksinimli birey Makale Hakkinda
ve bu bireyin ailesi ile, Tiirkiye’de Ozel Egitim kurumunda calisan ¢ocuk gelisimi uzmani Gonderim Tarihi: 08.11.2021
yonetiminde ¢evrimigi yiiriitiilen evde yapilmast 6nerilen ve takibi yapilan uygulamalara olgu Kabul Tarihi: 14.11.2021

sunumunda yer verilmistir. Caligma, tanimlayici arastirma yontemlerinden olgu sunumu
olarak caligilmistir. Olgu sunumunda yaklagik alti aylik uygulamalar paylagilmistir. Yapilan
calismalar sonucunda olguda, O.’niin gz temas: kurma siiresinin 1-2 saniyeden 12-13
saniyeye uzadig tespit edilmistir. Ayrica masada oturma davraniginin gelistigi ve bununla
birlikte masada oturma siiresinin 40 dakikaya kadar uzadig: tespit edilmistir. Ayrica
cevrimici calisma siirecinde duyusal hassaiyeti nedeniyle O.’niin yapamadigi “tirnak kesme,
sa¢ kestirme ve dis firgalama” becerisinin kapsamli bir planlama ile c¢alisiimasi
onerilmektedir.

A Case Report on Home Program and Applications Conducted Online During the Pandemic Process

Abstract Keywords
The pandemic process, which has created changes in the systematic of the world, has Distance education,
caused positive and negative changes in many areas of our lives. The pandemic, which Home program
affects every area of life with different dimensions, has also caused differences in L
educational practices. In this period when societies stay at home and there are curfews, the Autism,
necessity of providing all communication online has brought online trainings to the agenda.
In this process, where education is carried out digital, online applications have also come to
the fore in the field of special education. Online applications have become inevitable due to
the necessity of continuity in education of individuals with special needs. It has been Article Info
observed that there are different searches for families who immigrated from Turkey, who
have different limitations abroad. In this study, an individual with special needs diagnosed Received: 11.08.2021
with autism spectrum disorder living in the Netherlands and the family of this individual Accepted:11.14.2021

and the practices that are recommended and followed at home under the management of a
child development specialist working in a Special Education institution in Turkey are
included in the case report. The study was studied as a case report, one of the descriptive
research methods. In the case report, about six months of applications were shared. As a
result of the studies, it was determined that the time of making eye contact of the patient
increased from 1-2 seconds to 12-13 seconds. In addition, it was determined that the
behavior of sitting at the table improved and the sitting time at the table was prolonged up
to 40 minutes. In addition, it is recommended that the skill of “cutting nails, cutting hair
and brushing teeth", which O cannot do due to his sensory sensitivity, should be studied
with a comprehensive planning during the online working process.
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Pandemi siireci toplumlarin yasam bigimlerini farkli diizeylerde etkileyerek daha once
deneyimlenmeyen durumlarin yasanmasina neden olmustur. Tiim diinyanin basa ¢ikmaya calistigi bu
dénemden etkilenen siireglerden biri de egitim dgretim faaliyetleri olarak goriilmektedir. Ozellikle 6zel
gereksinimli bireylerin yiiz yiize egitim siirecinin bu dénemde ¢evrimigi olarak uygulanmasi da egitim
ogretim faaliyetlerine iliskin 6nemli bir degisimi ifade etmektedir. Ozel gereksinimli bireylerin ve
ailelerinin zorlu pandemi siirecinde karsilastiklari durumlar onlar1 ¢evrimici 6zel egitim ve/veya

damismanlik hizmeti almaya yoneltmistir. Ozel egitime devam eden otizm spektrum bozuklugu yasayan

cocuklarin ve ailelerin de pandemide egitimin siirekliligi ile ilgili sorunlar yasadiklari goriilmektedir.

Otizmli ¢ocugu olan ¢ok sayida aile gocuklarina yonelik neler yapacaklarini ya da gocugun kendi
yasantisin1 hangi yonde etkileyeceginin bilinmezliginin endisesini tasimaktadir. Siklikla 6zel gereksinimleri
olan ¢ocugun ve ailenin yagamina uyumunun saglanabilmesinde birtakim zorluklar yaganmaktadir. Biitiin
bu kaygilarin temelinde ailelerin bilmedikleri ve farkedemedikleri durumlara karst duyduklart korku
belirginlesmektedir (Darica, 2000). Ailelerin, cocuklarinin 6zel gereksinimleri ile ilgili bilgi eksikligi aileyi
strese sokan en 6nemli nedenlerinbasinda gelmektedir. Bilgi, 6zel egitimde aileleri¢in bir giigkaynagidir.
Ozel gereksinimli cocuga sahip anne-babalarin engellerle, sikintilarla nasil ve ne dl¢iide basa ciktiklart
sosyal destegin yonetilmesi ile yakindan ilgilidir. Ozel gereksinimli cocuga sahip ailelerin yeterli sosyal
destek kanallarina sahip olmalar1 onlar1 kaygi ve korkularin olumsuz etkilerine kars1 daha direngli hale
getirecektir (Bircan, 2004). Bu ailelerin ruhsal yonden iyi olmalar1 ¢ok sayida giigliige sahip olan
cocuklarina daha basaril ve siirdiiriilebilir olmalarini saglayacaktir. Aileye saglanacak destekler ailenin
tizerindeki stresi azaltarak ailenin rol ve islevselligini dogru bir sekilde yerine getirmesini saglayacaktir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2007; TODEV, 2002).

Otizmli ¢ocuga sahip aileler bir¢ok giicliikle kargilagsmakta, normal gelisen zihin engelli
¢ocuklarin anne babalarindan daha fazla stres yasamaktadirlar (Moes, Koegel, Shreibman, L00s,1996).
Otizmli gocuk istediklerini ve gereksinimlerini ifade edememekte, anne babalar bu gereksinimleri
anlayamadig1 ve karsilayamadiklari zaman kendilerini yetersiz hissetmektedirler. Aileler 6gretmen veya
uzmanlar liderliginde ¢ocugun okulda yaptigi ¢alismalart desteklemek iizere evde de ¢alismalar
yapmaktadirlar. Bu siire¢ ¢ocuk icin 6zel egitimin siirekliligini ortaya koymaktadir. Bu nedenle ev
programlarini yiiriiten anne babalar otizm spektrum bozuklugu yasayan ¢ocukla birlikte egitim almakta
ve uygulama yapma sans1 bulmaktadirlar (Kircaali-Iftar & Kutlu, 2017).

2020 y1iliitibariyle pandeminin tiim diinyay1 tehdit etmesiyle ortaya ¢ikan durumlar tiim iilkelerin
degisim yasamasina neden olmustur. Pandemiye neden olan viriisiin hizla bulagmasi ile yayilmasinin
kontrol altina alinamiyor olmasi devam eden is, okul, ekonomi ve ticaret alanlarinin dogrudan
etkilenmesine neden olmustur. Bu nedenle iilkeler halkin sagligini koruyabilmek i¢in birtakim 6nlemler
almak zorunda kalmiglardir. Bu onlemlerin basinda ev karantinalari, sokaga ¢ikma yasaklari, ugus
yasaklari toplu tagima kullamimlarinda kisitliliklar, sosyal mesafenin uygulanmasina yonelik diizenlemeler

gelmektedir. “Evde Kalma” uygulamasi biitiin tilkelerde zorunlu hale getirilmis, viriisiin yayilim hizi ile
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ilgili 6nleme galigmalari arasinda basarili oldugu belirtilmistir. Herkesin evde kaldigi bu donemde tiim
calisma hayatinin evden yiriitiilmesi uygun goriilmiistiir. Pandemiyi takip eden saglik sektorii siiregten en
cok etkilenen caligsma alani olmustur. Saglik Sektoriinden sonra bu siirecten en ¢ok etkilenen ve doniisiim
stirecini yliriitmekte zorlanan egitim sektorii olmustur. Tiim diinyada yaklasik 770 milyon 6grenen insan,
okullarin, iniversitelerin kapanmasindan etkilenmistir (Zhong, 2020). Bu siirecte rakamlarin bu kadar
yiiksek oranda olusu tartigsmalarin siklikla yagandigi “uzaktan 6gretim yaklagimi’ni” egitimin pandemi
stirecinde siirdiiriilebilirligini saglamak i¢in giindeme getirilmistir. Uzaktan 6gretim, ¢evrimigi egitim,
online egitim gibi uygulamalar, egitim dgretim ekosisteminde tiim diinyanin kabul ettigi ve pandemi
siirecinde olmazsa olmazlar arasinda etkili ve yaygin olarak kullanilmistir. Anaokulu 6grencilerinden

doktora dgrencileri de dahil olmak iizere tiim 6grencilerin ¢evrimi¢i 6grenme siirecini kullandigi

goriilmektedir.

Cevrimigi 6grenme faaliyetlerinde, ortamin sosyallesmeye acik olmamasi 6grenci Ve 6gretmen
icintravmatik durumlari da beraberinde getirebilmektedir. Bunedenlesiirecin kolaylastirilmasi adinailgi

anlay1s ve empati yoniiyle dersuygulamalarinin geregince tasarlanmasi gerekmektedir (Bozkurt, 2020).

Bu siiregte normal gelisim gosteren bireylerle birlikte, 6zel gereksinimli bireyler de ¢evrimigi
ogrenme uygulamalari ile egitim 6gretim siireglerini yiiriitmeye devam etmislerdir (Mengi ve Alpdogan,
2020). Fakat bu siireg ciddi bir tartisma siirecini de beraberinde getirmistir. Ozel gereksinimli bireyin
ekran bagindaki siirecini tek basina takip edemeyisi aile desteginin vazgegilmezligini giindeme getirmistir.
Ailenin teknoloji ile yakin veya uzak iligkilerinin olmas1 durumu zorlastiran bir siireci de beraberinde
getirmistir. Ozel Egitimin siirekliligini saglamas1 icin yapilan uzaktan egitim uygulamalarinda anne
babalarin etkin katiliminin gerekliligi ortaya koyulmustur. Mengi ve Alpdogan (2020)’de yaptiklar
arastirmaya gore, velilerin 6zel egitim alan ¢ocuklarina evde egitim vermek i¢in daha fazla sorumluluk
almasi onlarin egiticilik roliinii daha da 6nemli hale getirmistir. Fakat velilerin 6zel egitim konusundaki
bilgi ve beceri eksiklikleri uzaktan egitim siirecinde 6zel egitim alan dgrencilerin egitim niteligini de
olumsuz etkilemektedir. Dolayisiyla 6zel egitim 6gretmenlerinin uzaktan egitim faaliyetlerini ailelerle is
birligi seklinde yiiriitiilmesi gerektigi ve bu siiregte aile egitimlerinin daha da yayginlastirilmasi gerektigi
ulasiimistir. Olgu sunumunun amaci, Tiirkiye’den Hollanda’ya gé¢ eden ailenin 8 yasindaki O. isimli

cocuklarinin 6zel egitim ¢aligmalarinin ¢evrimigi uygulamalar ile yiirtitiilmesidir.
Olgu Sunumu

Aile, cocugunun durumu ile ilgili bilgi almak ve ev programi almak i¢in Konya il merkezinde
caligmalarim yiiriiten 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine basvurmustur. O. ile ilk degerlendirme ve
aile ile 6yki alimi1 goriismesi 31 Aralik 2020 tarihinde yiiz yiize yapilmistir. 202 1yilinda 8 yasinda bir
erkek cocugu olan O., Hollanda’da ailesiyle birlikte yasamaktadir. Ailenin iigiincii cocugu olan O. iki
normal gebelik siirecinden sonra tiip bebek ydntemi ile normal dogumla diinyaya gelmistir. O. niin
dogumu sonrasinda bakimi ve yetistirilmesi ile annesi ilgilenmistir. 18. ayakadaraile O. ileilgili herhangi
bir sorun ile karsilagsmadiklarini belirtmistir. Fakat 18. aydan itibaren 6zellikle 24. ay ve sonrasinda

ozellikle konugmada gecikme ve siirekli gézlenen 6fke nobetleri ve 6fke kontrolsiizliigii nedeniyle
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Hollanda’da bir uzmana basvurmuslardir. Aile bu siirecte O. ile iletisim kurmakta zorlandigim
belirtmistir. Bu siirecin O.niin gelisimine yonelik bir farkliligin olduguna isaret ettigini diisiinmiislerdir.
Bu durumlar uzmanla paylasildiktan sonra ve uzmanin yaptig1 degerlendirme sonucunda O. niin yaygin
gelisimsel bozukluklardan otizm spektrum bozuklugu ile tanilanabilecegi sylenmistir. Hollanda’ da 1
Agustos 1998 tarihinde kabul edilen yasa ile, dort-oniki yas ¢cocuklarina egitim veren LOM, MLK, ve
IOBK isimli okullar ilkogretim 6zel okullari adi altinda birlestirilmis ve normal okula geri doniis projesi
sonuglandirilmistir. Bu degisimle, bakanlik tarafindan belirtilen 6zel egitim okullarinda engel tiiriine gére
degil, egitsel performans diizeyine gore egitim 6gretim planlamasi yapilmaktadir (Heetveld,2006). Bu
dogrultuda O. Hollanda’da 6zel egitim sistemine uygun olarak engel tiiriine ve bireysel egitime degil,
karma yas grubu ile grup egitimi almaktadir. Aile bu siireci takip ederken bazi sorunlar gézlemlemistir.
Fakat yine de uzman tavsiyesi oldugu igin 6zel egitime devam etmislerdir. Aile ile yapilan 6ykii alimi
goriismesinde, gecmiste Hollanda’dan sonra Tiirkiye’de de bir degerlendirme yapildigini ve ailenin

Tiirkiye’de yapilan bu degerlendirmeyi de Hollanda’da oldugu gibi 6nemsemedigi kaydedilmistir.

Aile tarafindan aktarilan gelisim dykiisiinde, 1,5 yasinda bagimsiz olarak denge koordinasyonunu
saglayarak ylrliyebildigi ifade edilirken, anlamsiz sézciik tekrarlarinin dikkat ¢ekici oldugu, sézciiklerin
anlagilamadigy, ifade edilmistir. 30 aylikken tuvalet egitimini kazanabildigi belirtilmistir. Bu siiregte ailenin
dikkatini ¢eken farkliliklar arasinda, steoretopik hareketlerinin dikkat ¢ekici oldugu, kalem gibi ince uzun
nesnelere kars1 takintili davranig gosterdigi, bu vb. nesneleri bazi1 zamanlarda asla elinden birakmadigi
ozellikle belirtilmistir. Ayrica siirekli kendi basina oynamay1 tercih ettigi diger cocuklarla oyun oynamay1

kesinlikle reddettigi, ozellikle yasitlarina kars1 ilgisiz oldugu, buna karsin kendinden daha kiigiik ¢ocuklara

Aile O.niin yasadiklarmi anlayabilmek igin internet ortaminda okumalar ve arastirmalar
yapmuslardir. Fakat profesyonel bir egitim almamislardir. O.’niin Hollanda’da egitim aldig1 kurum
tarafindan diizenli ve planli herhangi bir ¢alismaya dahil olmadiklarini belirtmislerdir. Aile Hollanda’da
bu siiregle ilgili okul devamlilig1 okul diizenine iliskin O. niin gelisimi ile ilgili bekledikleri ilerlemeyi
goéremedikleri ve pandemi siirecinde siirekli kisitlamalar uygulandigi i¢in Tiirkiye’den gevrimigi destek

almaya karar vermislerdir.

Aile 6zel egitimde ¢evrimigi bir uygulamayi daha dnce hi¢ deneyimlemediklerini fakat gelisme
kaydedebileceklerini umarak kuruma bagvurduklarini belirtmiglerdir. Yapilan ¢evrimigi goriismelerin
ardindan aile, arastirmacilar ile O.’ye ait giinliik dogal yasam deneyimlerinden videolar paylagmustir.
Aragtirmacilar tarafindanincelenen videolarin ardindan ilk degerlendirmede Milli Egitim Bakanligi Ozel
Egitim Bakanlhigi Ozel Ogretim Kurumlar1 Genel Miidiirliigii tarafindan hazirlanan, Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi Zihinsel Engelli Bireyler Destek Egitim Programi’nin Biligsel Becerilere Hazirlik
Kaba Degerlendirme Formu degerlendirme araci olarak kullamlmistir (Milli Egitim Bakanhgi, Ozel

Ogretim Kurumlar1 Genel Miidiirliigii (MEB), 2008). Bu degerlendirmeye gore O.’in;

. G0z temas1 kurma siiresinin 1-2 saniye oldugu,
. Gorsel uyaran verildiginde uyaranin geldigi yone bakmadigi,
. Isitsel uyaran verildiginde uyaranin geldigi yone bakma becerisinin sinirl oldugu,
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. Nesneleri verilen yonergeye uygun olarak, renklerine gore eslestiremedigi,

. Adi1 s6ylenen nesnenin resmini belirtilen yonergeye uygun gosteremedigi,

. Dinletilen sesleri, uygun resimle eslestiremedigi,

. Tek eylem bildiren yonergeyi yerine getiremedigi,

. Farkli govde yapisina ve bityiikliigiine sahip kalemleri tutma becerisine sahip olmadigi,
. Gosterilen hareketleri taklit edemedigi,

. Verilen yonergeye uygun olarak ¢ikarilan sesleri taklit edemedigi,

. Renkleri ayirt edemedigi,

. Kontrol edemedigi ve dikkat ¢ekici ekolalisinin oldugu buna ek olarak duruma ve

nesneye uygun anlamli sézciik ve ciimle kullanimin olmadigi,

. Yas ve gelisim diizeyine gore sinirli psikomotor becerilerine sahip oldugu gézlenmistir.

Cevrimici degerlendirme yapilirken aileden destek alinmistir. Baz1 degerlendirme maddeleri
birkag kez ve kameranin yakinlastirilmasti ile tekrar tekrar denenmis ve gézlenmistir. Oturmadavraniginin
cok kisa siireli olmasi (1-2 dk), herhangi bir seye dikkatini odaklamasinin sinirlt hatta hi¢ olmamasi,
bedensel modellemede taklit becerilerinin olmamasi1 sebebiyle psikomotor becerileri tam olarak
degerlendirilememistir. Bu nedenle her cevrimi¢i uygulamada siklikla teker teker gozlenmistir.

Degerlendirme ile ilgili anekdotlar kaydedilmistir.

Aileninyeterince profesyonel diizeyde 6zel egitim ve otizm spektrum bozuklugu ile ilgili bilgi ve
deneyiminin olmadigini ifade etmesi nedeniyle ev programina yonelik uygulamalar dncesinde psikolojik
danigmave rehberlik biriminden destek alinmasina karar verilmistir. Aile 6zellikle gocuklarmianlamakla
ilgili egitimciden destek beklediklerini ve goriismelerde 6nce kendilerinin ne yapacagina iliskin destek
almak istediklerini vurgulamislardir. Aile ile yapilan goriismenin ardindan kurum psikolojik danisma ve
rehberlik birimi ile is birligi icinde ¢evrimi¢i gériismelere baglanmistir. Calismaya psikolojik danigma ve
rehberlik birimi birinci ayda her hafta, haftada bir kez olmak tizere toplamda dort ¢evrimigi goriisme
yaparak katki saglamistir. Birinci ayin sonunda psikolojik danisma ve rehberlik birimi onbes giinde bir

kez olmak iizere ayda iki kez goriisme yaparak stirece destek olmustur.

Psikolojik danigma ve rehberlik birimi aile ile yaptig1 goriismelerde 6zel egitim siirecinin
yonetilmesinde ailenin rolii, otizm spektrum bozuklugu, otizmde beslenme ile ilgili yonlendirme ve
rehberlik davranig problemleri ile basa ¢ikma konularinda aile egitimi ger¢eklestirmistir. Bu goriismeler,
psikolojik danismanlik ve rehberlik birimi ve aile ile siirdiiriiliirken 6neriler ve yapilmasi planlanan

calisma olguyu takip eden ¢ocuk gelisimi uzmani ile is birligi iginde yilrttilmiistiir.

Uzaktan yapilan goriismelerde cocukla dogrudan temas kurulamayacak olmasi yapilacak olan
caligmanin kisitlihigini ifade etmektedir. Fakataile bu konuda teknoloji kullanimi, online platformuagma,
kapama, sorun ¢iktiginda sorunun tespiti ve ¢oziimil ile ilgili herhangi bir sorun yasanmadigini

belirtmiglerdir.

Cevrimici calismalarda, 6zel gereksinimli cocukla (O. ile) birebir temasl bir calisma ortaminin

olmayisi, siirecin yapilandirilmasini baglangigta ciddi anlamda kisitlamistir. Fakat ilerleyen ¢evrimigi
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caligmalarda, aile bilin¢ kazandikca, 6gretmenin birebir temasta bireysel seansta yapmasi gerekenleri
dikkatle, hassasiyetle yapmaya caba gosterdikleri i¢in her ¢evrimici seans bir 6ncekine gore daha az

kisitlayici olacak sekilde gerceklestirilmistir.

Cevrimici goriismelerin baslangicinda egitimci tarafindan aileye bir oturumda asamalandirilarak
kullanilacak materyaller, kaynaklar, calisma ortaminin fiziksel 6zellikleri ve O.’niin egitsel performans
diizeyine gore hedeflenen yapilmasi gereken ¢aligmalar anlatilmistir. Aileye g¢evrimigi ¢aligmanin
kaydedilmesi ve arsivlenmesi ile ilgili 6nerilerde bulunulmustur. Ilerleyen siirecte aile, yaptig
bilgilendirme ile Hollanda’da yasal olarak O. niin 6zel egitime devam etme zorunlulugu nedeniyle O niin
haftada dort giin okula belirli kisitlamalarla ve aksakliklarla da olsa devam etmesi gerekliligi bildirilmistir.

Aile, Tiirkiye ile yaptigi cevrimigi goriisme stirecinde Hollanda’da devamettikleri kurumdanaile
egitimi veya ev programina iliskin herhangi bir destek almadiklarini belirtmistir. 06 Ocak 2021 tarihi
itibariyle egitimci ilk bir ayda haftada ii¢ giin ¢evrimigi ¢alisma yapmistir. Bir ay sonra ¢evrimigi

goriismeler haftada bes giine ¢ikarilmstir.

Goriismelerde baba galismak zorunda oldugu i¢in anne aktif rol almak istedigini belirtmistir.
Cevrimigi ¢aligmalar anne ile birlikte yiirttiilmiistiir. Her ¢evrimigi ¢caligmada anneye yonerge verilmistir.
Nasil uygulanmasi gerektigi anlatilmistir. Anne uygulama yaparken, es zamanli olarak egitimci ekranda
model olma yontemiyle anneye destek olmustur. Aile goriismesinden ve O. niin degerlendirilmesinden
sonra, evde ¢cevrimici 6zel egitim programinin birinci basamaginda, ilk hedef masada oturma davraniginin
gelistirilmesi ve goz kontag1 kurma siiresinin uzatilmasi olarak belirlenmistir. Calisilacak becerinin
Ogretimi, fiziksel ortam ve kullanilacak materyaller ile ilgili aileye her seans dncesinde en az ii¢ giin
oncesinde maille gonderilmistir. Cevrimici goériismenin baslangicinda oncelikle ailenin bilgilendirme
mailini okuyup, ¢alistig1 teyit edildikten sonra uygulama yapilmaya baglanmistir. Uygulama sirasinda
gerektikce egitici anneye 6nerilerde bulunmus ve miidahale edilerek siireg yonetilmistir. Anne egitimciye
O’niin sevdigi besinleri kullanarak ¢evrimici uygulamay1 yonetme siirecini kolaylastirabilir miyiz?
onerisinde bulunulmustur. Ozel egitimde pekistire¢ kullanimini baz1 vakalarda degerlendiren egitimci,
¢evrimici bir uygulamada annenin bu siireci yonetme noktasindaki kaygilarindan dolay1 bu yontemin
uygulanmasini nermemistir. Fakat bu nerinin anneden gelmesi iizerine, egitimci anne ile fikir birligi
dogrultusunda psikolojik danisma ve rehberlik birimine de bilgi verilerek iki haftalik gevrimi¢i uygulama
pekistire¢ kullanimui ile planlanmustir. Ensevdigi iki besin (biri tatli-biri tuzlu) minik pargalara boliinerek,
uygulamay: engellemeyecek sekilde seans igerisinde uygun yoéntemle O.’ye verildi. Pekistirecle calismanin
0zel egitim siireci olumlu etkiledigi ve annenin uygulamalar1 yonetmesinde olumlu katki sagladigi
gbzlenmistir. Anne bu siirecte kendini daha basarili hissettigini belirtmistir. Pekistiregle yiiriitiilen iki
haftalik cevrimici uygulamada ilk olarak fiziksel yardim ile yaptig1 her dogru davranistan sonra sabit

oranla pekistire¢ verilmistir.

Evde ¢evrimigi 6zel egitim programinin ilk hedefi masada oturma davraniginin gelistirilmesi ve
g6z kontagi kurma siiresinin uzatilmasi olarak belirlenmistir. Calisilacak becerinin 6gretimi, ortam ve

kullanilacak nesneler ile ilgili aileye 6ncelikle maille bilgilendirme yapilmistir. Gériisme esnasinda
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oncelikle ailenin bilgilendirme metnini okuyup, ¢alistigi teyit edildikten sonrakisa bir agiklama yapilmis
ve ailenin sorularin1 yanitlanmistir. Gerekli yerlerde miidahale edilip, yonlendirme yapilacagi ile ilgili

aileye bilgi verilmistir.

Calisilan konuyla ilgili iiiincii gériismede, calisilan beceri modellendikten sonra O. niin kendi
gergeklestirdigi istenen davranisi sabit oranla pekistirilmistir. Bunu da bagarili bir sekilde
gergeklestirdikten sonra, bir haftanin sonunda her tig istenen davranisin ardindan degisken oranli olarak
pekistirilmistir. iki hafta sonra sosyal pekistirece gecilmis ve “cenesine dokunsal uyaran verilir ve aferin
denilerek” degisken oranli olarak pekistirilmistir. Cocugun ilgisini ¢ekebilecek nesneler ve oyunlar ile goz
temast siiresi bir buguk haftanin sonunda dokuz-on saniyeye kadar ilerlemistir. Ikinci haftanin sonunda
hareket taklidi calisilmaya baslanmistir. Hareket taklidi ¢alisirken, goz temast siiresini uzatma caligmalart
da birlikte yiiritiilmistir. Bununla birlikte masada oturma davranis gelisirken masada oturma siiresini
arttirma, basit yonergelere uymaigin caligmalar yapilmistir. Sevdigi oyuncaklarla ve nesnelerle 6zellikle
masada calismalar yapilmustir. Anne, O.niin dikKatini calismaya odakladiginda bir siire bekleyip yonergeyi
sdylemesi ve istenilen davranist modellemesi i¢in yonlendirilmistir. Anne, O. yénergeyi takip etmede
beceri kazandik¢a modellemeyi birakmasi i¢in yonlendirilmistir. Bir ay sonunda masada 40 dakikalik
gbriisme Saati boyunca oturarak ¢alismaya baslanmistir. Yonerge takibi ve taklit becerisi kazanildiktan
sonra egitim programinin diger hedefleri de uygulanmaya baglanmistir. Baz1 nesnelerin fotografini
tanimasi i¢in O. niin sézciik dagarcigmni genisletme calismalar1 yapilmistir. Anne, nesnenin fotografini
(6rnegin kopek), masanin iizerinde O.’niin 6niine koymustur. O. nesneye baktigindan emin olduktan
sonra, anne “Bubirkopek, kopegi goster.” Diye yonerge vermesi i¢in yonlendirilmistir. Eger gerekiyorsa
anneilksefericin O.’in elini tutarak gostermistir. Diger nesneler iginde ayn1 yéntem uygulanmistir. Sonra
iki nesne fotografimasayakoyulmustur ve ikisi arasindan istenen nesneyi gosterme galismasi yapilmustir.
O. dogru olani gosterdiginde ddiillendirilmistir. O. dogru olan1 gdstermediginde ise anne, O.niin eliyle
dogruolannesneyi fiziksel yardim yontemiyle gostermistir. Birgok kez dogru olan nesneyi gosterdiginde
ise yeni bir yonerge ile diger nesneyi gostermesi istenmistir. Anne, fotograflarin yerlerini degistirerek
siireci tekrar etmistir. Sorulan iki nesneyi bes denemeden dort seferinde dogru gosterdikten sonra,
ligincii bir fotograf gosterilip deneme siireci yeniden baslatilmistir. Ogrendigi nesnelerle esleme
becerileri ¢alisilmigtir. Bunun yaninda ek olarak ilgili materyallerle ince motor beceriler de ¢alisilmustir.
Alt1 aylik egitim boyunca, O. bu yontemle otuz bes nesnenin adim dgrenmistir. Siiregte bununla birlikte
basit seslerin taklidi {izerine ek galismalar yapilmistir. Ayn1 yontem ile renk tanima ve esleme ¢aligmasi
yapilmustir. Anne, O. ile masada oturarak onabakmasimi bekleyerek yadailgi cekici bir hareket veyasozle
istenen sesi vurgulayarak taklit etmesini istemesi icin ydnlendirilmistir. Once ¢ikardig1 her ses igin
pekistirilmistir. Sonra ise istenen sesi tam olarak ¢ikardiginda pekistirilmeye baglanmistir. Aileye, Tohum
Egitim Uygulamasi 6nerilmis, anneyle etkilesimli bir sekilde nesne tanima ve esleme becerileri ev 6devi
olarak ¢alisilmigtir. Tohum Egitim Uygulamasi, Tohum Otizm vakfi tarafindan, 6zel gereksinimli ve
normal gelisim gostermeyen ¢ocuklarin biligsel gelisimlerinin desteklemesi amaciyla gelistirilmistir.
Uygulamada Dinle-Anla, Nesne Esleme, Nesne Tanima, Viicudumuz ve Eylemler olmak iizere bes

boliim bulunmaktadir. Dinle-Anla boliimiinde SN1K sorulart sorulur ve ¢ocugun dinledikleriyle ilgili
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sorularin yanitlarin1 resimler {lizerinden gosterilmesi istenmektedir. Nesne tanima boliimiinde
siiflandirilmig olarak verilen (6rnegin meyveler, hayvanlar) adi sdylenen nesneyi gostermesi ve nesne
eslemede ise bu nesnelerin ayni olanlar1 ile eslenmesi beklenmektedir.

(https://www.tohumotizm.org.tr/).

Cevrimigiuygulamalardaanne destegiile O. niingayretive izliilerlemesiileilk biraymsonunda
masada oturma siiresi de kirk dakikaya ulasmistir. Kirk dakika boyunca masada oturarak galigma
yapilmasi gergeklestirilmigtir. Masada oturma davranigin gelismesi ile kalem tutma becerisini kazandirma
ve sinirl alan boyamaya yonelik ¢alisilmistir. Makas tutma, kesme ve el géz koordinasyonunu arttirmak
icin ayn1 yontem ile caligilmistir. Evde annenin ¢aligmasi igin 6z bakim becerilerinin gelistirilmesi igin ayr1
program yapilmustir. ilk olarak el yikama calisilmistir. 1 ay sonunda tuvalet ihtiyacindan sonra ellerini
yikamaya basladig1 6grenilmistir. Bunun ardindan dis fircalama c¢alisilmasi i¢in anne yonlendirilmistir.
Ancak O.in tirnak kesme, sa¢ kestirme ve dis fircalama gibi konularda duyusal hassasiyeti
bulundugundan dis firgalamada bir ilerleme kaydedilememistir. Bu konuda bir siire sonra tekrar bir
caligma yapilacagi anneye bildirilmistir. Fakat bu siirecte bu durumla ilgili herhangi bir sey yapilmamasina
anne ile birlikte karar verilmistir. Anne, konuyla ilgili yardim almalar1 i¢in Hollanda’daki okullarindaki
ergoterapiste yonlendirilmistir. O.’niin masa silme becerisini kazanmasi icin anne her ¢evrimigi
uygulamadan sonra ve her yemekten sonra O’ye masay1 silmesi i¢in ne yapmasi gerektigi anlatilmustir.
Istenen davramsi dnce annenin modellemesi ardindan da O.’den yapmasi istenmistir. Bu dogrultuda,
aktarma galismalar1 yapilmistir. Genis bir kaptan digerine kepgeyle, kasik kullanarak, masa kullanarak
aktarma, siirahiden bardaga aktarma calismalar1 yapilmistir. Anneye yemek servisinde O.’den yardim

istemesi i¢in yonlendirme yapilmistir. Becerilerin siirekli tekrarlanmasi gerekliligi anlatilmigtir.

Dért aylik egitim sonunda Hollanda’daki okulundaki dgretmenler, aileye O.”in okulda oturarak
calistigini, yonerge aliminin gelistigini sdylemislerdir. O.’in 6fke ndbetleri istedigi olmadiginda ya da
calismak istemedigi zamanlarda devam ettigi aktarilmistir. O. tepkisini ¢iglik atarak gdsteriyordu,
agliyordu. Bu durumda aile aglamay1 birakmast igin O.’niin istediklerini yaptiklarim belirtmislerdir.
O.’niin bu tepkisi ile ilgili psikolojik danisma birimi ile birlikte destek uygulama galismasi yapilmustir.
Egitimci boyutunda, anne baba ile ¢evrimici goriisme yapilarak O., bdyle bir durum yasandiginda nasil
bir tutum ve davranis géstermeleri gerektigi anlatilmistir. Anne ve babanin bu konuda nasil hissettigi
tizerine konusulmustur. Bu konudaki sorulari yanitlanmistir. Bu durumlailgili uygulamalar yapilmasina

karar verilmistir.

Aile, O.aglasadakendineve gevreye zarar vermesini dnleyerek davranisini gormezden gelmeleri
igin yonlendirilmistir. Aym zamanda diirtii kontroliinii arttirmaya yénelik calismalar yapilmugtir. Ornegin
miizikle beraber yiirime, miizik duruncadurma, trambolinde zil sesi ile ziplama, zil sesi bitince ziplamay1
birakma, diiz ¢izgi tizerinde ritimle yiiriime yapilan galismalar arasinda yer almstir. Kurallarin ve sinirlarin
farkina varmasi icin smirli alan boyama calismasi yapilmistir. [lk zamanlarda 6fke nobetleri artarak devam
etmis fakat ailenin kararlilig1 ve siirekliligi sayesinde sonme patlamasi yaganmistir. Daha sonra aglama

davranigi yavas yavas azalmistir.
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Alt1 aylik egitim sonunda O. Tiirkiye’ye gelmis Ve yiiz yiize dokuz seans galigilmugtir. Tiirkiye’deki
ylizytize yapilan ¢alismalarda, 6ncelikle anne ile yiiriitiilen ¢evrimici ¢alismalara yonelik genel bir beceri
kontrol galigmasi yapilmistir. Uzaktan yapilan goriismelerde ¢alisilan becerilerin genelleme galigsmalari
yapilmustir. iki asamali ve ii¢ asamali ydnerge takibi ¢alisiimis ve dokuz seans sonucunda istenilen
becerileri bagimsiz yapabilecek duruma gelmistir. Iletisim ve sosyal becerilerini artirmaya yonelik kiigiik
kardesiilebirlikte oyun oynamave oyunu devamettirme becerisini gelistirmeye yonelik ¢alisiimistir. Yiiz
yiize yapilan son degerlendirmede Zihinsel Engelli Bireyler Destek Egitim Programi’nin Biligsel
Becerilere Hazirlik Kaba Degerlendirme Formu degerlendirme araci olarak kullanilmistir (Milli Egitim

Bakanlig1, Ozel Ogretim Kurumlar1 Genel Miidiirliigii (MEB), 2008). Bu degerlendirmeye gére O. niin;

. G0z temasiin 12-13 saniyeye kadar uzadigi,

. Gorsel uyaran verildiginde uyaranin geldigi yone baktigi,

. Isitsel uyaran verildiginde uyaranin geldigi yone baktigi,

. Hareketi taklit edebildigi,

. Sesleri taklit edebildigi,

. Adi sdylenen nesnenin resmini gosterdigi,

. Tek eylem bildiren yonergeyi yerine getirdigi,

. Iki ve ii¢ basamakli yonergeleri yerine getirdigi,

. Iki nesne arasindan istenilen nesneyi gosterip, verdigi,

. Kosullu yonergeleri yerine getirdigi,

. Sinirh alanlar1 boyayabildigi bununla birlikte kalem tutma becerisinin gelistigi,

. Sekilleri rastgele boyayabildigi,

. Ellerini yikayabildigi,

. Masada oturma davramisinin gelistigi ve masada oturma siiresinin kirk dakikaya kadar
uzadig,

. Nesneleri renklerine gore eslestirdigi,

. Makas kullanma becerisi kazandigi,

. Kirk nesne kartiyla esleme yapabildigi gdzlemlenmistir.

O.’niin dil gelisimi hari¢ diger alanlardaki becerileri hizl1 ilerlemistir ancak dil gelisimindeki
ilerlemenin nispeten daha yavas devam ettigi belirlenmistir. Okul 6ncesi ¢aginda kritik beceriler ve
farkindaliklar agisindan farkli gelisim dénemlerinde bulunan ¢ocuklarin ¢evre bilinci ve geri dontisiim
farkindaligi kazanmalar1 adina, okul Oncesi 6gretmenlerine bilyiik gorev diismektedir. Okul 6ncesi
ogretmen adaylarinin geri dontisiim konusundaki farkindaliklari diinyanin daha duyarli ve saglikli bir yer
olmast igin onem teskil etmektedir. Gelecek nesillerin mimari olan 6gretmen adaylarinin, ¢evre ve geri
doniigiim farkindalig1 alanlarindaki bilgi, davranis ve farkindalik diizeyleri gelecek nesillerin farkindaliklar
acisindan biiylik oranda belirleyicidir. Buradan yola ¢ikarak bu ¢alismada okul Oncesi 6grenmen

adaylarinin geri doniigiim farkindaliklarimin belirlenmesi amaglanmistir.
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Bu aragtirmanin amact; otizm tanili bir gocukla pandemi siirecinde ¢evrimigi olarak yiiriitiilen ev
programi ve 6zel egitim uygulamalarinin etkisini incelemektir. Cevrim igi yiiriitillen ev programi ile
O.’niin alg1, yonerge alma, boyama calismalari, esleme becerileri, taklit becerilerinde gelisme oldugu, ifade
edici dil becerilerinin ise gelisiminin yavas oldugu tespit edilmistir.

Otizmli ¢ocuklar ile yiiriitiilen ¢evrim i¢i egitimlerin, Simacek, Dimian, ve McComas (2017)
cocuklarin kendine 6zgii davraniglarimi azalttigini, Meadan vd. (2016) ¢ocuklarda iletisim baslatma
becerilerini gelistirdigini, Vismara, Young, ve Rogers (2012) sosyal iletisim becerilerini, ip uglu ve
kendiliginden ifade edici dil kullanim1 ve kendiliginden taklitetme becerilerini arttigi, Bensonvd., (2018)
cocuklardatalep etme becerisinde artis, kendini yaralama davranislarinda azalma, alternatif iletisim veya
sozel dil kullaniminmi arttirdig1, Suess, Wacker, Schwartz, Lustig, ve Detrick (2016) talep etme becerisinde
ve beceri tamamlama davranislarinda artis ve problem davranislarda azalma, Vismara, McCormick,
Young, Nadhan, ve Monlux (2013) islevsel kelime uzunlugunun artt1§1, Wainer ve Ingersoll (2012) taklit
becerilerininarttigi tespit edilmistir. Bu arastirma sonuglari, Otizm Spektrum Bozuklugu olan gocuklarla
¢evrim igi ylriitiilen ev programlarinin, 6zel egitim uygulamalarinda belirlenen hedef ve becerilerin

gelistirilmesinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Cetin ve Ercan (2021) yaptiklari ¢aligmada ¢evrim i¢i egitimin otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarda, dersyapmadaisteksizlik, uygun gézkontagi kuramama, rutinlerininbozulmast, ev ortaminda
kisitli kalmalari, Mengi ve Alpdogan (2020)’1n yaptiklari ¢alismada, 6zel egitimde kullanilan materyal,
teknolojilerin amaca uygun olmadigi, bireylerin motivasyonun saglanmasi, problem davraniglar
konusunda olumsuz etkilere sahip oldugu saptanmistir. Bu arastirma sonuglari, Otizm Spektrum
Bozuklugu olan ¢ocuklarla ¢evrim igi yiiriitillen ev programlarinin, 6zel egitim uygulamalarinda belirlenen

hedef ve becerilerin gelistirilmesinde olumsuz bir etkiye sahip oldugunu géstermektedir.

Alan yazinda yapilan aragtirmalar, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinin egitime katilmasinin
¢ocuklarin egitimindeki ilerlemeyi arttirdigimi gdstermektedir. (Diler Sénmez, 2008; Aslan, Iftar ve
Uzuner, 2009; Celik, 2012, Seker,2013; Turan, Kocave Uzuner, 2019). Sonyillardateknolojininilerleyisi
ile birlikte ¢evrim i¢i olarak ytiriitiilen erken miidahale ve egitim uygulamalarinin arttig1 (Curtiss vd.,
2016) ve bu ev programlarinin ¢ocuklarin egitimi iizerinde olumlu etkilerinin oldugu goriilmektedir

(Meadan, Angell, Stoner ve Daczewitz, 2014; Cetin ve Ercan, 2021).

Otizm spektrum bozuklugu ¢ok genis bir yelpazeyi kapsamaktadir. Bu ¢alismada tek bir vakaile
calisilmasi sinirlilik olmustur. Sonug olarak kiiresellesen diinyada yagsanan pandemi kosullarinda yeni ve
giincellenebilir egitim ve 6gretim uygulamalarini zorunlu kilmaktadir. Bu nedenle 6zel bir grup olan
otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin egitimlerinin devamliligi i¢in ¢evrim i¢i egitim ve ev

programut bir alternatif olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

113



Cocuk ve Geligim Dergisi 2021, Cilt 4, Sayi 8, 104-116 Kilig, S., Arslan Kiligoglu, E.

Sonug¢ ve Oneriler

Pandemi siirecinde 6zel egitim alanindaki calismalarin ¢cevrimicine herhangi bir teknolojik, dijital
hazirlik yapilmadan, ailelere ve 6gretmenlere herhangi bir egitim verilmeden hayata gegirilmesi zor bir
siireci de beraberinde getirmistir. Bu siirecte 6zel gereksinimli bireyin ailesi ve 6zel egitim alaninda
calisan 6gretmenler ¢evrimigi ¢aligmalarda farkli zorluklarla kargilagsmiglardir. Sonug olarak bu olguda
bireysel 6zel egitim seansinin, bilingli bir aile ile uygulanmasi bazi zorluklarin asilabildigini
gostermektedir. Olguda, ailenin istegi lizerine baslayan bu siire¢ 6grenci de gelisen durumlari ifade
etmektedir. Bu siirecte ailenin farkindaligina yonelik birtakim degisikliklerde gozlemlenmistir. Bu
olgunun sonucunda, aile tarafindan bilingli takip edilen, bagisiklik sistemi zayif olmas1 nedeniyle okula

gelip gidemeyen 6grenciler i¢in de 6nemli bir deneyimi ve gelismeyi ortaya koydugu goriilmektedir.
Arastirmacilara yonelik oneriler

Ailelerin c¢ocuklari ile uygulayabilecegi egitim uygulamalarinin hem teorik hem de pratik
uygulama oOrneklerinin oldugu uygulamalar gelistirilebilir. Ailelerin uzmanlara ulasip danigsmanlik
alabilecegiuygulamalar gelistirilebilir. Bu olgu sunumuotizmli bir bireye yonelik ¢evrim igi yiiriitiilen ev
programinin etkisini ortaya koymaktadir, gelecek caligmalar icin farkli engel gruplarinda etkisi
incelenebilir. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda farkli hedef ve becerilerin planlandig: bir

¢alisma yapilabilir. Ozel egitimde cevrimici egitimi destekleyen alaninda dijital uygulamalar gelistirilebilir.
Uzmanlara yonelik oneriler

Ev programi yerine kurum merkezli bir program yiiriitiilebilir. Cevrim igi egitim siireci, aile ile
birlikte yiiriitillecek yalmizca dil konusma ve alternatif iletisim becerilerine yonelik olusturulacak
programlarin etkisi incelenebilir. Cevrim i¢i egitim siirecinde, aile ile birlikte yiriitiilecek oyun becerilerini
gelistirmeye yonelik olusturulacak programlarin etkisi incelenebilir. Cevrim ig¢i egitimlerin
uygulanabilirligine dair 6gretmenlere egitimler verilebilir. Ailelere yonelik 6zel gereksinimli ¢ocuklarin

egitiminde aile katilimmin 6nemini vurgulayan seminerler diizenlenebilir.
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