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Giiniimiiz toplumlarinda bos zaman kavramina oldukca farkli anlamlar yiiklenmektedir. Bu
anlamlardan en cok dne ¢ikant ise bog zamanin bir tiiketim alani olarak tanimlanmaya
baslanmasidir. Cok sayida calismada bog zaman kavram farkli unsurlarla iliski icerisinde
incelenmigtir. Bu calismada bos zaman, toplumsal cinsiyet kavramuyla birlikte ele alinarak; kadin
ve erkek okur kitleye hitap eden 2 ayr: dergide tiiketim unsuruyla arasinda nasil bir iliski oldugu
soylem analizi yontemiyle tespit edilmeye calisilmigtir. Calismadan elde edilen veriler sonucunda
ise aragtirmada incelenen 2 dergide de kadin kimliklerinin erkek egemen soylemin kodlariyla
kuruldugu ve imgeler aracil131 ile erkegin bakis acisina gore idealize edilmeye ¢alisildig: tespit

edilmigtir.
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ABSTRACT

In present-day societies, the notion of leisure time can be considered in quite different meanings.
An emerging prominent meaning of interest would deal with leisure time as a space of
consumption. Numerous studies have explored the notion in relation to different factors. This

study deals with the topic of leisure time in relation to social gender patterns of consumption by
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means of a discourse analysis conducted on two magazines for men and women respectively. The
results showed that in both magazines, the identities of women were constructed through the
codes of a male-dominated discourse and were idealized by images that comply with the viewpoint

of men.
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Giris

Toplumsal yasamda yeni ve 6nemli bir kavram olarak ortaya c¢ikan bos
zaman, farkli kullanim degerleriyle dnem kazanmaktadir. Modernizmin bir
getirisi olan ve sosyal bir kavram olarak dnem kazanan bos zaman, bireylerin
giindelik hayatlarinin  6nemli bir bdliimiinii olusturmaktadir. Ancak
glintimiizde bos zamana yiiklenen anlamlar ve ticari belirlenimlerin bos zaman
tizerinde tahakkiim kurmasi, bu alami bir yasam hakki olmaktan c¢ikarip,
ideolojik bir somiirii sahas1 olarak goriilmesini beraberinde getirmesinin yamn
sira bog zamanin anlamini tamamen degistirmektedir.

Bu baglamda bos zaman kapitalizm icin bir meta degeri tasimasi,
kapitalizmin {iretim siireglerine verdigi destegi tiiketim alanlarma kaydirmasi
anlamina gelmektedir. Bir bagka deyisle, kapitalist iiretim yeni pazarlarin insa
edilmesini ve kamularin tiiketicilere dontistiirmek tizere (Featherstone, 2005:
38), ticarilesen bir bos zaman kavrami yaratmistir. Kapitalizm 6yle bir doneme
girmistir ki bu donemde zaman, sanayilesmis calisma diinyasinin simirlar
icinde bir takim seyleri yapma onceligi ile ¢evrelenmis ve kapitalizmin {irettigi
mallarm ve hizmetlerin serbest zamanda tiiketilmesiyle sinirlanan bir duruma
gelmistir (Aydogan, 2000: 173).

Tiiketime ayrilan bos zaman etkinlikleri zamanla her seyi metalagtirmaya
ve simgesel hale getirmeye baglamigtir. Bu anlamiyla tiiketimin eylemi kitleler
igin iletisim araci haline gelmistir. Tiiketim cinsiyetlere gore de mesajlar
gondermektedir. Boylece tiiketim, kadin ve erkegin bos zaman etkinliklerinin
smurini belirler. Yani toplumsal yasamda erkekler ve kadinlarin cinsiyet tipini
belirleyen, farkli davranig kaliplarmin g¢ogunlugu tiiketim ve bos zaman
aktiviteleri dolayimiyla olusturulmaktadir. Bu baglamda tiiketim mallar
anlam, kimlik ve cinsiyet rollerinin olusturulmasinda ¢ok 6nemli bir alan haline
gelmistir (Bocock, 2005: 101).

Ancak tiiketimin bos zaman aktiviteleri iizerinden hosnutluga cagiran
dogas1 genellikle “giizellik” sOylemi tizerinden gergeklestirilmektedir. Bu
durum ise c¢ogunlukla kadinlar iizerinde kadin soylemi kurularak
gerceklestirilmektedir. Bu noktada kitle iletisim araglar1 endiistriyel olarak
iiretilmis modeller sunarak, bu modeller araciligiyla kadinlara nasil yasamasi
gerektigini Ogretmektedir. Giinlimiizde erkekler de kadinlar kadar modern
tiiketimciligin parcast olmus durumdadirlar. Kitle iletisim araglarinda 6zellikle
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dergilerde, erkekler de tiiketici olarak selamlanir olmuslardir. Kitle iletisim
araglar1 giinlimiizde hem bos zamani dolduran bir oyalanma, eglenme aract
hem de nasil doldurulmas: gerektigi konusunda yol gosterici bir islev
gormektedir.

Kapitalist ekonomik sistemin bireylere empoze ettigi farkliliklarin titketim
ve bos zaman etkinlikleriyle ortadan kalkacag: diisiincesinin dergilerdeki
goriiniimii, okuyucularin taklit¢i bir tiiketime tesvik edilmeleridir. Tiiketim
fikri ekseninde daha fazla calismaya mecbur birakilan bireyler, ozgiirliik ve
esitlik sOylemleriyle beslenen, sahte gereksinimlerle donatilmis bos zaman
etkinlikleriyle kontrol altinda tutulmaktadirlar. Bu baglamda dergilerde iglenen
cinsiyetci sOylemler, bos zamanin bir tahakkiim alani olarak hiikiim stirmesinde
ve yayginlasmasinda yardim etmistir.

Bu caligma, farkhi okuyucu kitlesine sahip olan dergilerin cinsiyet
politikalar tizerindeki bog zaman kurgusunu tespit etmek amaciyla yapilmustir.
Calismada, incelenen dergilerin her biri; kadin ve erkegin temsilleri, kadin-
erkek iligkilerinin insas1 ve ideallestirilen kadin-erkek temsilleri c¢evresinde
incelenerek, bu kategoriler ekseninde cinsiyet politikalar1 ve bos zaman
iliskisinin nasil sekillendigi tespit edilmeye ¢alisilacaktir.

1. Toplumsal Cinsiyet Politikalar1 ve Bos Zaman

Cinsiyet dogal olarak belirlenen biyolojik bir meseledir. Toplumsal cinsiyet
ise, degisik kiiltiirler tarafindan farkli bicimlerde insa edilen kiiltiirel bir
meseledir (Fay, 2001: 86). Modern sosyolojide kimlik, insanin kendi benlik
duyusuna, kendisi hakkindaki duygular1 ve fikirlerine (6rnegin toplumsal
cinsiyet gibi) atif yapilarak kullanilmaktadir. Bu baglamda bazen kimligimizin
toplumsal rollere atif yapilarak olustugu varsaymu soz konusu olmaktadir
(Marshall, 2003: 407-408). Toplumsal cinsiyet, bir kadin ya da erkek olarak
davranmay1 Ogrenmekten daha fazla bir seyi ifade etmektedir. Giin boyu,
binlerce 6nemsiz eylemde, cinsiyet toplumsal olarak yeniden {iretilmekte ve
yeniden olusturulmaktadir (Giddens, 2000: 103-105).

Tarih boyunca kadin ve erkek birbirinin karsiti bir alanda
konumlandirilmis ve birbirine gore hiyerarsilendirilmistir. Kadin ve erkegin
endiistriyel alanda ayn1 ya da benzer ¢alisma rollerindeki, konumlarinin sayica
artisina ragmen kadmin konumu esitsizligini siirdiirmektedir. Bu baglamda
kadin, toplumsal yasamda erkegin kadma iistiinliigii ile belirlenen bir yapida
yer almaktadir. Ayni zamanda toplumsal cinsiyet ayrimi siirecinde medya da
onemli bir konumdadir. Bu dogrultuda ¢ogunlukla hegemonik bir arag olarak
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kabul goren medya, yer verdigi iceriklerle toplumsal hegemonyay1 yeniden
tiretmektedir. Yani medya igeriklerinin, toplumsal cinsiyet ayrimini ortaya
koyan ve pekistiren bir yan1 oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Ulkemizde erken dénem Kemalist ideolojide Tiirk kadmin modernlesmesi
tilke kalkinmasinin temel 0gesi olarak goriiliir. Ancak bu modernlesme projesi
kadin erkek esitligini savunurken, 6zel alanda kadinin ev i¢i sorumluluklarinda
bir degisimi Onermeyerek kadin erkek farkliligim1i mesrulastirmistir. Bu
donemde yapilan yayinlar aile kadin1 tipini tiretmek i¢in kullanilmistir. 1980
sonrasi donemde liberal ekonomi politikalarinin uygulanmaya koymasiyla
birlikte magazin basim agirlik gostermis, boyali basin ¢iplak kadin resimleriyle
tiraj artirmaya baslamistir. Ayni zamanda reklamlar c¢ogunlukla kadin
cinselligine iligkin kodlar ¢ercevesinde kurulmaya baslamistir. Saktanber (1995:
212), piyasada satiir olmak igin sayilar1 artan gazete ve dergilerin satis
basarisint1 “kadmi ve cinselligini metaforik bir imge olarak kullanmaktaki
maharetlerini”ne baglama tarzlarinda bir uylagimin belirledigini vurgular.

Ote yandan 1980’den sonra kadin olmanin énemi vurgulanmaya baglarken
bu ¢izgi 1990'larda daha da keskinlesmistir. Medyalar artik kar marjini
yiikseltmek icin ve tiiketimi desteklemek amaciyla, kadinlar1 anne olarak temsil
etmektense kadin olarak temsil etmeyi uygun bulur (S6zen, 1999a: 104). Bu
donem medyatik kiiltiirlerle yayginlasan kadin tipi, tiiketen bir hayatin
verisidir.

“Algveris yapryorum Oyleyse varim” diyen kadin kamusal alanda yerini
almistir. Alisveris yapmak var olmak demekse, marka satin almak, bireyin belli
bir kimlik olusturma araci olacaktir (Willis, 1993: 131,133). Tiiketmek esitlik, var
olusun izlerini tasimaya baglamistir. Fakat bu kapitalizmin ¢ikarlarina hizmet
eden erkek egemenliginin artik olmadigi anlamina gelmemektedir.
Toplumumuz hala erkek egemen bir toplum. Ancak egemenlik bigimleri daha
zor fark edilir hale gelmistir. Giindelik hayatta ataerkillik, meta kiiltiirii ve
metalarin verdigi haz ile bir biitiin olusturmaktadir. (Willis, 1993: 79).
Kapitalizm erkekler lehine islemektedir (Connel, 1998: 147). Bu anlamda
toplumsal cinsiyete bagh boliinmelerse, kapitalist sistemin temel ve yasamsal
bir ozelligidir.

Kapitalist tiiretim araglarindan etkilenen kitle iletisim aracglari, erkek
egemen ideolojinin toplumsal yasamda siirmesine katkida bulunmaktadir. Bu
ideolojik siirecte kadinlara erkekler tarafindan c¢ekici olabilmenin bakimh
olmanin gerekliligi kitle iletisim araglarinca verilmektedir. Dergi ve gazetelerde
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giizellik, diyet, moda, dekorasyon bdliimleri olmazsa olmazlar arasindadir.
Ayrica bu boliimler kadinlara 6zgii hayatin vazgegilmezi kilinirlar. Bunun
yaninda medyada cesitli kadin tipleri yer almaktadir: Ev kadinlary, is kadinlars,
starlar, sosyetik kadinlar, koylii ve gecekondulu kadinlar, giizel kadinlar, iyi es
ve fedakar anne. Es deyisle Tiirk toplumunda cesitli kadin tipleri kabul
edilmekle birlikte ancak belirli bir kadinlik talep edilmektedir. Buna gore
Tiirkiye’de kadinlar kendilerine belirlenen yerlerde belirlenen bigimlerde
davrandiklari takdirde kabul edilirler (Saktanber, 1993: 228). Bu tamda modern
kadinin tanimlamasidir. Modern bir kadin, modern bir erkekten farkli bigcimde
bir nesne olarak cinsellestirilir. Moda endiistrisi, kozmetik endiistrisi ve kitle
iletisim araglarinin igerigi bunun gozle goriiniir kanitlaridir (Connell, 1998:
158). Kitle iletisim araglarinin sundugu bakimli, ince, sportmen, disiligini 6n
plana g¢ikaran geng goriiniimlii modern kadin imaji, tiketim kiiltiiriintin
kadinlara yonelik ideolojik islevini gormektedir. Gliniimiizde modern soylemle
kadina kazandirilan tiim bu nitelikler bos zaman aktiviteleri olarak karsimiza
cikmaktadir.

Ote yandan tiiketim metalarimin artmasi ve moda gibi faktorler erkeklerin
de tiiketime fazlasiyla katilmasina neden olmustur. Gilinlimiiz deyimiyle
bakimli (metrosekstiel) erkeklerin sayis1 cogaldikca, erkeklerin bireysel tiiketim
ihtiyaclar: da gesitlenmistir. Kapitalizm i¢in her sey kar amacli birer meta olarak
goriildiigiinden, bos zamanlardaki tiim iliski ve etkilesim kaliplar1 da metasal
ticari bir igslem goriir. Boylelikle spor, giizellik, incelme, giizellik ve gozde olma
vb. idoller, gercekte bireyin yarismact bir siirece kendisini kaptirmasi, bu
alandaki sektorlere islerlik kazandirmasmi sonuglar (Aytag, 2002: 123).
Gilintimtizde, eskiden birebir kadinla Ortiisen aktivitelere erkeklerinde
katilimini géormek miimkiindiir.

Kapitalist ekonomik sistemin tahakkiim alani haline gelen bos zaman artik
tiikketimle es anlamli olarak kabul gormektedir. Statii edinmede, kimlik ve
farklilik politikalar1 belirlemede etkin bir ara¢ olan bos zaman, cinsiyetgi
politikalar1 da birer meta olarak kurgulamaktadir. Ayrica medya metinleri
toplumda basat olan cinsiyetci bakis agisini pekistiren cinsiyet rollerine iligkin
bagat tanimlar1 {iretip, cinsiyetleri belli imge ve yasam tarzlar igine
hapsetmektedir (Binark ve Gencel, 2007: 158).

2. Kitle iletisim Araclariyla Sunulan Bos Zaman Pratikleri

Diinyanin son yillarda toplumsal olarak gecirdigi degisim ve doniisiime
kiiresellesme denmektedir. Kiiresellesme siireci diinyay: tek bir yer olarak
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kavrayan yeni bir anlayisin sekillenmesini saglamanin yari sira; bu siirecte
bireysel kimlikler ve farkhiliklar 6n plana gecirilirken, tiiketim ve tiiketimi
saglayacak olan diizenlemeler biiyiik 6nem kazanmakta ve hayatin her alani
metalagtirilmaktadir.

Bu cergevede, kitle iletisim araclari, 6zellikle ¢alisma digi zamanlarinda
bireyleri kendi ekonomi-politigi dogrultusunda etki altina almaya
calismaktadir (Arik, 2009: 15-16). Bir baska deyisle kapitalist ekonomide kitle
iletisim araglarindan beliren imajlar, 6zel birtakim {iretimleri tesvik etmek, bazi
iriin gruplar;, markalar igin tiiketim topluluklarinin dogmasina yardimeci
olmak ve genel olarak tiiketime yonelik ortami giiclendirmeye katkida
bulunmak gibi islevler tistlenmistir (Lull, 2001: 106). Cok fazla gelip gecicilik ve
degisim Ozelligi gosteren modern giindelik hayatta siirekli ve kisa siirede
degisen moda akimlar1 her tiirlii kitle iletisim araciyla bireyin hayatim
etkilemektedir (Harvey, 1999: 23).

Ote yandan, kitle iletisim araglarmin gesitlenmesi ve sayica artigina bagh
olarak biling ve eglence endiistrisi olarak tammlanan sahadaki niifuzlar1 da
belirgin bir sekilde artmistir. Gazete ve televizyonun artan bos zaman iginde
aldig1 pay bireyin bu araglarla olan iliskisini haberlesme baglamindan kopararak,
bu iliskiyi miizigi, sanati, edebiyati, sinemayr ve giinliikk yagsamin tim
ayrintilarini kapsayacak bir kiiltiir ve eglence iligkisi haline getirmistir. Dahas1 bu
araclar her cesit igerigi eglenceli olarak sunmay: sihirli bir yontem olarak
benimsemislerdir. Bu baglamda, kitle iletisiminin giinliik yasam icinde bu denli
onem kazanmasinin bir baska aciklamasi da eglence araglari ve/veya bos
zamanlar1 degerlendirme araglar1 olarak gosterdikleri islevsel degisimdir
(Topguoglu, 1996: 16-21).

fletisim araclari, konut, besin ve giysi gibi metalar, eglence ve bilisim
kapitalizmin direnilmez {iriinleri olarak kendileri ile birlikte buyrulan tutum ve
aligkanliklarla birlikte belli anhik ve duygusal tepkileri de iletir. Bu {iriinler,
beyin yikayict ve biling ayarlayici bir isleve sahiptir. Bir bagka deyisle
kapitalizm, mesrulugunu refah devletinin sundugu daha ¢ok zevk ve hazza
dayali bir hayat bicimi icinden kurmaktadir. fleri doénem kapitalizmde
teknolojik ussallik, salt teknolojik ve ekonomik alanlarin iginden ¢ikarak
gilindelik yasam deneyimlerinin i¢ine sizmaktadir. Bu kusatmay1 gerceklestiren
aygit ise kuskusuz medyadir (Yagly, 2006: 26).

Teknolojik olarak daha goz alici hale gelen kitle iletisim araglar1 giinliik
hayatta stirekli biiyiiyen bir rol oynamaya baglamistir. Medya kiiltiirii, sadece
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stirekli genisleyen zaman ve enerji dilimlerini isgal etmenin yam sira; fantezi,
hayal, o6rnek diistince, davranis ve kimlikler i¢in her zamankinden daha fazla
malzeme sunmaktadir (Kellner, 2010: 21-22). Bdyle bir ortamda bireysel kimlikler
medyada insa edilmekte, medya ise tiiketim iligkilerini belirleyen en temel
yaratici haline gelmektedir (Talimciler, 2006: 175).

Kapitalist ekonomik sistemin bireyleri inandirdigi, smifsal farkliliklarin
tilkketim yoluyla ortadan kalkacag: diisiincesi yeni smuflari seckinleri taklit
etmeye itmis ve bu dogrultuda taklit¢i bir tiiketim meydana gelmistir. Aym
zamanda, tiiketerek mutlu olacagl inancinda olan birey daha ¢ok calismak
zorunda kalmis; calisma saatleri bos zamanlarindaki eglenceli hayata gegisin
anahtari olan uzun ve yorucu bir zaman dilimi olmustur. Bos zaman etkinlikleri
ise is saatlerinde gecen yorucu ve stresli zamani eglencenin verdigi hazla
unutturdugu igin 6nem kazanmigtir. Ayrica bu etkinlikler genellikle seckinlerle
ayni mekanlarda bulunmak icin birer aractir. Kisacast bos zaman etkinlikleri
her agidan bireyleri kusatmis ve bireylere eglence enjekte ederek pasifize
etmistir.

Ozetle sdylemek gerekirse “ozgiirliik” ve “esitlik” sdylemleriyle beslenen
bos zaman bir tahakkiim alani haline gelmistir. Bos zamani degerlendirmede
onemli bir rol oynayan tiiketim ise bireylerin sahip oldugu kiiltiiriin gostergesi
olarak iglev gormektedir. Sosyolojik olarak tiiketim gruplar "yasam tarzi"
gruplari tarafindan ifade edilmektedir. Yasam tarzi bir kimsenin bedeni,
giysileri, konusmasi, bos zamani1 kullanma sekli, yiyecek-igecek tercihleri,
ev, otomobil, tatil secimleri vb. gibi tiiketicinin begeni iislubunun bireysel
isaretleridir. Yasam tarzi bireyin bireyselligini ve farkliligini temsil eder
(Dagtas, 2001: 171). Fakat soz konusu farkhilik, bir grup ayricalikli seckin
kesimi niteleyen bir kavramdir. Bu kesimin giindelik hayatta
gerceklestirdigi aktivitelerse yoksul kesimin fantazyalar diinyasinda can
alic1 bir diis olarak yer almaktadir. Goriintiste herkesin elde edilebilecegi bir
meta olarak sunulan bu ayricalikli farklilik, kendi moda akimlarini
yaratarak “esitlik” soylemleriyle giliclenmesine ragmen “esitsizlik” ilkesiyle
beslenmektedir. Bu esitsizlik ilkesi toplumsal cinsiyet¢i politikalar igin de
s0z konusudur. Erkek egemen bir sdylem iizerinden kurgulanan “modern
kadin” streotipleri yildiz ikonlar araciligiyla seckinlik, ayricalik, vaat
edilerek kitle iletisim araglar1 vasitasiyla benimsetilmektedir. Sinifli bir
toplumun bireyleri kolayca gercege doniismesi miimkiin olmayan sinif
atlama tutkularini, bir iist smifin tiiketim bic¢imlerini taklit etmek suretiyle
tatmin yoluna giderler (Topguoglu, 1996: 211).
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Ote yandan giiniimiizde kadinlar kadar erkeklerin de tiiketime
katilimiyla, geleneksel erkek olgusunun yani sira modern erkek olgusundan
da soz edilmektedir. S6z konusu modern erkege edindirilen ihtiyaglar da
tiketim kiiltiirii i¢in 6nem kazanmaya baslamistir. Bu baglamda bos zaman
aktivitelerine her gecen giin bir yenisi eklenmektedir. Artik giizellik, saglik,
turizm, eglence, aligveris; kapitalist ekonomik ve ideolojik sistemin, bos
zamanla ayni potada eritti§i yegane ticarethanelerdir. Modern kadin ve
erkeklerin ne yiyip, ne giyecegi hatta bedenlerinin goriintiisiiniin nasil olmasi
gerektigi bile kitle iletisim araglari vasitasiyla standartlastirmaya
calisiimaktadir. Bu agidan toplumsal cinsiyete ait roller kitle iletisim
araglarindan 6grenilmektedir.

3. Bos Zaman Aktivitelerinde Toplumsal Cinsiyet ve Sinif Olgusunun
Kurgulanmasina Yoénelik S6ylem Analizi Bulgularn

3.1. Metodoloji

Bos zaman aktivitelerinin kadin ve erkek agisindan medyada temsili bu
calisma igerisinde ortaya konulmaya calisilmistir. Ayni zamanda arastirmanin
bu boliimiinde incelenen materyallerde, toplumsal cinsiyet rollerinin bos
zaman sdylemi olarak nasil kurgulandigi tespit edilmeye ¢alisilacaktir.

Calismada FElele ve Men’s Health dergileri incelenmektedir. Elele ve Men’'s
Health dergileri modern erkek ve kadin kimligini 6n plana ¢ikaran dergilerdir.
Dergilerin 2010 yilinin Temmuz, Agustos, Eyliil, Ekim, Kasim, Aralik olmak
iizere toplam 6 sayisi ele alinmaktadir. Boylelikle toplam 12 dergi incelenmistir.
Calisma, igeriklerinde geleneksel ve modern kimlikler, ele alinan yazili metinler
gercevesinde analiz edilmektedir. Calismaya konu olan 6rneklem alani yazili
metinler ve basliklaridir. Calismada kadin ve erkek kimligine iliskin metinler ve
basliklari, kategorize edilerek vurgulanmaktadir. Bu ¢alismada bos zaman
etkinliklerinin kapitalist ekonomik sistemin yonlendirdigi sekle biirtinmesiyle
belirginlesen kadin ve erkek kimliklerini tespit etmek icin sdylem analizi
yontemine bagvurulmustur. Soylem analizi ciimlenin yapay sirlarimm
reddeder; dilin ve kurallarinin ciimle 6tesindeki metinsel yapiya yayginlasmasi
gerektigini savunur. SOylem analizi metin yapilarini incelemekle de smrh
kalmaz; anlamlar, fikirler ve ideolojiler de aciga ¢ikarilmaya ¢alisilir. Bu biligsel
yaklagim, olay hakkinda metnin sahip olmadig: fakat dil kullanicilarinin
zihinsel siirecine iliskin anlamlar1 gosterir (S6zen, 1999b: 42). ideolojiler,
kendilerini dil ile ifade edip bigimlendirirler. Dili kullananlarin sectikleri
sozciikler, sozciik Obekleri, konusma bicimi, anlatimi ve hatta ciimle kurma
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yetileri, sOylemin olusmasinda ¢ok biiyiik etken olduklarindan, dilin
kullanimiyla séylem olusur (Inceoglu ve Comak, 2009: 35).

Ote yandan Michel Foucault da gesitli metinlerin nali bir araya gelerek belli
bir bakis agismi ve bir sdylemi olusturdugu tizerine odaklanir ve sdylemin bir
dil olarak insa edildigini kabul eder (Philip, 1997: 91-95). Bu baglamda sdylem
analizi, insanlarin dil ile ne yaptiklari sorusuyla ilgilenir ve bu noktada
farklihiklar: kesfeder. Bir sdylem igerisinde doniisen, degisime ugrayan bilgi
yapilarini incelemeye alir (S6zen, 1999b: 85). Metnin yapilarini incelemekle
sinirli kalmayan sOylem analizi yontemiyle, anlamlar, fikirler ve ideolojiler de
acgiga cikarilmaya calisilir. Sozciiklerin sézciik anlami disinda tasidigr imgesel
anlamlar da vardir.

Bu calismada kapsaminda incelenen dergiler; “kadinin temsili, dergide
temsil edilen erkek modeli, kadin-erkek iliskilerinin insasi ve dergide
ideallestirilen kadin-erkek temsilleri” kategorileri igerisinde incelenmistir. Elde
edilen veriler sonucunda, dergilerdeki cinsiyet politikalar1 ve bos zaman
iligkisinin nasil kurgulandii soylem analizi yontemiyle tespit edilmeye
calisilmugtir.

3.2. Elele Dergisine Ait Soylem Analizi Bulgular
3.2.1. Kadinin Temsili

Baudrillard (2004: 160), “giizelligin kadin i¢in mutlak, dinsel bir buyruga
doniistiigiinii ve moda etiginin ta kendisi olan giizellik etiginin, bedenin biitiin
somut degerlerinin ve kullanim degerlerinin, tek bir islevsel degisim degerinin,
soyut bicimde, gorkemli ve kusursuz beden fikrini, arzu ve haz fikrini kendinde
topladigim1” soyler. Dergi okuyucu kitlesi olan kadinlara daha giizel
olabilmeleri yoniinde tiiyolar vermektedir. Temmuz sayisinda “Giizel Olmak
Icin Kimseye Ihtiyacin Yok!” baglikli metinde yer alan,

“Hepimizin zamani ¢ok kiymetli siiphesiz. Kuafor ve giizellik
salonlarinda uzun saatler harcayacak wvaktimiz olmayabiliyor ¢ogu
zaman. Ama giizellik ugruna gereken ihtiyaclar da bitmiyor. Her daim
bakimli ve saglikly goriinmek icin sizinde yapacaklarimiz var. Hem de
kimseye ihtiyac duymadan.”

ciimleler dogrultusunda, okuyucularin her daim giizel ve bakiml
olmasinin gerekli oldugunu soyledigi goriilmektedir.

Derginin Agustos sayisinda kadinlarin erkegin gonliinii fethedebilmesi icin
nasil bir kadin olmalar gerektigi, birebir erkeklere yapilan bir anket tizerinden
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tavsiye niteliginde verilmistir. “Bunlar: yapma liitfen buz gibi sogurum senden”
baslikli metinin alt basliginda “50 erkege sorduk; neler, bir kadindan sogumalarina
neden olur; neler, bir kadini onlarin géziinde itici yapar” ifadesi kadinlarin erkekleri
kaybetmemeleri i¢gin tiiyolar vermektedir. Derginin hedef kitlesi olan kadinlara
erkekleri kaybetmemeleri icin verdigi tiiyolar ise dis goriiniis, davranislariyla
ilgilidir. Metnin devaminda yer alan “yeter ki abartmayalim, erkeklerin kabusu
olmayalim” ctimlesi ise yine erkek egemen bir sdylemle iiml1 ve uyumlu ve itici
olmayan bir kadin portresi ¢izmektedir.

Yine erkekler {izerinden bir sdylemin hakim oldugu bir bagka metinde,
erkeklere yapilan anket sonucunda erkeklerin goziinde kadimi seksi kilan
nitelikler derginin Eyliil sayisinda karsimiza ¢ikmaktadir. “Seksilik Detaylarda
Gizlidir” baghgmin igeriginde saclar, giysiler, aligkanliklarin seksi olmasi
suretiyle kadinlara, erkeklerin ilgi odag1 olacagi mesaji verilmektedir.
Kadinlarin kendilerini erkek goziiyle gormeleri dergide yer alan yazili
metinlerle desteklenmektedir.

3.2.2. Dergide Temsil Edilen Erkek Modeli

Elele dergisinde islenen erkek modelleri, erkeklerin genellikle bakimls,
kendine en az kadinlar kadar dikkat etmesi gereken, atletik bir viicuda sahip
olmas: gerektigine dair tablo sunmaktadir. Temmuz sayisinda”Ya bizden daha fit
olursa?” baglikli yazida okur kitle olan kadina erkeklerin de artik goriintiilerine
dikkat ettigi hatirlatiip bu dogrultuda kendine, goriintiisiine dikkat etmesi
gerektii mesaji igermektedir. Kendini eril bir sdylem {izerinden
yapilandirmaya ¢alisan kadin, bdyle bir durumda giizelligine ve kilosuna daha
fazla dikkat etmek durumunda kalmaktadir. Yine yazi igerisinde yildiz
dolayimiyla bu mesaj tekrarlanmaktadir. Metnin icinde bazi iinlii erkek
oyuncu, miizisyen ve is adamlarinin diisiincelerine yer verilmistir. Bu kisiler,
diet yaparken yanlarinda doner, ekmek arasi yiyen ve fit olmayan kadin
istemediklerini belirtmektedirler.

“Artik fazla kilolaryla barisik erkeklerin yerini, beslenmesine ve
goriiniimiine Ozen gosteren erkekler aldi. Simdi erkekler diizenli spor
yapryor, yagl yemeklerden kacryor ve kadinlar kadar diyet muhabbeti

yapryor!”
Derginin Ekim sayisinda ki bir haberde, erkeklerin de artik estetik ve
botoks yaptirmaktan c¢ekinmedigi belirtilmekte. “Erkekler de Artik Bicak

Altinda!” baslikli haberin metninde giiniimiizde artik erkeklerin de her
anlamda bakiml olmak istedigi ve eger iyi hissedecekse ¢ekinmeden geregini
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yerine getirdigi sdylenmekte. Ote yandan bu haberde bakimli olmak, bedenin
dingligi ve giizelligi olarak kabul gormektedir. Elele dergisi giizel, bakiml
erkek ideolojisini bu haberde de sergilemektedir.

3.2.3. Kadin- Erkek iliskilerinin insas:

Temmuz sayisindaki “Yatak arkadas: misiniz?” baghgiyla sunulan metinde
diizensiz bir iliskinin artilar1 ve eksileri belirtilmistir. Artilarin 06zgiirliik,
bireysellik olarak sunuldugu bu yazida eksiler ise “kendini kullanilmg hissetme”
ve “toplum tarafindan hos karsilanmama” olarak belirlenmistir. Bu anlamda
kadinin disaridan gelen olumsuzluklara ragmen oOzgiir yasamasi gerektigi
vurgulanmaktadir. Kendini kullanilmig hisseden kadin sdyleminde ise ortiik

olarak erkek egemen bir dil kullanilmistir.

Derginin Agustos sayisinda yer alan bagka bir yazida ise ilk tanismada agk
ve sonrasinda geceyi birlikte gecirmenin beraberinde getirdigi mutluluktan soz
edilmistir. “Soyle bir diisiiniin; ona ilk goriiste asik oldunuz, o muhtesem geceden
sonra da ne zamandwr Ozlem duydugunuz iliskiniz basladi. Onunlayken zaman hizla
geciyor, cok mutlusunuz...” Genellikle dergide kadin-erkek iliskisini konu edinen
yazili metinlerde 6zgiirlitk sOyleminin cinsel 6zgiirliik tizerinden kurgulanmis
oldugu goriilmektedir. Bu tarz iligkiler, dergide ortiik bir sekilde mutsuz olan
kadinlara mutluluk vaat etmektedir.

“Sevgili Misiniz, Ev Arkadasi Mi?” bashikli bu yazida yine tavsiye edilen
iliski seklinin evlilik olmadig1 izlenmektedir. Gelisen piyasa yapisina uyum
saglanabilmesi icin ortaya c¢ikarilan kadm modeli olan “6zgiir kadin” dergide
siklikla izlenmektedir. Ekim ayinda yer alan bu yazinin devamindaki bu ifade:
“aymi evi, banyoyu, dolabi paylasiyorsunuz ama eskiden oldugu gibi degil, bir
sevgiliden ¢ok ev arkadagt gibi! Daha uzun yillar birlikte olacaksaniz, oyleyse iligkinizin
fabrika ayarma geri doniin!” sonsuza dek sevgili kalmanin yollarin
belirtmektedir. Dergilerin incelendigi siire boyunca aile kurumuna iligkin haber
ve gorsel Ogelere yer verilmemistir. Evlilik yerine tercih edilen iliski sekli,
partner ya da sevgilidir.

3.2.4. ideallestirilen Kadin- Erkek Temsilleri
Kadin:

Temmuz sayisinda yer alan “Kariyer mi, yoksa yasam mu? Ikisi de...”
baghigiyla sunulan yazida kadinlarin mutlu olabilmek icin her alanda basarili
olmalar: gerektigi vurgulanmaktadir:
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“Para, saglik, arkadaslik, aile, romantik iliski, kisisel gelisim, elence
ve dinlenme, fiziksel ortam ve gevre. Hayattan full tatmin alabilmek icin
biitiin bu alanlarda bagarili olabilmeliyiz”

Calismanin teorik kisminda da belirtildigi iizere cagdas
olarak da nitelendirilen bu yeni kadin stereotipi maddi ve cinsel
Ozgiirliige sahip, erkeklere ihtiyaci olmayan bir kadindir. Elele
dergisinin benimsedigi bu ideal kadin ideolojisini Agustos
sayisinda diizenledigi bir yarismada neredeyse tamamen ortaya
koymustur. “Zamane Hatunlar1” isimli yarismanin igerigi su
sozlerle aciklaniyor: “Is ve aile hayatin1 dengede tutmaya calisan, bu
arada sosyal yasamini da ihmal etmeyen Zamane Hatunlari... Basari
hikayenizi bizimle paylasmak ister misiniz?...” Bu anlamda derginin
onayladig1 kadin modeli ev igleri ve ¢ocuk yetistirmenin yani sira
modern hayatin getirilerine de uyum saglayabilen kadindir.

Elele dergisinin ideallestirdigi bir diger kadin tipi ise kusursuz bir
goriintiiye sahip olan kadin. Ekim sayisinda yer alan “Tepeden Tirnaga Yenilik”
basliginda metinden bagimsiz olarak bagsliktan anlasilan sey gardlop yenileme,
tarzini degistirme ya da sagta yeni bir renk gibi algilanmaktadir. Ancak metin
okundugunda s6z konusu yeniligin beden yeniligi goriilmektedir: “Yeni estetik
yontemler ve teknoloji giizelliinizin zamansiz ve kusursuz olmast icin hizla yol almaya
devam ediyor. Viicudunuzda hoslanmadi§imiz, rahatsizlik duydugunuz estetik
problemlerden kurtulmak icin biraz cesaretinizin ve iste§inizin olmast yeterli.
Kendinize wve biitcenize uygun operasyonlar: segmek size kalyor.” Kapitalist
tiiketimin hakim oldugu bir toplumsal yasamda her sey meta kivamina ve
satilabilir bir forma getirilmeye calisilir. Yukarda da deginildigi gibi tiiketim
kiltirii artik bedenler tizerinde de tahakkiim kurmustur ve bu tahakkiimii
kuvvetlendirme gorevi kitle iletisim araglarinindir. Elele dergisi iceriginde, bu
metinlerde de goriildiigii gibi boyle bir tiiketim tarzini1 benimseyip, benimseten
ideolojik bir bakis acis1 islemektedir.

Erkek:

Derginin Agustos sayisinda yer alan “Onu tatilde tani, ver kararini!” baglikl
yazida okuyucu kitleye sevgilisini tatilde daha iyi taniyip test etmeleri tavsiye
edilerek, derginin ideal olarak sundugu erkek kategorize edilmistir.
“Sorumluluk Sahibi, Paylasimci, Diizenli” erkekler dergiye gore Onerilen testi
gecen gruba girmektedirler. Kasim sayisinda ise uzak durulmasi gereken erkek
olarak kotii giyinen, kiskang, romantik olmayan ve asosyal, kaba, erkekler
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olarak kategorize edilmistir. Erkeklerin bu tarz o6zelliklerinin mutlaka
degistirilmesinin gereklilikleri belirtilmis ve “Siiriimiinii Giincelle” baslhigiyla da
yazinin geneli 6zetlenmistir.

3.2.5. Cinsiyet Politikalar1 Uzerinden Bos Zaman Kurgusu

Elele dergisi igeriginde seyahat, eglence, moda, giizellik ve saglik gibi
konular1 barindiran bir kadin dergisidir. Ancak dergide islenen bu konular belli
bir yagsam tarzinmi benimsetmek ya da birtakim deger yargilarim1 benimsetmek
gibi 6nemli ideolojik islevlere sahiptir. Derginin 6ne ¢ikarmis oldugu yasam
tarzi anlayist ise toplumsal sorunlardan uzak, bireysel kimliklerdir. Aym
zamanda derginin tiim bireysellik soylemine ve bireyselligin empoze
edilmesine karsin dergide insa edilen kadin modellerinde bir farklilasmadan
Ote aynilagsmanin s6z konusu oldugu gozlenmektedir.

Dergi hedef kitlesi olan kadmlara iligkiler, moda, eglence hayat: ve giizellik
gibi konular hakkinda bilgilendirmektedir. Bu baglamda kadinlara tiiketim ve
bos zamanini degerlendirmeleri agisindan alternatif segenekler sunarak,
kilavuzluk etmektedir. Elele dergisinin incelenen sayilarma baktigimizda
istisnasiz her sayisinin sayfalarni genis oranda reklamlara ayirdig:
gozlenmistir. Moda, saglik, kozmetik, giizellik sayfalarinda iiriinlerin markalar:
ve fiyatlar1 da belirtilerek reklamlasan haberler 6ne g¢ikarilmistir. Bu tiir
reklamlasan haberlerde tiiketmek en onemli ara¢gmis gibi goriiniip, farkli ve
yaratict olmanin bir geregiymis gibi sunulmaktadir. Boylece kadin ve erkeklerin
tiiketimin hem 6znesi hem de nesnesi olmas: saglanmakta ve dergide 6n plana
cikarilan bireyselligin, tiiketilerek kazanilabilecegine isaret edilmektedir. Ayrica
dergide empoze edilen “6zgiirliik” nosyonu daha ¢ok tiiketim odakli bir bos
zaman faaliyeti olarak izlenmektedir. Ornegin dergi Aralik sayisiun tamami
denilebilecek kadar biiyiik bir kismimi reklam ve reklamlasan haberlere
ayirmistir. Toplam 240 sayfa olan derginin 81 sayfasinda reklam, 79 sayfasi ise
reklamlagan haberler yer almistir. Geriye kalan 80 sayfada ise eglence hayati,
starlarla roportajlar saglik ve beslenme gibi konulara yer verilmistir. Derginin
neredeyse tamaminin yeni yila 6zel aligveris, tatil ve eglence mekanlar: gibi bog
zaman aktivitelerine yer ayirmasi, kapitalist ekonomik sistemin 6zel giinlere
dayattig1 anlamin Elele dergisindeki yansimasini gostermektedir.

Bireyin digerlerinden farkini ortaya koyan aligveris tercihleri ve bos zamani
kullarus sekli bu dergide i¢ ice gecerek yasam tarzini olusturmaktadir. Her
birey tiiketerek bir gruba dahil olmak ister. Dergide sunulan yasam tarzi ise iist
sinifa ait, gosterigli bir yasam tarzidir. Dergi okuyucular: ise aldig: tiiyolar
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sayesinde seckinler sinifina dahil olmak igin taklit etmeye baglar. Boylelikle
dergide sunulan bireysellikle gelen farklilik ve 6zgiirliik tek tipgiligin kapilarini
agmaktadir. Derginin seslendigi hedef kitle ekonomik 6zgiirliige sahip, diledigi
anda yurt disina seyahate cgikabilen Ozgiir ve basarih bir kadindir. Aym
zamanda bu kadin genellikle iist diizey yonetici olarak temsil edilmistir.
Hemsire, 0gretmen, sekreter gibi mesleklere derginin incelenen sayilarinda
rastlanmamigstir. Bu anlamda dergide sunulan tiiketim Ogesinin 6zendirici
oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Ote yandan dergide kadinliga dair insa edilen ideolojinin, goriiniisle agir1
ilgilenmesi ve cinsel giizellik ideali erkek egemen cinsel séylemin ve kadmnlar
tizerindeki cinsel baskinin uzantisidir. Kadinlar igin gelistirilmis olan kozmetik
ve giysiler kadin bedenini bir pazarlama sahasi haline getirmektedir. Tiiketim
ve bos zaman kavramlarmin i¢ ige gectigi giiniimiiz toplumunda, kadmn
bedeninin metalasan bu goriiniimii ve moda olarak nitelenen yasam tarzlari,
bos zaman etkinliklerinin 6nemli bir boliimiinii olusturmaktadir. Calismada
incelenen boliimlere bakildiginda, Elele dergisinin benimsedigi yaym
politikasinin bos zamanin igine dahil olan alanlari, pazarlanabilir birer meta
olarak sundugu soylemek miimkiindiir.

3.3. Men’s Health Dergisine Ait Soylem Analizi Bulgular
3.3.1. Kadinin Temsili

Dergide yer alan metinlerde kadinlarin genellikle cinselligi vurguladig:
gozlemlenmistir. Temmuz sayisinda yer alan “Yaz Aylarin Sevmek Igin 13 Harika
Neden” baghginin yer aldig1 yazida belirtilen ilk neden kadinlarin bu aylarda
daha seksi giyinmeleridir. “Mini etekler, dar bodyler, sortlar, askili bluzler
gardiroplardan cikar. Sizce de biitiin bunlar yazi sevmek icin yeterli degil mi?”
ciimlesinden de anlasildigr gibi yazida soz edilen kadinlar birer arzu
nesneleridir. Yani kadin bedeninin seyirlik olan meta olarak sunuldugunu
sOylemek yanlis olmayacaktir.

Ote yandan derginin temsil ettigi kadin tipi genellikle elde edilmeye
calisilan bir sevgili ya da es goriiniimiindedir. Ekim sayisinda yer alan
“Kadmlar: Bastan Cikarin” bashigiyla sunulan metnin igeriginde, kadinlar1 elde
etmek icin kalbinin elde edilmesi gerektigi belirtilmistir. Kadinlarin erkeklerden
farkli duygusal oldugu ifade edilen bu haberde kadinlar elde edilmesi igin
birkag kiiciik tiiyo gereken pasifize cinsel metalar olarak sunulmustur.
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Dergide MH Kadim olarak ayrilan boéliimiinde genellikle oyuncular ve
mankenler yer almakta. Dergide yer alan bu kadinlar genellikle seksi olarak
yazili metinlerde islenmekte. Aralik ayinda yer alan MH Kadini yazisinda ise
“Tiirk Kiz1” olmak seksi ve zarif olarak nitelenmistir.

3.3.2. Dergide Temsil Edilen Erkek Modeli

Dergide temsil edilen erkek tipi genellikle kusursuz kaslara sahip, sportif
erkeklerdir. Agustos sayisinda yer alan “Her Yasta Miikemmel Goriin” baghklh
yazinin temel fikri olan miikemmel goriiniim, derginin incelenen sayilarimin
hemen hepsinde bulunmakta. Bu baglamda dergide spor ve diyet yapan;
sanatgl, oyuncu, sporcu erkekler drnek gosterilerek yazili metinlerin gergevesi
cizilmekte. “Egzersiz sayesinde viicudunuzun fizyolojik degisimlerini fark edecek ve
buna gore bir antrenman ve beslenme plani yaparak sadece daha giiclii degil daha akill:
da olacaksiniz.” Metinde de goriildiigii gibi dergi okuyucusu olan erkeklere spor
yaparak giiclii ve akilli olmay1 vaat etmektedir.

Derginin temsil ettigi erkek modeli yast her ne olursa olsun geng goriinen
erkektir. Eyliil ayinda yaymlanan bir bagka yazida derginin empoze ettigi bu
geng erkek goriiniimii tekrar karsimiza ¢ikmaktadir. Saglik kategorisi altinda
sunulan “ Bakislariniz hep geng kalsin” baghigini iceren bu yazida geng goriiniim
bir zorunluluk olarak islenmistir: “Goz cevresindeki kirisiklik, torba ya da koyu renk
halkalar sizi oldu§unuzdan ¢ok daha yash gosterebilir. Kisacasi onu simdiden korumak
zorundasimz.” Foucault (2005: 73), bedeni kusatan bir dizi iktidar agmnin
oldugunu ve bu baglamda bedenlerin pasiflestirilip, disipline edildigini soyler.
Dergide ise saglik ve spor kavramlari, disipline edilen erkek bedenlerini
nesnellestirmenin temel dayanagi haline gelmistir.

Ote yandan dergide giiclii olmak, kariyerle es anlamli olarak
kullanilmaktadir. Ekim sayisinda yer alan “Iyi bir yonetici olun” bashgiyla
islenen metinde erkeklere is hayatinda ne kadar giicli olduklarim
sorgulamalar: i¢in bazi maddeler kategorize edilmistir. Kisinin telefonlarina
mutlaka cevap verilmesi, asansorde tanimadig1 insanlarin selam vermesi gibi
kategoriler giigliiliik belirleyici maddeler olarak haberde yer almstir.

3.3.3. Kadin- Erkek iliskilerinin insas:

Derginin Temmuz sayisinda yayinlanan “Eski Kurallar1 Giincelleyin” baslikli
yazida erkeklere kadinlarla olan iligkilerinde basarili olabilmek igin tiiyolar
verilmektedir. Ayrica kadinlarin erkeklerden isteklerinin altinda yatan
degerleri anlamlandiran yazida su ciimleler dikkat ¢ekicidir:
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“Sizinle birlikte spor salonuna gelmek ya da hali sahada sizi izlemek
icin 1srar etmesinin altinda yatan sebep giiciiniizii gormektir,
hayatiniz her alamina girmek degil. Zira spor faaliyetlerinde
gosterdiginiz giic yataktaki giiciiniizii de anlatacaktir.”

Burada erkeklere o6zgii bir anlam yiiklenen spor, erkegin giliciiniin
gostergesi haline gelmistir. Ayni zamanda spor {izerinden cinsel bir soylemin
kurulmasi, sporun derginin benimsedigi toplumsal cinsiyet ideolojilerinin
mekanizmalarindan oldugunu gostermektedir. Metinde romantizmin yerini
alan spor, kadinlar: etkilemenin yolu olarak sunulmustur.

Aym sayida yer alan iligkilerle ilgili bagka bir haberde ise “Ciplak Bir Kadina
Ne Soylemeli?” baghikh yazida, kadinlara begenildiklerini hissettirecek davranis
ve konusma stilleri Onerilmistir. Yine cinsellik baglaminda bir iligki sekli
gozlemlenmektedir.

Yine bir baska ornek olan “Evlili¢im Otopsi Altinda” basligiyla sunulan
metinde ise evlilik yine cinsel bir sdylem {izerinden kurgulanmakta ve
neredeyse herkesin cocuk istedigi icin evlendigi belirtilmektedir. Agustos
ayinda yayinlanan bu yazida evlilikle ilgili olumsuzluklar 6n plana ¢ikarilarak
Tirkiye’de ki illere gore bosanma oranlari verilmistir. “Evlilik i¢in uygun
musunuz?” adi altinda yapilan testte evlenmek istenilen kisinin bos
zamanlarin1 nasil degerlendirildigi onemli bir madde olarak gosterilmistir.
Iliskilerde hatta evlilikte ©nemli bir kistas olarak sunulan bos zaman
aktiviteleri, aynm1 zamanda kaliteli gecirilmesi gereken bir zaman dilimi olarak
tanimlanmaktadir:

“Eger kayak yapmak ya da tiiplii dalhis yapmak gibi belli bir aktivite sizin
hayatimizin bir parcastysa, onun da buna istekli olmas: onemlidir. Zira bos zaman
kaliteli gecirilmesi gereken zamandir ve onu beraber harcamak iliskinizi giiclendirir.”

Derginin Eyliil sayisinda ise “Seksi Baglilik Olmadan Yasayim” bashg1 dikkat
cekmekte. Iligkiler hakkinda genellikle verilen mesajlarin tek gecelik iliskiler
oldugu izlenmistir. Dergide bu iliskilerin “modern zamanlar”a ait oldugu
belirtilmistir. Bu baglamda modernize olmus iliskilerin sadakat gerektirmeden
Ozgiirce yasanan zamanlar oldugu fikri dergide ortiik olarak islenmektedir.

Dergide iliski kategorisinde yayinlanan yazilarin genelinde kadinlar1 elde
etmek igin ¢esitli tiiyolara rastlanmistir.
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3.3.4. ideallestirilen Kadin-Erkek Temsilleri
Kadin:

Bu kategoride bir yaziya rastlanmamustir.
Erkek:

Dergide temsil edilen ideal erkek, sportif bir viicuda sahip olmali. Hatta
spor yapmadan gegen zamanlar da bosa gecen zamanlar olarak
nitelendirilmekte. Boyle bir viicuda sahip olmamn oniinde higbir engel
tanimayan dergi eroinman olarak dogan bir jimnastik¢inin hayatini hedef kitlesi
olan erkeklere drnek gostermekte. Agustos ayinda yayinlanan “Acidan Basariya
Dogru” baghkli metinde Oykiisii anlatilan jimnastik¢i {izerinden kurgulanan
erkek modeli, yine onun agzindan ¢ikan sozlerle yiireklendiriliyor: “Korku ve
endiselerinizi bos verin. Basladigimiz isi bitirin”. Aralik sayisinda yer alan bir bagka
yazida “Limitleri Zorlayan Antrenman” baghg metin hakkinda bilgilendirmekte.
metinde sozii edilen antrenmanin aci verdigi fakat yine de ¢ok zevkli oldugu
vurgulanmakta. Ciinkii g¢ekilen acilarin sonucunda goriintiiniin de degistigi
soylenmektedir. Erkekler sartlar ne olursa olsun formlarim1 korumak
zorundadirlar.

Derginin Eyliil sayisinda yer alan bir baska yazida “Asla Denemekten
Vazge¢meyin” baghgiyla ideal kiloda olmanin gereklilikleri hatirlatilarak, diyet
ve sporla kilo veren kisilerin Oykiileri aktarilmakta. Yazili metinlere dikkat
edildiginde spor yapan ve saglikli beslenen kisiler idealize edilerek, her ne
pahasina olursa olsun mutlaka formda olmak mitlestirilmis bir sdylem olarak
karsimiza ¢tkmakta. Yine derginin Ekim sayisinda yer alan bir metinde saglam
viicuda sahip olmanin sirr1 bir aktor 6rnegiyle sunulmakta. Ote yandan dergide
sunulan sportif goriintii “kazanmak”la nitelendiriliyor. Oyun kavramiyla
nitelenen spor, Ekim sayisinda yer alan baska bir metinde “oyunda kazanmak igin
once oturdugunuz yerden kalkmamz gerekiyor” ctimlesiyle, forma girmenin farklh
alternatifleri sunuluyor. Bu baglamda dergide sportif etkinlikler yoluyla
cinsiyetci ideolojilerin insa edildigi gozlemlenmektedir. Ayni zamanda dergide
formda olmak erkekler i¢in bir gorev olarak islenirken, ayni zamanda bos
zamana ait neredeyse tiim aktiviteler spor aktiviteleri olarak kurgulanmigtir.
Ciinkii formda olma arzusu bitmek bilmeyen bir arzudur ve asla sonu gelmez.
Adorno ve Horkheimer'e gore (1995: 106), “sporda ve kitle kiiltiiriiniin her
dalinda, isin 6ziine tam vakif olmayan, kendisini keyfi konmus kurallara gore
kiyaslayan izleyicilerin, kombinasyonlarin farkini, degisen durumlarin
anlamini kesfetmekten aciz kaldig1 gayret dolu, etkili bir faaliyet hiikiim siirer.”
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Bu baglamda spor ve formda kalma arzusu ashinda tiiketim kiiltiirtiniin maddi
formuna biirtinmiis birer aractir.

Dergide doviismek erkeklere ait meziyet olarak sunulmustur. Kasim
ayinda “Bu adam doviismek icin dogmus” baslikli {inlii 6rneklemi {izerinden
sunulan bu yazida ise, bu adam olarak nitelenen {iinliiniin haftanin 6 giinii
antrenman yaparak “insaniistii” oldugu belirtilmektedir. Derginin niteledigi
“stiper erkek” stereotipi, slirekli idman yapan ve yediklerine dikkat eden birisi
olarak metinlerde yinelenmektedir. Dergi bu siiper erkegi kimi zaman “Men’s
Health” erkegi olarak nitelendirmektedir. Bu erkek tek seferde en az 100 sinav
cekebilmektedir. Arallkk ayinda sunulan bu yazinin alt baghgi soyledir:
“Aklimizdan Yok Artik!” ciimlesi mi gecti? E, 6yle kolay Men’s Health erkegi
olunmuyor. Ama siz de alti hafta icinde 100 sinav barajimi agabilirsiniz” Men’s Health
erkegi olmak icin okuyuculara 6 haftalik bir zaman dilimi sunulmustur. Bu
surecte ideal bir erkek tek seferde 100 sinav ¢cekebilmelidir.

Men’s Health erkeginin formda olup olmadigini belirleyen dért kategori
olusturulmustur. Bunlar sirasiyla giliglii, hizli, kuvvetli, ve dayarikli olmak
olarak belirlenmistir. Derginin ideallestirdigi erkek tipi boylelikle ortaya
konulmaktadir.

3.3.5. Cinsiyet Politikalar1 Uzerinden Bos Zaman Kurgusu

Kapitalist ekonomik toplumun beden {izerine gelistirdigi tiiketim pratikleri
zamanla kadinlar kadar erkekler i¢cinde s6z konusu olmaya baglamistir. Dergide
sunulan kusursuz erkek temsilindeki Ortiik ideoloji erkeklerin kendileriyle
barisik olmamasidir. Erkegi kendi bedenine yabancilastiran bu miikemmellik
arzusunun ardindaki gizil giic, pazari genisletmek icin hedef kitle olarak
tiiketici tanimina dahil edilmeleridir. Baz1 tiiketim mallar1 ve deneyimleri
erkekler tizerinde odaklanmistir ve erkeklikle ilgili sembol ve imajlarin
diisiinmesi fikrini akillica kullarrlar. Ornegin, bazi spor olaylarmin cevresini,
erkeklerin bu gosteriler i¢in 6dedikleri giris ticretleri kadar, 6zel giysiler, bu
olaylar izlemeye gidip gelirken kullanilan ulasim ve yiyip i¢gmek icin 6zellikle
para harcamalarini gerektiren ritiiel ve semboller sarmistir (Bocock, 2005: 103).

Ote yandan, ataerkil toplumlarda erkege hegemonik bir anlam
verilmektedir. BOyle toplumlarda erkek fiistiindiir ve hakimiyet onundur.
Ancak giiniimiizde kadinlarin evlerinden ¢ikarak kamusal alanda varliklarim
hissettirmeye baslamalari, geleneksel anne ozelliklerinin disina ¢ikarak is
hayatina dahil olmas1 bir bagka deyisle, kapitalist gelismeler yeni bir kadin
tipinin olugsmasin saglamistir. Cagdas olarak da nitelendirilen bu yeni kadin
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stereotipi maddi ve cinsel Ozgiirliige sahip erkeklere ihtiyaci olmayan bir
kadindir. Bu anlamda kadin-erkek arasindaki iliskilerin bozulmasi sonucunda
modern yani yeni erkek tipi ortaya c¢ikmistir. Derginin temsil ettigi erkek
tiplemesi bu yeni erkek modelini yapilandirmakta ve isledigi konularda da
toplumsal cinsiyet olgusu erkeklik kavrami ¢ercevesinde islenmektedir.

Derginin incelenen sayilarinda tiiketime dahil olan modern bir erkek soz
konusudur. Bu modern erkek zamaninin 6nemli denilebilecek bir kismini spor,
diyet ve bunlarin sonucu olarak sunulan saghga ayirmistir. Is digindan arta
kalan zaman dilimi olarak tanimladigimiz bos zaman, erkekler agisindan
bedenlerinin glizelligine, fitligine ayrilan bir zaman olarak dergide karsimiza
¢ikmaktadir. Modern beden estetigi denildiginde spor, vitamin ilaglari, takviye
yiyecekler, bronzlagsma, masaj gibi pek ¢ok alan bireylere &zgiirlesme vaat
etmektedir. Boyle bir ozgiirlesmeye ulasmanin yolu goriildiigii gibi pek ¢ok
nesneden gecer. Bu anlamda s6z konusu tek ozgiirlesme satin almadir. Bos
zamanin da satin almaya ayrilan zaman dilimi oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda, Men’s Health dergisi erkek bedenini belli bir kaliba
koyarken ayni zamanda bos zamanini neleri tiiketerek gecirmesi gerektigine de
yardimci olmaktadir. Bedene yonelik evrensel ilginin savunucularindan olan bu
dergi, kapitalizm iginde biiyiik bir rant kaynag1 olarak goriilen bakimli, sportif
erkekleri ve bos zaman aktiviteleri olan sporu pazarlama stratejisi olarak
benimsemis bulunmaktadir.

Sonug

Calismada incelenen 2 dergide de kadin kimlikleri erkek egemen sdylemin
kodlartyla kurulmustur. Ataerkil soylemin egemen oldugu bu dergilerde kadin,
imgeler aracihig: ile erkegin bakis agisina gore idealize edilmektedir. Elele ve
Men’s Health dergilerinde, erkek egemen sOylem altinda, “ince, geng, giizel,
bakimli” gibi kadin tiplemeleri olusturmustur. Incelenen dergilerde modern
kadim1 tanimlayan bu terimler, kadin bedeni bir tiiketim alani haline
getirmektedir.

Calismada incelenen siire boyunca Elele dergisinde yer alan kadinlarin
“arzu nesnesi” olarak konumlandirildig1 gozlenmistir. Ayn1 zamanda dergide
“zamane hatunu” olarak tanimlanan kadin; bakimli, giizel, sosyallesirken
eviyle de ilgilenmektedir. Derginin sundugu kadin kimligi, bu dogrultuda
“stiper kadin” modelidir. Arzulara seslenen bu kadin, aile hayatini da goz ard:
etmemektedir. Derginin seslendigi hedef kitle, ekonomik ozgiirliige sahip,
diledigi anda yurt disina c¢ikabilen 06zgiir ve basarili bir kadindir. Elele
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dergisinde kadinla ilgili 6n plana gikan; “giizellik, ozgiirlilk ve sosyallesme”
kavramlar: tiiketim merkezli bos zaman endiistrilerinin Ogeleridir. Bu
baglamda dergide sunulan kadin, hayat tarzimin, driinlerin, giysilerin,
yiyeceklerin, goriiniiglerin ve bedensel o6zelliklerin iginde yogrulup
bireysellestirilerek teshir edilmektedir.

Men’s Health dergisinde ise kadinlarin genellikle cinsel bir obje olarak
kurgulandig gozlenmistir. Dergide “zamane hatunu” nitelemesiyle sunulan
kadin modern kadindir. Bu kadin Elele dergisindeki kadindan farkl olarak ev
yasantisindan soyutlanmis yalmizca gorsel olarak anlamlandirilmigtir. Yine
dergide giizel goriinerek farkh olunacag fikrinin empoze edilmesine ragmen,
bireyleri kitlesel yonelim iceren marka ve iiriinleri, imajlar tiiketmeye davet
etmektedir. Boylelikle Men’s Health dergisi ¢cogu insani ayni bos zamanlarinda
ayn1 seyi yapmaya yonlendirmektedir. Bu baglamda dergi kapitalist sistemin
dayattig1 bos zamani, yani bireyin tiiketici olarak 6zgiirlestigi bir bos zamanyi;
glizellik, saglik, incelik gibi kavramlarla kurgulamaktadir.

Elele dergisinde temsil edilen erkek tipi de modern olarak nitelendirilen
sportif ve bakimli erkeklerdir. Goriintiilerine 6nem veren bu erkeklerin
islendigi metinlerde, gerektigi takdirde estetik yaptirilmasi tavsiye
edilmektedir. “Tiiketim kiiltiiriindeki beden sdylemleri, yaslanmaya tahammiil
edemeyen, direnen ya da yaslanmayi inkar eden soylemlerdir: giizel olan bir
beden geng bedendir” (Coupland, 2007: 38). Elele dergisinde erkek kimligini
tanimlayan metinlere dikkat edildiginde bos zaman etkinlikleri ve spor
tiiketiminin birlesik bir sdylemle vurgulandig: dikkat ¢ekmistir. Mens’s Health
dergisinde temsil edilen erkek tipi ise “kusursuz kaslara sahip, sportif”
erkeklerdir. Dergi okuyucusu olan erkeklere “spor yaparak giiglii ve akilh
olmay1” vaat etmektedir.

Elele ve Men’s Health dergilerinin ortak goriinimii olan sportif, saglikli,
bakiml erkektir. Bu erkek siirekli form tutmalidir. Aym zamanda yaglanmayla
da savasmalidir. Tiiketimin bir bos zaman ugrasi olarak anlam kazandig:
glintimiizde, hayata dair her sey metalasmaktadir. Bu baglamda “yaslilik” da
incelenen dergilerde saglik gibi bir ticari rant haline gelmistir. Spor, diyet
merkezleri, giizellik merkezleri, spor salonlar1 gibi bos zaman aktivitelerine her
gecen giin bir yenisi eklenmektedir. Beden artik bir endiistrinin merkezinde yer
almaktadir ve bedenin temsiline yonelik {iriinler, tiiketim toplumunda 6nemli
bir unsurdur.
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Dergilerde aile yagsantisindan uzak bireysellesmis kadin ve erkekler idealize
edilmistir. Basat ideolojinin tasiyicis1 olarak kabul goren medya toplumsal
cinsiyetin kurgulanmasinda da onemli bir rol oynamaktadir. Bu baglamda
dergilerde kurgulanan cinsiyet¢i politikalar, kapitalist ekonomi-politik
dogrultusunda bos zaman aktiviteleriyle simirlar1 belirginlestirilmis, tiiketime

cagrilan sdylemler olarak tespit edilmistir. ©
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