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EDINCIiKLi FIRDEVSi-i TAVIL’IN “KiTAB-I HAYAT U MEMAT” ADLI ESERINDE
OLUM PSIiKOLOJiSi (MANEVi DANISMANLIK VE REHBERLIK ACISINDAN BiR
DEGERLENDIRME)

Zeynep Kiibra DURMUSLAR!
OZET

15. yiizyilin ikinci yarist ile 16. yiizyilin ilk ¢eyreginde yasamis onemli bir Osmanli mesnevi miiellifi olan
Firdevsi, basta tarih olmak iizere edebiyat, felsefe, geometri, #p, astronomi, hadis, tasavwvuf, ahlik,
mitoloji, astroloji, silahlar, satrang, boyacilik ve diger bazi alanlarda pek ¢ok eseri telif ya da terciime
etmigstir. Firdevsi-i Tavil, Uzun Firdevsi veya Tiirk Firdevsi olarak taminan yazar, tahsilini Bursa’'da
yaptigt igin Firdevsi-i Bursevi olarak da amlimaktadir. Soyu Ill. Aldaddin Keykubat donemine kadar
uzanan Firdevsi'nin Edincik 'te dogdugu bilinmektedir. Omrii daha ¢ok Edincik ve Bandirma’da gegen
miiellif, ayrica Manisa ve Bursa’da bir siire bulunmustur. Balikesir'de yasadigi sirada “Da ‘vetname”
adli eserini Tiirkceye ¢evirmig, ayrica “Firdsetname” adli kitabini kaleme almistir. Firdevsi en onemli
saheseri olan ve 80 den fazla cilde ulasan Siileymanndme ’ye de yine Balikesir’de yazmaya baslamuistir.
72 eser yazdigini belirten Firdevsi’'nin bu kitaplarindan bir kismi giin—+iimiize ulagsmamus, bazi kitaplarin
kendisine aidiyeti ise belirlenememistir. Bu makalede Firdevsi’nin hayat ve 6liim hakkinda uzun uzadiya
bilgiler verdigi “Kitdb-1 Hayadt ii Memdt” adli eserden yola ¢ikilarak oliim korkusuyla yiiz yiize gelen

insanlara nasil manevi danmgmanlik yapiimasi gerektigi iizerinde durulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Firdevsi, Kitab-1 Hayat ii Memat, Oliim, Oliim Psikolojisi, Manevi Danismanlik ve
Rehberlik

SUMMARY

PSYCHOLOGY OF DEATH IN THE BOOK OF FiRDEVSi-i TAVIL FROM EDINCiK
CALLED “KiTAB-I HAYAT U MEMAT” (AN EVALUATION IN TERMS OF SPIRITUAL
COUNSELING AND GUIDANCE)

Firdevsi, who is an important Ottoman mathnawi author who lived in the second half of the 15th century
and the first quarter of the 16th century, wrote or translated many works in the fields of literature,
philosophy, geometry, medicine, astronomy, hadith, mysticism, ethics, mythology, astrology, weapons,
chess, painting, and some other fields especially history. Known as Firdevsi-i Tavil, Uzun (Tall) Firdevst

or Turkish Firdevsi, the writer is also known as Firdevsi-i Bursavi because he was educated in Bursa.
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1t is known that Firdevsi, whose lineage dates back to the period of Aladdin Keykubat I1I, was born in
Edincik. The author, who lived mostly in Edincik and Bandirma, was also in Manisa and Bursa for a
while. While he was living in Balikesir, he translated his work “Da ‘vetndme” into Turkish and also
wrote his book “Firdsetndme”. Firdevsi, also started his most important masterpiece, Siileymanndme,
which has reached more than 80 volumes, in Balikesir. Some of the books of Firdevsi, who stated that
he wrote 72 works, have not reached the present day, and the belonging of some books to him has not
been determined. In this paper, it will be emphasized how spiritual counseling should be given to people
who face the fear of death, based on the work called “Kitdb-1 Hayat iti Memdt”, in which Firdevsi gives

detailed information about life and death.

Keywords: Ferdowsi, Kitdb-1 Haydt ii Memdt, Death, Psychology of Death

1. GIRIS

Firdevsi 15. yiizyilin ikinci yarisi ile 16. ylizyilin ilk ¢eyreginde yasamis, basta tarih olmak tizere,
edebiyat, felsefe, hendese (geometri), tip, astronomi (ilm-i niicim), hadis, tasavvuf, ahlak, tilsim, savas,
silahlar, satrang, boyacilik ve diger bazi alanlarda pek ¢ok eseri ya telif etmis ya da Tirk diline
kazandirmistir (Biike, 2005). Firdevsi-i Rlimi, Firdevsi-i Tavil, Uzun Firdevsi, Firdevsi-i Osmani ve
Tiirk Firdevsi isimleriyle tanidigimiz miiellifin ger¢ek adi hakkinda farkli goriisler vardir (Caligkan
2019). Istanbul Arkeoloji Miizesi nde Giilistan niishasmin istinsah kaydinda “Ilyas b. Hizr el-mutahallas
bi’l-Firdevsi” olarak gegmektedir (Mehmed Tahir, 1972). E. Blochet Milli Kiitiiphanesi’nde bulunan bir
Stileymanndme nishasindaysa miellifin kendi ifadesine gore isminin Serefiiddin Musa olarak
gegmesinden dolayi, Giilistan niishasinin bagka bir Firdevsi tarafindan yazilmis olabilecegi de farkli
goriisler arasinda yer almaktadir (Kopriilti, 1977). Adinin Serefiiddin Musa oldugu genel kabul
gormekteyse de Teshisu’l-Insan adli eserinde Orhan bin Genek olduguna dair bir bilgiye rastlandigini

ifade etmeliyiz (Akay, 1990).

Koklii bir aileye sahip olan Firdevsi’nin soyunun III. Alaaddin Keykubad dénemine (1220-1237)
kadar uzandigi bilinmektedir. Firdevsi Edincik’te dogmustur (Caligkan, 2019). Ayrica Bursa, Manisa,
Balikesir ve Istanbul’da yasamustir. Firdevsi’yi Bursali olarak gdsterenler, biiyiik bir ihtimalle onun,
Ogrenimini Bursa’da yapmasindan ve aruzu da burada Bursali Melihi’den 6grenmesinden hareket
ettikleri anlasilmaktadir (O. Kopriili, 1996). Melihi ile tanisip edebiyata ve siire ait bazi bilgileri ondan
Ogrenmis olma ihtimali bir hayli yiiksektir. Zamanla onun tasavvufa yoneldigi, asil gayesinin aruz ve
sarf-nahiv ilmi gibi medrese tahsili gerektiren konular1 6grenmek olmadigi, hatta sahip oldugu bilgilerin

de kesif yoluyla kendisine verildigi, su s6zlerinden 6grenilmektedir:

“Ne aruz u nahv okudum ne ho sarf/ Cehlile itdiim heba omri telef
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Lik kesf oldr me ‘ani vird / Iléh ma ‘rifetde olmisam hanun agéh” (Kapal, 2018:11)

Fatih Sultan Mehmed (1451-1481), 11. Bayezid (1481-1512) ve Yavuz Sultan Selim (1512-1520)
donemlerinde yasayan miiellif, saray erkaniyla kuvvetli iliskiler igerisinde bulunmustur (Caliskan,
2019). Balikesir’de bulundugu sirada Da ‘vetname adli eseri Tirk¢eye ¢evirmis, ayrica Firdsetname adli

bir eser yazmustir. En 6nemli saheseri olan Stileymdnndame’yi burada yazmaya baslamustir.

Firdevsi'nin nerede ve ne zaman vefat etti§ine dair bilgilerde bir netlik goriilmemektedir. II.
Bayezid’e 6zel olarak hazirlayip sunmus oldugu Siileymanndme adli eserin ciltlerinin padisah tarafindan
fazla bulundugu ve 80 cildini se¢ip kalanini1 yaktirdigi, Firdevsi’nin bu duruma iiziildiigli ve padisahi
hicvederek 1512°de Iran veya Horasan’a kactig1, orada da 61diigii sdylenmisse de 1517°de istanbul’da
yasamakta oldugu kendi eserlerinden anlagilmaktadir (Biiyiikkarci, 1995). Satran¢ndme-i Kebir adl
eserinin 6nsoziindeki aciklamaya gore, Firdevsi’nin 1503 yilinda hala Balikesir’de oturmakta oldugu
goriilmektedir  (Olgun, Parmaksizoglu, 2011). Firdevsi’nin, Sileymanndme’nin 82. cildini
tamamladigin1 kaydetmesi ve 81. cilde Yavuz Sultan Selim’e dua ve Gvgiiyle baglamasi, onun II.
Bayezid’in 6liimiinden sonra Istanbul’da bulundugunu gosterse de tam olarak Sliim yili ve yeri

bilinmemektedir (Biyiikkarci, 1995).

Firdevsi, oldukgea tiretken bir yazardir. Kendi ifadesiyle yaklasik 72 eser kaleme almistir (Biike,
2005). Bunlarin tamami giiniimiize ulasamamustir. Bu eserlerin bir kisminin kendisine aidiyeti hakkinda
baz1 farkli goriiglerin varligimi da not etmeliyiz. Bu calismada, Kitdb-1 Hayat ii Memat adli eserinde
bulunan hayat ve 6liim konular {izerinde durulacak, bu konulara yer veren bazi boliimler ele alinarak
olim korkusuyla yiiz yiize gelen bireylere nasil manevi danigmanlik ve rehberlik yapilmasi gerektigi

hakkinda birtakim degerlendirmelerde bulunulacaktir.

2. KITAB-1 HAYAT U MEMAT

Eserin ismi olarak zikredilen ibare kitabmin ii¢ ayri yerinde ge¢mektedir. Ilki 1a varaginda
sayfanin sag iist kosesine Kitdb-1 Hayat ii Memat Te’lif-i Firdevsi seklinde yazilmistir. ikincisi ise 1b
varaginda Kitdb-1 Haydt ii Memdat olarak kaydedilmistir. Bunun disinda eserinin farkli bir isimle de
anildiginmi belirtmeliyiz. Ayni eserin otuzuncu babin en sonu olan 96a varaginda bir beyit i¢inde
miiellifin esere Haydtname adim verdigi gorilmektedir (Caligkan, 2019). Bu ¢alismada Kitab-1 Hayat ii

Memat isminin kullanilmasi tercih edilecektir.

Firdevsi, Kitab-1 Hayat ii Memat adli eserini -igerisinde adin1 ¢ok defa dile getirdigi gibi- her
yonden kendini gelistirmis, karakter sahibi, ahlakli ve Allah korkusu olan bir vezir olarak niteledigi
Koca Mustafa Pasa’ya ithaf etmistir (Kapal, 2018).
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Eserinin giris kismina, klasik donem Osmanli kitap gelenegine uygun olarak “besmele”yle

baglayan miiellif, devaminda Allah’a hamd ii senalarda (6vgiiler) bulunmus, sonrasinda Allah’in varligi

ve birliginden bahseden Kur’an-1 Kerim ayetlerini zikretmistir. Konuyla alakali uzun bir nazimdan

sonra, kitabin musannifinin Firdevsi oldugunu belirtip miilkiin gercek sahibinin Yiice Allah’in oldugunu

ayetlerle vurgulamigtir. Miiteakiben Hz. Peygamber’e salat ve selam getirmeyi ihmal etmemis, bircok

yerde de hurtif-1 mukattaa harflerini kullanarak ve ayetlerden 6rnekler vererek Hz. Peygamber’e saygi

ifadeleri ve methiyelere yer vermistir.

Otuz babdan olusan ve icerik zenginligiyle dikkat ¢eken bu eserde; ahlak, [slam tasavvufu, nefs,
olim, hayat, anatomi, ceset, cografya, insan, melek, cennet, cehennem, ahiret gibi muhtelif konular ¢ogu
zaman detayli sekilde ele alinmistir. En son bab ise, eserin ithaf edildigi Koca Mustafa Pasa’ya ayrilmus,

onun daha ¢ok hasletleri ve yetkinlikleri tizerinde durulmustur (Caliskan, 2019).

3. FIRDEVSI’NIN YASAM VE OLUME DAIR YORUMLARI

Eserde yer alan bablarin kompozisyonlari biiyiik 6l¢iide Mevlana ile Sems-i Tebrizi arasindaki
soru ve cevaplarla sekillenmistir. Selguklu sultan1 Alaaddin Keykubad’in Konya’da cuma geceleri Allah
dostlariyla birlikte yaptigi sohbetler de bu kitabin muhtevasinda yer almistir (Caligkan, 2019). Bu
meclislerin birinde Sems-i Tebrizi, Mevlana’nin sordugu sorulara muhatap olmus, verilen cevaplar
neticesinde de aralarinda yagsam ve 6liim hakkinda birtakim diyaloglar ortaya ¢cikmistir. Bu diyaloglar
incelendiginde zihinlerde iki tip insanin belirdigi ve bu iki tipin bulustugu ortak zeminin 6liime dair olan
istekleri oldugu anlasilmaktadir. Ne var ki bu ortaklik, 6liime kars1 olan isteklerinin mahiyeti noktasinda
bozulmaktadir. Burada ayirici nokta, her iki grup tarafindan da kabul edilen 6liimiin hikmetinin idrak
edilip edilememesidir. Zira gruplardan birisi bu hikmeti anladigindan dolay:1 6liimii arzularken diger
grup hikmetin ne oldugundan bi-haber bir sekilde olimii sadece zorluk anminda istenilir olarak

gormektedir.

Mevlana’nin sordugu bir soru iizerine Sems, Olimil yalmizca sikintili durumlarda arzulayan

insanlardan bahisle cevabini dile getirir.

“Andan Hazreti Mevlana’ya sudl kilup, eyitdi ki ya Sems-i Tebrizi haber vir bana ki ya
nefs-i kiillinin sirdyeti ne vechilediir? Cevab viriip, eyitdi kim ya Mevlana kacan ki nefs-i
kiilli felek-i muhitin a ‘ldsindan feyz eylese merkez-i dleminden buna miiteveccih olsa efldka
ve kevdkibe ve andsir-1 erba ‘ya evveld kavlen sirdyet eylese, nd merkez-i arza varincaya
degin ol irdde cem * olsa, felek-i kamer tahtinda olan kdinat-1 fasidenin viiciida gelmesine
sebeb olur. Andan vakt-i aksd-yi gdyetine yetisse, ol vakit felek-i muhitden yana gerii riicii ‘

ider, pes nefs-i insani kamiliin sebebi oldur. Bu bir miicmel sozdiir kim serh itmekligi ve
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mevt-i hikmet idiigiin beydn itmeklige muhtdcdur. Ya Mevlind hazreti bilgil ki, cemi *-i
hayvandt geriye goriirler, haydti severler, ol sebebden ukaldnun ¢ogu iderler ki oliim
hakdur ve hikmetdiir, ol hikmet neydiigiin bilmezler. Bari Te ‘dla’min celle celdliihii haldkal
mevte ve’l-hayate (Miilk, 67/2) didiigi kavli ihticdc iderler. Bdri Te'‘dld’min kavlinin
ma ‘nast bilmezler. Bu nesnelere ikrdr iderken, haydti severler oliimii geriiye goriirler,
diriliikleri yermez oldugu vakit haydti zem iderler ve seddyid vaktinde oliim miina

[temenni] iderler.” (Caliskan, 2019: 83-84)

Mevlana’'nin sorusuna Sems, insan nefsinin hayati sevdigini bu sebeple akilli bazi kimselerin
6limiin hak oldugunu ve bunda bir hikmetin bulundugunu kabul ettiklerinden bahseder. Buna kargin
sozii edilen hikmetin ne olduguna dair bir bilgiye sahip olmadiklarini, bu konuda Allah’in 6liimii ve
hayati yarattigina iligkin ayeti delil olarak getirdiklerini, ancak bunun hakiki anlamini1 bilmediklerini
soylemektedir. Hayati seven bu Kkisilerin, olimii istemediklerini, ama sikintili hallerde o6limi
arzuladiklarini ifade etmektedir. Firdevsi, her babin sonunda oldugu gibi, bu babi da konuyu edebi bir

sekilde tamamlayici beyitlerden olusan kisa bir nazimla sona erdirmektedir.

Tarih boyunca insanin dliimsiizliige dair yapip ettiklerine ve bugiin bilimsel olarak ortaya konan
cabalara bakinca 6liimsiizliik isteginin; asli bir arzu, yok olmayan bir emel ve sehevi arzularin en yamani
oldugu agik bir gerceklik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Garip olan ise kisinin, 6lecegini bilmesine
ragmen bu arzunun pesinden su veya bu sekilde kosup durmasidir. Daha da ilginci, 6liim sonrasi bir
hayatin hem de Oliimsiiz bir hayatin olduguna iman ettigini iddia edenlerin dahi yasam tarzlarinda
herhangi bir farklilik olmamasi ve bu diinya hayatin1 hi¢ bitmeyecekmis gibi yasamalaridir (Irmak,
2021).

Gergekten de insanoglundaki bu oliimsiizliik isteginin tarihini ilk insandan itibaren baslatmak
miimkiin goriinmektedir. Insandaki 6liimsiizliik 6zleminin belki de en 6nemli 6rnegi Kur’an-1 Kerim’de
net bir sekilde anlatilmaktadir. ilk insan ve ilk peygamber olan Hz. Adem ile Hz. Havva'nin islemis
olduklar1 giinahin sebebi 6limsiizliik arzusuydu. Bu konuda insanoglunun zaafini bilen ve bunu ustalikli
bir sekilde tahrik eden seytanin yaptiklari su ayette bildirilmektedir: “Derken seytan, kapali olan avret
yerlerini birbirine géstermek icin onlara fisuldayip kafalarim karistirdi ve ‘Rabbiniz size bu agaci sirf
melek olursunuz veya ebedi yasayanlardan olursunuz diye yasakladi’ dedi.” (Bkz. A’raf, 7/20, Taha,
20/120)

Canlilar aleminde bir giin 6lecegini, 6liimiin kaginilmaz bir son oldugunu bilen yegane varlik
insan olmasina ragmen bu gercege yeterince inanmamakta ya da baska bir deyisle inanmak
istememektedir. Insanoglundaki bu koklii &liimsiizlikk arzusunun ilerleyen yaslarda daha ¢ok ortaya

ciktigi, hatta yaslandikga 6liimsiizliik isteginin daha da arttig1 ifade edilebilir. S6z konusu hususu Hz.
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Peygamber (as) bir hadis-i serifinde gok veciz bir sekilde soyle dile getirir: “Insanda iki sey yaslanmaz:

Yasama arzusu ve mal sevgisi” (Tirmizi, Ziihd, 28).

Stiphesiz varolug ve 6liim, her insanin zihninde yer alan iki gerceklik alamidir. Bunlardan biri,
ancak digeriyle beraber oldugunda bir anlam kazanarak diinya gercekliginin iki boyutunu
olusturmaktadir (Hokelekli, 1991). Her seyin fani oldugu, yok olmaktan korktugumuz, ama yine de yok
olma korkusunun gélgesinde yastyor olusumuz, hayatin en agik gerceklerindedir (Yalom, 1991). Oliim,
varlik diizenimizin sartlarindan biridir. En az, hayat kadar, insanlarin derin ilgi, tecriibe ve diigiincelerine
de konu olan bir olgudur. Biyolojik olarak hayat ve 6liim kesinlik ifade eden bir sinirdir. Ciinkii 6liim,
bilimsel anlamda her deneyimin sonudur. Fakat psikolojik olarak bakildiginda, hayat ve 6liim i¢ igedir.
Oliim hakkinda yalmzca tasavvur ve miisahedeye dayali bir bilgi temin etmek miimkiindiir (Yalom,
1991). Oliim olgusu ilk bakista tabii bir olay olarak goziikse dahi kisinin kendisiyle ilgili boyle bir
gercegi kabul etmesi de kolay degildir. Herkes tarafindan dogal bir siireg olarak degerlendirilen 6liimle
kars1 karstya kalindiginda ise bu durum, bize beklenilen bir gerceklik olarak degil de ansizin basimiza
gelen bir musibet olarak goziikmektedir. iste burada psikolojik bir ¢eliski yasanmaktadir. Firdevsi’nin
eserinde bu durum, Mevlana ve Sems arasindaki diyalog iizerinden islenmektedir. Oliimiin biling
diizeyinde kabul edilmesiyle birlikte yalnizca zorluk ve sikint1 halinde talep edilir olusu, onu hem kabul
etmek hem de inkar etmek gibi bir diislince yapisini ortaya ¢ikarmaktadir ki ¢eliskili oldugu acik olan

bu iki durum, ayni1 zihin tarafindan tretilmektedir.

Oyleyse, 6liimde bir hikmetin var oldugu konusunu nasil anlamaliy1z? Irvin Yalom, “Oliimiin
fizikselligi insani tahrip etse de 6liim fikri insam1 korur” der (Yalom, 1991). Oliim fikri insan1 nasil ve
neye karsi korur? Sonsuzluktan pay alarak varliga gelen insan, sonluluk karsisinda telaga kapilip cevap
bulmakta zorlandig1 pek ¢ok soruyla bogusmaktadir. Bu bdliimde insanoglunun bu evrensel sorularina,
Firdevsi’nin eserinde yer alan Mevlana ve Sems diyaloglarindan cevap niteliginde olacag: diisiiniilen
bahislere yer verilecektir. Amag, 6liim hikmetinin anlasilmasina yardimei olarak 6liim korkusuna
yonelik bir teselli sunmaktir. Ozellikle hikmetin ne oldugunu anlayan insanlarmn §liimii bilingli olarak

kabul edis ve arzulayisi iizerinde durulacaktir.

Kitabimin besinci fashini “mevte ve hayata itibar kilmak” bahsine ayiran Firdevsi, bu boliimiin son

kisminda konuyu net bicimde 6zetleyen 6nemli bir ifade kullanmakta ve sdyle demektedir:

“...vakta kim cenin bu dlemin fiishatine ve nesimin tabiatina intikal itdiigi ve bu dlemin
nuru anun israk itdigi vaz ‘le miistenif olan nimetler ve lezzetler ve ol zik-i mekandan am
kurtardug zdahir olsa, gdyetde hikmet ve savab goriir ve bulur. Kim ol mekdndan ¢ikmak

ana efddlmiis pes ya Mevidnd eyle gerekdiir kim bilesiin nefsinin ve cesedinin hdlini sol
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ceninin rahimde gayy hdli gibidiir, zird cesediin mevti nefsin veladeti gibidiir.” (Caliskan,

2019:85-86)

Mevlana’nin, “mevte ve hayata itibar kilmak ne sebeptendir” sorusuna Sems’in verdigi cevabin
can alic1 son kisminda, ceninin dogduktan sonra o dar yerden ¢ikmasinin ona daha iyi geldigi, nefsin ve
cesedin halinin ceninin rahimdeki gayy (olgunlasmamis) haline benzedigi, cesedin Sliimiiniin nefsin

dogumu gibi oldugu hususlara temas edildigi goriilmektedir.

Mevlana’nin “mevte ve hayata itibar kilmak” olarak ifade ettigi 6liim ve hayatin anlamlandirilma
cabasina Sems su benzetmeyle katkida bulunmaktadir: “Cesedin 6liimii nefsin dogumu gibidir.” Bu
climleyle Olimiin bir anlamda dogum oldugunu ve insan yasaminin boyut degistirdigini ifade
etmektedir. Mevlana i¢in 6liim, gegici bir hayattan sonsuz bir hayata donistiir. Sonsuz hayatin baglangict
ise kiyamet giiniidiir. Aradan gegen zaman ise bir uykudan ibarettir. Bu 6liim uykusuna dalis ve uyanis
insanin iradesi disinda gergeklesmektedir. Bu uykuda biitiin organlar atil kalirken ruh, hareketini
sirdiirmeye devam etmektedir. Bu nedenle 6liimsiizliik yolu, 6limden gegmekte, 6liim ise sonsuz bir
hayatin devami olarak goriilmektedir. Gazali’ye gore insan, uykudayken riiyada goriilen birtakim
seylerin varligina inanmaktadir. Riiya esnasinda onlardan siiphe etmeyen insan, uyaninca riiyada
gordiiklerinin higbirinin asil olmadigini anlamaktadir. Bu anlamda diinya hayati, ahirete oranla bir uyku
hali sayilmaktadir. I¢inde bulundugumuz hayat, rilyadan baska bir sey degildir (Tek, 2017). Insan &liince
her sey ona, simdi goriindiigiinden baska tiirlii goriinecek ve o zaman kendisine “Iste senden perdeni

kaldirip actik, bugiin géziin ne kadar keskindir” (Kaf, 50/22) denilecektir.

Tasavvufi diigiincede 6liim, sadece bedenin 6liimiidiir. Ruhun 6liimii diye bir sey yoktur (Celik,
2009). Bu baglamda konuya &6zelde Islam tasavvufu agisindan bakildiginda &liim, Allah’a kavusma
askiyla yanan sifiyi Allah’a ulastiracak yegane vasitadir. Bundan dolayidir ki Mevlana, 6lim anini
“dugiin gecesi’ne benzetmektedir. Birgok tasavvufi metinde anlatildigi iizere sifi, oliimle manevi
yolculugunun sonuna varma bilincini elde eder, bu biling disinda higbir sey onu etkileyemez. Onun
Olimii, tipkr olgun bir meyvenin zamani geldiginde dalindan diigsmesi gibi olmaktadir. Mistik yasamin

bu felsefesini igsellestirmeye calisan birey, 6liim korkusunu minimum seviyeye ¢ekmeye galisir.

Firdevsi, Sems ve Mevlana’nin diyaloglar lizerinden 6liim hikmetinin ne oldugunu agiklamaya

devam etmektedir. Ozellikle kitabin sekizinci fasli, mevt ii mahz-1 hikmet hakkindadir:

“Ya Mevlana bilgil ki nefsin cesed iginde misali sol mektebdeki oglan gibidiir. Kagcan oglan
ogrentip mii’eddib olup murtazd olsa, mektebden ¢ikar. Zird maksiid temam oldi, miicazat
ve tkram baki kildi, nefsin cesedle hiikmi ancilayin durur. Kagan anunla olmaklikda murdad

alup muhkem olsa andan miifarekat eyler. Nitekim sabinin mektebde murdd: hdsil olsa,
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tahta ve kalem ve miirekkebden miistagni olsa, kdmil olup yazar okurd:r, nefsinde ilm-i
mahfuz olsun iciin. Kagan kim ilm ii kitabet nefsinde mukarrer olsa mektebden ¢ikar. Nefs
dahi havdss-i1 birle mahsusdtin emrini ve fikr-i tarikla ma ‘kuldn temam kilsa, andan sonra
riyazet birle umiir-u gaybiyenin ma ‘rifetine irsad ol umiirlart Hakk’r bilmeklik birle bilse,
ol senin Hiidd yurduna gegenlerle ahvallerini basiret-i ayni birle mu ‘dyene kilsa melekiit-
u semavata kismet anla ki vasil olup anda agmakiliga miistak olur. Anda uriic itmek ana bu

sakil cesedle miimkiin olmaz. Illa buni terk itmeklik birle olur”. (Caliskan, 2019:91-92)

Bu fasilda anlatildigina gore, Mevlana’nin, “mevt-i mahz-1 hikmet” denilen seyin aslin1 sormast
tizerine Sems-i Tebrizi su agiklamada bulunur: Her nesnenin bir baslangici, bir de sonu vardir. Nutfenin
varhigimin viicutta olustugu an, onun baslangici; sonu da dogumudur, yani varhiga doniisii, viicuda
gelisidir. Oliim ise onun sonudur. Nefsin ceset icindeki drnegi mektepteki ¢ocuk gibidir. O, 6grenip
terbiye edilince, ilim ve kitabet nefsinde saglam olunca tahsilini tamamlar ve mektepten ayrilir. Ciinkii
maksat hasil olmustur. Hiidd yurduna gegenler, durumlarim1 kalp gozii acik sekilde gbézden gegirse,
melekler alemi ile semalara yani gayb alemine vasil olur, ama agir cesetle urlic edemez (yiikselemez).

Bu ancak mevtle olur; yani 6liim olmazsa yiikselme ger¢eklesmez.

Sems, nefsin ceset igindeki durumunu ilim tahsil eden dgrenciye benzetir. Egitim ve 6gretimini
tamamladiginda talebe mezun olur. Zira arzu edilen amag¢ tamamlanmistir. Burada {izerinde durulmasi
gereken, cesedin ruha diger dleme gegis zamanina kadar eslik ettigidir. Eslik etme siirecinin bir maksadi

vardir. Bu maksadin ne oldugunu Sems, eserin dokuzuncu faslinda verdigi 6rneklerle somutlastirir:

“Ya Mevland mevtde hikmet ¢cokdur. Ol kisi fehm ider kim gonli ve gézi uyanmiklardur. Ya
Mevland bilgil ki cesed bir gemi gibidiir ve nefs gemici gibidiir ve a ‘mal-1 saliha ol gemide
olan tdcirlerin sermdyesi gibidiir ve diinya deniz gibidiir ve eyydm-1 hayat ol denizden
gececek mevzi® gibidiir, oliim denizin sahilidiir ve daru’l-ahiretin ol ticarete varduklar
sehir gibidiir ve cennet tacirler itdikleri ribh gibidiir ve Allah Te‘dla miilk-i mecdziden
halas idiip, tacirlere denizden meta ‘lariyla salim kurtulmak riizi kilsa gdyet hogdur. Amma
gemiden ¢ikmasa ticaret sehrine girmek miimkiin olmaz ve metd in ribhi fevt olurdi. Nefsin
cesedle misali ancilayindur, zird kagan eyydm-1 hayati a ‘mal-1 saliha birle kat* eylese ve
sirvet-i ddle birle s kilsa ve ahldk-1 cemile birle hulklansa ve rday-1 sahih iizre i ‘tikdd:
muhkem olsa ve mahsisdti ibret goziyle nazar eylese ve ma ‘rifet-i hakiki birle anun
hakdyikini bilse ve makiilatin hakdyikindan bahs eylese ve omriiniin dhirine ve cesedinin
pirligine yetisse, 6liim olmasa melekit u semdvdta uriic itmek ve meld’ikeler ziimresine

dahil olup, cennete vdsil olmak nite miimkiin olurdr”. (Caligkan, 2019:93)
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Bu boliimde Sems, 6liimiin pek ¢cok hikmet barindirdigini, fakat bu durumu yalnizca farkindalig
yiiksek insanlarin kavrayabildigini vurgular. “Ceset bir gemi gibidir, diinya ise deniz gibidir ve hayat o
denizden gegecek mevzi‘ gibidir. Oliim denizin sahilidir, ahiret yurduysa ticarete vardiklari sehir gibidir.
Cennet ise tacirlerin yaptiklari kar gibidir.” der ve ilave eder: “Allah Teala, gergek olmayan bu diinyadan
ayrilan tacirlere denizden mallariyla sag-salim kurtulmay:1 saglar. Fakat gemiden cikilmasa ticaret
sehrine girmek miimkiin olmaz ve mal ve karlar1 elden ¢ikar.” Bir kisi hayatini anlamlandirmak suretiyle
salih amelle gecirse, dosdogru, giizel ahlakli olsa, dogru fikirle itikadini saglam kilsa, etrafinda cereyan
eden olaylara ibret yahut tefekkiir nazariyla baksa ve hakikatlerini marifet-i hakikiyle bilse ve 6mriiniin
sonunda bedenen iyice yaslansa da, semalara yiikselerek melekler ziimresine dahil olup cennete vasil

olmast ancak dliimle mimkiin olabilir.

Sems konunun anlagilabilir olmasi agisindan farkli bir drneklendirme daha yapar: “Bir mesel
dahi ya Mevlana bura ki bu diinyd bir meydan gibidiir ve sol nefisler kim sabikau’l-hayrat dururlar. Ol
an gegenler gibidiir ve Allah Te‘dla miilk-i mecazi mesdbesinde durur. Nitekim ol gegen atlu miilkiin
kapusuna gelse dtundan iner inmeyince miilk katina girmek miimkiin olmaz. Hil‘atlar ve kerdmetler

andan fevt olur. Ol sdbikau’l-hayrat olan ni ‘metler hiikmi ancilaymdur”. (Caligkan, 2019:94)

Bu ifadelerle Sems, bu diinyanin bir meydan gibi oldugunu ve nefislerin de hayirda yarisanlar
olarak birbirini gecen atlara benzedigini, “miilk-i mecazi” derecesinde bulunan Yiice Allah’in miilk
kapisina gelince atlinin atindan inmesi gerektigini, inmemesi durumunda miilk katina girmesinin

miimkiin olmadigim belirtir.

Sems’in verdigi bu orneklerden anlagilacagi iizere cesedin ruh karsisindaki maksadi, onu
menziline ulastiracak vasita gorevi géormekten ibarettir. Nasil ki yarisi kazanan atli 6diiliinii almak igin
padisahin huzuruna gittiginde kendisine yaris1 kazandiran vasitasindan, yani atindan inmek zorundaysa
ayn1 sekilde insan da diinya meydaninda verdigi imtihanin miikafatin1 elde etme zamani geldiginde bu
diinyada kendisiyle is gordiigli beden/ceset vasitasini birakmak ve asil padisahin huzuruna o sekilde
varmak zorundadir. Ciinkii insan, asil o zaman 6ziine kavusacaktir. Bu nokta dikkatle incelendiginde
goriilecektir ki, beden degisime, doniisiime, bozulmaya ve yok olmaya acik bir araz, ruh ise tiim bunlara

maruz kalmaktan beri/uzak olan asil 6z, yani cevherdir.

Oliimdeki hikmet, yalnizca bu diinyanin &tesi igin bir anlam ifade etmekle kalmayip yasadig
diinya hayatinda kisinin yapip etmeleri iizerinde de katki saglayan bir olgudur. Nitekim Martin
Heidegger, bahsi gecen konu iizerinde tefekkiir etmis ve kiginin kendi 6liimiiniin farkinda olmasinin
mevcut biling durumunu daha yiiksek bir duruma tagiyacagi ve kisinin farkindaligini genisletecegini

ifade etmistir (Heidegger, 2008; Yalom 1991). Oliime yonelik fikirlerimiz degistiginde yasamdan

aldigimiz zevk de ziyadelesir. Bu diinya hayatinin gegiciligini ve 6liimiin de sonsuzluk alemine gidis
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oldugunu idrak eden bireyin giinliik yasaminda bir farkindalik ortaya ¢ikmaktadir. Oliimden sonra
yasamin oldugu bilinciyle yapip ettiklerinin hesabini verecegi diislincesi kigiyi, hayatin1 daha kaliteli
yasama gayretine sokmaktadir. Kaliteli hayat yiiksek motivasyona sebep olur. Bir giin mutlaka
Olecegini bilen bireyi, kendi varolus nedeni iizerinde diisiinmeye zorlar. Hatta 6liim, bu insanlarin

varolusuna belli bir deger atfetmektedir.

4. MANEVi DANISMANLIK VE REHBERLIK ACISINDAN BiR DEGERLENDIRME

Bilindigi gibi, Manevi Danigmanlik ve Rehberlik, dini kaynaklar dikkate alinarak belirli bir dini
gelenek etrafinda sekillenen belirli bir kurum veya organizasyonla baglantili olarak yiiriitiilen
danismanlik hizmetini ifade eder. Dini danismanin amaci, bireye inandig1 dinin degerlerini kullanarak
problemiyle bas etme ve sorunlarina ¢6ziim bulmada yardimci olmaktir (Isik, 2018). Bu baglamda
0zellikle Miisliimanlarin dini hayatinda inang boyutuyla 6liim, 6liim sonrasi, kisacasi ahiret iman 6nemli
bir yer tutmaktadir. Yeryliziinde varligi hissedilen bir¢ok din mensubunda oliimle ilgili bir tavir ve
durustan bahsetmek miimkiindiir. inananlar tarafindan her zaman sorgulamaya da tabi tutulan bu tavir

ve durus, dini gerekcelere dayandigi kadar psikolojik yoniiyle de dikkat ¢ekmektedir.

Siiphe gotiirmez bir gercek olarak ifade etmek gerekir ki, 6liime iliskin sorgulama, yasamin
anlamlandirilmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Oliimiin, yasamin bir parcasi oldugunu acikca ve
cesaretle kabullenmek, hayat: ve kendimizi biitiin olarak algilamamizin &n kosuludur. Oliimii tam
anlamryla kabullendigi zaman kisinin, ruh sagligini gercek anlamiyla kazanmis oldugu diisiiniiliir. Oliim
diisiincesinin insan yasamina etkisi kacinilmazdir; ancak asiri, lgiisiiz, patolojik sekilde ortaya ¢ikan
olim diislincesi, insanin psikolojisini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu nedenle insanin dengesini

korumasi agisindan, 6liim diigiincesinin sinirlarint belirlemek énemlidir (Karakus vd. 2012).

Firdevsi’nin Kitdb-1 Haydt ii Memdt adl eserinde hayat ve 6liime dair Sems ile Mevlana arasinda
gecen diyalog incelendiginde zihinlerde iki tip insanin belirdigi goriilmektedir. Gruplardan biri 6liimiin
hikmetini anladigindan dolay1 6liimii arzularken diger grup hikmetin ne oldugundan habersiz bir sekilde
oliimii sadece zorluk aninda istemektedir. Musibet ortadan kalktiginda, 6lim istegi yerini yagama

arzusuna birakir. Hatta 6liim arzusu, zamanin ge¢mesiyle 6liim kaygisina doniigiir.

Freud, hayatin gegiciliginin ondan aldigimiz zevki ziyadelestirdigini ifade eder. Eserini Birinci
Diinya Savasi’nda yazan Freud, savasin ¢ekiciliginin hayata yeniden 6liimii getirmesi oldugunu vurgular
(Freud, 1957). Oliimiin kaginilmaz olarak gergekleseceginin farkinda olan saglikli bir birey ya da son
zamanlarmi yasadigim diisiinen hasta, aldig1 her nefesin kiymetini bilir. Oliim fikrini i¢sellestirmis bir
kisi, hayatin1 ve onceliklerini yeniden diizenleme, 6nemsizi oldugu gibi gorme ya da 6zgiirlik duygusu

gelistirme gibi davraniglar sergileyebilir. Yapmak istemedigi eylemi yapmamayi segebilir. Hayatini,
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emeklilige ya da baska bir zaman dilimine kadar ertelemek yerine bir anda gii¢lii bir sekilde yasama
istegi kazanabilir (Yalom, 1991).

Oliim sonrasi, yeni bir dirilis yasayacagi olgusu kisinin hayat projesini yogunlastirmakla birlikte
kaliteli yasamasina sebep olur ve bireyin kendisiyle ilgili deger algisim yiikseltir. Oliimiin hikmetini
kavrayanlar, siiphesiz biling seviyesi yiiksek kisilerdir. Oliim, diinya hayatinda kisinin yapip etmeleri
iizerinde de katki saglayan bir olgudur. Oliim sonrasi, yeni bir dirilis yasayacag: olgusu kisinin hayat
projesini yogunlastirmakla birlikte kaliteli yasamasina sebep olur ve bireyin kendisiyle ilgili deger

algisini yiikseltir.

Firdevsi, eserinde hayat ve 6liim konusunu cesitli 6rneklerle anlatmaya ¢alismigtir. Dénemin
alimleri, miiellifleri, filozoflar1 ve ayrica Islam felsefecileri &liim, &liim sonrasi, nefs, ruh, beden
kavramlar {izerinde c¢esitli teoriler, goriisler ortaya koymus, 6liim ve hayat olgusunun i¢ i¢e oldugunu

anlamaya ve anlatmaya calismislardir.

Fakat giiniimiizde modernizmle birlikte, 6liimii diistinme, 6liime ve sonrasina hazirlik yapma ya
da sevgi dolu aile fertleri arasinda kendi yataginda huzur iginde 6lme olgusu neredeyse bitme noktasina
gelmistir. Tip teknolojisinin ilerlemesiyle yeni dogan bebek ve ¢ocuk oliimleri hizla diismiis, Sliimciil
hastaliklar azalmis ve 6liim daha az goriiniir hale gelmistir. Modern insanin Sliimiiyse ev ortamindan
ziyade hastanelerde vuku bulmaktadir. Ars Moriendi’nin iyi d/me sanati (Balamber, 2018) diye
tanimladigi, yani 6liim anindaki bireye nasihat verme, telkin etme, huzur iginde vefatinin gergceklesmesi
icin hastaya ya da refakatgiye destek olma hususu, yerini yogun bakimlarda tek basina &liimlere,
morglara birakmistir. Modern insan, birinci derecedeki yakininin dahi 6liimiine taniklik edemez duruma
gelmistir. Oliimii miisahede edememekle birlikte Sliimii muhakeme yetisi de neredeyse ortadan
kalkmaktadir. Kendi yakininin 6liimiinii miisahede edemeyen birey sosyal medyada, video oyunlarinda,
sinemada 6liimiin her halini izlemektedir (Sayar, 2015). Modern insanin bizatihi 6liimii miisahede
edemiyor olusu, 1srarla tizerinde durmaya caligilan, 6liim, 6liimiin hikmeti, ruh, nefs kavramlarinin
zihinlerde idrak edilebilirlik diizeyini diisiirmektedir. Oliim ve 6liim sonras1 olgusu iizerinde diisiinmek
istemeyen birey, Olimii unutma, bilingaltinin derinliklerine hapsetme ya da inkar etme gibi

davranislarda bulunur. Bu durum ise ciddi kaygi ve endiselerle sonuglanmaktadir.

Oliim kaygisinin baslica sebebi, insanoglunun bu diinyadaki “var oluslarmin son bulacag:” bilgisi
ve gergedi karsisinda hissettigi korkudur (Tepe, 2020). Oliim kaygisi, her seyin temelinde vardir. Var
olmama tehdidinin olustugu her an kaygi meydana gelebilir. Bu baglamda higlik korkusu, kayginin
temel sebebi olarak goriilmektedir. En yalin ifadeyle higlik korkusu, fiziksel bir 61iim tehdidi olmamakla

birlikte, bu tiir kaygilarin gézlenen klinik bi¢imi olarak ¢ogu defa karsimiza 6liim ¢ikar (Tepe, 2020).
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Kiibler-Ross, 6lim sonrasinda gergeklesen yas siirecini inkar, 6fke, pazarlik, depresyon ve

kabullenme olmak {izere bes asamada tanmimlamaktadir (Ross, 2010). Bu siire¢ dogrultusunda,

kabullenme asamasia gelmis olan bireye 6liim sonrasi igin yapilacak telkinlerin yararli olacagi ve

manevi danigmanlik ve rehberlik baglaminda bireyin 6liim korkusunu, 6lim sonrasi yokluk ve higlik

anlaminda olan varolussal kaygilarini, bireyin de inanci goz 6ntinde bulundurularak Firdevsi’nin Kitdb-

1 Haydt ii Memdt adli eserinde yer alan 6rneklerden yararlanarak gidermeye ¢aligmanin birey iizerinde

olumlu sonug verebilecegi kanaatindeyiz.

Gergekten de hayatin anlam kazanmasinda dini inang ve tutumlar, bireyin hayatina yon vererek
diger tutum ve davranmiglarin belirlenmesinde 6nemli bir islev goriir. Dini inan¢ ve tutumlarin ayn
zamanda stresle basa ¢ikma siirecinde biiyiik bir etkisi vardir. Oliim korkusundan insan, ancak din

yoluyla kurtulabilir veya en azindan bu yolla korkunun siddetinin azalmasi miimkiindiir (Cufta, 2015).

Mevlana’nin Sems’e yonelttigi hayat ve olimiin anlamina dair sorunun oldugu paragrafta
Sems’in, “Cesedin Oliimii nefsin dogumu gibidir” cevabi oliimden sonra yeni bir dirilis, uyanis
diistincesini izah eder mahiyettedir. Onun, nefsin ceset i¢indeki misali mektepteki ¢ocuga benzer;
talebenin egitimini tamamlayip mezun olmasi 6rneginde oldugu gibi, diinya hayatini bir 6grenme ve
olgunlasma mekani olarak gdérmiis olmasi islam filozoflarinin nefsle ilgili ortak tanimina da uymaktadir.
Islam filozoflarinin ¢ogunlugunun goriisiine gore nefsin, kendini gelistirme ve miikkemmellestirmesi igin
bedene ihtiyaci vardir. Beden, nefsin bir aletidir (Saruhan, 2006). Tipki ipek boceginin kozasindan
¢ikmak suretiyle kelebege doniismesi gibi, nefsin de ebediyete kavusmak igin bir olgunlagsma siirecine
ihtiyac1 vardir. Zira ipek bocegi zamana ve o kiiciiciik mekéna ragmen tekamiiliinii tamamlar ve

bambagka surette hayata yeniden baglamis olur.

5. SONUC

Firdevsi’nin Kitab-1 Hayat ii Memat adl1 eserinde 6liimiin hikmeti konusunda verdigi mesajlarin
6lim endisesi icinde yasayan bireyin kaygi durumunu en aza indirecegi kanaatini tagimaktayiz. Zira
hikmeti diigiinme, zihinsel kavramay1 beraberinde getirir. Muhakeme yapabilen kisi, 6liim korkusuyla
yiizlesmis olacaktir. Oliimle yiizlesmek, ardindaki hikmeti aramak, hayatimizdaki anlam ve arayist
kesfetmeye yardimeir olmaktadir. Oliim korkusuyla yiizlesmek ise bilingaltimizdaki kaygilarimiz,
korkularimiz, dram ya da {iziintiilerimizle kars1 karsiya gelmemizi saglar ki, bu duygulan derin bir
bicimde yasamak, bizi, “insan olmanin ne demek oldugu” sorusunun ortasina getirip birakir. Oliim ve
hayat olgusunun i¢ ice oldugu diisiincesinin hikmetini kavrayan birey, hem &liimi hem de hayatini
anlamlandirmis olur. Béyle bir hayat, kisiyi motive eder. Motivasyonu yiiksek olan kisi kendine deger

vermeyi 6grenir. Asil mesele, bu diinyadaki var olusumuz sonlanmadan 6nce, hayatin ve 6limiin neye
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hizmet ettigini kesfedebilmektedir, Kisacasi hayatimizda onceliklerimizi iyi belirleyebilmek,
kendimizle ve otekilerle daha derin iliskiler i¢inde olabilmek ve en derin boyuttaki umutsuzluk
durumlarinda dahi umudumuzu kaybetmemek, oliimii ve hayati anlamlandirabilmemiz durumunda

mumkiun olabilecektir.
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