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Ozet

Bu arastirma smif dgretmeni adaylarinin sik goriilen bulasici hastaliklarla ilgili bilgi diizeylerini degerlendirmek
amaci ile yapilmistir. Aragtirma Cukurova Universitesi, Egitim Fakiiltesi Simf Ogretmenligi programindan toplam
357 (207 kiz, 150 erkek) ogretmen adayi ile gerceklestirilmistir. Veriler, 2008-2009 egitim-6gretim yilinda
arastirmaci tarafindan gecerlik ve giivenirlik testleri yapilarak hazirlanan saglik bilgisi testi kullanilarak toplanmigtir.
Arastirmaci tarafindan hazirlanan saglik bilgisi testinin KR-20 giivenirlik analizi yapilmig ve giivenirlik katsayisi
0,84 olarak bulunmustur. Uzmanlar tarafindan incelenen testin kapsam gegerligi yeterli bulunmustur. Arastirma
sonuclarma gore; ikinci ve tigiincii siif dgrencilerinin saglik bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu
saptanmuistir.

Anahtar Sozciikler: Saglik egitimi, Saglik bilgisi, Bulasici hastaliklar.

Evaluation of Elemantary School Teachings Students’ Level of Information
about Common Communicable Diseases

Abstract

This study has been made for evaluating elementary school teachers candidates’ level of information about the
common infectious diseases. This research was carried out with a total of 357 (207 female, 150 male) class teacher
candidates from Faculty of Education section of the Cukurova University, The data was obtained in the 2008-2009
academic year by a questionnaire which the researcher was prepared on behalf of current and reliability tests of
health information. The health information questionnaire which prepared by the researcher of the KR-20 reliability
test was performed and reliability coefficient found be 0,84. Examined by experts for content validity of the
questionnaire was found satisfactory. According to research results, it was determined that there was a significant
difference between the levels of the second and third grade students' health information.
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Giris

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) eksperler komitesi saglik egitimini sdyle tanimlamstir: "Saglik
egitimi, kisilere saglikli yasam i¢in alinmasi gereken onlemleri benimsetmeye ve uygulamaya
inandirmak; kendilerine sunulan saglik hizmetlerini dogru olarak kullanmaya alistirmak; saglik
durumlarini ve g¢evrelerini iyilestirmek amaciyla, birey olarak ya da topluca karar aldirmaktir"
(Gokkoca, 2001).

Saglik egitimi; okul 6ncesi, okul, yetiskinlik, emeklilik donemlerini kapsayan; aile, fert, grup ve
topluma yo6nelmis, saglik bilgilerini, saglik davraniglarini, saglik hizmetlerinden yararlanmay1
gelistirmeye ve ylikseltmeye calisan; olumsuz saglik uygulamalari, bilgileri ve davranislarini yok
etmeye, degistirmeye ve olumlu yone g¢evirmeye ugrasan; gesitli egitim metot, teknik ve
yontemlerini kullanarak aktif halde saglikli bir toplum ve sagliklt bir is gilicli yaratarak
ekonomiye ve milli hasilaya katki vermeye ¢alisir. Etkili bir saglik egitimi sonucunda sihhatli
kisiler; sihhatli kisiler de sihhatli fikirler ve kuvvetli ruh ile bir milli ruh ve birlik saglamaktadir
(Ak, 2005).

Saglikli olmak, insan mutlulugunun 6ncelik tasiyan bir dgesidir. Saglik genellikle kendiliginden
var olan bir durum olarak algilanir. Oysa saglikli olmak igin ¢aba gosterilmesi gerekir. Hatta
bugiinkii bilgilerimiz, bize bu ugrasin daha dogum Oncesi donemde baglamasi gerektigini
gostermektedir.

Olaya nesillerin saglig1 acisindan bakildiginda, sagligin ve sagliksizligin nesiller boyunca
aktarilabilecegi goriiliir. Anne ve babalar kendi genetik Ozelliklerinin yani sira sagliklarina
gosterdikleri 6zenle ¢ocuklarina saglik aktarabileceklerini bilmelidirler (T.C. Saglik Bakanligi,
2003).

Saglik ile egitim arasinda yakin bir iligki vardir. Bu agidan saglikli ve huzurlu bir gelecek i¢in
saglik bilgisi konusunda egitilmis nesillerin yetistirilmesinde, yeterli diizeyde egitim almig
ogretmenler ayr1 bir 6nem tasir. Saglik egitiminin en iyi verilecegi yer okuldur, daha sonra aile
gelir. Saglik egitimi evde ve ailede baslar, okulda gelisir ve toplumda kapsamli diizeye ulasir.
Okulda verilen saglik egitiminin 6nemi tartisilamaz. Okul ¢ocugunu heniiz kotii alisgkanliklar

edinmeden egitmek, onu iyi ve yararli aliskanliklarla donatmak gok daha kolaydir. Onemsenmesi
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gereken bir diger konu da 6gretmenleri yetistirmek, bilgilerini zaman zaman tazelemek ve yeni
gelismeleri aktarmaktir (Yildiz ve Ergeneci, 2005).
Cocuklarimiza; ilkogretim birinci kademede yer alan hayat bilgisi ve ilkogretimin ikinci
kademesinde yer alan fen ve teknoloji dersi ile saglik konusunda ¢esitli bilgiler kazandirilmaya
calisilmaktadir. Hayat bilgisi dersi ile saglik bilgisini ¢ocuklarimiza ilk aktaracak olan
ogretmenler simf Ogretmenlerimiz oldugu icin, gerekli saghik bilgisi ve saglhigi koruma
davranislarina sahip olmalar1 gerekir ki, 6grencilerimize de bu saglik bilgisini ve sagligi koruma
davranislarin1 kazandirabilsinler. Bu nedenle egitim fakiiltelerimizde smif Ogretmeni olarak
yetistirdigimiz 6grencilerimize, etkili bir saglik egitiminin verilmesinin 6nem tasidigi
sOylenebilir.
Yildiz ve Ergeneci’nin 2000 yilinda “Bir 6gretmen grubunun bazi saglik konularinda bilgi
gereksiniminin saptanmasi” adli ¢aligmasinda, arastirma grubundaki 6gretmenlerin temel saglik
bilgi durumlariin yetersiz oldugu, saglikla ilgili yanlis ya da yetersiz bilgilere sahip olduklari,
evlerinde saglikla ilgili bilgi kaynaklarimin ¢ok oldugunu ifade etseler de, kurs ve seminerlere
katildiklarin1 belirtseler de, saglik bilgisi konusunda biiyiik bir agiklarinin oldugu ve ciddi bir
saglik egitimine gereksinimlerinin bulundugu saptanmistir. Ancak Milli Egitim Bakanligi,
belirlenmis saglik egitim konularmin her okulda 6gretilmesinin gerekli oldugunu belirtmesine
ragmen bu, her zaman yapilamamaktadir. Personelinin saglik konularinda egitim almadig: okullar
bu agidan sanssizdirlar (Oztiirk ve Cetinkaya, 1999). Bu nedenle daha dnce de sdylenildigi gibi
egitim fakiiltelerimizde yetistirilen smif Ogretmenlerimizin, mutlaka bu egitimi almasi
gerekmektedir. Yeterli saghk bilgisine ve sagligi korumak adma gerekli davraniglara sahip
olmayan 6gretmenlerin, ¢ocuklarimiza bu davranislar1 kazandirmasinit ve 6nemini kavratmasini
beklemek miimkiin gériinmemektedir.
Ogrencilerin saglikla ilgili kavramlar1 daha iyi anlayarak, saghikli yasam bigimlerini secmeleri
temel amactir (Aksayan, 1998; Demirezen ve Nahcivan, 2000). Ozellikle ilkdgretim ¢agindaki
cocuklarin 6grenme ve dgrendiklerini uygulama potansiyellerinin yiiksek olmasi, bu gruba saglik
egitimiyle kazandirillacak bilgi ve davraniglar yardimiyla saglikli kusaklarin olusturulmasinda
etkili olacaktir. Ancak bunu yaparken goéz oniinde bulundurulmasi gereken nokta her konuda
oldugu gibi saglik konusunda da egitimin siirekliligidir. Bunu basarmak icin, ihtiya¢ duyuldugu
belirlenen temel konular, bir dncelik sirasi igerisinde ve miifredat programi igerisinde 6grenciye

ulastirilmali, kaliciligi artirmak igin diizenli araliklarla 6grencilerin bu konularda bilgileri
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dlciilerek gerekli hatirlatmalar yapilmalidir (Bryne ve Bennett, 1986; Cakir, 2005; Akt. Onsiiz,
2007).

Diger konularda oldugu kadar 6gretmenlerimizin saglik konusunda da yeterli bilgi ve davranisa
sahip olmasi1 gerekir ki, 6grencilerimize de ayn1 sekilde bu bilgi ve davraniglar1 aktararak, bilingli
ve kotii aliskanliklardan uzak saglikli bir nesil meydana gelebilsin. Bu agidan saglikli ve huzurlu
bir gelecek icin saglik bilgisi konusunda egitilmis nesillerin yetistirilmesinde, yeterli diizeyde
egitim almig 6gretmenler ayr1 bir onem tagimaktadir.

Bu nedenlerle, egitimin en Onemli ve en kritik c¢agi olan ilkogretim c¢aginda bulunan
cocuklarimiza en etkin saglik bilgisi ve saglik davranislarini kazandiracak olan ilkdgretim birinci
kademede sinif 6gretmeni olarak gorev alacak olan §gretmen adaylarimizin sahip olmasi gereken,

saglik bilgilerinin hangi diizeyde oldugu sorusu arastirmanin problemini olusturmustur.

Materyal ve Metotlar

Bu aragtirmada, sinif 6gretmenligi programinda 6grenim goren 6gretmen adaylarmin sik goriilen
bulasici hastaliklarla ilgili saglik bilgi diizeylerinin simuf diizeyine gore farklilik gdsterip
gostermedigi  betimlenmigtir. Calisma  karsilastirma  tliri  iliskisel tarama modeliyle
gerceklestirilmistir.

Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu, var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaclayan arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi
kosullar i¢cinde ve oldugu gibi tanimlanmaya galigilir. Onlari, herhangi bir sekilde degistirme,
etkileme ¢abas1 gosterilmez. Bilinmek istenen sey vardir ve oradadir. Onemli olan, onu uygun bir
bicimde “gdzleyip” belirleyebilmektir. Genel tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan olusan bir
evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak
bir grup, 6rnek ya da 6rneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2006).
Calisma evrenini 2008-2009 egitim-6gretim yilinda, Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi
[Ikogretim Simif Ogretmenligi programinda 6grenim gdren; birinci, ikinci, liglincii ve dordiincii
siif; normal 6gretim ve ikinci 6gretim 6grencileri olusturmustur. Bu programda 207 kiz ve 150
erkek 6grenci 6grenim gérmektedir. Bunlarin 130 tanesi birinci siif, 45 tanesi ikinci smif, 93

tanesi tiglincti sinif ve 89 tanesi dordiincii sinif 6grencisidir.
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Arastirmada ancak 357 6grenciye ulagilmig ve veri toplanmistir. Calismaya katilan 6grencilerin

siif diizeyi ve cinsiyete gore dagilimlar1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Saghik Bilgisi Testi ve Saghk Davramsi Anketi Uygulanan Ogrencilerin

Sinif Diizeylerine ve Cinsiyetlerine Gore Frekans Tablosu

Sinif Diizeyi Frekans (f) Yiizde (%) Toplam
Kiz Erkek Kiz Erkek
1 71 59 54,6 45,4 100,0
2 27 18 60,0 40,0 100,0
3 57 36 61,3 38,7 100,0
4 52 37 58,4 41,6 100,0
Toplam 207 150 58,0 42,0 100,0
Stmrlihiklar

Arastirma 2008-2009 egitim-dgretim yili Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Sif
Ogretmenligi programinda 6grenim goren birinci, ikinci, iigiincii ve dordiincii smif; normal
ogretim ve ikinci 6gretim 0grencileri ile sinirhdir.

Arastirma verileri 6grencilerin ankete ve bilgi testine verdikleri cevaplarla sinirhdir.

Anket uygulamasi yapilan 6gretmen adaylarinin, anketlere verdikleri cevaplarin giivenilir oldugu

kabul edilmistir.(KR-20 - 0,84)

Bulasici Hastaliklarla Tlgili Saghk Bilgisi Testi

Arastirmaci tarafindan 15 sorudan olusan bir saglik bilgisi testi hazirlanmustir. Ilgili literatiir
taranarak saglik bilgisi testinde yer alacak olan en sik goriilen bulasic1 hastaliklar; grip,
bademcik, kizil, tifo, kizamik¢ik, kabakulak, sucicegi, difteri, hepatit ve kizamik olarak
belirlenmistir. Testin puanlamasi yapilirken, her dogru cevap i¢in bir puan verilmistir. Testteki
maddelerin giivenirligi nokta cift serili korelasyon katsayisi hesaplanarak, madde-toplam puan

korelasyonlariyla incelenmistir. Testin giivenirligini belirlemek amaciyla, 117 6grenci iizerinde
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KR-20 giivenirlik katsayis1 hesaplanmis ve testteki maddelerin ayiricilik ve giigliik diizeyleri

hesaplanmistir. Elde edilen degerler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Giivenirlik Analizi Sonucunda Elde Edilen Cift Serili Korelasyon
Katsayilar1 ve Madde Giicliigii Degerleri

Madde No Iy Madde Giigliigi
1 0,96 0,95
2 0,52 0,61
3 0,43 0,80
4 0,83 0,80
5 0,74 0,92
6 0,31 0,31
7 0,55 0,68
8 0,69 0,81
9 0,34 0,75
10 1,11 0,90
11 1,04 0,88
12 0,62 0,73
13 0,44 0,90
14 0,83 0,80
15 1,11 0,90

15 soruluk testte yer alan maddelerin giigliik degerleri 0,31-0,95 arasinda yer almaktadir. 15
sorunun KR-20 analizi sonucunda elde edilen betimsel degerler incelendiginde; aritmetik
ortalama 11,74 , KR-20 giivenirlik katsayis1 0,84 , ortalama madde gii¢liigii 0,78, ortalama madde
ayiriciligi 0,46 olarak bulunmustur. Kehoe, (1995)’e gore; 10-15 civart maddeden olusan ¢oktan
secmeli testler i¢in 0,50 kadar diisiik bir KR-20 giivenirlik katsayis1 yeterlidir ve 50 maddenin
tizerindeki testler icin ise KR-20 degerinin en az 0,80 olmasi1 gerekir. Elde edilen giivenirlik
katsayilar1 da (0,98-0,84) Kehoe’nin goriisii ile uyusmaktadir.

Elde edilen bu degerler, hazirlanan testin 6grencilerin sik goriilen bulasici hastaliklarla ilgili

bilgilerini, gecerli ve giivenilir bir sekilde Ol¢ebilecegini gdstermektedir.
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Uygulama planm1 igerisinde yer alan derslerin 6gretim eleman ile goriisiilmiis ve Ogretim
elemanindan da dersinde anket ve test uygulanmasina yonelik gerekli onay alindiktan sonra
uygun bir simif ortaminda test uygulamasi yapilarak arastirma icin gerekli veriler toplanmstir.
Veriler smif ortaminda grup halinde toplanmustir. Ogrencilerin test ve anketi yanitlamalari
yaklasik 30 dk stirmiistiir. Verilerin analizinde arastirmanin amacina uygun olarak frekans ve
ylizde dagilimlari, varyans analizi kullanilmistir.
Analizler SPSS 15.0 (Statistical Program for Social Sciences) paket programinda ve Office 2007
EXCEL programinda gergeklestirilmistir.

Bulgular

Sinif 6gretmenligi programinda okuyan birinci, ikinci, {liglincii ve dordiincii sinif dgrencilerinin
sik goriilen hastaliklarla ilgili saglik bilgisi testine vermis olduklar1 yanitlar sonucunda, her bir
Ogrencinin testteki sorulara verdigi dogru cevap sayilar1 baz alinarak, bilgi diizeyleri
karsilagtirilmistir.

Siif Ogretmenligi programinda Ogrenim gdren Ogrencilere uygulanan saglik bilgisi testi
sonucunda, her dgrencinin elde ettigi dogru sayilarinin merkezi egilim dlgiileri incelendiginde;
testi yanitlayan 0grenci sayist 357 olup, dgrencilerin dogru cevap sayilart ortalamasi 8,25’tir.
Standart sapma 2,50 , en diisiikk dogru sayis1 1 ve en yliksek dogru sayist 14°tiir. Carpiklik
katsayisina bakildiginda -0,40 oldugu goriiliiyor ki, bu da bize dagilimin sola ¢arpik oldugunu
gosterir. Basiklik/Sivrilik degeri 0,22 oldugundan, dagilimm ¢ok az bir sivrilik gosterdigi
sOylenebilir.

Buna gore; grafik sola garpik ve aritmetik ortalamaya gore Ogrencilerin testteki dogru sayilari
daha c¢ok grafigin sag tarafinda birikim gostermistir. Dagilim c¢ok sivri bir 06zellik
gostermemektedir, bu nedenle puanlarin cok homojen dagilmis oldugu sdylenemez.

degerleri goriilmektedir.

Tablo 4’de 6grencilerin saglik bilgisi testindeki dogru cevap sayilarinin ortalamalar1 verilmistir.
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Tablo 3. Stmf Ogretmenligi Ogrencilerinin, Saghk Bilgisi Testindeki Dogru

Sayilarina Ait Frekans Tablosu

Dogru Sayist Frekans (f) Yiizde (%) Yigmal Yiizde
1,00 4 1,1 1,1
2,00 5 1.4 2,5
3,00 6 1,7 4,2
4,00 11 3,1 7,3
5,00 22 6,2 13,4
6,00 29 8,1 21,6
7,00 47 13,2 34,7
8,00 58 16,2 51,0
9,00 66 18,5 69,5
10,00 45 12,6 82,1
11,00 33 9,2 91,3
12,00 19 53 96,6
13,00 9 2,5 99,2
14,00 3 8 100,0

Toplam 357 100,0

Tablo 4. Simf Diizeylerine Gore Ogrencilerin Saghk Bilgisi Testindeki

Dogru Cevap Sayilarmin Ortalamalarina Ait Frekans Tablosu

Sinif Diizeyi X N Ss
Birinci Sinif 7,18 130 2,11
Tkinci Sif 7,24 45 2,78
Uglincii Simif 9,17 93 2,41
Dordiincii Stif 9,38 89 2,09
Toplam 8,24 357 2,50

Tablo 4’e gore; birinci simif Ogrencilerinin dogru yanit ortalamalarinin 7,18 , ikinci simf
Ogrencilerinin dogru yanit ortalamalarimin 7,24 oldugu ve birbiri ile yakin degerler tasidigi
goriilmektedir. Ugiincii ve dordiincii simif dgrencilerinin de dogru yanit ortalamalar1 birbirine
yakin degerler tasimaktadir. Ugiincii sinif dgrencilerinin ortalamasi 9,17 iken dérdiincii simf
Ogrencilerinin dogru yanit ortalamasi 9,38’tir. Bu durum goz oOniinde bulunduruldugunda;
ogrencilerin saglik bilgi diizeylerinin siif diizeyine gore artis gosterdigi, fakat birinci ve ikinci

smif arasinda fark olmayip; tigiincii sinifta bilgi diizeyinde artis oldugu sdylenebilir.
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Ogrencilerin simf diizeylerine gére saglik bilgileri arasindaki fark incelenmis ve elde edilen

veriler Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Ogrencilerin Sinif Diizeylerine Gore Saghk Bilgileri Arasindaki Farka

iliskin Tablo
Kareler Top. Sd  Kareler Ort. f p Scheffe
Gruplar Arast 388,303 3 129,434 24,947 ,00 Birinci Stif<Ugiincii Smif
Birinci Stmif<Dérdiincii Sinif
Ikinci Sinif<Ugiincii Sinif
Gruplar Ici 1831,500 353 5,188 Ikinci Siif<Dérdiincii Simf
Toplam 2219,804 356

Tablo 5’e gore; birinci smif 6grencilerinin saglik bilgileri ile ligiincli sinif 6grencilerinin saglik
bilgileri, birinci sinif dgrencileri ile dordiincii simif 6grencilerinin saglik bilgileri, ikinci simf
ogrencileri ile tliglincii smif dgrencilerinin bilgileri ve ikinci sinif dgrencileri ile dordiincti sinif

Ogrencilerinin bilgileri arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmstir.

Sonuglar ve Tartisma

Smif 6gretmenligi Ogrencilerinin stk goriilen bulasict hastaliklarla ilgili bilgi diizeylerini
dlgebilmek amaciyla hazirlanan saglik bilgisi testinde 15 soru yer almistir. Ogrencilerin bu 15
soru i¢in elde etmis olduklar1 dogru sayisi ortalama degerleri ¢ok yliksek bulunamamistir. Birinci
smif ogrencilerinin ve ikinci simif 6grencilerinin dogru yanit ortalamalarinin birbiri ile yakin
degerler tasidig1 goriilmiistiir. Uciincii ve dordiincii simif &grencilerinin de dogru yanit
ortalamalar1 birbirine yakin degerler tasimaktadir. Siif diizeylerine gore saglik bilgileri arasinda
anlaml bir farklilik olup olmadig: incelendiginde; birinci sinif ile {iglincli smif, birinci smif ile
dordiincii sinif, ikinci sinif ile {iclincli sinif, ikinci smif ile dordiincii sinif 6grencilerinin bilgi

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Bu durumun, {igiincii sinif miifredatinda yer
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alan “Genel Biyoloji” ve “Saglik ve Trafik” derslerinin neden oldugu diistiniilmiistiir. Saglik
egitimi birden ¢ok alani ilgilendiren (multidisipliner) bir ekip isidir. Saglik egitimini sadece
saglik calisanlarinin verecegi gibi bir beklenti icerisinde olmak son derece yanlis olur. Saglik
egitimi ailede anne baba tarafindan baglatilan ve okulda 6gretmenler tarafindan devam ettirilen,
doktor veya hemsireyle karsilastik¢a pekistirilen ve basin ve kitaplar tarafindan desteklenen uzun
bir siirectir. Saglik ¢alisanlari bu konuda koordinatér ve danigsman rolii oynayabilirler. Ancak,
belli gruplarin ve konularin egitiminde belli meslek gruplarinin daha etkili olabilecegi
unutulmamalidir. Ornegin, geng bir kiza beden gelisimi konusundaki egitimi en rahat annesi
verebilecegi gibi, dis firgcalama konusunda bir ilkokul 6gretmeninin &grencilerine yaptigi
telkinlerin daha etkili olabilecegi agiktir (Aktiirk, 2005).

Giinlerinin biiyiik bir boliimiinii okulda gegiren ve yeniliklere agik olan cocuga, etkili bir saglik
egitimi verilirse; bu donemde kalici olan davranis degisikliklerine yol acan etkilemeler daha
kolay olacak, saglikli yasama iligkin bilgi, tutum ve davranislar1 gelistiren her bir 6grenci, egitici
roliinii iistlenerek kazandig1 her bir olumlu saglik davranislarin1 6nce ailesiyle, sonra akran grubu
ve cevresinde bulunan diger bireylerle paylagsma yoluna giderek toplumun bu aligkanliklar
kazanmasinda gorev iistlenecektir. Yetiskin bir kisi oldugunda ise ailesinin saglhigini gelistirmek
icin gerekli 6nlemleri alabilecek, sagligin korunmasi i¢in neler yapilmasi gerektiginin bilincinde
olacak ve sagligim kaybettigi anlarda da nasil davranilmasi gerektigini kavramis, boylece dogru
saglik aligkanliklarimin kazandirilmasi sonucu saglikli bir toplum yaratmak icin gerekli yatirim
yapilmis olacaktir (Onsiiz, 2007).

Verilecek saglik bilgileriyle bireylerde, hastaliklar1 azaltma ve pozitif davranislarla sagligi
gelistirme arasindaki farki anlama, saghigi gelistirmeye yonelik davraniglart kazanma, sagliga
zararli olabilecek aligkanliklardan kaginma, saglikli bir ¢evre olusturma, dengeli bir fiziksel,
ruhsal ve sosyal yasam diizeni kurmaya yonelik davranis ve tutumlar gelistirmek
hedeflenmektedir. Bu hedefe ulasabilmek icin saglik egitimini yapacak kisinin o okulun 6grenci
yapisini, kiiltiirel yapisini, fiziksel, sosyal ve ekonomik c¢evresini, iginde bulundugu bdlgenin
deger yargilarim1 ve aligkanliklarimi bilmesi gereklidir. Bu yapiyr en iyi bilenlerden birisi
ogretmenlerdir. Bu nedenle saglik egitimi programlar1 hazirlanirken 6gretmenlerle isbirligine

gidilerek egitimin etkinligi artirilmalidir (Bryne ve Bennett, 1986; Cakir, 2005; Onsiiz, 2007).
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Diger konularda oldugu kadar 6gretmenlerimizin saglik konusunda da yeterli bilgi ve davranisa
sahip olmas1 gerekir ki, 6grencilerimize de ayni sekilde bu bilgi ve davraniglar1 aktararak, bilingli

ve kotii aligkanliklardan uzak saglikl bir nesil meydana gelebilsin.

Oneriler

Calismada elde edilen verilerin; ilk once 6gretmen adaylarimizdaki saglik bilgisini ve insan
saglhigin1 korumak adina gergeklestirilmesi gereken davraniglar gelistirecek, daha sonra bu bilgi
ve davraniglarini ¢ocuklarimiza en etkin bigimde Ogretecek nitelikte, iiniversitelerimizde saglik

egitim programlarinin gelistirilmesi igin gerekli verilere katkida bulunacag diisiiniilmiistiir.
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