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ATLETLERDE SPORTMEN DAVRANIS VE SPORA YONELIK
TUTUMUN iNCELENMESI

Hasan Ulukan ™ 2, Mehmet Ulukan! “’, Ash Esenkaya

Ozet: Bu calismanin amaci, 2018-2019 egitim &gretim yili okullar arast puanli
atletizm grup birinciligi yarigmalarina katilan atletlerin sportmenlik davranislari ve
spora yonelik tutumlarmin gesitli degiskenler agisindan irdelenmesi, ayni zamanda
sportmenlik ve spora yo6nelik tutumlari arasindaki iligkinin incelenmesidir. Calisma
atletlerde iki degisken arasindaki iliskiyi inceleyen iliskisel tarama modeli 6zelligi
tagiyan nicel bir arastirmadir. Metodoloji olarak, tarama modeli, ¢alisma kapsaminda
olasi neden sonug iligkileri hakkinda degerli ¢ikarimlar elde etmek igin kullanilmistir.
Aragtirma  Ornekleminin  belirlenmesinde  gelisiglizel ~6rnekleme  ydntemi
kullanilmistir. Calisma 6rneklemi, 2018-2019 egitim 6gretim y1l1 lise diizeyi okullar
aras1 puanl atletizm grup birinciligi yarismasina katilan 110 (%51,2) kadin, 105
(%48,8) erkek, toplam 215 atletten olusmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak
Cok Yoénli Sportmenlik Davramst Olgegi ve Spora Yonelik Tutum Olgegi
kullanilmistir. Arastirma verileri SPSS 25.00 istatistik paket programi ile analiz
edilmigtir. Verilerin analizinde tanimlayic1 istatistikler, Pearson korelasyon ve
bagimsiz Orneklemler t-testi ve ANOVA istatistiki teknikleri kullanilmustir.
Anlamlilik diizeyi .05 olarak belirlenmistir. Arastirmanin bulgularina gore atletlerin
sportmenlik davranislarinin ve spora yonelik tutum diizeylerinin cinsiyet, yas, spor
yil1 ve spor yapma amacina gore anlamli diizeyde farkliliklar oldugu tespit edilmistir.
Sonug olarak arastirmada atletlerin ¢ok boyutlu sportmenlik davranis diizeylerinin ve
spora yonelik tutum diizeyi yiiksek seviyede oldugu, ¢ok boyutlu sportmenlik
davranisi ile spora yonelik tutum arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli iligki
oldugu belirlenmistir. Bu durumda atletlerin sportmenlik davranislan arttik¢a spora
yonelik tutumlart da olumlu yonde artis gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Atletizm, Sportmenlik, Tutum, Spora Yonelik Tutum

INVESTIGATION SPORTSMAN BEHAVIORS AND ATTITUDES
TOWARDS SPORTS OF ATHLETES

Abstract: This study aims to examine the sportsmanship behaviors and attitudes
towards sports of the athletes participating in the interschool athletics group
championship competitions in the 2018-2019 academic year in terms of various
variables and examine the relationship between sportsmanship and their attitudes
towards sports. The study is quantitative research with a relational screening model
examining the relationship between two variables in athletes. As a methodology, the
screening model was used to obtain valuable inferences about possible cause-effect
relationships within the scope of the study. A random sampling method was used to
determine the research sample. The study sample consisted of 110 (51.2%) women
and 105 (48.8%) men, a total of 215 athletes who participated in the 2018-2019
academic year high school level inter-school athletics group championship
competitions. The Versatile Sportsmanship Behavior Scale and the Attitude towards
Sports Scale were used as data collection tools in the research. Research data were
analyzed using SPSS 25.00 statistical package program. Descriptive statistics,
Pearson correlation and independent samples t-test and ANOVA statistical techniques
were used to analyze the data. The significance level was determined as .05.
According to the research findings, it was determined that the sportsmanship
behaviors and attitudes towards sports of the athletes differed significantly according
to gender, age, sports year and purpose of doing sports. As a result, it was determined
in the study that the multidimensional sportsmanship behavior levels of the athletes
and the level of attitude towards sports were high, and there was a moderately positive
and significant relationship between the multidimensional sportsmanship behavior
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and the attitude towards sports. In this case, as the athletes' sportsmanship behaviors
increase, their attitudes towards sports also increase positively.
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1. GiRiS

Spor, "bir bireyin veya takimin eglence i¢in bir baskasiyla
veya bagskalariyla rekabet ettigi fiziksel efor ve beceriyi
igeren bir aktivite" olarak tanimlanmaktadir (Sport, 2016).
Spor, bireyin fizyolojik ve psikolojik sagligini pozitif yonde
etkileyen, sosyal bir birey olmasinda katki saglayan, motorik
ve zihinsel yonlerini gelistiren pedagojik, biyolojik ve sosyal
bir olgudur. (Yetim, 2014). Akgiin (1992) Spor kavramini
basitge bireylerin saghgim, fiziksel kabiliyetini ve
performansini iyilestiren bir dizi hareket olarak tanimlar.
Spor faaliyetinin genglerin olumlu gelisimini yani kisisel ve
sosyal gelisimlerini ve etik olusumlarim etkiledigi
diistiniilmektedir. Sporun nihai amaci, daha genis bir kurallar
dizisi baglaminda takip edilir ve sadece uyulmasi bile degerli
kabul edilir. Fiziksel aktivitelerin ve sporun hem erkek hem
de kadmnin fiziksel, sosyal ve zihinsel gelisiminde 6nemli bir
rol oynadig1 konusunda fikir birligi vardir (McMorris, 2016;
Mirsafian ve ark., 2014).

Sporun yayginlagmasi igin spor yapan bireylerin sportmen
davraniglar sergilemelerinin yani sira spora yonelik tutumlari
da oldukca 6nemlidir. iginde bulundugumuz ¢agda spor,
bireysel saglik ve mutluluk iizerinde olumlu etkisi olan daha
genis bir yelpazeye sahiptir. Spora karsi olumlu bir tutum
kazanabilmek i¢in toplumda genel bir kiiltiirel, ekonomik ve
sosyal etki yaratmalidir (Ding ve Sugiyama, 2017). Yasamin
ayrilmaz bir pargasi olarak kabul edilen spora karsi her
bireyin kendine 6zgii fikir ve tutumlart vardir (Tiikel, 2018).
Tutumlar dogustan degildir, zamanla 6grenilir, belirli bir
stireklilik gosterir, birey ve nesne arasindaki iliskiyi
diizenler, insanlarin g¢evrelerini yorumlamalarina yardimci
olur ve bireyin davramsglarini igsel olarak etkiler (Tavsancil,
2002; Pepe vd., 2011; Turan ve digerleri, 2018; Dalbudak ve
digerleri, 2016; Dalbudak ve Yigit 2019; Binbasioglu ve
Tuna, 2014; Akinci, 2020).

Basta insan onurunun bir ifadesi olarak kendini gostermis
olan sportmenlik sporun tiim formlarinda ve asamalarinda
adil oyuna yol acan ahlaki bir ilke olarak yerlesmistir
(Pehlivan, 2004). Keating'e (2007) gore sportmenlik, cesaret,
sabir, 6zdenetim, samimiyet, kendine giiven, baskalarina
saygl, nezaket, iyilik, erdem, comertlik ve asalet gibi
ozellikleri igerir. Sportmenlik, genel olarak spor i¢indeki
toplum ahlakiyla alakali durumlarla ve kaidelerle ilgilidir.
Spor ruhuna yakisir davrams ve tutumlarin hepsini
kapsamaktadir (Stornes ve Bru 2002). Sportmenlik basari
stratejileri kapsaminda etkin davraniglara yonelimi gerekli
kilmaktadir (Cecchini vd., 2007:205).

Sportmenlik, sporun i¢inde ahlaki bir tutumdur. Sporcular
birbirlerini istemeden faul yapip yere diigiirdiikten sonra 6ziir
dileyip rakiplerine durumunu sormasi, hakemlerin vermis
olduklari yanlis kararlar1 diizeltme cabalari, sporcularin
birbirlerinin saghgma tehlike gelecek pozisyonlardan
kaginmalari, antrendrler tarafindan oyunculara 6ne gegtikleri
maglarda vakit c¢alma gibi olumsuz davramsglardan
kaginmalar1 yoniinde uyarilar yapmasi, belirlenen kurallara
tavizsiz uyularak hareket edilmesi gibi bazi sportmence
yaklagimlar &rnek olarak gosterilebilir (Erdemli, 2008).
Sportmenlik sporda ahlaki bir davranis olmasina ragmen,
rekabete dayali miisabakalarda ne yapilmasi gerektiginden
cok nasil yapilmasi gerektigine odaklamir. Antrendrlerin
zamandan ¢almak gibi bir girisimde bulunmamasi, rakibinin
kazayla diismesine neden olan bir oyuncunun rakibine elini
uzatmasi, sporcunun rakibinin saghgm dikkate alarak
yapmis oldugu davranislar, sporcularin verilen yanls
kararlar1 diizelmek istemeleri gibi davraniglar sportmenlik
ornekleri olarak gosterilebilir (Giilli, 2018: 192-193).

Sportmenlikte rakip isbirliginin bir parcasi olarak goriiliir,
yarismanin gayesi sporcu becerilerinin karsilastirilmasidir.
Bunun yansira yarigmacilar hakem hatalarindan kendilerine
avantaj saglayan haksizhigi kabul ya da reddetmeye karar
vermelidir. Zira bu kararlar hakemlerin kararindan daha ¢ok
kurallarin  hatali olarak uygulanmasi anlami tagir
(Ramazanoglu, 2004).

Giinliik hayatimizda sik¢a kullamlan tutum kavrami birgok
davranig degisikligini ifade etmemizde yardimci olur. Spor
stiphesiz davranig degisikliklerinin nedenlerinden biridir.
Toplumun sporla i¢ ige olmasi igin yapilan tiim ¢alismalarin
0zii gbz O6niine alindiginda, bireyin spor yapma egilimi, spora
bakisi, spor aliskanliklari, bireyin spor yoluyla kendini nasil
egittii gibi konularin, kisacast kisilerin spora doniik
tutumlar1 incelenmelidir. (Kurtipek ve ark., 2021; Sentiirk,
2012).

Tutum, kisilerin, nesnelerin, olaylarin, faaliyetlerin,
fikirlerin ya da bireyin cevresindeki herhangi bir seyin
olumlu vya da olumsuz degerlendirilmesi olarak
tanimlanabilir ve kisinin ge¢misinden ve bugiiniinden
sekillenebilir (Davis ve Menard, 2013). Tutum inceoglu'na
(2004) gore, kisinin kendisine veya ¢evresindeki herhangi
sosyal bir Ozne, nesne veya olaya yonelik deneyim,
motivasyon ve bilgiye dayali olarak diizenledigi bilissel,
duygusal ve davramssal bir yatkinliktir. (aktaran Varol ve
ark., 2017). Ozgiiven(1994) ise tutkuyu, bireylerin belli bir
kisi, grup, kurum veya fikri kabul etmeye veya reddetmeye
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yonelik duygusal hazirhigr veya egilimi seklinde ifade
etmektedir.

Beden egitimi ve sporun hedeflerinin ne olmasi gerektigi
konusunda i¢inde bulunduklari toplumsal yapiy1 da dikkate
alan pek ¢ok bilim adami bir¢ok fikir ortaya atmistir. Bu
fikirlerin ortak noktasinda spora katilim, siiresi, hayat
boyunca devam edebilme yetenegi, beden egitimi ve spora
doniik tutum gelistirme, sosyal beceriler ve 6z yeterlilik
olusturmaktadir. Ayrica; Beden egitimi ve sporun yanliz
psikomotor geligimle alakali olmadigi, duyussal ve bilissel
gelisimle beraber planlanmasinin gerektigi vurgulanmistir.
(Johann, 1990, Hartmaan, 1993; Yavas ve Ilhan, 1996;
Camliyer ve Camliyer, 1997).

U.S. Department. of Health and Human Services’e gore
(2000) spora katilim ve fiziksel aktivite, kisilerin ekip
calismasi, 6z disiplin, sportmenlik, liderlik ve sosyallesme
becerilerinin yam sira sosyal, fiziksel ve zihinsel iyilik halini
de gelistirmektedir. Bu agidan kiiglik yaslardan beri
kazanilan spora karsi olumlu tutum, bireylerin koti
aligkanliklarindan uzaklastirilmasi ve giinliik yasantilarinda
fiziksel, sosyal ve fiziksel agidan saglikli kalmalar
onemlidir. (Kogak, 2014; aktaran Belli ve ark., 2019).
Bireylerin spora yonelik olumlu tutumlari onlart spor
yapmaya yonlendirirken, spora  yonelik  olumsuz
tutumlarinin spor yapmama davranisina yol agmasi beklenir.
(Yavuz ve Yiicel, 2019).

Erken yasta spora kargt olumlu bir tutuma sahip olmak
bireylere katki saglayabilir. Ergenlerin spor faaliyetlerinde
bulunmasi iletisim  becerisinin  gelismesinde,  ekip
calismasinda uyumun saglanmasina ve dolayisiyla
sosyallesmesine katki saglayabilir. Sporla gecirdigi zamani
iyi degerlendiren gencler, hem fiziksel hem zihinsel hem de
sosyal agidan saglikli gencler olarak atletik kimlikleri ile
akranlar1 arasinda 6ne ¢ikmaktadir. (Yavuz ve Yiicel, 2019).
Giiniimiizde spor bireyin farkli beklentilerine cevap verecek
bicimde ilgi duydugu alam genisleterek bireyin
sosyallesmesi i¢in 6nemli bir etken oldugu belirtilmektedir
(Goksel vd., 2017). Ergenler arasinda atilganlik ve takim
calismasi gibi arzu edilen davranislarin artmasi spora yonelik
olumlu tutumlar yayginlagsmasi ile kazanilmaktadir. (Yavuz
ve Yicel, 2019).

Bu nedenle, bu ¢alisma atletlerin sportmenlik davraniglar ile
spora yonelik tutumlar arasindaki iligkiyi arastirmak igin
tasarlanmistir. Ayrica atletlerin sportmenlik davraniglar ve
spora yonelik tutumlari hakkinda genel bir bilgi vermeye
odaklanmistir. Bu aragtirmanin diger bir amac1 da bir atletin
sportmen davranisi ve spora yonelik tutumunun demografik
bilgiler acisindan etkileyen faktorlere 1s1ik tutmaktir.
Atletlerin sportmenlik davranislarinda ve sporla ilgili
tutumlarinda ne gibi faktorlerin farkliik meydana
getirdiginin 6grenilmesi, yapilan antrenmanlarin amaglarina
ulagmasi agisindan da dnemlidir.

2. MATERYAL VE YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Bu calisma atletlerin sportmenlik davraniglart ve spora
yonelik tutumlar1 arasinda iligki durumunu tespit igin

yapilmistir. Bu agidan caligma iliskisel tarama modelinin
ozelliklerini ortaya koymaktadir. Anket modelleri, gegmis ya

da simdiki bir durumu mevcut haliyle betimlemeyi
amaglayan arastirma yaklasimlaridir (Karasar, 2012). Ayrica
anket modelinde yapilan arastirmalar, genis kitlelerin
ozelliklerini agiklamaya ¢alisan ¢alismalardir (Biiytikoztiirk
ve ark., 2012). Iliskisel tarama modeli ise degiskenler ile
baglantilarin derecesi arasindaki iligkiyi aragtiran ¢aligmalar
olarak tanimlanmaktadir (Balci, 2018). Ayrica korelasyonel
tarama modelleri, iki veya ikiden fazla degiskenler
arasindaki degisimin varligim veya derecesini belirler
(Karasar, 2012).

2.2. Arastirma Grubu

Bu ¢alismamin evrenini 2019 yilinda izmir’de yapilan 2018-
2019 yili lise diizeyi okullar arasi puanlt atletizm grup
birinciligi yarismalarina katilan atletler olusturmaktadir.
Caligma grubu, tiim popiilasyona ulasmak imkansiz oldugu
i¢in bir 6rneklemden olusmaktadir. Ornekleme, popiilasyonu
ornekleme siirecidir. Arastirmanin 6rneklemi, ulagilmast en
kolay katilimcilardan baslayarak kolaylik &rnekleme
yontemine gore olusturulmustur. Uygun 6rnekleme yontemi,
aragtirmada gerekli katilimci1 sayisina ulagmak igin
ulagilmasi en kolay katilimcilardan baglayarak dmeklemin
tamamlandig1 6rnekleme yontemidir (Bilyilikoztiirk ve ark.,
2012; Sénmez ve Alacapinar, 2011). Bu arastirmanin
orneklem grubunu rastgele secilen goniillii atletler
olugturmaktadir. Arastirmaya katilanlarin 110'u (% 51,2)
kadin, 1051 (% 48,8) erkek, toplam 215 atlettir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Cok Boyutlu
Sportmenlik Davraniglart Olgegi ve Spora Yonelik Tutum
6lgeginden yararlanilmistir.

Kigisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan atletlerin cinsiyeti,
yasl, kag¢ yildir spor yapiyorsunuz, spor yapma amact gibi
demografik ozelliklerine iligkin bilgilere ulagilmaya
calisilmustir.

Cok Boyutlu Sportmenlik Davramglarnt Olgegi: Tiirkge
uyarlama c¢alismasi Sezen-Balgikanli (2010) tarafindan
yapilan 6l¢ek, Vallerand ve arkadaglarinin (1997) tarafindan
gelistirilmistir. Tiirkce versiyonu 5°li likert tipindeki
degerlendirilen o6lcek 20 madde ve 4 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin alt boyutlari, “Sosyal Normlara
Uyum”, “Kural ve Yonetime Saygl”, “Sporda
Sorumluluklara Baglilik” ve “Rakibe Sayg1”dir. Olgegin alt
boyutlarina ait i¢ tutarlilik katsayisi .82 ve .91 arasindadir.
Bu c¢alisma i¢in dlgegin biitiiniinde i¢ tutarlik katsayisi ise
0.78, alt boyutlarinin giivenirligi ise .76 ve .80 arasindadir.
Siti

Spora Yonelik Tutum Olgegi: Sentiirk (2015) tarafindan
Ogrencilerin  spora yonelik tutumlarini  6lgmek icin
gelistirilmistir. Spora Yonelik Tutum Olgegi (SYTO) 25
maddedir. Katilimcilarin kutucuklardan kendine uygun olani
isaretledigi Likert tipi bir 6lgektir. Olgekten minimum 25 ve
maksimum 125 puan alinabilecektir. Yiiksek puanin spora
yonelik tutumunun fazlaligi anlami tagir. Tim maddeleri
olumlu puanlanan bir élgektir. Faktor analizi sonucu SYTO
hem tek boyutlu hem de ii¢ faktorlii bir yap1 kazanmustir.
Olgegin alt boyutlar1 “Spora Ilgi Duyma”, “Sporla Yasama”,
“Aktif Spor Yapma”dir. Gelistirilen Olgegin toplam
giivenirligi .97 ve alt boyutlarmin giivenirligi de sirasiyla
98; .98; .95 olarak hesaplanmistir. Bu c¢alisma igin
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hesaplanan Croanbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 0.87, alt
boyutlarinin giivenirligi ise sirasiyla .90; .87; .83 olarak
belirlenmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Yarigma oOncesi atletlerin antrenorlerinden uygulama igin
randevu almarak, antrendr araciligiyla atletlere uygulanacak
Olcekler hakkinda uygulamali olarak bilgiler verilmistir.
Uygulamalarin tamami yarigsmanin gerceklestigi giinlerde
yarismaya baslamadan once sporcu bekleme alanlarinda
goniilli atletlerle yapilmustir. Biitiin katilimcilarin testi ayni
sartlarda yapmasina dikkat edilmistir. Uygulama siirecinde
atletlere oOlgekler dagitilmigtir. Katilimeilardan  kimlik
bilgileri alinmamis, sadece 18 yas istii katilimcilardan
goniillii olur formunu doldurmalart istenmistir. Son agamada
ise doldurulan dlgekler 6n incelemesi yapilmis ve bunlardan
rastgele dolduruldugu goriilen, g¢esitli maddeler veya
bolimlerin  bos  birakildigi  goézlemlenen  dlgekler
degerlendirmeye alinmamis ve analizlere dahil edilmemistir.

2.5. Verilerin Analizi

Aragtirma verilerini analiz etmek igin SPSS 25.00
kullanilmustir. Verilerin analizinde o6nce frekanslar alindi
sonra ¢arpiklik basiklik normallik testi ve verilerin
giivenirligi icin giivenirlilik analizi yapilmistir. Yapilan
carpiklik ve basiklik normallik analizi sonucunda verilerin
normal dagilim gosterdikleri tespit edilmistir. Cok Boyutlu
Sportmenlik Davranislar dlgegi igin garpiklik degeri -1.618
ve basiklik degeri 1.638'dir. Spora Y6nelik Tutum 6lgegi igin
carpiklik degeri -.968 ve basiklik degeri .733'dir. Cooper
(2019) carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 araliginda
olmasini normallik i¢in uygun bir durum olarak belirtmistir.
Verilerin normal dagilim gosterdigi belirlendigi igin
aragtirma bulgularinda parametrik testler uygulanmistir.
Verilerin analizinde, atletlerin ¢ok boyutlu sportmenlik
davraniglar1 ve spora yonelik tutum diizeylerini belirlemek
icin  betimsel istatistikler kullanilmustir.  Atletlerin
sportmenlik davranislart ve spora yonelik tutumlart ¢ok
dusiik (1.00-1.80), disik (1.81-2.60), orta (2,61-3.40),
yiiksek (3,41-4.20) ¢ok yiiksek (4.21-5.00) sinir puanlarina
gore belirlenmistir. Gruplar arasi farklarin incelenmesi igin
ikili gruplarda bagimsiz 6rneklemler t-testi, ikiden fazla olan
gruplarda ise tek yonli varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Cok boyutlu sportmenlik davraniglari ve alt
boyutlar ile spora yonelik tutum ve alt boyutlar arasindaki
iliskinin analiz edilmesi i¢in Pearson korelasyon analizi
yontemleri kullanilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi o =
0,05 olarak kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1. Atletlerin demografik 6zellikleri

Degiskenler Kategoriler N %
o Kadin 110 51,2
Cinsiyet Erkek 105 48,8
14 yas ve alt1 47 21,9
Vas 15 yas 44 20,4
16 yas 84 39,1
17 yas ve tizeri 40 18,6
2 yildan az 22 10,2
Kag yildir 23 yil 69 321
Spor 4-5yi1l 65 30,2
yapiyorsunuz 6-7 yil 48 22,3
7 yildan fazla 11 5,2
Saglikli yasam 36 16,7
Sosyal Aktivite 40 18,6
e Goriim i 17.
Milli olmak 74 34,4
Meslek 28 13,1

Tablo 1’de arastirmaya katilan atletlerin %51.2’sinin kadin,
%48.8’inin ise erkek atletlerden olustugu gozlemlenmistir.
Yas degiskenine iligkin veriler incelendiginde atletlerin
%21.9’unun 14 yas ve alti, %20,4’liniin 15 yas, %39.1’inin
16 yas, %18.6’smin 17 yas ve lizeri bireylerden olustugu
goriilmektedir. Atletlerin gilinliik spor yapma saatine iliskin
veriler incelendiginde sporcularin %20.5’inin 1 saat,
%40.0’1n1n 2 saat, %25.1’inin 3 saat, %]11.2’sinin 4 saat ve
%3,2’sinin 5 saat ve daha fazla calistign goriilmektedir.
Katilimcilarin  yaptiklart spor yapma amacina gore ise
%16.7’sinin saglkli yasam, %18.6’simin sosyal aktivite,
%17.2’sinin fiziksel goriiniim, %34,4 {iniin milli olmak ve
%13.1’inin meslek amaciyla spor yaptiklar1 goriilmiistiir.

Tablo 2. Atletlerin Cok Boyutlu Sportmenlik Davrams
Diizeyleri

Degiskenler N Min Max X Ss
Sosyal 215 1,80 5,00 3.05 746
Normlara Uyum

Kgrallgra ve 215 1,80 5,00 4.08 617
Yonetime Saygi

Sporda 215 1,80 5,00

Sorumluluklara 4,23 ,621
Baglilik

Rakibe Saygt 215 1,00 500 375 869
Sportmenlik 215 2,10 4,95 4.00 501
Davranis1

Tablo 2’de aragtirmaya katilim gosteren atletlerin sosyal
normlara uyum diizeyi; almis olduklari (x=3,95; Ss=,746)
puan ortalamalarina gore yiiksek seviyede oldugu tespit
edilmistir. Atletlerin kurallara ve ydnetime saygi diizeyi;
almis olduklar1 (x=4,08; Ss=,67) puan ortalamalarina gore
yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir. Atletlerin sporda
sorumluluklara baglilik diizeyi; almis olduklart (x=4,23;
SD=,621) puan ortalamalarma gore ¢ok yiliksek seviyede
oldugu tespit edilmistir. Atletlerin rakibe saygi diizeyi; almis
olduklar1 (x=3,75; SD=,869) puan ortalamalarina gore
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yiksek seviyede oldugu tespit edilmistir. Atletlerin ¢ok
boyutlu sportmenlik davranig diizeyi; almis olduklar
(x=4,00; SD=,501) puan ortalamalarina gore yiksek
seviyede oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Atletlerin Spora Yo6nelik Tutum Diizeyleri

Degiskenler N Min Max X Ss
SporailgiDuyma 215 192 500 387 591
Sporla Yasamak 215 214 500 3,94 646

Aktif Spor Yapma 215 1,17 5,00 391 622

Spora Yonelik 215
Tutum

2,24 4,88 3,90 512

Tablo 3’de aragtirmaya katilim gdsteren atletlerin spora ilgi
duyma diizeyi; almig olduklarnn (x=3,87; Ss=,591) puan
ortalamalarina gore yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir.
Atletlerin sporla yasamak diizeyi; almis olduklart (x=3,94;
Ss=,646 ) puan ortalamalarina gore yiiksek seviyede oldugu
tespit edilmistir. Atletlerin aktif spor yapma diizeyi; almis
olduklann (x=3,91; SD=,622) puan ortalamalarina gore
yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir. Atletlerin spora
yonelik tutum diizeyi; almis olduklar (X=3,90; SD=,512)
puan ortalamalarina gore yiiksek seviyede oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 4. Atletlerin cinsiyet degiskenine gore sportmenlik
davranislari t-testi analiz sonuglart (N=215)

Degiskenler Cinsiyet N X Ss t p

Sosyal Kadin 110 3,94 721
NormlaraUyum Erkek 105 3,95 774 -06 1945

Kurallara ve Kadin 110 4,23 545
Yonetime Saygr  Erkek 105 3,92 ,652
Sporda Kadin 110 4,38 ,498

3,68 ,000

Sorvumluluklara Erkek 105 4,07 695 3,78 ,000
Baglilik

Rakibe Kadm 110 3,84 ,908 ” 136
Saygi Erkek 105 394 721 ' '
sportmenlik Kadm 110 4,10 418 290 004
Davranigt Erkek 105 3,90 ,559 ’ ’
*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore atletlerin
¢ok boyutlu sportmenlik davranig diizeyleri arasinda
kurallara ve yonetime saygi, sporda sorumluluklara baglilik
alt boyutlarimin ortalama puanlarina gére anlamli farkliliklar
tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 5. Atletlerin cinsiyet degiskenine gore spora yonelik
tutumlarinin t-testi analiz sonuglari (N=215)

Degiskenler Cinsiyet N X Ss t p
Spora llgi Kadm 110 398 524

Duyma Erkek 105 376 639 264 009
sporla Kadn 110 4,00 ,635 206 041
Yasamak Erkek 105 3,89 ,655 ! !
AKtif Spor Kadn 110 3,95 ,613 Los )1
Yapma Erkek 105 3,87 ,630 ' '

spora Kadn 110 3,98 482
Yénelik Tutum Erkek 105 3,82 533
*p<0.05

1,03 ,303

Tablo 5 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore atletlerin
spora yonelik tutum diizeyleri arasinda spora ilgi duyma ve
sporla yasamak alt boyutlarinin ortalama puanlarina gore
anlaml farkliliklar tespit edilmistir (p<<0.05).

Tablo 6. Atletlerin yas degiskenine gore sportmenlik
davraniglarina iliskin ANOVA testi sonuglar1 (N=215)

Yas N X Ss F p Fark
14 yas ve alt1 47 391 ,806 2-3
@
S 15ya5(2) 44 371 798
SEE 16yas0) 84 411 s 2% 095
3 S 5~ 247)yas ve lizeri 40 3,91 674
14 yas ve alt1 47 3,87 ,641 1-3
e O
@
€2 15ya50) 44 420 662
=< o l6yas(3) 84 416 573 04 030
= £ & . .
3 =>g & 247)yas velizeri 40 4,02 ,580
© 14 yas ve alt1 47 4,02 ,693
<. @
S = 15yas(2) 44 4,20 ,668
SED 16yas(3) 84 430 570 260 053
25 a 17 yas ve tizeri 40 4,34 539
0w v = (4)
~ 14 yas ve alt1 47 3,62 ,945
on
= @ 5 .
@ 15yas(2) 44 355 975
2 16yas(3) 84 384 794 195 12
&5 17 yag ve izeri 40 3,93 ,765
S0
14 yas ve alt1 47 3,86 537 1-3
= O
S & 15yas(2) 44 392 559
EE 16yas(®) 84 410 aea 02 081
S & 17yasveiizeri 40 405 418
n A
4)
*p<0.05

Tablo 6 incelendiginde yas degiskenine gore atletlerin ¢ok
boyutlu sportmenlik davranig diizeyleri arasinda sosyal
normlara uyum, kurallara ve yonetime saygi alt boyutlarinin
ortalama puanlarina gore anlamli fark goriilmiistiir (p<0.05).

Tablo 7. Atletlerin yas degiskenine gore spora yonelik
tutuma iliskin ANOVA testi sonuglari (N=215)

Yas N X Ss F p Fark
l4yagvealn 46 3,81 559
@
B 15 yas (2) 46 396 528
s £ 16 yas (3) 84 399 507 00 215
23  17yasveiizeri 39 4,00 452
[Z)a] (4)
14 yas ve alt1 46 3,61 ,652
. @
2 15yas (2) 46 383 689 1-3
S E  l6yas(3) 84 392 o 2016 040
o . o
& >«_s (147)ya§ vetizeri 39 3,88 ,402
14 yas ve alt1 46 3,67 747 1-3
= @
o
2 15 yas (2) 46 392 712 1-4
LE  16yas(3) 84 400 509 o487 017
£ 8& 17yasvetizeri 39 405 520
<> @
14 yas ve alt1 46 3,73 554
@
15 yas (2) 46 391 597
-
5 E l6yas(3) 84 397 467 2,411,063
SEE 17yagvetizeri 39 398 410
n > -
(4)
*p<0.05
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Tablo 7 incelendiginde yas degiskenine gore atletlerin spora
yonelik tutum diizeyleri arasinda sporla yagamak ve aktif
Spor yapma alt boyutlarinin ortalama puanlarina gére anlamli
farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 8. Atletlerin spor yili degiskenine gére sportmenlik
davranig diizeylerine iliskin ANOVA testi sonuglar1 (N=215)

Spor Y1l N X Ss F p Fark
- 2 Yildan 22 379 847
k=] az
S 2-3 Y1l 69 3,83 740
2 4-5 Y1l 65 3,99 ,768 1,82 125
S E 6-7 yil 48 4,03 696
8 > 7 Yildan 11 4,38 ,468
@2 fazla
- 2 Yildan 22 4,03 734
2 az
) 2-3 Y1l 69 411 665
EE  asvi 65 413 548 36 837
T35 6-7 yil 48 4,00 601
2 ;3 7 Yildan 11 4,09 ,582
fazla
- 2 Yildan 22 4,16 ,597
5 az
= 2-3 Y1l 69 412 711
Su 45yl 65 426 570 1,57 ,183
SEZ 67yl 48 429 586
25% 7Yildan 11 456 366
"M
fazla
2 Yildan 22 320 923 1-3
az
" 2-3 Y1l 69 370 ,855 1-4
S 4-5 Y1l 65 3,80 894 1-5
3 6-7 yil 48 381 725 204001 55
ﬁ 7 Yildan 11 4,54 ,633
é fazla
2 Yildan 22 379 427 1-5
az
X 2-3 Y1l 69 394 554
Sz 4-5 Y1l 65 4,05 521 317 015
ES 6-7 yil 48 403 419
S = 7Yidan 11 439 154
» A fazla
*p<0.05

Tablo 8 incelendiginde spor yili1 degiskenine gore atletlerin
¢ok boyutlu sportmenlik davramislan diizeyleri arasinda
rakibe saygi alt boyutunun ortalama puanina gore anlaml
farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 9. Atletlerin spor yili degiskenine gére spora yonelik
tutum diizeylerine iligkin ANOVA testi sonuglari (N=215)

Spor yili N X Ss F p Fark
2 Yildan az 22 374 690
B 23l 69 387 565

s E 45Yi 65 393 533 2,03 ,001

S 3 67yl 48 3,77 667
P8 Jv¥idanfazla 11 427 345
2 Yildan az 22 3,79 727

2 23V 69 392 641 1-5

S E 45v1 65 4,07 539 4,02 004 45
§ § 6-7 yil 48 375 724
7 Yildan fazla 11 4,46 231
= 2 Yildan az 22 3,81 678
g)L s 23l 69 387 629

e £ 45Y1 65 396 542 38 820

g 5 6-7 yil 48 392 721
7 Yildan fazla 11 4,03 487
2 Yildan az 22 3,77 ,628

o 2-3 Y1l 69 3,88 455 1-5

s35 E 45Vl 65 398 460 262 036 25
S8 5 67yl 48 380 599
P gvidanfazZla 11 426 268

*p<0.05

Tablo 9 incelendiginde spor yili degiskenine gore atletlerin
spora yonelik tutum diizeyleri arasinda sporla yasamak alt
boyutunun ortalama puanina gére anlamli farkliliklar tespit
edilmistir (p<0.05).

Tablo 10. Atletlerin spor yapma amaci degiskenine gore
sportmenlik davranis diizeylerine iliskin ANOVA testi
sonuglart (N=215)

Spor yapma N X Ss = b Far
amaci k
Saglikli 36 400 727
olmak (1)
- Sosyal 40 4,18 599
s aktivite (2)
g Fiziksel 37 383 871 2728 062
2 gorinti (3)
T £  Milliolmak 74 395 692
22 (@
? 2" Meslek (5) 28 367 843
Saglikli 36 4,06 ,565
olmak (1)
_ Sosyal 40 3,95 ,527
> aktivite (2)
Sw Fiziksel 37 400 814 227 063
g % goriintii (3)
E ‘g Milli olmak 74 4,25 ,450
>SS 4
X7 Meslek (5) 28 396 805
Saglikl 36 4,31 428 2-4
olmak (1)
Sosyal 40 3,96 ,664 3-4
- aktivite (2)
X Fiziksel 37 401 832 546 ,000
© S . gorinti (3)
S E= Milliolmak 74 442 424
S22 (4
DDA Meslek (5) 28 430 696
Saglikli 36 3,95 791
olmak (1)
Sosyal 40 3,82 ,676
aktivite (2)
- Fiziksel 37 3,46 ,960 1.96 ,
S gériintii (3) =102
% Milli olmak 74 382 922
2 4)
5 Meslek (5) 28 359 876
~ Saglikli 36 4,08 438 34
g olmak (1)
g Sosyal 40 3,98 478
8 aktivite (2)
= Fiziksel 37 382 672 275 029
5 goriintii (3)
g Milli olmak 74 411 385
2 4
v Meslek (5) 28 388 555
*p<0.05

Tablo 10 incelendiginde spor yapma amaci degiskenine gore
atletlerin ¢ok boyutlu sportmenlik davranist diizeyleri
arasinda sporda sorumluluklara baghlik alt boyutu arasinda
anlamli farklilik goriilmistiir (p<0.05).
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Tablo 11. Atletlerin spor yapma amaci degiskenine gore
spora yonelik tutum diizeylerine iligkin ANOVA testi
sonuglar1 (N=215)

Spor yapma amaci N X Ss F p Fark

Saglikliolmak (1) 36 3,80 515 2-4
Sosyal aktivite (2) 40 3,77 494 3-4
= Fiziksel goriintii 37 362 ,690 835 000 4-5
sg @)
g § Milli olmak (4) 74 416 438
“ Meslek (5) 28 367 734
Saglikliolmak (1) 36 396 ,691 2-4
Sosyal aktivite (2) 40 3,71 735 3-4
A izi Sriintii -
o g fé;lksel goriintli 37 377 574 572 000 4-5
S ;:{ Milli olmak (4) 74 420 474
@ Meslek (5) 28 380 731
Saglikholmak (1) 36 3,86 592
= Sosyal aktivite (2) 40 3,91 642
(%g gilksel goriinti 37 3,68 ,694 231 058
g E Milli olmak (4) 74 405 546
Meslek (5) 28 391 661
Saglikliolmak (1) 36 3,86 ,491 2-4
Sosyal aktivite (2) 40 3,79 467 3-4
= Fiziksel goriintii 37 3,68 ,493 8,80 000 4-5
S o g (3)
g=§ £ Milli olmak (4) 74 415 408
P 7 Meslek (5) 28 377 634
*p<0.05

Tablo 11 incelendiginde spor yapma amaci degiskenine gore
atletlerin spora yonelik tutum diizeyleri arasinda spora ilgi
duyma ve sporla yasamak alt boyutlarinin ortalama
puanlarina goére anlamli farkhiliklar tespit edilmistir
(p<0.05).

Tablo 12. Atletlerin sportmenlik davramiglar ile spora
yonelik tutumlar arasindaki korelasyon analizi sonuglari
(N=215)

Sporailgi  Sporla  Aktif Spor Sp ora
Duyma Yasamak Yapma Yonelik
Y § P Tutum
Sosyal r ,351" 297 ,148" ,342™
Normlara Uyum p ,000 ,000 ,030 ,000
Kurallara ve ro 4047 241" ,154" 354
Yonetime Saygi p ,000 ,000 ,024 ,000
Sporda r ,438™ ,266™ ,140" 377
Sorumluluklara Baghlk p ,000 ,000 040 ,000
. r 281" ,255™ ,189™ ,301™
Rakibe Sayg1
p ,000 ,000 ,006 ,000
. r 513 378 ,228™ ,484™
Sportmenlik Davranisi
p ,000 ,000 ,001 ,000

*p<0.001**

Tablo 12 katilimcilarin gok boyutlu sportmenlik davraniglari
ve spora yonelik tutuma ait korelasyon analiz sonuglarina yer
verilmistir. Elde edilen bulgulara gore; sosyal normlara
uyum ile spora ilgi duyma (r=,351; p<0.00) ve sporla
yasamak (1=,297; p<0.00) arasinda orta diizeyde pozitif
yonde, aktif spor yapma arasinda (r=148; p<0.05) disiik
diizeyde pozitif yonde iliski oldugu goriilmiistiir. Kurallara
ve yonetime saygi ile spora ilgi duyma (r=,404; p<0.00)
arasinda orta diizeyde pozitif yonde, sporla yasamak
(r=,241; p<0.00) ve aktif spor yapma (r=154; p<0.05)
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli iliski oldugu
gOriilmiistiir. Sporda sorumluluklara baglilik ile spora ilgi
duyma (r=,438; p<0.00) arasinda orta diizeyde pozitif yonde,

sporla yasamak (r=,266; p<0.00) ve aktif spor yapma (r=140;
p<0.05) arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlaml iliski
oldugu goriilmiistiir. Rakibe saygi ile spora ilgi duyma
(r=,281; p<0.00), sporla yasamak (r=,255; p<0.00) ve aktif
spor yapma (r=189; p<0.05) arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonde anlamli iliski oldugu goriilmiistir. Cok boyutlu
sportmenlik davranisi ile spora ydnelik tutum arasinda
(r=,484; p<0.00) orta diizeyde pozitif yonde anlamli iligki
oldugu belirlenmistir.

4. TARTISMA VE SONUCLAR

Bu arastirmada, 2019 yilinda izmir’de diizenlenen 2018-
2019 egitim 6gretim yili lise diizeyi okullar arasi puanlt
atletizm grup birinciligi yarigmalarina katilan atletlerin ¢ok
boyutlu sportmenlik davramislart ve spora yonelik tutum
diizeylerinin belirlenmesi, ¢esitli degiskenler agisindan
irdelenmesi ve bu degiskenler arasindaki iligkinin
incelenmesi amacglanmigtir. Arastirmada atletlerin sosyal
normlara uyum, kurallara ve yonetime saygi, rakibe saygi
diizeylerinin yiiksek seviyede oldugu, sporda sorumluluklara
baghlik diizeylerinin ¢ok yiiksek seviyede oldugu tespit
edilmistir. Atletlerin ¢ok boyutlu sportmenlik davranis
diizeylerinin ise yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir. Bu
durumda atletlerin yarigmadan sonra yenilgi olsa dahi
rakibini hem iyi performanslarindan hem de
kazanmalarindan dolay1 kutladiklar1 anlagilmaktadir. Bunun
yani sira oyun kurallarina saygi duyduklari, uyarilar dikkate
aldiklari, rakibe karsi haksiz duruma miidahale ettikleri
sonucu ¢ikarilabilir. Ayrica atletlerin antrenmanda ya da
yarismada miicadeleci bir yapiya sahip olduklart da
soylenebilir.  Arastirmanin  bu  bulgusu,  ortaokul
ogrencileriyle yapilan ¢caligmanin sonucunda alinan ortalama
puanlara gore 6grencilerin beden egitimi dersi sportmenlik
davraniglarinin yiiksek seviyede oldugu gdzlemlenmistir
(Ulukan, 2020). Ergen hentbolcular ile yapilan ¢aligmada,
sporcularin toplumsal diizene saygi ortalama puanlarinin
yiiksek seviyede oldugu rapor edilmistir (Stornes ve Bru,
2002). Hakemlerin basketbolcularin sosyal davranislari
iizerindeki etkisinin incelendigi baka bir arastirmada
sportmenlik davraniglarini etkiledigini sonucuna varilmistir
(Arthur-Banning ve ark., 2007). Bu ¢aligmalarin sonuglari
dogrultusunda spor alanlarinda kazamlan sportmenlik
davraniglar1 ve disiplin gibi kazanimlarin bireyler {izerinde
olumlu etkisi oldugu s6ylenebilir.

Arastirmada ortadgretim Ogrencilerinin aldiklar1 ortalama
puanlara gore spora ilgi duyma, sporla yasamak ve aktif spor
yapma diizeylerinin yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir.
Atletlerin spora yonelik tutum diizeyi yliksek seviyede
oldugu tespit edilmistir. Bu durumda atletlerin spora yonelik
tutumlarinin olumlu ve giiglii diizeyde oldugu soylenebilir.
Bu durumda atletler sporun fiziksel, fizyolojik ve psikolojik
faydalar1 oldugunun farkinda olduklari, sporun kendilerini
gelistirdiklerini inandiklari, spora katilimmin o6nemli
oldugunu diigiindiikleri sonucu ¢ikarilabilir. Ayrica atletler
spor faaliyetlerini hem millilik hayallerini gergeklestirmek
hem de maddi kazang i¢in yaptiklart da diistiniilmektedir.
Merdzhanova ve Petrova (2014: 436) tarafindan yapilan
calismada ergenlerde spora yonelik tutum diizeyinin
incelenmesi ve ergenlerin spora yonelme sikliklarinin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Calismaya 16 ergen birey
katilmistir Calismanin sonunda katilimcilarm %88 inin
sporu sevdigi ve %25’inin spor etkinliklerine katilim
konusunda istekli oldugu tespit edilmistir. Caligmada
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ergenlerin her ne kadar spora yonelik tutumlari olumlu olsa
da diizenli olarak spora katilim diizeylerinin diisiik seviyede
oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda literatiir de hem
kadin hem de erkeklerin spora yonelik tutumlarinin yiiksek
oldugunu ortaya koyan aragtirma bulgulari da mevcuttur
(Yildiz ve digerleri, 2017: 35). Zaman ve digerleri (2018: 33)
tarafindan yapilan g¢aligmada genglerde spor ve fiziksel
aktiviteye yonelik tutumun incelenmesi amaglanmis,
calisgmaya 18-26 yas araliginda yer alan {niversite
ogrencileri katilmistir. Calismanin sonunda genglerin spora
yonelik tutumlarinin  olumlu oldugu ve spora katilim
egilimlerinin  yilksek oldugu tespit edilmistir. Bu
arastirmanmin bulgusunun ise bizim g¢alismamizin sonucunu
paralellik gosterdigi gdzlemlenmistir.

Aragtirmaya gore cinsiyet degiskenine gore atletlerin ¢ok
boyutlu sportmentlik davranis diizeyleri arasinda yonetim ve
kurallara saygi, sporda sorumluluklara baglilik alt
boyutlarinin ortalama puanlarina gére anlamli farkliliklar
tespit edilmistir. Bu farkin kadinlarin lehine oldugu
goriilmiistiir. Boylece kadin atletlerin erkek atletlere oranla
daha yiiksek sportmen davranislar sergiledigi soylenebilir.
Bu sonug, kadinlarin bir yenilgi sonrasi rakibini tebrik etme,
rakibin antrendrii ile tokalagma, rakiplerle olan haksiz
durumlarnt diizeltme, diisen rakibe yardim etme, hata
yapildiginda kontrol etme ve kabul etme egiliminde
olduklarin1  gostermektedir. Yapilan literatiir taramasi
sonucunda Topan’in (2011) okullar aras1 yarigmalara katilan
ortadgretim Ogrencileri ile gerceklestirdigi arastirmada kiz
ogrencilerin sosyal normlara uyum diizeylerinin erkek
ogrencilere gdre daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Giirpinar ve Kursun (2013), Calayir ve ark., (2017), Kog ve
Giillii (2017), Proios (2011), Lyons (2013) yapmis olduklar
aragtirmalar neticesinde sporcu kadinlarin sportmenlik
diizeylerinin sporcu erkeklerin sportmenlik diizeylerinden
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar ile yapmis
oldugumuz c¢alismanin sonucu benzerlik gdstermektedir.
Giillii ve Sahin (2018) milli giiresgilerin sportmenlik
yonelimlerini inceledigi ¢alismada rakibe saygi boyutunda
erkeklerin  lehine  anlamlhi  farklilasma  oldugunu
belirtmislerdir. Bu arastirma sonucu ise bizim galismamizin
sonucunu desteklemedigi goriillmiistiir.

Aragtirmada atletlerin cinsiyet degiskenine gore spora
yonelik tutum diizeyleri arasinda spora ilgi duyma ve sporla
yasamak alt boyutlarinin ortalama puanlarina gore kadinlarin
lehine anlamh farkliliklar tespit edilmistir. Bu durumda
kadinlarin erkeklere oranla spora yonelik tutumlarinin daha
iyi diizeyde oldugu sdylenebilir. Bu durumun kadin atletlerin
spor ortaminda saglam dostluklara daha fazla Onem
vermeleri, bagkalarina rol model olma istekleri ile iligkili
oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan literatiir taramalari
sonucun arastirmanin bu bulgusunun tam tersi sonuca
ulasmis calismalar oldugu goriilmistiir. Tirkmen ve ark.
(2016) Bartin Universitesi Islami Ilimler Fakiiltesinde
yaptiklar1 arastirmada, 6grencilerin cinsiyete gore spora
yonelik tutumlar1 arasinda anlamli farkhilik oldugunu
bulmuslardir. Bu farklilik, erkek &grencilerin kadin
ogrencilere gore daha yiiksek bir tutuma sahip olduklari
sonucuna ulagmiglardir. Bu konuda ortaokul o6grencileri
tizerine yapilan bir ¢alismada 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlart bazi degiskenlere gore
incelenmis, calisma cinsiyet degiskenine gore ele alindiginda
erkek Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarinin  kiz  6grencilerin  tutumundan daha yiiksek

oldugu bulunmustur (Karaman, 2019: 73). Lise 6grencileri
iizerinde yapilan diger bir ¢aligmada kiz ve erkek
ogrencilerin spora yonelik tutumlarimin spora ilgi duyma,
spor ile yagsama ve aktif spor yapma alt boyutlarinda anlamli
farklilik gosterdigi  bulunmustur. Calismada tiim alt
boyutlarda erkek Ogrenciler lehine anlamli farklilik
goriildiigii belirlenmis, bu kapsamda erkek &grencilerin kiz
Ogrencilere kiyasla beden egitimi ve spora yonelik
tutumlarinin daha olumlu oldugu tespit edilmistir (Y1ildirim
ve digerleri, 2018: 1718). Bu konuda yapilan caligma
sonuglart genellikle erkeklerin kadinlara kiyasla spora
yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugunu goéstermektedir
(Kili¢ ve digerleri, 2018: 13; Hekim ve Tokgoz, 2017: 11;
Dagdemir, 2018: 40; Kaya-Saridede, 2018: 5). Ozellikle
beden egitimi ve spor dersinde kiz cocuklarinin erkek
¢ocuklarina gore spora yonelik tutumlarinin diisiik diizeyde
olmasinin temelinde yatan nedenlerin baginda beden egitimi
derslerinde kiz ¢ocuklarinin isteklerine uygun spor dallar
sunulmamasinin  yattigr  belirtilmektedir (Alpkaya ve
Coknaz, 2018: 377). Bu arastirmalarin sonucunun bizim
calismamizin  sonucunu  destekllemedigi  goriilmistiir.
Kadinlarin erkeklere oranla spora karsi olumlu tutumlarinin
en Oonemli faktorlerinden birinin atletizm bransinin kadinlar
tarafindan daha fazla tercih edilme sebeplerinden birisi
oldugu sdylenebilir.

Arastirmada yas degiskenine gore atletlerin ¢ok boyutlu
sportmenlik davranis diizeyleri arasinda sosyal normlara
uyum ve kurallara ve yoOnetime saygi alt boyutlarinin
ortalama puanlarina gore anlamli fark goriilmiistir.
Atletlerin belirli bir yasa kadar sportmenlik diizeyleri yasla
dogru orantili sekilde arttigi goriiliirken belirli bir yastan
sonra bu artigta azalma oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin bu
bulgusunu kismende olsa destekler nitelikte olan ¢aligmalar
oldugu goriilmiistir Tsai ve Fung (2005) geng sporcularin
(basketbol, voleybol) sportmenlik davranmislarini
incelemistir. Arastirma sonucunda sporcularin yasi arttikca
sportmenlik davranisi sergileme diizeylerinin diistiigii ortaya
koyulmustur. Esentiirk ve ark. (2015: 627) lise 6grencilerinin
beden egitimi ve spor derslerinde sportmenlik davranisi
gosterme diizeylerini bazi demografik degiskenlere gore
incelemeyi amaglamistir. Arastirma sonunda &grencilerin
beden egitimi ve spor derslerinde sportmenlik davranisi
sergileme diizeylerinin yasa gore istatistiksel olarak anlaml
farklililk gosterdigi belirlenmistir. Efe (2006) tarafindan
yapilan ¢alismada, sporda fair-play davranmiglarinin sikligi
iizerinde yas degiskeninin anlamli bir belirleyici olmadigi
tespit edilmistir. Bu arastirma sonuglarmin  bizim
aragtirmamizin sonucunu desteklemedigi goriilmiistiir.

Arastirmaya gore yas degiskenine gore atletlerin spora
yonelik tutum diizeyleri arasinda sporla yasamak ve aktif
spor yapma alt boyutlarinin ortalama puanlarina gore anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Ayrica atletlerin yaslar arttikca
spora yonelik tutum diizeylerinin de artti§1 gdzlemlenmistir.
Bu durum atletlerin yaslari ilerledikge branslarina olan
hakimiyetinin artmasi, branstan elde ettikleri kazancin
istekleriyle dogru orantili oldugu sonucu ile agiklanabilir.
Nitekim literatiirde arastirmanin bu bulgusunu destekler
nitelikte caligmalar oldugu gorilmiistiir. Kangalgil ve
digerleri (2006: 49)’nin yapmis oldugu caligmada
ortadgretim ve lisans diizeyi 6grenim goren amatdr veya
profesyonel olarak spor yapan 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersiyle ilgili yaklasimlarinin  belirlenmesini
hedeflemistir. Arastirma sonucunda &grencilerin yaslari
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yikseldikce beden egitimi ve spor dersine iligkin
yaklasimlarinin olumlu seviyede arttig1 goriilmiistiir. Dogan
(2011: 8)'in gergeklestirmis oldugu galigmada ergenlik
¢aginda olan geng Ogrencilerin beden egitimi dersine karst
bedensel uygunluk ve tutumlan &lgiilmesi hedeflenmistir.
Ergenlik cagindaki Ogrencilerin bedensel uygunluklari,
yaslar1 ve tutumlar1 beden egitimi dersine karsi tutumlarini
etkiledigi belirtilmistir. Tatar ve Kuru (2009) 20-40 yas arast
calisan kadinlarla, ¢aligmayan kadinlarin spor yapmalarini
etkileyen bazi faktorleri incelemek amaciyla yaptigi
calismada aragtirmaya katilim gosteren kadinlarin spor
yapmalarma yasin Onemli bir faktér olmadigini
bulmuslardir. Bu arastirmalarin  sonucunun  bizim
¢alisgmamizin sonucunu desteklemedigi gorillmistiir.

Aragtirmanin bir diger bulgusunda spor yili detiiskeninin
atletlerde ¢ok boyutlu sportmenlik davramiglari diizeyleri
arasinda rakibe saygi alt boyutunun ortalama puanina gore
anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Arastirmanin bu
sonucunu destekleyen ¢aligmalar mevcuttur. Arastirmacilar
y1l bazinda spor yapanlarin sportmenlik algilarinin daha ¢ok
spor yapanlara gore yiiksek seviyede oldugunu
belirlemislerdir (Giillii, 2018; Ozsan ve ark., 2018).
Aragtirmanin bu bulgusunun Elik (2017), Sezer ve ark.
(2015), Turkmen ve Varol (2015), Yilmaz ve ark. (2017)
yapmis olduklar arastirma bulgular1 ile de paralellik
gosterdigi belirlenmistir. Aragtirma bulgularina zit sonuglar
da oldugu goriilmiistiir. Uluslararasi spor organizasyonlarina
katilim gosterenler iizerinde yapilan ¢alismada sportmenlik
davraniglari ve spor yili arasinda anlamli bir farkin olmadigi
sonucuna ulagilmistir (Akoglu ve ark., 2019). Giirpinar ve
Kursun (2013) basketbolcu ve futbolcu olan katilimeilarin
sportmenlik ydnelimlerini incelemis ve calismada spor
yasina gore anlamli bir farkin olmadigini rapor etmislerdir.

Aragtirmada spor yili degiskenine gore atletlerin spora
yonelik tutum diizeyleri arasinda sporla yasamak alt
boyutunun ortalama puanina gore anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Ayrica uzun siire spor yapan atletlerin daha az
stire spor yapanlara gore spora yonelik tutumlarmin daha
olumlu oldugu belirlenmistir. Bu durumun uzun yillarda elde
ettikleri basar1 ve kazandiklart 6diil ile iliskili oldugu
sOylenebilir. Varol (2017) {iiniversite Ogrencilerinin spor
yonelik tutum 6lgegi puan ortalamast ile spor yapma durumu
degiskeni arasinda diizenli spor yapanlarin en yiiksek puana
sahip oldugu bildirmistir. Akandere ve ark. (2010)
ortaggretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarim incelemistir. Arastirma sonucunda sporu her
zaman yapanlarin puani ara sira, nadiren yapanlardan; ara
sira yapanlarin puanlar1 hi¢ yapmayanlarin puanlarindan ve
nadiren yapanlarin puanlar hi¢ yapmayanlarin puanlarindan
yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Arastirmaya gore spor yapma amact degigskenine gore
atletlerin ¢ok boyutlu sportmenlik davranis1 diizeyleri
arasinda sporda sorumluluklara bagllik alt boyutu arasinda
anlamli farklilik goriilmustiir. Bu farkliligin milli olmak igin
spor yapanlarin sosyal aktivite ve fiziksel goriintii i¢in spor
yapanlar arasinda oldugu gortilmistiir. Milli olmak i¢in spor
yapanlarin ortalama puanlarinin sosyal aktivite ve fiziksel
goriintii i¢in spor yapanlardan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu durumda milli olma amac1 olan atletlerin
sportmen davraniglarin daha fazla farkinda oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica milli sporcu olma hayali olan
atletlerin daha miicadeleci, haksizliga karsi daha duyarli,

oyun kurallarina daha saygili olduklar1 sdylenebilir.
Literatiirde arastirmanin bu bulgusunu destekler nitelikte
calisma oldugu goriilmiistiir. Ulukan (2021) doviis sporuyla
ilgilenen bireylerin sportmenlik yonelik diizeylerini
incelemis ve arastirma sonucunda mesleki kariyer yapma
nedeniyle spor yapan bireylerin farkli amaglarla spor
yapanlara gore sportmenlik yonelimlerinin daha yiiksek
seviyede oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada spor yapma amaci degiskenine gore atletlerin
spora yonelik tutum diizeyleri arasinda spora ilgi duyma ve
sporla yasamak alt boyutlarinin ortalama puanlarina gore
anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bu farkliligin yoniiniin
milli olmak isteyen atletlerin lehine oldugu goriilmiistiir. Bu
durumda milli olmak i¢in spor yapan atletlerin spora yonelik
tutumlarinin sosyal aktivite, fiziksel goriintii ve meslek
amagli yapanlara gore daha yiiksek oldugu soylenebilir.
Yapilan literatlir taramasinda arastirmanin bu bulgusunu
destekler nitelikte calisma oldugu goriilmiistiir. Kargin-
Goktas (2019) spor lisesi Ogrencilerinin spora ydnelik
tutumlarim inceledigi arastirmanin sonucunda dgrencilerin
branslarimin milli takimlarinda kendilerini hayal edebilme
durumlarina gore hayal edebilen o&grencilerin hayal
edemeyen dgrencilere gore spora yonelik tutumlarinin daha
olumlu oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada elde edilen son bulguya gore sosyal normlara
uyum ile spora ilgi duyma ve sporla yasamak arasinda orta
diizeyde pozitif yonde, aktif spor yapma arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonde; kurallara ve yonetime saygi ile spora
ilgi duyma arasinda orta diizeyde pozitif yonde, sporla
yasamak ve aktif spor yapma arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonde; sporda sorumluluklara baglilik ile spora ilgi duyma
arasinda orta diizeyde pozitif yonde, sporla yasamak ve aktif
spor yapma arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde; rakibe
saygl ile spora ilgi duyma, sporla yasamak ve aktif spor
yapma arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli iligki
oldugu goriilmiistiir. Cok boyutlu sportmenlik davranisi ile
spora yonelik tutum arasinda orta diizeyde pozitif yonde
anlamli iliski oldugu belirlenmistir. Bu durumda atletlerin
sportmenlik davranislar arttik¢a spora yonelik tutumlart da
olumlu yonde artig gostermektedir. Efek ve ark. (2018) spor
bilimlerinde okuyan 6grencilerin ahlaki gelisim diizeyleri ve
sportif tutumlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma
sonucunda ahlaki olgunluk diizeyi arttik¢a sportif tutumlarin
da arttig1 ifade edilmistir. Ahlaki olgunlugu yiiksek olan
bireyler spora karst bilingli ve olumlu bir tutum
gelistirmistir. Efek (2019), Diizce Universitesi'nde farkli
fakiiltelerde okuyan ve spor yapan Ogrencilerin ahlaki
gelisim diizeyleri ile spora yonelik tutumlart arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda ahlaki olgunluk
diizeyleri ile sportif tutumlar arasinda pozitif ve anlamli bir
iliski oldugu sonucuna ulagmistir. Dolayistyla spora yonelik
tutumu yiiksek olan bireylerin diiriist olgunluk puanlarimin
arttig1 da sylenebilir.
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