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Geleneksel yasam bi¢iminde yasl, aile ve toplum iginde biiyiik bir degere sahipti. Tiim aile iiyeleri yasliya saygi1 gosterir,
ihtiyaglarini karsilar ve hizmet ederdi. Giinlimiiz ¢ekirdek aile yapisinda ise yaslinin 6zellikle saglik sorunlari, barinma ve
bakim gibi temel ihtiyaclar gittik¢e artan bir sekilde devlet kurumlarinin destegi ile karsilanmaktadir. Yaghnm aile igindeki
degeri ve statiisii de aile yapisinin degismesine bagl olarak azalmistir. Clinkii aile yapisinin degismesiyle birlikte gliniimiizde
yash ve g¢ocuklar beraber ikamet etmemekte, kir kokenli gen¢ kusak ise kentsel alanda yagsamini siirdiiriirken bunlarin
ebeveynleri olan yaglilarin ¢ogunlugu kirsal alanda yagamaktadir. Kentsel ortamda kadin ve erkek oncelikle birlikte caligma
hayatina katildig1 i¢in, ayrica mekan farkliliklari, aile birlikteligine yonelik deger anlayisindaki degismeler vb. nedenlerin
goreceli etkilerine bagli olarak, ailenin geng iiyeleri, bakima ihtiya¢ duyan yaslisina yardimer olamamakta ve yaglilar gittikce
artan bir oranda devlet kurumlarindan destek almaktadir. Eldeki ¢alismada yashlarin sorunlari, degisen aile yapisi, bu degisme
siirecine etki eden unsurlar ve toplumsal doniisiim sonucunda yasliya yonelik degerlendirmelerin nasil oldugu, yash bakiminda
ailenin rolii ve destegi, ekonomik sistemlerin ve modern kurumsal yapilarin yaslilara yonelik hizmetleri, Zonguldak il merkezi
ve miicavir alan smirlart igindeki kirsal niifus icinden tabakalandirilmis Srnekleme yoluyla secilen yaglilar {izerinde yapilan
ampirik bir ¢aligmanin bulgular dikkate alinarak agiklanmaya ¢alisiimustir.

Anahtar Kelimeler: Yasli, Yaslilik, Yasli Bakimi, Geleneksel Toplum, Modern Toplum.
JEL Simflandirma Kodlari: J11, J12, J14, J17.
ABSTRACT

In the traditional way of life, the elderly used to have a great value in the family and society. All family members used to
respect the elderly, satisfy their needs, and serve them. Today, in a modern nuclear family, needs of elderly, which especially
include health and social care needs, are increasingly covered by governmental agencies. Importance and social status of the
elderly in family have decreased with the changes in family life structures. Together with the changes in the family structures,
elderly people and their children started to live far away from each other. While the young generation of rural origin continues
to live in urban areas, their parents mostly live in the rural areas. In the urban environment, since women and men primarily
participate in working life together, also because of the differences in space, changes in the understanding of value for family
unity etc. depending on the relative effects of the causes, the younger members of the family are unable to help the elderly in
need of care, and the elderly increasingly receive support from governmental agencies. In the study, challenges of elderly
people, changing family structure and the factors that influence this change, the evaluations for elderly people in social change,
family role and support in elderly care, assistance of economic support systems and modern corporate structures for the elderly
services are explained with the help of findings from stratified sampling of the elderly people from rural population in
Zonguldak city center and adjacent areas.

Keywords: Elder, Elderly, Elderly Care, Traditional Society, Modern Society.
JEL Classification Codes: J11, J12, J14, J17

*  Bu galisma Metin OZKUL danismanliginda Zeynep ALTUNAY tarafindan hazirlanan ve 22.12.2020 tarihinde savunulan “Sosyo-Kiiltiirel
Degismeler Agisindan Yasl, Yaslilik ve Yasli Bakimu (Zonguldak Ornegi)” baslikh yiiksek lisans tezinin alan arastirmasi verilerinden
yararlanilarak hazirlanilmistir. Caligma igin Siileyman Demirel Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan 99/8 sayihi ve
30.11.2020 tarihli etik kurul onay1 alinmustir.

! Siileyman Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sosyoloji Anabilim Dali, Bilim Uzmani, zeyneppaltunay95@gmail.com
2 Siileyman Demirel Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Boliimii, metinozkul @sdu.edu.tr
Makale Gelis Tarihi / Received :09.11.2021

https://doi.org/10.21076/vizyoner.1020968
Makale Kabul Tarihi / Accepted 1 10.06.2022


https://orcid.org/0000-0002-6548-7994
https://orcid.org/0000-0003-2511-9780

Siileyman Demirel Universitesi Vizyoner Dergisi, Yil: 2022, Cilt: 13, Say:: 35, 1012-1036.
Sileyman Demirel University Visionary Journal, Year: 2022, Volume: 13, No: 35, 1012-1036.
EXTENDED SUMMARY

Purpose and Scope:

The purpose of this research is to conclude a sociological analysis from stratified sampling of the elderly people from rural
population in Zonguldak city center and adjacent areas by considering elder, the elderly, elderly care, family structure and
urban-rural classification in Turkish families. Generally, in this study, elder, elderly and elderly care are analyzed. Specifically,
behaviors and attitudes towards old age are analyzed in the socio-cultural change context.

Design/methodology/approach:

In this study, considering theoretical framework and subject specialty, both quantitative and qualitative research methods are
used. The practical research is done with the survey method of stratified random sampling that is considered to represent the
entire population. A questionnaire, consisted of structured and semi-structured questions, is designed. Interviews, observations
and oral interviews are used as data collection methods. Research data is collected with the structured interviews, all of which
includes a 20-25 minute face-to-face oral stimuli and responses to the questionnaire. Raw data collected from structured
interviews is imported and analyzed with statistical programs in computer environment. In statistical analysis, Chi-square test
is used to determine relationship between dependent and independent variables.

Findings:

With the percent of 44.8, the individuals constituting the sample group are concentrated in the 65-69 age group. The percent of
58.1 are female elderly people and 41.9 are male elderly. 73.5 percent of the elderly individuals are married, 23.4 are widowed,
1.7 are divorced and 1.4% are single. When education level is evaluated, percent of 43.4 are literate and primary school
graduates. 47.5 percent of the elderly were born in the village, 30.4 percent in district and 22.1 percent in the city center. While
the percent of 48 live with their partner, 10.4 percent live alone. 37.3 percent of the elderly individual’s monthly income is
1001-2000 TL. According to occupational groups, female elderly people are housewives the percent of 69.3 and male elderly
people are retired the percent of 95.4. The percent of 57.6 elderly individuals are retired. 69.2 percent of the sample group has
at least one chronic disease. In addition, 25.1 percent of them have at least one disability. It was determined that 90.4 percent
of them were not in need of care. 57 percent of elderly individuals have a good relationship with their partners. 28.7 percent of
the sample group has an average of 3 children. 58.9 percent of the elderly who have children have a good relationship with
their children. The frequency of meeting with their children is 47.8 percent every day, 27.2 percent 1-2 times a week. 83.4
percent of them have at least one grandchild. 55.5 percent of the elderly who have grandchildren have a very good relationship
with their grandchildren. 69.4 percent of elderly individuals have good relations with their neighbors. The frequency of meeting
with their neighbors is 43.1 percent 1-2 times a week, 38.1 percent every day. Worshipping is among the most favorite activities
during the day 21 percent of among the activities which are desired to done but cannot be done are the chores 16,6 percent.
84.6 percent of the sample group is not a member of organizations such as associations or foundations. Health services are in
the first place for expectations of 50.6% of elderly individuals from the public sphere. 68.2 percent of the elderly are satisfied
with the services provided by the state to the elderly. 73.5 percent of elderly individuals are satisfied with their lives. 80.2
percent of the elderly living alone but 1t is not a problem for their. 46 percent of the sample group is worried about the future.
The definition of old age according to the sample group is as follows; biological inadequacy the percent of 37.3, narrowing of
the environment the percent of 18.8, the process that must be lived the percent of 16.4, deterioration of health the percent of
11.8, maturation and respect the percent of 9.6. 6 percent of elderly individuals do not feel old. It has been stated that the
positive aspects of old age are maturing 25.3 percent, receiving attention 19.8 percent, ending responsibility 19.3 percent,
having grandchildren 16.9percent and taking turns 4.1percent. 14.7 percent of the elderly state that old age does not have a
positive aspect. The negative aspects of old age are physical inadequacies 42.4 percent, health problems 32.3 percent, loneliness
10.6 percent, other (economic distress and inability to explain herself/ himself to family members) 5.1percent, hopelessness
4.3 percent and age progression 3.6 percent. 1.7 percent of elderly individuals think that old age does not have a negative
aspect. 81.7 percent of the sample group thinks that preparations should be made for the old age period starting from the youth
period. 71.3 percent of the elderly do not feel excluded or ignored. 54 percent of the individuals in the sample group have a
relative who can meet their care needs in their household. 80 percent of the elderly do not want to stay in a nursing home and
61.2 percent think that the elderly should primarily live in their own home. 89.4 percent of elderly individuals want home care
services. 70.1 percent of the elderly think that family members should primarily take a role in home care services. 82.7 percent
of the sample group think that the technological, economic and medical developments experienced today have improved elderly
care, and 81.9 percent stated that they benefited from elderly care services.

Conclusion and Discussion:

The majority of older people expect moral attention from their children and grandchildren. This expectation indicates that the
relationship between young and old has changed. In addition, the inability to establish a face-to-face relationship with their
children shows that primary social relations have lost their importance. The "lack of communication” and "unconformity" are
the reasons for dissatisfaction with the people around them, and "loneliness" and "indifference and neglect of children" are the
reasons for being dissatisfied with life. These findings show that traditional social relations have weakened, and the young-old
relationship has changed to the detriment of the elderly. Most of the elderly individual population stated that they preferred
home care services. At the same time, they have institutional care demands, such as health checks at home, cleaning assistance,
daily food service, elderly home / elderly care home.
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1. GIRIS

Endiistrilesme ve modernlesme siiregleri acisindan belirli bir mesafe almis giiniimiiz toplumlarinda dogurganlik
oraninin azalmasi ve ortalama insan dmriiniin uzamasi sonucunda yagl niifusun, oransal olarak stireklilik karakteri
tagtyan bir artig egilimine girdigi goriilmektedir. Yasl niifusun diger niifus kategorilerine gore oransal artisi
toplumsal birtakim sorunlarin da olusmasina neden olmaktadir. Gérece ve tedricen yagli oraninin genel ve ¢alisan
niifus agisindan artmasi, yagh bireylerin sosyal dislanma, ayrimcilik ve bakim yetersizligi gibi problemler
yasamasini da beraberinde getirmektedir (Ozgiir ve Sabbag, 2014, s. 46). Yasl niifus artis1 hem makro Slcekte
cesitli sosyal harcamalarin artmasina neden olmakta hem de giindelik yasamda yasli bireylerin sosyal, fiziksel,
psikolojik birtakim ihtiyaglarinin kargilanmasim giiglestirmektedir. Geleneksel toplumda aile iginde giderildigi
i¢in biiyiik bir sorun olarak gériilmeyen yasl bakimi ve yaghlikla ilgili diger problemler (Ceylan, 2015, s. 32)
giiniimiiz toplumlar1 agisindan tiim toplumun sorunu haline gelmis bir olgudur. Ozellikle bakim sorununun toplum
acisindan genel bir sorun haline gelmesi basta kamu olmak iizere, tip, aile kurumu ve ekonomi kurumu icinde
cesitli bakim politikalarinin olusturulmasi ve gelistirilmesine yonelik girigimlerin de artirilmasi geregini
beraberinde getirmektedir (Ozkul vd., 2017, s. 368).

Yasli niifusun artigt ve bunun beraberinde getirdigi toplumsal yaglanma gibi demografik yapidaki degisimler,
toplumsal gelisimin izin verdigi imkanlar dahilinde yavas yavas geleneksel aile 6zelliklerinin degisimini de
beraberinde getirmistir. Geleneksel aile i¢inde saygin ve islevsel bir konumu olan yash bireyler, modern kent
toplumunda bu konumlarin yitirmiglerdir. Kentlesme ve endiistrilesmenin hizina bagl olarak, 6zellikle kirdan
kente go6giin bir sonucu olarak; yash kusak ile gen¢ kusak aile liyeleri once mekansal ayri kalma ya da uzaklagsma
seklinde bir degisime maruz kalmis, daha sonralar1 yasliya duyulan yakiligin, duygusal bagliliklarin, bunlarin
tesvik ettigi yasliya karst sorumluluk anlayiginin ve bu anlayis kapsaminda {istlenilen yiikiimliliiklerin de degisimi
$6z konusu olmustur. Glinlimiizde bakima ihtiya¢ duyacak yasa gelmis yaglilar agisindan artik aile modeli bakimi
yerine kurum bakiminin tercih edilmesi gibi egilimler hem yasli bakimiyla ilgili sorumluluk ve yiikiimliiliik
anlayisinin degisimine isaret eden hem de yaslt bakiminin artik toplumun tiimiinii ilgilendiren bir sosyal sorun
alan1 haline geldiginin géstergesi olarak anlasilmalidir (Bulduk, 2014, s. 55).

Geleneksel genis aileden modern ¢ekirdek aileye gecis yapan Tiirk ailesi, kdyden kente go¢ sonucunda kentsel
alanin gerektirdigi yagam tarzina zorunlu olarak uyum saglamak durumunda kalmaktadir. Kente uyuma yonelik
cabalar ise Ozellikle genis aile iliskilerini ve baglarini zayiflatmaktadir. Dolayisiyla geleneksel Tiirk ailesinin
yasam bigimi de degigsmektedir. Tiirk ailesinin doniisiimiine yonelik yapilan bir ¢aligmada, kent yasam mekanlari
icinde yaygin olan apartman yasaminin komsuluk iligkilerini zayiflattigi, kadinlarin ev ekonomisine katkida
bulunmak amaciyla is hayatina girdikleri ve ¢ocuklarin krese, aile biiyligii olan yaglilarin da huzurevi ya da bakim
merkezlerine yonlendirildigi tespit edilmistir (Yilmaz, 2012, s. 59). Giiniimiiz Tiirkiye’sinde geleneksel toplum
hayatini, ortak gelenek, deger, aile/akrabalik iligkileri ve dayanigmaci toplumsal iligkiler ¢ergevesinde yasama
deneyimine en fazla sahip olanlar yaslilardir. Dolayisiyla ailenin modern hayata uyum saglayici degisimi hem
duygusal olarak hem de moral olarak en ¢ok yaglilar1 etkilemektedir. Zira modern hayat yaslh ve yaslilara kars
algiy1 degisime ugratmistir. Giiniimiizde yaslilik, sorunlarla tanimlanan bir yasam dénemi haline gelmistir.

Geleneksel yasam kosullarinda dogup sosyallesme stireclerini daha ¢ok o kosullarda yagamis yaglilar ile modern
kent yasaminda dogup sosyallesmis yaslilar arasinda toplumsal degisimin etkileri bakimindan farklar
bulunmaktadir. Iki farkli yasam bigimini yasayan yash bireylerin aile yasantisi, saghik durumlari, ekonomik
durumlari, egitim diizeyleri, hayata bakis agilari, sosyal iligkileri, gelecekle ilgili beklentileri, aile i¢indeki
sorumluluklar1 ve rolleri de farklidir. Bu ¢aligmada, bahsi gegen farkliliklar dikkate alinarak, oncelikle yasli,
yaslilik ve yaslanma kavramlarma yonelik, literatiire dayali bir analiz yapilmis, Tirkiye’de yaslilik siirecini
etkileyen faktorler ile geleneksel ve modern toplumda yaslilara sunulan bakim hizmetlerine deginilmistir. Son
olarak kirsal ve kentsel alanlarda yasayan yaglilardan olusan bir drneklem iizerinden elde edilen bulgular, yash
yasami ve yasl bakimi degiskenleri agisindan analiz edilmistir.

2. YASLANMANIN KAVRAMSAL CERCEVESI VE YAKLASIMLAR

“Yas’ kavrami kronolojik ve biyolojik olarak iki farkl sekilde agiklanabilmektedir. Kronolojik olarak yas kavramu,
bireyin dogumundan su anda bulundugu ana kadar olan siireci ifade eder. Biyolojik yas ise, bireyin su ana kadar
var oldugu zaman dilimini aciklar (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010, s. 16). Yashlik olgusunun dénemden déneme,
toplumdan topluma ve kiiltiirden kiiltiire degismesi sebebiyle kronolojik olarak bir yag sinir1 belirlemek giigtiir.
Diinya Saglik Orgiitii’ne gore yaslilik dénemi 65 yas ve ilerisi olarak tanimlanmaktadir (Canatan, 2016, s. 139).
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Yaslilik, biyolojik bir siire¢ olmakla birlikte; bireyin ¢aligma hayati, beslenme sekli, kronik rahatsizliklari, engel
durumu, yagam bi¢imi, sosyal ve psikolojik yapisi, aile iiyeleri ve gevresiyle olan sosyal iligkileri, toplumsal
konumu ve statiisii gibi faktorler nedeniyle bireysel degisiklikler gosterir (Kirdi vd., 2009, s. 52). Yaslilik, yagin
getirisi olan davraniglardaki degisiklikler ve baz1 fonksiyonlardaki kisitlamalardan dolay: birey i¢in belirsizlik,
sikinti, zorluk ve kayiplarin oldugu bir donem olmaktadir (Demirbilek, 2005, s. 210). Yaslilik, fizyolojik, ruhsal
ve sosyolojik kayiplarm yasandig1 bir siire¢ olarak (Ozmete, 2017, s. 20); bireyin 6liim diisiincesiyle yiizlestigi,
saglik problemlerinin oldugu, viicudunda birtakim degisimlerin meydana geldigi, yalnizlik durumunun kendini
gosterdigi, onceki yasam evrelerinde edindigi statiisii ve rollerini yitirdigi ve gogunluk agisindan gelirin azaldig:
bir dénem olarak kabul edilir (Salur, 2018, s. 9). Dolayistyla yashlik, biyolojik, kronolojik, sosyal ve ekonomik
olarak agiklanabilen bir kavramdir. Dogum kadar dogal ve geri dondiiriilemeyen bir siire¢ olarak her bireyin, hayati
boyunca edindigi bilgi ve tecriibeleri sonucunda olgunlastig1 bir evredir (Ince, 2017, s. 84). Biyolojik olarak
yaglilik 6liimiin yaklasmasi, igitme, gérme gibi duyu organlarinda yavaslamanin meydana gelmesi ve fiziksel
anlamda gii¢ yetersizliklerinin olusmasidir (Ozkul ve Kalayci, 2015, s. 260).

Diinya Saglik Orgiitii, yasam siiresinin uzadigim belirterek, ilk defa 1963 yilinda kronolojik yasla ilgili bir
simiflandirma yapmustir. Buna gore, 45-49 yas arasi orta yas, 60-74 yas arasi yaslilik, 75-84 yas arast ihtiyarlik, 90
yas ve {izeri ise ileri ihtiyarlik olarak siniflandirilmistir. Glinimiizde ise 18-65 yas araligini1 geng olarak kabul eden
DSO, 65-74 arah@mi geng yash, 74-84 araligini yash, 85 ve iizeri yastakileri ise ¢ok yasl olarak
siniflandirmaktadir. Dolayisiyla DSO yaslilik baslangicini 65 yas olarak kabul etmektedir (Elbas ve Arpaci, 2003,
s. 119).

Sosyal bakimdan ele alindiginda yaslilik, toplumun bireyi “yasli” olarak gordigii bir evredir (Durgun, 2015, s.
21). Birey agisindan sosyal yaglilik, bireyin iginde yasadigi toplumdaki sosyal iligkileri, aile hayati, rolleri ve
gorevlerinin degismesi ve yeni hayat tecriibeleri edinmesidir. Belli bir toplum i¢inde dogup hayatin1 siirdiiren
birey, diger toplum iiyeleriyle etkilesim igine girerek ve sosyalleserek var olan rol ve sorumluluklarini devam
ettirir. Ayrica bu dénemde yeni rol ve sorumluluk alanlar1 da edinir (Sentiirk, 2018, s. 29-30). Ornegin; kadin igin
genclik doneminde edindigi annelik roliine, yaslilik doneminde anneannelik, babaannelik rolii eklenir. Erkek ise
genclik doneminde edindigi baba roliiniin yanina yaslilik doneminde dede/biiylikbaba roliinii de devralir (Canatan,
2008, 15).

Ekonomik yaglilik ise bireyin is yasaminin sona ermesi, emeklilik donemine girmesi ile baslayan bir donemdir
(Durgun, 2015, s. 21). Bireyin artan yagindan dolay1 ¢alisma hayatina devam edememesi sonucu topluma
ekonomik olarak bir yarar iiretememesi durumudur. Emeklilik doneminde bireyin gegmis donemine kiyasla daha
az gelir sahibi olmasi, emeklilik gelirinin tiim ihtiyaglarini karsilayacak diizeyde yeterli olmamasi ve yas aldik¢a
artan saglik sorunlarindan 6tiirii daha ¢ok hastalanmasi, gelirinin énemli bir kismint hastane ihtiyaglari igin
kullanmas1 bireyi ekonomik olarak olumsuz etkilemektedir (Canatan, 2008, s. 16).

Yagslilik olgusu ve yaslilik donemini daha iyi anlamlandirmak amaciyla yaslilik kuramlarina ya da yaklagimlarina
da deginmek gerekir. Bu kuramlar, yasl bireylerin toplumsal sistemdeki rollerinde ve statiilerinde meydana gelen
degisimleri ve bireylerin bu degisimlerden nasil ve ne kadar etkilendigini agiklamaktadir. Yaslilik kuramlarindan
biri olan yasamdan geri ¢ekilme kuramina gore birey, mevcut toplumsal sisteme uyum saglamalidir. Zira toplumsal
sistem istikrarli bir igleyis i¢indedir. Degisen husus, yaslanan bireyin yasam kosullaridir. Bundan dolayi birey
yaslilik donemine kendini hazirlama ve uyum saglama noktasinda zorlanir, rollerini ve aktivitelerini yavas yavas
birakmak durumunda kalir (Durak, 2012, s. 273). Yaslilig1, toplumsal ve yapisal perspektiften ele alan bu kuram,
yaglanma, yaglilik ve yasl ile toplum arasindaki iliskileri inceler. Yaglhlikta bireyin sosyal rol ve gorevlerinden
kendi istegi dogrultusunda geri ¢ekildigini ifade eder. Bu geri ¢ekilme siireci, birey ve toplumun istekleri ile gelisir
ve yasli, bu siirecten mutsuz degildir. Geri ¢ekilme siirecinde yaglilarin biraktig1 yerlere gengler gecmektedir.
Yaglilarin toplumdan geri ¢ekilme istegi dogal ve yaslilarin ihtiyaglarina uygun bir durum olarak diistintilmektedir.
Soyle ki, yasli sosyal iliskilerden geri ¢ekildigi i¢in kendisiyle ve ge¢misiyle ilgilenme sansin1 elde eder ve kurama
gore yashinin bu sekilde mutlu oldugu kabul edilir (Tufan, 2014, s. 15-18).

Bir diger kuram olan aktivite kurami ise geri ¢ekilme kuramina karsi ¢ikarak yaslilik déneminde bireyin bazi
kayiplarinin yerini yeni kazanclarla doldurarak denge sagladigini ifade eder (Sentiirk, 2018, s. 124). Kurama gore,
biyolojik, fiziksel ve saglikla ilgili degisimler disinda yaslinin sosyal ve psikolojik ihtiyaglar1 orta yastaki
bireylerle farklilik gostermez. Yani yetiskinlik donemindeki davranislar yaghilik donemindeki davranislar etkiler.
Bireyin etkinliklerinin azalmasi, i¢cinde yasadig1 toplumdan ya da toplumsal ¢evresinden kaynaklanir. Toplum
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bireyi yalniz birakabilir. Ancak yash birey, yetigkinlik dénemindeki etkinliklerini siirdiirmek ister; birakmak
zorunda oldugu etkinliklerin yerine farkli etkinliklerle devam eder (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010, s. 145-146).

Stireklilik kurami, yaglanma stirecinde bireyin gecmis yagaminda elde ettigi yasam bicimini, aligkanliklarmi ve
tercihlerini korumaya calisacagini ileri siirer. Bireyin aktif olmasini ve hangi rollerini devam ettirecegini,
ekonomik durumu, saglik kosullari ile gegmisteki ve su anki tercih ettigi yasam bigimine bagli oldugunu
savunmaktadir (Sentiirk, 2018, s. 129). Siirekliligin var olmasi i¢in birey, yasam bigimini ve tecriibelerini
destekleyecek sosyal iliski ve sosyal ¢evreye ihtiyag duyar. Siireklilik kurami, yasamdan geri ¢ekilme ve aktivite
teorilerinin eksikliklerine karsi, tigiincii bir sosyal-psikoloji kokenli yashlik kurami olarak, ortaya ¢ikmustir.
Kurama gore, bireyin yagam doyumu i¢in basarili yaslanma dnem tasir. Basarili yaglanma i¢in kabul edilmis
kurallara uymaktan ¢ok yasl kendi yasam tarzina gore hareket etmelidir (Canatan, 2008, s. 53-54).

Son olarak modernlesme kurami “yaslandikca toplumsal saygmligin ve degerin azaldig1’’ goriisiine dayanmaktadir
(Miiftiiler, 2018, s. 64). Toplumlarin modernlesme siirecinde, yaslilarin toplumsal konumunda bir gerilemenin
oldugunu iddia etmektedir. Endiistrilesme ile birlikte modern toplumda yash insanlara verilen deger ve dnem
azalmistir. Modernlesme kurami hizla degisen bilimsel ve teknolojik ilerlemeler ile bu degismelere es zamanli
olarak vakif olamayan yaslilarin temsil ettikleri sosyal statiilerin gerektirdigi rolleri gerektigi gibi oynamakta da
zorlandiklarmi ileri siirer. Dolayisiyla modernlesme kurami siirekli degisen, gelisen bilgi ve teknolojinin yas
ilerledik¢e temsil edilememesi yashinin sosyal islevlerinin korelmesine yol agmakta ve geleneksel toplumun bilge
kisisi olarak saygmlik atfedilen yaslinin modern toplumdaki roliiniin ve statiisiiniin zayifladigi sonucuna
ulagmaktadir. Bunun disinda kentlesme, endiistrilesme ve sosyal hareketlilik gibi faktérler de genis ailelerin
¢ekirdek aileye doniismesine ve gelir kaynaklariin farklilagmasina yol agmis, yaslinin geleneksel toplumdaki gibi
aile ekonomisini temsil kabiliyeti yok olmus ve aile iiyeleri agisindan yasli merkezi konumunu kaybetmis ve
bundan dolayi olusan zorunlu bagliliklar zayiflamistir. Sonug olarak modernlesme kurami bilimsel ve teknolojik
degismelerin yaslilarin yasam tecriibesinin ve bilgisinin geleneksel degerini azalttigini ve enddistriyel orgiitlenme
ve caligma hayatinin gerektirdigi yasam tarzinin aile iiyeleri arasina soktugu fiziki mesafe, mesleki ve gelir
kaynaklarindaki farklilasma gibi nedenlerin; yaslilarin geleneksel statiisiindeki sayginligini daha siibjektif ve
duygusal baghliklar diizeyine indirgedigini, bunun da yaslhilik statiisiiniin fonksiyonel islevlerine yonelik
rollerinden kaynaklanan sayginligini, 6zellikle aile iiyeleri nezdinde zayiflattigin1 ve yaslilarin onlardan
beklentilerini kargilama diizeyini azalttigini ifade eder (Akin, 2003, s. 50).

3. YASLILIK SURECINi ETKILEYEN FAKTORLER

Toplumsal kurumlardan biri olan aile, genellikle toplumsal 6rgiitlenmenin en kiigiik ancak en 6nemli yapisal birimi
olarak kabul edilir. Tiirkiye gibi gelismekte olan iilkelerde de birincil grup iliskileri ve aile tiyeleri arasindaki
iligkiler toplumsal drgiitlenme i¢in biiytik bir deger tasimaktadir. Fakat endistrilesme ve kentlesme gibi sosyal
degisim unsurlar1 toplumsal degerlere etki ederek aileyi ve toplumsal yapiyr da degisime ugratmistir. Ornegin;
daha onceleri ailenin yerine getirdigi egitim, hasta bakimi, ¢ocuk ve yagli bakimi gibi gorevleri artik okullar,
hastaneler ya da devlet kurumlari iistlenmislerdir. Geleneksel toplumda baskin olan birincil grup iliskileri,
endiistrilesme ve modernlesme siirecinde hemen her tiir toplumsalliklar agisindan ikincil grup iligkilerine
doniismistiir (Kongar, 1991, s. 65).

Kiiltiirel degerlerin en ¢ok temsil edildigi ve somutlastigi Tiirk aile yapisinda, yasli ve yaslilik her zaman
O6nemsenen sosyal bir unsur olmustur. Ancak tedricen degisen sosyo-ekonomik kosullar, geleneksel aileyi kentlere
yonelik gdgler yoluyla bolmeye baslamis, daha yakin siire¢lerde yerini ¢ekirdek ailelere birakmis, heniiz ileri
endiistri toplumlarindaki kadar olmasa da 6zellikle kentsel yasam miicadelesinin zorluklar1 ve ekonomik c¢alisma
kosullariin gerekliliklerinden dolay1 kadin ev disinda ¢alisma hayatina katilmaya baglamistir. Sosyal ve ekonomik
yapidaki degismeler ile kiiltiirel degerlerdeki degismeler geleneksel toplum yapisinda yaslilik degerine yiiklenen
anlami da degisime ugratmistir. Bu degisimler en ¢ok yaslhilik kategorisindeki niifusu etkilemis ge¢misin saygin
degeri olarak goriilen yashlik statiisii artik yaslilarin arzu etmedigi, aile liyelerinin de duygusal bagliliklar disinda
toplumsal bir yarar beklemedigi bir donem olarak diisiiniilmektedir (Ince, 2017, s. 87-88).

Kirsal yasam alanlarinda ve gorece geleneksel hayatin yeterince doniismedigi yerlesim birimlerinde yaslilarin
bakim, barinma ve temel ihtiyaglari esi, gocugu ya da yakin akrabalari tarafindan karsilanmaktadir. Bu yerlesim
birimleri; genel ekonomik orgiitlenmesinin tarim, hayvancilik gibi genellikle aile iiyelerinin birlikteligiyle yapilan
islerin yogunluk kazandigi, yeterince endiistrilesmedigi ve endiistriyel ig boliimiiniin yeterince yaygmlasmadigi ya
da endiistriyel islerden elde edilen gelirle aile ge¢iminin saglanamadigi yerler olarak diisiiniilebilir. Ancak bunun
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da odlgtilmesi olduk¢a zordur. Zira go¢ veren, dolayistyla geleneksel ailenin bdliinmesine, iiyelerinin birbirinden
uzaklagsmasina imkan veren yerler de bu tiir endiistrilesme ve kentlesmede gecikmis yerlerdir. Dolayisiyla bu tiir
yerler hem go¢ dolayisiyla yashilarin yalnizlastigi alanlar oldugu kadar heniiz go¢e tabi olmamuis aileler agisindan
geleneksel iligkilerin de baskin olarak siirdiiriildiigli alanlardir. Bu iki olgusal durum diyalektik olarak birbirini
etkileyerek, yaslilar acisindan, aile iiyelerinden beklenilen geleneksel talepleri de canli tutmaktadir. Ancak
giinlimiizde gelinen noktada egitimin etkisi, mesleki istthdam kosullar1 ve kolaylig1 gibi faktdrlerin olusturdugu
yasam tarzi, ¢cekirdek ailenin baskin aile tipi haline gelmesine yol agmistir. Dolayistyla bu degisim yasliya yonelik

geleneksel degerlerin yiikledigi yiikiimliiliikklerin baskisini da hafifletmis, yaslilar gerek duyduklarinda aile
iiyelerini yanlarinda gérmekte biiyiik zorluklar ¢cekmeye baglamislardir.

Gilinlimiizde yaglilara yonelik ilgiyi ve aile iginde bakimini zorlastiran nedenler sunlardir;

e Yetiskin ¢cocuklarin kente gb¢ etmesi sonucu yaslilarin kdy ya da kirsal etkinliklerin baskin oldugu alanlarda
kalmasi,

e Kent ortaminda ekonomik sebeplerden dolay1 hane i¢inde yaslilara ayrilacak bir mekanin bulunmamasi,
e Geng ve yagh arasindaki sosyal farkliliklardan kaynaklanan aile i¢i uyumsuzluklar

e Kadinlarmn is hayatina girmesi sonucu yasllara bakacak kiginin bulunmamasi (Tiirel, 2003, s. 82).

Tiirk toplumunun geleneksel yapisinda 6énemli bir degeri bulunan yaslhilarin aile igindeki konumunun degisimine
yonelik belirli bir tarih vermek zor olsa da genel olarak bu degisimin 1950’lerden itibaren basladigi kabul edilebilir.
Tarimsal alanlardaki makinelesmenin itici giicii ve endiistriyel istihdam alanlarinin genislemesi, kent yasaminin
bireye yonelik destekleyici 6rgiitlii kurumlarinin hem kapsami hem de c¢esitliligi anlaminda artan cazibesi kirdan
kente gociin en dnemli nedenleri olarak kabul edilir. Geleneksel yasamin temsilcisi olarak diisiinebilecegimiz kir
niifusu 1927 niifus sayiminda toplam niifusun %75,8’ini olusturmaktaydi. 1950°ye kadar sadece %0,8’lik bir
azalmanin goriindiigi kir niifusu, bu tarihten sonra anilan sebeplerle hizli denilebilecek bir gog siirecine girmis ve
1960°da %68,1’e, 1970’de %61,5, 1980°de %56,1’¢ dismiistiir. 1950°de kir niifusu toplam niifusun dértte tigiinii
olustururken, 2000°1i y1illarin basina dogru kir niifusunun oran1 %34’e 2010 yilina gelindiginde ise toplam niifusun
dortte birine kadar diismiistiir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2018; Seving vd., 2018, s. 74) Gogler yoluyla
geleneksel ailenin béliinmesinin de baglangict olan bu siireg, ileriki zamanlarda egitim, saglik, istihdam, sosyal
giivenlik gibi 6rgiitlii kurumsal olusumlarin da yayginlagmasina baglh olarak, geleneksel ailenin her yeni gelen
kusak acisindan biraz daha degismesi, ¢oziilmesi gibi sonuglara yol agmistir (Kalayci ve Ozkul, 2018, s. 92).

Toplumsal degigim {izerinde yapisal nedenlerin yaninda kentsel yasamin kendine uygun birey tipini insa edici
ozellikleri de rol oynar. Zira modern kent yasaminin olusturdugu kosullar dncelikle bireylerin kendi ¢ikarlari
pesinde kosmasini tesvik eder. Is boliimii ve uzmanliga yénelik ekonomik faaliyet bir taraftan bireysel 6zgiirliigii
tegvik ederken diger yandan da bireylerin sosyal zamanini istedigi bigimde kullanmasini zorlastirarak onlart kisith
zaman araliginda en rasyonel ve oncelikli ¢ikarlarini temin edecek iligkilere zorlar. Dolayisiyla bu kosullar, kirsal
alanda, birlikte yagsamin olusturdugu duygusal bagliliklarin zayiflamasina, rasyonalite ve hesapgi ¢ikar iligkilerinin
pesinde kosmay1 zorunlu kilar (Simmel, 2009, s. 88-102). Giindelik kent hayatinin dogasindan kaynaklanan bu
kosullar ve etkiler kente go¢ etmis ancak kirda sosyallesmis ilk kusaklar agisindan belirgin bir sekilde etkili olmasa
bile daha sonraki kusaklar acisindan duygusal bagliliklarin azalmasina ve geleneksel degerlerin yerine rasyonel
tutumlarin daha baskin oldugu iliskilere dogru bir degisimin olusumuna yol agar.

Geleneksel aile yapisinda yasamin hemen her asamasinda ve her konusuyla ilgili mesguliyetlerde beraber yasayan
aile bireyleri kent hayati ile birlikte hem ortak mek&ndan hem de birbirlerinden uzaklasmak zorunda kalmislardir.
Cocuklar geleneksel egitim yerine kurumsal egitime tabi olmus, kadinlar kendi kapali ev ekonomisi iginde ve aile
hayatinin gereksinimleri ¢ergevesinde bir is bdliimiine tabi iken, tipki erkekler gibi ev diginda, baskalarimin
islerinde is hayatina bireysel olarak katilmaya baslamislardir. Boylelikle kadinlar ailenin gelir getiren bir iiyesi
olmus, is hayatinda ve kamusal alanda yer edinmislerdir. Dolayistyla kadinlarin aile i¢inde iistlendikleri gorevler
de toplumsal kurumlar tarafindan karsilanmaya baslamistir (Bayer, 2013, s. 112-113). Geleneksel aile yapisinda
ailenin birlikte yaptig1 ekonomik yarara yonelik etkinliklerin yaninda ¢ocuk ve yasl bakimini da {istlenen kadinin
bu islevleri kent yasaminda gorece zayiflamistir. Kirsal alandaki sosyal baskinin kentlere taginamamasi, kadinin
ekonomik gelir getirici faaliyetlere daha yogun olarak katilmasi geregi, kurumsal desteklerin varligi, bireyci
diisiiniis ve yasay1s biciminin 6ne ¢ikmasi vb. nedenler yashlarin geleneksel toplumdaki beklentilerinin artik kent
gergekliginin bir parcasi olmadigini gostermektedir (Yilmaz, 2012, s. 62).
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Bir iilkenin toplam niifus igindeki yasli niifus oraninin %7’ nin tistiinde olmasi, o iilkenin yaglanmaya baslayan bir
niifusa sahip oldugu anlamina gelmektedir (Arpaci, 2005, s. 26). Modern toplumlarda niifusun yaslanmasi gorece
dogum oranlarindaki azalmanm yani sira ortalama yasam siiresinin uzamastyla ilgilidir. Bu egilimin devam
edecegi varsayimiyla diinyada yasli niifusun ¢ocuk niifusunu 2047 yilinda gececegi tahmin edilmektedir (Nirun,
1994, s. 137; Reed vd., 2015, s. 44). Tiirk toplumunun yasl bir toplum olarak isimlendirilmesine de neredeyse
ramak kalmigtir. 65 yas iistii niifusta hizli bir artig gdzlenmektedir. 2014 verilerine gore 65 yas iistii yasl niifus 6
yil icinde %21,9 artig gostererek %8 diizeyinden %9,1 oranina yiikselmistir. TUIK (2020)’in yapmis oldugu
projeksiyonlara gore 65 yas iistll niifus kategorisi 2023’te Tiirkiye’nin artik “yasli toplum’ olarak nitelenmesine
yol agacak %10 oranini 0,2 puan ge¢cmesi beklenirken, en ge¢ 2060 yilinda %22 inin {izerine ¢ikacaktir.

Cekirdek aile yapisina dogru degisim; kadinin toplumsal rollerinin aile disiyla iliskilenmesi, kentsel ortama
uyumlu nitelikli bireyin yetismesinde gelirin dnemli bir islevi olmasi ve ailelerin bakabilecekleri kadar ¢ocuk
yapma egilimine girmesi, dogum kontrol yontemlerinin kolaylagmasi ve yaygin kabul gdrmesi gibi nedenler ¢ocuk
sayisinin azalmasinda en etkili olanlardir (Ozbay, 2015, s. 77). Diger yandan yasam kalitesine yonelik kamusal
yatirimlar, sosyal glivenlik desteklerinin genislemesi, saglik hizmet ve teknolojilerinin gelisimi, birey basina diisen
saglik yatirimlart ve personelinin yillar icinde artmasi, bireylerin hijyen kosullarina yonelik bilinglilik
diizeylerindeki gelisme vb. nedenler de ortalama omiir beklentisinin uzamasina yol agmistir. Dolayisiyla ¢ocuk
dogumlarinin azalisi ile yasl niifus artis1 arasindaki bu paradoksal iligki toplumlarin gorece farkli oranlarda yavas
yavas yaslanmasina neden olmaktadir. Ote yandan ailenin kiigiilmesi, aile biiyiikleri ile baglarin zayiflamasi ve
yaslt niifus artisina paralel olarak yasli sorunlarina yonelik kamusal politika ve yatirimlarin birbirine kosut bir
sekilde gelismemesi gibi nedenler de yasliligin toplumsal bir sorun haline gelmesine yol agmaktadir. Sonug olarak
yaslilik kategorisi; tiim bu degisimlerin kiimiilatif sonucu olarak, toplumsal sorun iireten bir niifus kategorisi haline
gelmektedir. Yaslilik gerek yalnizlasma ve bakim ihtiyaci gibi bireysel sorunlarin giderilmesi bakimindan ve
gerekse ekonomik biitiin gereksinimler acisindan iiretken olmayan bir niifusu temsil etmesi gibi sorunlar1 da
beraberinde getirmektedir (Abay vd., 2012, s. 9; Yilmaz, 2012, s. 86). Ayrica yaslilik donemine yo6nelik bu tiir
toplumsal sorunlar zengin, fakir, gelismekte olan ya da gelismis tiim tilkelerde ekonomik biiyiimeyi kesintiye
ugratmaktadir. Saglik, bakim ve sosyal giivenlik alanindaki hizmetlerin kargilanmasinda ihtiya¢ duyulan
finansman kaynaklarinin yaratilmasinda giicliikler olusturmaktadir ve ¢alisan niifusun vergi yiikiinii artirmaktadir
(Saygil, 2011, s. 11).

4. TURKIYE’DE YASLILARA YONELIK SUNULAN BAKIM HiZMETLERI

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ‘bakim’1, bireylerin kisisel ihtiyaglarini saglamada ve yasam kalitesini siirdiirmede
basarili olamamasi ve yasaminin siirekliligi i¢in aile, akraba veya tibbi ¢alisanlarin ve diger uzmanlarin destegine
gereksinim duymasi olarak tanimlamaktadir (Durgun, 2015, s. 141). Bakim hizmeti, amacina, siiresine, hizmetin
verildigi yere ve hizmeti alan kisiye gore degigsmektedir. Bakim hizmetleri, tibbi ve sosyal bakim gereksinimi
duyan kisilere bir kurumda veya yasglinin evinde verilebilmektedir. Bireyin i¢inde bulundugu duruma gore bakim
hizmetleri kisa siireli veya uzun siireli olarak gerceklesmektedir.

19.yy’dan giiniimiize yagsanan demografik gelismelerle yasam beklentisinin uzamasi ve buna bagl olarak ileri
yagsta goriilen yasla baglantili hastaliklarin artmasi sonucunda bakima muhtag yaglilarin niifusu da gogalmaktadir.
Dogurganligin azalmasi ile yaglisina bakmasi beklenen geng niifusun; yukarida deginilen ¢esitli kentsel yasam
kosullariin etkisiyle bakim gorevini iistlenmek istememesi, yaglilarin bakim sorununa aile diginda ¢oziim
aranmasini gerektirmistir (Korkmaz ve Yazici, 2014, s. 29). Tiirkiye’de de gecmis donemlerden beri siirdiiriilmeye
calisilan gelenek ve kiiltiirel yapiya uygun yash bakimi kasaba ve kirsal alanlarda, aile i¢inde karsilanmaya
calisilmaktadir. Fakat zaman iginde geng niifusun kentlere taginmasi ve yine yukarida bahsedilen yasam tarzi
farklilasmas: nedeniyle yasl bireyler ¢evrelerinde kendisiyle ilgilenecek kisileri bulamaz hale gelmislerdir.
Yaglilarin bakim ihtiyaci, giinlimiizde ve gittikge artan bir sekilde devletin, kamusal hizmet amagli sivil toplum
orgilitlerinin ya da kar amagh 6zel girisimlerin karsilamasi gereken bir sorun alani olarak goriilmeye baglanmistir.

4.1. Geleneksel Tiirk Toplumunda Yashlara Sunulan Bakim Hizmetleri

Geleneksel toplumda, yagam beklentisi giiniimiize oranla gorece diisiiktiir (Tufan, 2014, s. 41). Saglik ve beslenme
kosullarinin yetersizligi, salgin hastaliklar, agir calisma kosullari, hijyen kosullarinin yetersizligi, kitlik ve savaslar
nedeniyle yaslilik, sinirli sayida bireyin tecriibe ettigi bir donem olmanin yaninda hem bireysel hem de toplumsal
bir ayricalik olarak goriilmiistiir. Bu kosullar geleneksel toplumda, bugiin i¢in ¢ok gen¢ yas denilen yaglardaki
bireylerin, yashlik donemini deneyimlemesini engellemekteydi (Ceylan, 2015, s. 47).
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Ekonomik etkinliklerin tarima dayali oldugu geleneksel yagam bigiminde, iiretimde genellikle basta aile iiyelerinin
kendileri olmak iizere organik enerji kullanilmakta ve {iretim ailenin temel ihtiyaglarini karsilamak amaciyla
yapilmaktaydi. Guglii bir iligki birligi yaratan bu yasam miicadelesi geleneksel genis aile yapisinda bireyler
arasinda yas, cinsiyet, beceri diizeyi, ekonomik temsil ve geleneksel otoriteye atfedilen mesruiyet gibi kistaslara
bagli olarak olusan hiyerarsik bir diizeni de gerekli kilmaktaydi. Ailenin yash liyeleri de, bu kistaslara bagli olarak
toplumda oldukg¢a degerli ve saygin bir konumda tutuluyordu (Canatan, 2008, S. 39). Bu yasam bi¢iminde yash
daima sayg1 goriir ve her zaman en 6nemli karar mercii olarak kabul edilir. Aile i¢cinde ekonomik, politik, dini ve
sosyal her alanda ona danigilir, fikri alinir ve gogunlukla ailenin maddi ihtiyaclari yasl tarafindan karsilanir.
Babanin hayatta oldugu siirecte erkek ¢cocuga ailesiyle ayn1 evde ikamet etmesine izin verilir, is kurulur ya da

babanin isi ¢ocugu tarafindan siirdiiriiliir. Bunun karsiliginda ise erkek ¢ocugun esi yani gelin ya da kiz evlat yash
bireyin bakimini tistlenmektedir (Ttirel, 2003, s. 83).

Tiirk toplumunda 6rf, adet ve dini inanglarin etkisiyle bakima muhtag bireyler, aileleri ya da yakin akrabalari
tarafindan kendi sosyal, ekonomik imkéanlar1 dahilinde koruma altina alinmistir (Seyyar, 2013, s. 65).
Toplumumuzdaki birinci ve geleneksellesmis bakim modeli; yasliya, engelliye veya hastaya aile iginde tiim
bireyler tarafindan beraber bakmak, bunlarin yetersiz olmasi durumunda akrabalar ve komsularin da yardimini
almak seklindedir. Yaslinin yemegini yedirmek, kiyafetini yikamak, ilacin1 vermek gibi temel ihtiyaclarini
kargilamak aile iiyelerinin tiimiintin gérevleri olarak goriiliir ve uygulanmaya ¢aligilir (Tomanbay, 2015, s. 141).
Islamiyet 6ncesi dénemde de Tiirk destanlarinda iginde yaslilarin da oldugu yoksullara yardim etmek, yoksullart
giydirmek, aglar1 doyurmak yerlesik bir tore haline gelmistir. Tiirk boyunda bey olabilmenin sartlar1 arasinda da
aclarin doyurulmasi, yoksullarin giydirilmesi, hastalara ve yaslilara yardim edilmesi gibi téreler bulunmaktadir
(Durgun, 2015, s. 177). Osmanl devlet yonetimine gore ise yoksulluk devletin sorumlulugu degil oncelikle
geleneksel aile yapis1 icinde ¢oziilmesi gereken toplumsal yardimlasma ve dayamisma seklidir (Ozensel, 2015, s.
162). Osmanli Devleti’nde sosyo-ekonomik sebeplerden dolay1r kamusal ve kurumsal alanda sosyal bakim
hizmetleri yetersiz olsa bile bakima muhtag yaslilar, aile/komsuluk iliskileri sayesinde ve sivil sosyal dayanisma
araciligiyla her zaman korunmuslardir (Seyyar, 2013, s. 69-70).

4.2. Modern Tiirk Toplumunda Yashlara Sunulan Bakim Hizmetleri

Modernlesme kavramriyla ifade edilmek istenen ve genel kabul géren anlam; endiistri devrimi sonrasi toplumsal
yapilarda meydana gelen degisimlerle ilgilidir. Bunlar; bilim, teknoloji, tiretim bigimleri, kentlesme, hukuk,
yonetim bi¢imleri gibi birgok alanla ilgisi olan degismelerdir. Daha 6nce de belirtildigi gibi konumuz agisindan
modernlesmenin getirdigi en somut degisimler, geleneksel yasamda kirsal alanda yasayan niifusun ¢ok biiyiik bir
oranda kentlerde yagamaya baslamasi ve aile i¢inde karsilanan hizmetlerin formel kurumlar araciligiyla yerine
getirilmesidir (Mutlu vd., 2016, s. 59).

Yukarida da kismen deginildigi iizere, geleneksel toplum yagamindan modern toplum yasamina gegisle birlikte
toplumsal ve siyasal diizeni saglayan deger ve normlarda da degisimler meydana gelmistir. Calisanlar agisindan
gelirin bireysellesmesi, ekonomik etkinliklerin evden ayrilmasi ve baslt bagina en 6énemli giindelik ugras haline
gelmesi nedeniyle bireylerin birbirine ayirabilecegi serbest zamanin kisalmast, kent yasaminin getirdigi toplumsal
Ozgiirliikler, giindelik hayatin sosyal ¢esitliligini yasamaya yonelik talep ve arzular geleneksel toplumdaki
homojen iligkilerin degigsmesini de beraberinde getirmistir (Simmel, 2013, s. 99-100). Dolayisiyla gelenek ve
modern arasindaki degisimi yansitan en goriiniir 6zellik, geleneksel yapidaki kolektif iliskilerin modern toplumda
bireysel iligkilere donlismiis olmasidir (Akkas ve Tekir, 2013, s. 9). Endiistrilesme; bilimsel bilgi ve onun iiriini
olan teknolojik destek ile 6dnce uzmanliga dayali isboliimiini yaratmais, isbdlimi iiretimin artmasini saglamis ve
endiistriyel istihdam alanlarinin yayginlagsmasina bagh olarak niifusun kentlere gogii, kirsal tarim toplumu
Ozelliginin kaybolmasina yol agmistir. Kentsel ve endiistriyel kosullar birincil iliskilerin yerine ikincil iligkilerin
daha baskin hale gelmesine neden olmustur (Ozgiir ve Sabbag, 2014, s. 45). Bu nedenle geleneksel toplum
yapisindaki kiigiik gruplar iginde var olan koruyucu, destekleyici, dayanigmaci ve yardimlagsmaya dayali sosyal
iliskiler ve akrabalik iliskileri modern toplumda zayiflamistir (Kalayci ve Ozkul, 2017, s. 95). Bu degisimin
bireysel ve toplumsal anlamda en 6nemli magduru yash niifus kategorisinde olan bireyler olmustur. Yaslanan
bireyler degisen aile yapisi nedeniyle gittikce yalnizlasmislar, toplumsal sayginliklar1 geleneksel statiidekinin
aksine ailedeki nesnel islevlerine bagli olmaktan uzaklagmis, duygusal baglilik seviyesine inmis ve kendilerinden
beklenilen roller de oldukg¢a smirlanmistir. Bu sonuglar, modern diinyada yashlara yonelik bazi kamusal
hizmetlerin tiretilmesi geregini dogurmustur. Bu hizmetler aracilig1 ile sosyo-ekonomik olumsuzluklara karsi
yaglilarin koruma altina alinmasi amaglanmistir. Yaslilikta ekonomik yetersizliklerle bas edebilme, saglik
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sorunlarinin {icretsiz ¢dziimii gibi ihtiyaclar icin sigorta uygulamalari, fiziki yeterliligi elverdigi dl¢lide calisma
hayatindan ve toplumsal yagsamdan izole olmanin 6nlenmesi, kurumsal bakim hizmetlerinin saglanmasi gibi sosyal
hizmet ve yardim uygulamalar1 bu politikalardan bazilaridir. Tirkiye’de de kurumsal bakim, gelir giivencesi ve
ekonomik destek yaslilara sunulan hizmetler arasindadir. Yeterlili§i ve niteligi tartisilmakla birlikte iilkemizde
sosyal devlet olmanin gerektirdigi sorumluluk ile bu sosyal politikalarin birgogu hukuki diizenlemelerle
belirlenmis ve uygulamaya konulmustur (Kayagil, 2015, s. 217). Ornegin 2022 sayili kanuna gére, 65 yasini
gecmis olan yardima muhtag ve kimsesiz yaslilara aylik maas verilmektedir (Ozmete, 2017, s. 47). 2022 say1li
kanun kapsaminda yaglilarin maas 6demesi, licretsiz saglik hizmeti, kurum bakimi, giyim, ev esyasi ve kis mevsimi
i¢in yakit yardimi sosyal devlet olmanin gerekliligi olarak devlet tarafindan kargilanmaktadir (Mavili, 2015, s. 7).
Ayrica tilkemizde “Yesil Kart” hizmeti ile yetersizligi olan yaslhlara maddi yardim da saglanmaktadir (Tufan,
2014, s. 100). Ulkemizde yashilik hizmetleri iginde yerel yaslihk hizmetleri énemli bir yer tutar. Bu hizmetler
ihtiyac sahibi bireylere ulasilmasi ve onlarin ¢esitli ihtiyaglarinin giderilmesi konusunda yardim saglamaktadir
(Ziplar, 2015:191). Bu hizmetler; SGK sigorta hizmetleri, genel saglik sigortasi, emekli ayliklari, emekli dul ve
yetim maasi, esi vefat eden yasl kadinlara verilen ekonomik destek, yaslilara yonelik {icretsiz veya indirimli
seyahat imkani, ¢esitli indirim ve vergi avantajlari, sivil toplum kuruluslar1 ve vakif yardimlari yaglilarin ekonomik
ve sosyal ihtiyaglarini karsilamaya yoneliktir (Karakus, 2018, s. 89). Bunlarin yaninda yagh bireylere barinma
imkan1 sunan Huzurevleri ve Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri, yaslilara uzun siireli bakim
saglayan kuruluslardir. 60 yas ve iizeri yash bireylerin barinma ihtiyacini saglamak, sosyal ve psikolojik
gereksinimlerini kargilamak amaciyla olusturulan sosyal hizmet kuruluslarina Huzurevi denilmektedir (Bagsak vd.,
2015, s. 120). Ulkemizde ilk Huzurevi, Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi’na bagli olarak 1966 yilinda Konya’da,
ikincisi ise Eskisehir’de hizmet vermeye baslamistir (Devlet Planlama Teskilati [DPT], 2007, s. 18). Yaslilara
bakim ve barmnma hizmeti veren bu kurumlarin ilk kurulus amaci sadece yalniz kalmig ve geliri olmayan yaslilara
yonelikti. Kurulusundan giiniimiize Huzurevlerine yonelik toplumun ortak kanaati genellikle kimi kimsesi olan
yaglilarin burada kalmasinin toplumsal degerlere uygun olmamasi seklindedir. Ev ortamimdan uzak oldugu i¢in
burada yasamak yasl agisindan ¢garesizlik anlamina gelmekle birlikte toplumsal ¢evre tarafindan yash yakinlarinin
bir nevi ahlaksizlig1 olarak goriilmiis ve olmasi gereken; ‘yaslinin ailesinin yaninda yaglanmasi’ diisiincesi daha
fazla kabul gérmiistiir. Giiniimiizde ayni toplumsal kabul yaygin olarak taginmakla birlikte yavas yavas degisen
aile yapisi ve sosyal yasamla birlikte, yasl bireyler huzurevinden yararlanmay1 goniillii olarak kendileri istemeye
baslamiglardir. Ozellikle egitimli ve orta gelirli yashlar, cocuklarma yiik olmak istemedikleri, onlarin yaninda
rahat edemedikleri ve yalniz yasamayi segtikleri i¢in huzurevini tercih etmektedirler (Demirbilek, 2005, s. 225).

Kurum bakiminin maliyetli ve yetersiz olusu, bazi iilkeleri bakim sigortast ve sosyal yardim programlari
kapsaminda evde bakim hizmetine yénlendirmistir (Kogman, 2006, s. 11). Ulkemizde de yaslilara yonelik bakim
hizmetleri, geleneksel ailenin ¢ekirdek aileye doniigiimiiniin hizina ve yayginlagmasina kosut olarak kamu destekli
evde bakim hizmeti ve kurum bakimi seklinde déntismektedir (Tomanbay, 2015, s. 143) Evde bakim hizmeti yash,
engelli, kronik hastalig1 olan ya da iyilesme siirecindeki bireylerin kendi ev ortaminda, sosyal hayattan ayrilmadan
bakiminin saglandigi, yasamlarinin geri kalanint mutlu ve huzurlu bir sekilde siirdiirmesine yardimci olan ve
bakimi saglayan aile {iyeleri lizerindeki sorumlulugu hafifletmeye ¢alisan bir hizmettir (Saygili, 2011, s. 113).
Tiirkiye’de evde bakim hizmetleri kamu yonetimi tarafindan gelir ve ihtiya¢ duyulan hizmetleri ulastirmak
cergevesinde tesvik edilmektedir. Bu destekler dogrultusunda evde bakim hizmetleri fiili olarak, bireyin yakin bir
akrabasi tarafindan ya da 6zel bakim merkezinde istihdam edilen bakici bir personel tarafindan saglanmaktadir.
Bu hizmet modeli; yash birey ailesinden ve kendi ev ortamindan ayrilmak istemedigi i¢in Tirk kiiltiiriine,
geleneklerine ve inang yapisma uygun bir yaslh bakim modeli olarak diisiiniilmektedir. (Ozmete, 2017, s. 30).
Ayrica evde bakim modelinin uygulanmasi; saglik giderlerinde maddi harcamalarin azaltilmasi, bireye kendi
ikametgahinda huzurlu bir sekilde yasam sunmasi agisindan énem arz etmektedir (Ersanli, 2008, s. 185).

Diger bir hizmet modeli ise sayis1 oldukg¢a az olmakla birlikte (Bulduk, 2014, s. 7) gelismis iilkelerde yaygin bir
hizmet olan giindiizlii yash bakim merkezleri, kendi evinde tek basina ya da gocuklart ile birlikte yasayan ancak
bakim ihtiyacini karsilayacak kimsesi olmayan yaslilarin giindiiz ihtiyaglarinin karsilanmasia yonelik bakim
hizmetleri sunmak geklindedir (Kird1 vd., 2009, s. 155). Bu bakim sekliyle, 6zellikle Demans, Alzheimer gibi
hastalig1 olan yaslh bireylerin yasam kalitesini artirmak, bos zamanlarin1 degerlendirebilecek sosyal aktiviteler
olusturmak ve sosyal iliskilerinin gelismesine katkida bulunmak, saglik, sosyal ve psikolojik gereksinimlerini
karsilamada yardimci olmak, rehberlik ve danismanlik yapmak, karsilamakta giicliik ¢ektikleri ihtiyaclarinda ve
giinliik yagam faaliyetlerinde destek olmak amagli hizmetler yiritiilmektedir (Ziplar, 2015, s. 185).
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5. YASLILIK VE YASLI BAKIMINA iLiSKiN AMPiRiK BiR ARASTIRMA (ZONGULDAK ORNEGI)

5.1. Arastirmanin Yontemi

Aragtirma verileri Siileyman Demirel Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan 99/8 sayili ve
30.11.2020 tarihli etik kurul onayia uygun bir sekilde elde edilmistir. Arastirmanin evrenini Zonguldak ili merkez
ilgesi ve merkez ilgeye bagh koylerde yasayan 65 yas ve iistii niifus olusturmaktadir. Evrenin tespit edilmesinde
Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2018 yili Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi verilerinden yararlanilmistir. Bu
verilere gére Zonguldak ilinde ikamet eden 65 yas ve iistii toplam niifus 71.298"dir (TUIK, 2018).

Aragtirmanin saha ¢aligsmasi i¢in evreni temsil edecek drneklem grubu %96 giiven diizeyi ve %5 yanilma pay1 g6z
onilinde bulundurularak tabakali basit tesadiifi 6rneklem teknigi ile belirlenmistir (Raosoft, 2020). Bu amagla
Zonguldak ili, merkez ilgesi ve merkez ilgeye bagl 23 kdy seklinde tabakalara ayirilmistir. Her tabakanin evren
icindeki agirligt hesaplanmis ve evren igindeki oranina gore basit rastlantisal 6rneklem teknigi ile drneklem grubu
belirlenmistir. %96 giiven diizeyi ve %5 yanilma payma gore 6rneklem biiytikliigi 415 olarak hesaplanmistir.
Aragtirmaya kesinlik kazandirmak, yanilgi paym diisiirmek ve arastirma siirecinde soru formlariyla ilgili olasi
eksiklikler/yanliglik ve gegersiz cevaplar olabilecegi diisiiniilerek giiven diizeyi %96 olarak belirlenmistir. Bu say1
evrenin yaklasik %4’iine denk gelmektedir.

Arastirmada hem nicel hem de nitel aragtirma teknikleri kullanilmigtir. Arastirma kapsaminda ilk olarak TUIK
verileri dikkate alinarak temsili bir 6rneklem grubu segilmis ve literatiir bilgilerinden yararlanilarak, belirlenen
hipotezleri sinamaya yonelik, yapilandirilmis ve yart yapilandirilmis sorularm yer aldigi bir gériigme formu
hazirlanmistir. Arastirma verileri merkez ilge ve kdylere ziyaretler sonucu ulasilan 65 yas istii bireylerle yiiz ylize
goriisme teknigi uygulanarak elde edilmistir. Gergeklestirilen yiiz yiize goriismelerin bazilarinda yasli bireylerin
mental rahatsizliklari, gériisme esnasinda olusan psikolojik durumlari ve isitme kaybi nedeniyle aile iiyelerinden
yardim alinmistir. Goriisme formunda 6rneklem grubunun demografik 6zelliklerini, sosyo-ekonomik durumlarini,
saglik, engellilik ve bakima muhtaclik durumlarini, glinliilk yasam aktivitelerini ve yaslilik donemine ait g¢esitli
ozelliklerini igeren sorulara yer verilmistir.

Saha caligmasi sonucunda arastirma grubu nicel ve nitel 6zellikleriyle betimlenmis, sahada elde edilen veriler
bilgisayar ortaminda sosyal bilimler alaninda kullanilan istatistik programina yiiklenerek degerlendirilmistir.
Istatistiksel ¢oziimlemelerde bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek icin Ki-Kare testi
kullanilmistir. Test sonuglar1 hipotez ve varsayimlar dogrultusunda diiz, ¢apraz ve iligkisel tablolar seklinde
olusturulmus; tablolara yonelik yapilan yorumlar ve gikarimlar ilgili degiskenler dikkate alinarak bu g¢alismaya
aktarilmistir. Ayrica verilerin yorumlanmasinda sahada yapilan gozlemler ve drneklem grubundaki bireylerin
goriisleri de dikkate alinmustir.

5.2. Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirma iki temel hipotez iizerinden kurgulanmistir. Ayrica her iki hipotez; yasli yasamini somutlastirmaya
yonelik degiskenlerin sinanabilirligini ve ilgili verilerin toplanabilmesi imkanini artirmak i¢in kendi i¢inde alt
hipotezlerden olugmaktadir.

Temel Hipotez 1: Toplumsal ve kiiltiirel yasamdaki degisimlerin toplumsallagsma ve giindelik yasam siireglerine
etkisi, geleneksel toplumsal iligkileri ve geng-yasli iliskisini yaslilarin aleyhine olacak sekilde degistirmistir.

Alt Hipotezler:

1. Yasl bireyin sahip oldugu demografik (yas, cinsiyet, medeni hal, egitim diizeyi) ve sosyo-ekonomik (mesleki
konumu, gelir diizeyi, sosyal giivencesi, aile yapis1) 6zellikleri yaslilik doneminde bireyin toplum ve aile
i¢indeki roliinii ve konumunu etkilemektedir.

2. Yasl bireyin sahip oldugu demografik (yas, cinsiyet, medeni hal, egitim diizeyi) ve sosyo-ekonomik (mesleki
konumu, gelir diizeyi, sosyal giivencesi aile yapisi) 6zellikleri yaslilik doneminde bireyin arkadas cevresi,
komsular1 ve akrabalart ile olan iliskilerini etkilemektedir.

3. Giinlimiiz toplumunda gen¢ ve yash kusak arasindaki farkliliklar, yasli bireylerin kendilerini, toplumsal
ortamdan diglanmig ve yalnizlagsmis olarak hissetme durumlarini etkilemektedir.
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4. Yash bireylerin saglik diizeyleri ve bakim ihtiyacinin aile iiyeleri tarafindan karsilanip-karsilanmama durumu,

kendilerini toplumsal ortamlardan (farkli diizeylerde) diglanmis ve yalnizlasmis hissetme durumlarini
etkilemektedir.

Temel Hipotez 2: Modernlesme siireciyle birlikte toplumsal yapida yayginlasan formel kurumsal yapilanma ve
olusumlar bireyci-pragmatik insan tipinin yayginlasmasina yol agmig, bunun yarattigi bir sonug olarak da;
yaslilarin geleneksel bakim beklentileri, yerini kurumsal bakim taleplerine birakmustir.

Alt Hipotezler:

1. Sosyal ve kiiltiirel yasamdaki degigimler ile yasliligin degerlendirilmesi arasinda bir iligki vardir.

2. Sosyal ve kiiltiirel yasamdaki degisimler ile toplumsal bir sorun olarak degerlendirilen yasli bakim sorununun
olusmasi arasinda dogrudan bir iliski vardir.

3. Sosyal ve kiiltiirel yasamdaki degigimler ile yagli bakiminin kurum bakimi ya da evde bakim olarak
ayristirilmasi arasinda iliski vardir.

4. Sosyal ve kiiltiirel yasamdaki degisimler ile yasl bireyin geng¢ kusaklar tarafindan bagimli ve yiik olarak
goriilmesi arasinda iligki vardir.

5.3. Arastirmanin Bulgularn

Aragtirmanin yapildig1 Zonguldak il niifusunun %11,9’u 65 tstii yas kategorisini olusturmaktadir. 65 yas iistii
niifusun genel niifus i¢indeki orani cinsiyet agisindan incelendiginde %6,58’ini kadinlar, %5,30’unu ise erkekler
olusturmaktadir. Orneklem grubunu olusturan bireyler 65-69 yas grubunda yogunluk gostermektedirler (%44,8).
Zonguldak ili merkez ilgesi ve merkez ilgeye bagl kdylerde ikamet eden 65 yas {istii niifusta kadin yaslilarin erkek
yaglilardan daha fazla olmasi nedeniyle aragtirmada kadin yaglilarin oraninin erkek yaslilara gore yiiksek olmasina
dikkat edilmistir. Buna bagli olarak drneklem grubunun, %56,3’ii kadin yaslilardan, %43,7’si ise erkek yaslilardan
olugsmaktadir. Yasl bireylerin %73,5’1 evli, %23,4’li dul, %1,7’si bosanmis ve %1,4’1 bekardir. Egitim diizeyleri
itibariyle, %43,4’0 okur-yazar ve ilkokul mezunudur ve %17,8’i okur-yazar degildir. Okur-yazar olmayan
erkeklerin orani kadinlara gore diistiktiir.

Yaglilarin %47,5’1 koy, %30,4°1 ilge ve %22,1°1 il merkezi dogumludur. %481 esi ile birlikte yasamakta iken
%10,4’1i yalniz yasamaktadir. Yalniz yasayanlarin %67,4’i kadilardan %32,6’s1 ise erkeklerden olugsmaktadir.
%90,1°1 miilkiyeti kendisine ait bir evde yasamakta olup %97,6’sinin ikamet ettigi evde kendilerine ait bir odast
bulunmaktadir. Yagsh bireylerin %37,3’liniin evine giren toplam aylik geliri 1001-2000 TL’dir. Ekonomik agidan
%35,7’si gelir yetersizligi yasadigini diistinmektedir. Gelir yetersizligi yasadigini diisiiniinler bu durumun en
6nemli sebebinin emekli ayliginin az olmasindan kaynaklandigin belirtmislerdir (%41,9). Meslek gruplarina gore
bakildiginda kadin yaslilar ev kadmi (%69,3), erkek yaglilar ise emekli (%95,4) statiisinde yogunluk
gostermektedir. Yaslt bireylerin %57,6’s1 emeklidir. Emekli maaslarint %75,2’si SSK, %15,9’u Emekli Sandig1
ve %6,3’ii BAGKUR iizerinden almaktadir. Emekli olmaya hak kazanan yash bireylerin %38,5’i emeklilik
ikramiyesini ihtiyaglari i¢in kullanmustir.

Yaslilik déneminde saglik probleminin olmamasi neredeyse kaginilmazdir. Orneklem grubunun %69,2’sinin en
az bir kronik hastaligi bulunmaktadir. Bunun yaninda yash bireylerin %25,1’inin en az bir engeli bulunmaktadir.
Engeli bulunan yaglilarin %44,2’sinin bedensel, %25’inin gérme, %20,2’sinin isitsel ve %10,6’sinin zihinsel
engeli vardir. Bakima muhtaclik durumlarina bakildiginda ise %90,4’tinlin bakima muhta¢ olmadigi, daha dogrusu
kendi bakimini yapabildigi belirlenmistir. Bakima muhtaglik durumu ile engellilik durumu arasinda anlamlilik
olmakla birlikte engel durumu olan yash bireylerin, %35,6’s1 bakima muhtagtir. Yash bireylerin %90,1°1 bakim
ihtiyacini bizzat kendisi karsilarken %8,2’sini aile liyesi ve %1,7’sini bakic1 karsilamaktadir.

Yagsh bireylerin esleriyle arasindaki iliski diizeyine bakildiginda, %91,8’inin esleriyle arasinda uyumlu bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Eslerinden bekledikleri davranig bigimleri arasinda, “karsilikli saygi ve sevgi” (%36,7),
“giiler ylizlii ve anlayisli olmasi” (%33,4), “huzurlu bir ev ortam1 saglamasi1” (%8,9) ve “ihtiyaglarimi kargilamasi1”
(%8,2) bulunmaktadir. Orneklem grubuna gore ¢ocuk sahibi olmak ya da olmamak biiyiik bir anlam ifade
etmektedir. Cilinkii yash bireyler temel ihtiyaglarinin karsilanmasi, hastalik ve bakima muhtaglik gibi durumlarda
cocuklarin1 bir kurtaric1 olarak diisiinmektedirler. Orneklem grubunu olusturan yash bireyler ortalama 3 gocuga
sahiptirler. Cocuk sahibi olan yaghlarin yaklagik %92’sinin ¢ocuklariyla arasindaki iliski olumlu diizeydedir.
Cocuklarindan bekledikleri davranis bigimleri arasinda, “saygi ve ilgi” (%24,5), “yardimci olmalar1” (%20,5),
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“ziyaret etmeleri” (%9,9) ve “birlikte yasamak” (%5,9) bulunmaktadir. Cocuklariyla goriisme sikligi, %47,8’1 her
giin, %27,2’si haftada 1-2 kez seklindedir. Yagh bireylerin %83,4’{iniin en az bir torunu bulunmaktadir. Torun
sahibi olan yaslilarin %97,1 inin torunlariyla arasindaki iliski de oldukea yiiksek diizeyde olumludur. Torunlartyla
arasindaki iliskisi kotii olan yasl yoktur. Torunlarindan bekledikleri davranig bigimleri arasinda, “saygili olmalar1”

(%46), “ziyaret etmeleri” (%16,5), “okuyup, is sahibi olmalar1” (%13,6), “arayip sormalar1” (%11,3) ve “devlete
yararli bir birey olmalar1” (%4,3) bulunmaktadir.

Orneklem grubunun ¢ogunlugu yalmz ya da sadece esleriyle birlikte yasadig icin ¢ocuklarindan bulamadiklari
sosyal destegi komsulari, arkadaslar1 ve yakin ¢evresinden beklemektedirler. Yasl bireylerin %90,4’liniin
komsulariyla arasindaki iligki olumlu diizeydedir. Komsularindan bekledikleri davranig bi¢imleri arasinda, “vakit
gecirmek” (%41,2), “saygt ve sevgi” (%16,6), “yardimlasma” (%10,6) ve “anlayis” (%8,4) bulunmaktadir.
Komgsulariyla goriisme sikligi, %43,1°1 haftada 1-2 kez, %38,1°1 her giin seklindedir. Kardes, akraba ve arkadas
gibi yakin c¢evreyle olan sosyal iliskilerine bakildiginda, %79,5’i yakin ¢evresinde bulunan insanlardan
memnundur. Yakin ¢evresindeki insanlardan memnun olmama nedenleri “beraberligin olmamasi” ve
“iletisimsizlik” (%23,1), “dedikodu” ve “menfaatci iliskiler” (%20,5) ile “huzursuzluk” (%12,8) seklindedir. Yash
bireylerin yakin ¢evresinden (arkadas, kardes ve akraba) beklentileri ¢esitlilik gostermektedir. Yakin ¢evreden ilk
beklentileri karsilikli sayg1 ve sevgidir (%24,6). Hosgorl (%18,6), huzurlu bir ortam (%17,8), birlik ve beraberlik
(%11,1) ve yardimlasma (%5,3) yakin ¢evreden beklenen diger davranislar arasindadir.

Bos zaman etkinlikleri, bireylerin temel ihtiyaclarmi karsiladiktan sonraki kalan siirelerinde hobilerini
gerceklestirdikleri ve eglenmeye ayirdiklar1 vakitte yaptiklari sosyal etkinliklerdir. Sosyal etkinlikler yaslilik
doneminin psikolojik ve sosyal ihtiyaglari agisindan en ¢ok onemsenen etkinliklerdir. Sosyal etkinlikler yash
bireylerin gevreleriyle iligki kurma yoluyla hem yalmizlik duygusundan uzaklasmasini saglamakta hem de
gerektiginde cesitli yardim ihtiyaglarini gidermekte ve yasama iimitlerini canli tutmaktadir. Orneklemimizi
olusturan yagh bireylerin bir giin i¢inde yapmaktan en ¢ok hoslandiklari mesguliyetler cesitlilik gostermektedir.
Giin i¢inde yapmaktan en ¢ok hoslanilan mesguliyetler sunlardir; ibadet etmek (%21), arkadaglarla vakit gegirmek
(%12,8), bahgeyle ugrasmak (%9,9), yiirliyiis yapmak (%7,2), gazete, kitap okumak (%6,3), ev isleri (%5,5),
yemek yapmak (%5,3), esiyle vakit gecirmek (%5,1), torunlarla vakit gecirmek (%4,3), televizyon izlemek (%4,1),
uyumak/dinlenmek ve iginde ¢alismak (%3,1), bulmaca ¢6zmek ve balik tutmak (%2,7), miizikle ugragmak
(%2,4), alisveris yapmak (%2,2), el isi yapmak (%1,7) ve internette oyun oynamak (%0,6). Orneklem grubunun
%18,8’1 giin i¢inde yapmak isteyip de yapamadigi bir mesguliyetin olmadigini ifade etmistir. Digerleri agisindan
giin iginde yapmak isteyip de yapilamayan mesguliyetler ise sunlardir; ev esleri yapamamak (%16,6), yiiriiyiis
yapamamak (%14), seyahat edememek (%10,8), ihtiyaglarin1 karsilayamamak (%8,2), spor yapamamak (%5,5),
sosyal faaliyetlere katilamamak (%5,1), aile {iyeleriyle vakit gegirememek (%4,6), ibadet edememek (%3,6),
istedigi yiyecekleri yiyememek (%2,9), insanlara yardimci olamamak, araba kullanamamak ve kitap okuyamamak
(%2,4), isine devam edememek (%1,9) ve dil 6grenememek (%0,8). Yasl bireyler, ortalama bir giiniinii ya da bos
zamanlarimi; %34,2’si arkadas ve komsulariyla, %28,7’si esi ve cocuklartyla gecirmektedir. Orneklem grubunun
%84,6’s1 dernek, vakif vb. kuruluslara {iye degildir. Dernek, vakif vb. kuruluslara iiyeligi bulunanlarin %26,6’s1
sosyal yardimlasma ve %14,1’i cami derneklerine {iyedir.

Yasli bireylerin temel ihtiyaglari; bakim ihtiyaci, saglik hizmetleri, uygun barmma kosullar1 ve yeterli ekonomik
gelirdir. Kamusal alandan beklentileri de bu ihtiyaglar dogrultusunda sekillenmektedir. Orneklem grubunun
kamusal alandan beklentilerinde saglik hizmetleri ilk sirada yer almaktadir (%50,6). Daha sonra ekonomik
giivence (%31,1) ve bakim yardimi (%12) 6ncelikli talep edilen beklentiler arasindadir. Yash bireylerin kamusal
alandan beklenti diizeyini kronik hastalik, bakima muhtaglik ve engellilik durumlarmin etkiledigi gozlemlenmistir.
Nitekim arastirma verilerine gore, kronik hastalig1 olan yaglh bireylerin bakim yardimina ihtiya¢ duyma durumu
kronik hastalig1 olmayanlarla karsilastirildiginda daha yiiksektir. Benzer sekilde bakima muhtag ya da engeli olan
yaslt bireylerde bakim ihtiyact beklentisi daha ¢ok tercih edilen cevap olmustur. Yasl bireylerin ikamet ettikleri
yerde kendilerine yonelik olmasini istedigi hizmetlerden bazilari su sekildedir; hastane hizmetlerinin gelistirilmesi
(%13), sosyal faaliyetler (eglence amacgl organizasyonlar, tiyatro ve sinema gibi gosteriler, yasl ve genglerin bir
arada oldugu sohbetler, doga gezileri ve aligveris gezisi gibi etkinlikler diizenlenmesi; %12), genglerin yaslilari
evinde ziyaret etmeleri (%10,2), maddi destek ve evde temizlik hizmeti (%9,4), evde bakim hizmeti ve yasli parki
(%8,2), evde saglik kontrollerinin yapilmasi (%6,3), eve yakin huzurevi (%5,1) ve yash bakim evleri (%4,8).
Orneklem grubu tiim bu beklenti ve kendilerine ulasan kamu hizmeti gercevesinde; %68,2 oraninda devletin
yaglilara sundugu hizmetlerden memnun olduklarini belirtmislerdir.
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Orneklem grubunu olusturan bireylerin %73,5’i hayatlarindan memnundur. Yasl bireylerin, hayattan memnuniyet
durumlarin1 degerlendirirken bazi g¢evresel faktorleri de dikkate aldigi goriilmiistiir. Bu faktorler arasinda;
giiniimiizdeki teknolojik gelismeler ve bunlarin kullanimi1 ac¢isindan kendisini degerlendirme sekli ve yakin ¢evresi
ile olan iliskileri bulunmaktadir. Yasl bireyler, glinlimiizdeki teknolojik gelismelerin hayatlarini kolaylastirdig:
icin memnuniyet duyduklarmni belirtmislerdir. Ornegin; kadimlar, camasir makinesinin ve bulasik makinesinin
giinliik islerini kolaylastirdiklarini, erkekler ise televizyon izleyerek glindemden haberdar olduklarini ve bazi
zamanlarda telefonda oyun oynayarak giinlerini daha aktif gecirdiklerini belirtmislerdir. Ayrica teknolojik aletler
araciligiyla ¢ocuklari, akrabalari ve arkadaglartyla iletisim kurduklarini ifade etmislerdir. Genglik dénemlerinde
bu teknolojik icatlar olmadig1 i¢in zorlandiklarini, hayatlarinin daha monoton gectigini ve giliniimiizdeki geng
kusagin ¢ok sansli olduklarini belirtmislerdir. Diger taraftan giinlimiizdeki gelismelerin ailevi iliskileri zayiflattig
icin baz1 durumlardan memnuniyet duymadiklarini ifade etmislerdir. Cocuklari ile farkli mekénlarda ikamet
etmeleri sebebiyle yalniz kaldiklarin1 ve komsuluk baglarinin zayifladigini vurgulamiglardir. Ciinkii yaslilik
doneminden kaynakli problemlerle tek baglarina miicadele etmek zorunda kalmaktadirlar. Bu sebeple hayattan
memnuniyet diizeyleri azalmaktadir. Hayattan memnun olmadigini belirten yasli bireylerin memnun olmama
sebepleri arasinda yash olmaktan kaynaklanan genel sosyal ve fiziksel problemler (%40,7), yalnizlik (%18,5),
ekonomik yetersizlikler ile gocuklarin ilgisizligi ve ihmali (%14,8) ve saglik sorunlar1 (%11,2) bulunmaktadir.

Orneklem grubunun bireysel yasamlarna dair ve giiniimiizdeki yaslilik dsnemine iliskin diisiincelerini belirlemek
amaciyla katilimcilara; ¢ocuklarindan ayri veya yalniz yasamanin sorun olusturma durumu ve gelecekle ilgili
endiseleri sorulmustur. Yaslt bireylerin %80,2’si yalniz yasamanin kendileri agisindan sorun olusturmadigini
belirtmislerdir. Ancak bakima muhtag¢ olan yaslh bireylerin, yalniz yagsamanm sorun olusturdugunu diisinme
durumu bakima muhta¢ olmayanlara gére daha yiiksektir. Yalniz yasamanin olusturdugu sorunlar ise su sekilde
ifade edilmistir; “6zlem” (esi, cocuklari, yakin akrabalari, arkadaslar1 vb.: %25), “birlikte yasayacagi birine ihtiyag
duymak” (yalmizlik; %22.9), “sikiliyor olmak™; (%18,8), “ihtiyaclarin1 karsilarken zorlaniyor olmak” (%14,6),
“ilaglarin1 zamaninda almay1 unutuyor olmak” (%10,4) ve “geleceginden korkuyor olmak” (%38,3). Aslinda
gelecekten korkuyla ilgili 6rneklem grubunun ayri bir soruya verdikleri cevapta ise %46’smin gelecekle ilgili
cesitli endiseleri oldugu tespit edilmistir. Yasl bireylerin gelecekten endise duyma nedenleri; bakima muhtaglik
(%28,8), ¢ocuklarin gelecegi (%17,9), iilkenin durumu (%15,2), ekonomik sikinti (%14,1), saglik sorunlari
(%9,9), yalnizlik (%8,9) ve 6liim korkusu (%5,2) seklindedir.

Yaglilarin yaslilik dénemine yonelik tanim, diisiince ve yorumlamalar1 dikkate alindiginda; oncelikle fiziki
yetersizlik ve saglik kosullarindaki olumsuzlugun daha fazla vurgulandigi goriilmektedir. Buna ragmen yaslilik
doéneminin olumlu ve olumsuz yo6nlerini de tanimlayan yasllar, yasliliga yonelik dnceden sosyallesmenin énemi
iizerinde de durmuslardir. Bu konularla ilgili tespitler dikkate alindiginda yasliliga yonelik tanimlamalar su
sekildedir: Biyolojik yetersizlik (elden ayaktan diismek, yorgunluk, ihtiyaglarim1 karsilayamama, zorluklarla
ugrasma, unutkanlik ve bir ise yaramama; %37,3), ¢cevrenin daralmasi (6liimii bekleme, yalnizlik, genc¢lige 6zlem;
%18,8), yasanmasi gereken siire¢ (bos vakit donemi, huzurlu bir donem, yasanmasi gereken siireg; %16,4),
sagligin bozulmas: (hastalik, organlarin yavaslamasi, engellilik; %11,8), olgunlasmak ve saygi gérmek (%9,6).
Yash bireylerin sadece %6’s1 ise kendisini yasl hissetmemektedir.

Ikinci olarak yaslilik dénemine dair daha ayrintili bilgi edinebilmek amaciyla yash bireylere yaslilik déneminin
Olumlu ve olumsuz yonleri sorulmus ve alinan cevaplar su sekilde siralanmistir: Yaslilik déneminin olumlu
yonlerinin; olgunlasmak (%25,3), ilgi goérmek (%19,8), sorumlulugun bitmesi (%19,3), torun sahibi olmak
(%16,9), hastane, toplu tasima vb. hizmetlerde 6ncelik verilmesi (%4,1) oldugu belirtilmistir. Orneklem grubunun
%14,7’si ise yasglilik doneminin olumlu bir yonii olmadigini ifade etmektedir. Yaglilik doneminin olumsuz yonleri
de fiziksel yetersizlikler (ihtiya¢larini karsilayamama, elden ayaktan diisme, kisitlanmak, yorgunluk, hareketsiz
kalmak; %42,4), saglik problemleri (%32,3), yalnizlik (%10,6), diger (ekonomik sikint1 ve soziinii aile {iyelerine
dinletememe; %3,1), umutsuzluk (%4,3) ve yasin ilerlemesi (%3,6) oldugu belirtilmistir. Yash bireylerin %1,7’si
ise yaslilik doneminin olumsuz bir yoniiniin olmadigini diisiinmektedir.

Ugiincii olarak yaslhilik dénemine yonelik dnceden sosyallesmenin, hazirlik yapmanin ve bu déneme yonelik
uyumu kolaylagtiracak hazirliklarin neler olabilecegi ve onemi hakkindaki diigiinceleri sorulmus ve alinan
cevaplarda drneklem grubunun biiyiik bir kisminin, yaslilik donemi i¢in daha 6nceden/genglikten itibaren bir
hazirlik yapilmasi gerektigini diisiindiikleri tespit edilmistir (%81,7). Yaslilik donemine iliskin yapilmasi gerektigi
diisiiniilen hazirliklar ise sunlardan olugmaktadir; gelecege yonelik maddi yatirim (%64,6), sagliga dikkat edilmesi
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(%14,7), dini inanclara ve Tiirk kiiltiiriine uygun bir yasam stiriilmesi (%10,3), iyi bir dost ¢evresi edinilmesi
(%4,7), psikolojik hazirlik (%3,3) ve mezar masraflarinin hazir tutulmasi (%2,4).

Yaslilikta bireyler saglik problemleri ve bakima muhtaglik gibi durumlarindan 6tiirii sosyal ortamlardan uzak
kalabilmektedir. Orneklem grubunu olusturan bireylerin %71,3’{i kendini diglanmis ya da énemsenmiyor gibi
hissetmemektedir. Ancak yas ilerledik¢e bireylerin kendini diglanmig ya da 6nemsenmiyor hissetme diizeyi de
artmaktadir. ileri yas grubunda bireylerin saglik problemleri ve bakima muhtag hale gelme diizeyinin artmast bu
durumun en 6nemli sebebidir. Yaslilik doneminde bireyin aile iiyeleri ile olan iliskileri de kendini diglanmig ya da
onemsenmiyor gibi hissetmesine etki edebilmektedir. Aile i¢i iligskilerde bir degisiklik olmadigint diigiinen
bireylerin %74,4’0 kendini dislanmis veya onemsenmiyor gibi hissetmedigini belirtmektedir. Aile igindeki
iliskilerin eskiye gore daha kotii oldugunu diisiinenlerin yarist kendini dislanmis veya dnemsenmiyor hissederken
diger yaris1 kendini diglanmig veya dnemsenmiyor hissetmemektedir. Yasl bireyler, aile i¢indeki iliskilerde kendi
otoritesinin sarsildigini, sdziiniin gecersiz oldugunu ve bakim ihtiyacinin yeterince karsilanmadigini diistindiikleri
icin iligkilerinin eskiye gore daha koti oldugunu diisiinmektedirler. Bu sebeple kendilerini aile iginde
‘Onemsenmiyor’ hissettiklerini ifade etmislerdir.

Yasli bireylere gore yaslilik doneminde ‘bakima muhtag olmak’ karsilasmak istemedikleri bir durumdur. Bakima
mubhtag olduklarinda ise “Bakim yardimini kim karsilayacak?” sorusu; iizerinde en ¢ok diisiindiikleri bir konudur.
Orneklem grubunu olusturan bireylerin %54 iiniin ikamet ettikleri hanede bakim ihtiyaclarin1 karsilayacak bir
yakint bulunmaktadir. Yash bireylerin huzurevlerine dair diisiincelerine bakildiginda da; %80’i huzurevinde
kalmak istemedigini belirtmistir. Aragtirma verileri ve saha ¢alismasinda yapilan gézlemler sonucunda huzurevine
yonelik alginin olumsuz oldugu goériilmektedir. Yash bireylerin yalnizca %20’si huzurevinde kalmak istemektedir.
Bunlarin huzurevinde kalmak isteme nedenleri su sekildedir; “yalmiz yasamak istemiyorum” (%56,6),
“cocuklarima yiik oldugumu diigiiniiyorum” (%30,1), “evde kendimi huzurlu hissetmiyorum” (%8,4) ve “evde
kendimi giivende hissetmiyorum” (%3,6). Huzurevinde kalmak istememe nedenleri ise “ailemle birlikte olmak
beni mutlu ediyor” (%48,8), “kurum ortami beni rahatsiz eder” (%21,1), “esim/¢ocuklarim izin vermez” (%18,7),
“yakin gevremdekiler ayiplar” (%5,7) ve “yalniz yasamay1 seviyorum” (%4,8) seklindedir. Orneklem grubuna
gore yaslinin yasamasi gereken yer dncelikli olarak kendi evidir (%61,2). Yaglinin yasam alani olarak diisiiniilen
diger yerler; ailesinin yani (%29,6), ¢ocuklarina yakin bir ev (%5,1), akrabalarinin yant (%2,7) ve huzurevidir
(%1,4). Huzurevi en son diisiiniilen ve ¢ok az yaslinin istedigi bir yer olmaktadir. Yagh bireylere gore, huzurevleri
“yaglilarin terk edildigi, kisinin bireysel Ozgirliigiiniin kisitlandigi ve siddet gordiigii mekanlar” olarak
bilinmektedir. Yalniz ya da esiyle birlikte yasamanin sorun olusturma durumu ile yaslinin yasamasi gereken yer
birlikte degerlendirildiginde, “kendi evinde” segenegi 6ne ¢ikmaktadir. Ancak burada yasl bireyler daha ¢ok,
cocuklarinin diizenini bozmak istemedikleri, kirsal alanda yasayanlar kent ortamina uyum saglayamayacagini
diisiindiikleri ve ¢ocuklarinin evinde rahatsiz olabilme ihtimallerini degerlendirdikleri ig¢in bu secenegi tercih
etmislerdir. Buradan c¢ikarilabilecek sonug; yash bireyler ¢ocuklartyla ayni mekansal alanlarda ikamet etmek
isteseler de ¢ocuklarna ekonomik anlamda yiik olmak istememektedirler ve yagaminin biiyiik bir kismini, hatta
bazilart dogdugundan beri, kirsal alanda gegirdikleri i¢in kent ortaminda yasamayi tercih etmemektedirler. Ayrica
birlikte ikamet etme durumunda ¢ocuklar1 ile eslerinin aralarinin bozulacagini, onlart huzursuz edeceklerini ve
onlara yiik olabileceklerini diisiinmektedirler.

Yasli bireylerin %89,4’1 evde ‘yasli bakim hizmeti’ istemektedir. Evde yash bakim hizmeti almak istemeyenlerin
(%10,6) bakim hizmetini iradi olarak istememek yerine, gosterdikleri nedenler dikkate alindiginda, bunun
miimkiin olamayacagini diisiindiikleri goriillmektedir. Bunlar; evde bakimini saglayacak bir yakiinin olmamasi,
cocuklarinin uzak mekanlarda ikamet etmesi ve ¢ocuklarinin ilgilenmeyecegini diisiinmeleridir. Evde yasli bakim
hizmetinin yapilmasin1 gerekli goren yasl bireyler, evde yasli bakim hizmetinde oncelikle aile iiyelerinin rol
almas1 gerektigini disiinmektedirler (%70,1). Aile iiyesi olmadigi durumlarda ise bakicinin bu gorevi
iistlenebilecegini ifade etmislerdir (%29,1). Yasl bakimina yonelik daha ayrintili bilgi edinebilmek amaciyla evde
yaslh bakim hizmetini tercih etmeyen yaslilara evde bakim hizmeti yerine yaglilara yonelik baska hangi bakim
hizmetinin kendisi i¢in uygun olabilecegi sorulmustur. Yash bireyler bakima muhta¢ olduklarinda, evde bakim
hizmetinin karsilanamayacagini diisiindiikleri i¢in ilk olarak kurum bakimimi (%40,5) tercih edeceklerini ifade
etmislerdir. Kurum ortaminda rahatsiz olacagini diisiinen yasllar ise “kendim yaparim” ve “yash evi” (%20,5),
“cocuklarim yapsin” (%9), “yazlik bahgeli bir ev” (%4,5) cevaplarini vermislerdir. Evde bakim hizmetinin gerekli
oldugunu diisiinen yagl bireylere evde yasli bakim hizmetinin faydalar1 sorulmustur. Buna gore evde yasl bakim
hizmetinin faydalar1 su sekildedir; “kendimi rahat ve mutlu hissederim” (%45,8), “evimden ve yakin ¢evremden
ayrilmamis olurum” (%22,6), “evde bakim saglikli ve temiz olur” (%19,4), “inang ve kiiltiiriimiiz acisindan daha
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uygun” ve “bakim daha iyi olur” (%5,9). Yash bireyler bakima muhta¢ duruma gelinceye kadar veya kendi
ihtiyaclarmi gideremeyecek hale gelene dek ¢ocuklarina yardimu siirdiirdiiklerini belirtmiglerdir. Kendi yaglilik
donemlerinde ise onlardan yardim talep etmenin dogal haklar1 oldugunu ve Islam dininin de bunu &nerdigini

diisiinmektedirler. Doérdiincii sirada yer alan “inang ve geleneklerimiz agisindan daha uygun” segenegi ile bu
diisiincelerini vurgulamislardir.

Ulkemizde teknolojik, ekonomik ve saghk alanindaki gelismelerle birlikte artan yash niifusun karsilastigi
sorunlara ¢oziim yollar1 bulabilmek igin cesitli alanlarda calismalar yapilmaktadir. Orneklem grubunun %82,7’si
giliniimiizde yasanan teknolojik, ekonomik ve tibbi gelismelerin yasli bakimimi da gelistirdigini diisiinmektedir.
Yaslt bireylerin bu gelismelerden yararlanma durumuna bakildiginda ise %81,9’u yaslt bakim hizmetlerinden
yararlandigint belirtmistir. Yasli bakim hizmetlerinden yararlanamadigini diisiinen %8’lik orani olusturan
bireylerin ise yaklasik yaris1 (%48,4’1) yasli bakim hizmetine heniiz ihtiya¢ duymadigini belirtmistir. Digerlerinin
nedenleri ise su sekildedir; ekonomik sebepler (%17,7), saglik hizmetlerindeki yetersizlikler ve esitsizlik (%12,9),
fiziksel yetersizlikler (%8,1). Yaslhi bireylerin bir kismi gelir durumundaki yetersizlikten dolay1 hastaneye
gidemedikleri i¢in yasli bakim hizmetlerine yeterince ulagamadiklarini ifade etmislerdir. Yagh bireylerin bir kism1
da saglik hizmetlerinin yeterince gelismedigi icin yasli bakim hizmetlerinden yararlanamadiklarini
disiinmektedirler. Kalan kismi ise yasgli bakim hizmetlerinin esit sekilde sunulmadigini ve fiziksel
yetersizliklerinden dolay1 yasli bakim hizmetlerine ulagsamadiklarini ifade etmislerdir. Esitsizlik hususu noktasinda
katilimcilar yash bakim hizmetinden ve yasli bakim {icretinden yararlananlarin bazilarinin gergekten ihtiyag
duymadigini, ihtiya¢ duyanlarin ise bu hizmetlere ulasamama noktasinda kendi fiziksel, maddi veya sosyal
eksikliklerinin rolii oldugunu diisiinmektedirler.

Orneklem grubu iginde bakim hizmeti alan yasl bireylerin gogunlugunun bakimini aile {iyeleri karsilamaktadir.
Yasli bireyler bakim hizmeti alirken bazi sorunlarla karsilasabilmektedir. Orneklem grubunun yasadigi bu sorunlar
su sekilde ifade edilmistir; “kendi bakimimi kendim yapmak istiyorum” (%29,1), “yalniz
kalmaktan/birakilmaktan/terkedilmekten korkuyorum” (%14,6), “gbérme engelim var”, ‘“utaniyorum”,
“istedigimde hazir olmuyor” (%9,8), “hareketsiz kaliyorum” (%7,3), “bakicidan memnun degilim” ve “banyoda
zorlaniyorum” (%4,9). Bakim hizmeti alan yash bireylerin %9,8’i ise sorun yasamadigini belirtmistir. Bakim
ihtiyacini aile iiyesinin karsiladigi yash bireylerin yasadiklart sorunlar; “siirekli yanimda degiller” (%35,3),
“kendimi kot hissediyorum” (%17,6), “hareketsiz kaliyorum”, “utaniyorum” ve “temiz olmuyor” (%38,8),
“kaldirilirken zorlantyorum” (%5,9) seklindedir. Yash bakim hizmetini bakici destegiyle alan yasli bireylerin
sayisi az olmakla birlikte karsilastiklari sorunlar soyledir; “utaniyorum” (%42,9), “bakict ilgisiz” (%28,5),
“istediklerimi yapmiyor” ve “temiz olmuyor” (%14,3). Genel olarak yagl bireylerin bakim hizmeti karsilanirken
yasadiklart sorunlar degerlendirildiginde, yalniz kalma, utanma ve bakimin temiz olmamasi en ¢ok yasadiklari
sorunlar arasinda yer almaktadir. Orneklem grubu bakim hizmetleri karsilanirken yasadiklari sorunlara ¢dziim
yolu olarak oncelikle aile iiyesinin yaninda bakicinin da olmasi gerektigini diisiinmektedirler (%39). Bakici
haricinde giinliik yardime1 (%29,3), maddi yardim (%12,2), evde bakim hizmeti (%4,9) ve huzurevi (%2,4) yash
bakimina yonelik ¢dzliim 6nerileri arasinda bulunmaktadir.

6. TARTISMA
6.1. Yashlarin Demografik Ozellikleri

TUIK verilerine gére, Tiirkiye’de 2000 yilinda toplam niifus i¢inde 65 yas ve iizeri niifusun oran1 %5,7 iken 2020
yilinda %9,5 olmustur. Cinsiyet dagilimi agisindan bakildiginda 2000 yilinda 65 yas ve tizeri kadin niifusun toplam
niifus igindeki oran1 %6,3, erkeklerin orani 5,1; 2019 yilinda ise 65 iistii yas grubu toplam niifusun %9,1’ini
olustururken, kadimlarin oran1 %10,2’ye, erkeklerin oran1 da %8’e yiikselmistir. Yash niifusun kendi igindeki
dagilimi agisindan kadinlarm %55,8; erkeklerin ise %44,2 oraninda oldugu tespit edilmistir (TUIK, 2020). Daha
once de deginildigi tizere alan aragtirma verilerinin toplandigi zaman dilimindeki son istatistik bilgilerinin ait
oldugu 2018 yili Zonguldak ili niifus bilgilerine gore; 65 yas ve iizeri niifusun cinsiyete gore genel niifus igindeki
dagilimina bakildiginda, kadinlarin oran1 %6,58, erkeklerin oran1 ise %5,30’dur. Arastirma evrenini olusturan
merkez ilge ve merkez ilgeye bagl kdylerdeki 65 yas ve lizeri niifus iginde kadinlarm orani ise %56,27, erkeklerin
oran1 %43,72’dir. (TUIK, 2018).

Yashlarin egitim diizeyleri, onlarin sosyal iliskilerini, toplumsal statii ve sayginliklarini etkileyen énemli bir
degiskendir. Ornekleme dahil olan yaslilarin biiyiik gogunlugu okur-yazar ve ilkokul mezunu bireylerdir.
Universite/yiiksekokul mezunu bireyler, orneklemin %13,5’ini olusturmaktadir. Literatiirde yer alan
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arastirmalarda da yash bireyler egitim diizeyleri itibariyle ilkokul mezunu grubunda yogunluk géstermektedirler
(Arun, 2008, s. 319; Kalaycit ve Ozkul, 2017, s. 99). Arastirma bulgularina gére cinsiyet ve egitim diizeyi
degiskenleri arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir (p=,000). Kadinlarin %28,6’s1 yani yaklasik tigte biri okur-
yazar degilken erkeklerin yalnizca %2,9’u okuma yazma bilmemektedir. Benzer sekilde cinsiyet, ikamet yeri ve
egitim diizeyi degiskenleri birlikte incelendiginde anlamli bir iligski oldugu saptanmistir (p=,000). Kadinlarin
egitim seviyesinin erkeklere gore diisik olmasinin sebebi, tarihsel, kiiltiirel ve ekonomik sebeplerden

kaynaklanmaktadir. Gegmis yillarda egitim imkanlarma iilkenin her yerinde ulasilamamasi, ataerkil aile
yapisindan kaynakli olarak erkeklere 6ncelik taninmasi kadinlarin egitime erismesini sinirlandirmaktadir.

Yash bireylerin mesleki statiileri, emekli ve ev kadim1 meslek gruplarinda yogunluk gostermektedir. Gelir
diizeyinin yiiksek olmasi, her yas grubunda oldugu gibi yaslilikta da yasam kalitesi ve yagam memnuniyeti
acisindan o6nemli bir durumdur. Yashilikta saglik harcamalarmin artacagi diisiiniildiigiinde ekonomik gelir
kaynagmm o6nemi de artmaktadir. Orneklem grubunun gelir kaynaklari genellikle emekli maaslarindan
olusmaktadir. I¢lerinden hem Tiirkiye hem de yurt disindan emekli olmus bireyler bulunmaktadir ve bunlar iki
emekli maag1 aldiklarini belirtmislerdir. Kadmlarin is kollarinda yeterince istihdam edilmemesi sebebi ile
emeklilik yiizdesi erkeklere gore daha diisiiktiir. Literatlirde yer alan bir aragtirmaya gore emekli maasi alanlar
cinsiyete gore incelendiginde, emekli maasi alan kadinlarin orani erkeklere gore ¢ok daha distiktiir. Emekli maasi
alan erkeklerin orani %84 iken kadinlarin oran1 %16’dir (Tufan, 2014, s. 74). Bu verilerin de gosterdigi gibi hem
orneklemimizde hem de genel niifus agisindan kadmlarin 6nemli bir kismi hem gengliklerinde hem de
yagliliklarinda bagiml bir niifus grubu olarak yasamak zorunda kalmaktadirlar. Ataerkil bir aile yapisinin hakim
oldugu toplumumuzda kadinin g¢alisma alani ev olarak goriilmekte ve ev digi icretli calismasina izin
verilmemektedir. Bu diisiince yapis1 bugiin yaslilik kategorisinin temsilcileri olarak yasayan yasl kusakta daha
baskin olmakla birlikte niifusun alt kategorilerinde de varligini1 korumaktadir. Ayrica emeklilik statiisiine sahip
olan kadinlarin birgogu, emeklilik geliri gibi imkanlar1 vefat eden esleri veya babalari {izerinden elde etmislerdir.

Cinsiyet degiskeninde oldugu gibi ikamet yeri ile emekli olma degiskenleri arasinda da anlamli bir iliski
bulunmaktadir (p=,000). Kirsal alanda yasayan bireylerin, basta ¢iftgilik gibi zirai islerde kendi hesabina calismasi
nedeni ile emeklilik yiizdesi diisiiktiir. Zira kirsal alanda bireyler hayvancilik, ¢iftcilik ve tarim gibi alanlarda
calisarak gecimini sagladig1 icin emeklilik primi 6dememislerdir. Il merkezinde ise bireyler kamu ve ozel
isyerlerine bagl ¢alisarak ekonomik gelir elde ettigi icin emeklilik primleri ¢alistiklart kurum tarafindan 6denmis
ve emekli olmaya hak kazanmigslardir. Benzer sekilde egitim diizeyi ve emekli olma arasinda da anlamli bir iliski
vardir (p=,000). Universite/yiiksekokul ile lise ve dengi okul mezunlarinin emekli olma diizeyi daha yiiksektir.

Yasli bireylerin %57,3"1 gelir diizeylerini yeterli bulmaktadir. Yas ilerledikge gelir diizeyini yetersiz bulanlarin
orani artmaktadir. Yaslilarin ikamet yeri ile gelir durumunu yeterli bulma diizeyinde farkliliklar bulunmaktadir.
Koyde ikamet eden yasl bireylerin gelir durumlarini yeterli bulma diizeyi il merkezindekilere gore daha yiiksektir.
Yaslt bireylerin saglik harcamalarinin yaninda il merkezinde yasadiklari hayat pahaliligi, kira borcu ve gida
harcamalar1 gelir diizeyini yetersiz kilmaktadir. Kdyde ikamet eden bireyler kira borcu ddememekte, gida
ihtiyaclarimin bir kismini kendileri yetistirdikleri i¢in gida harcamalarini daha diisiik diizeyde tutabilmektedirler.
Bunlar da kirsal kesimdeki yaslilarin gorece gelirlerini daha yeterli bulmalarinin nedeni olmaktadir.

6.2. Yashlarmn Sosyal iliskileri

Toplumsal ve kiiltiirel yasamdaki degisimler, giindelik yasamdaki sosyal iliskileri de degisime ugratmistir. Yash
bireylerin ¢cocuklari, akrabalar1 ve komsulariyla olan yiiz ytize iliskileri zayiflamis ve gorligme siklig1 arasindaki
zaman siiresi uzamustir. Yaslilar, 6zellikle cocuklarryla ayr1 hanelerde ikamet etmelerinin, il merkezinde apartman
yasaminin hakim olmasinin, teknolojik gelismelerin, internet ortami ve telefonla kolayca ulasilabilen sosyal medya
platformlarinin kullaniminin ve yayginlasmasinin, 6zellikle torun gibi daha geng¢ kusaklarla aralarindaki yasam ve
goriis farklhiliklarinin olugsmasiin; es, cocuklar, komsular ve yakin akrabalariyla olan sosyal iligkilerini
zayiflattigini belirtmislerdir.

Yashlik doneminde bireyler fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiyaglarini karsilarken yakinlarina
gereksinim duymaktadirlar. Kronik hastalik, engellilik ve bakima muhtaglik sebebiyle giinliik yasam aktivitelerini
kargilamada zorlandiklar1 durumlarda esine, ¢ocuklarina, yakin akrabalarina hatta bazi zamanlarda komsularina
ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu sebeple yasli bireyler agisindan yakinlariyla goriisme sikligi, sosyal iliskinin kalitesi
ve devamhilig1 agisindan 6nemli olmaktadir. Orneklem grubu, gorece en gok esleriyle olan sosyal iliskilerinden
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memnundur (%57). Bu sonug literatiirde yer alan diger arastirmalarla da paralellik gostermektedir (Akozer vd.,
2011, s. 117).

Yasli bireylerin ¢cocuklari ile ayn1 hanede veya birbirine yakin yerlesim alanlarinda ikamet etmesi, yaslinin yasam
memnuniyetini artirmaktadir. Zira yash icin ¢ocuklariyla sosyal iletisimi dnemlidir ve ¢ocuklarma yakin bir
mekanda olmak ya da ayn1 mekén1 paylasmak yasliya sosyal ve moral bir deger saglamaktadir. Yash bireylerin
¢ogunlukla ¢ocuklariyla arasindaki iliskiden memnun olduklari sonucuna ulagilmigtir. Ancak geriye kalan hig de
azimsanmayacak orandaki yasli bireyler, ¢ocuklariyla iliskileri agisindan memnuniyet dereceleri diigiiktiir.
Yaslilarin ¢ocuklariyla iligkilerinde ve goriisme sikliginda mekénsal uzaklik 6nemli bir etken olmaktadir.
Orneklem grubu cocuklartyla her giin telefon ya da sosyal medya aracihigi ile konusmakta ancak yiiz yiize
iligkilerini sinirlt sekilde siirdiirmektedirler. Genel olarak yaslilarin yaklasik yarisinin (%47,8) her giin ¢ocuklariyla
goriistligii diger yarisinin da (%52,2) gorece degisen ancak arzu ettikleri siklikta gocuklartyla goriisemedikleri
sonucuna ulagilmigstir.

Literatiirde yer alan bir ¢caligmada ¢ocuklardan beklenen davranis bigimleri arasinda ¢ocuklarin kendilerine karst
saygili ve sevgi dolu davranmasi, ilgi gdstermesi ve sdziine deger verilmesi ya da dikkate alinmasi bulunmaktadir
(Ozkul vd., 2017, s. 374). Arastirmada elde edilen sonuglar da literatiire benzer sekilde, yash bireylerin
cocuklarindan bekledigi davranislar arasinda ‘saygi ve ilgi’ birinci sirada yer almaktadir (%24,5).

Aragtirma verilerine gore ¢ocuklariyla goriisme sikligi ile ¢ocuklardan beklenen davranig bigimleri arasinda
anlaml bir iligski bulunmaktadir (p=,000). Cocuklariyla her giin goriisen yasli bireyler, cocuklarindan beklentilerini
karsiladiklarini ve bu durumdan memnun olduklarini belirtmislerdir. Ancak ¢ocuklariyla goriisme sikligi azaldikca
beklentileri de farklilagsmaktadir. Cocuklariyla hi¢ goriigmeyen, haftada 1-2 kez goriisen ve yilda 1-2 kez goriisen
yaslilarda, ¢ocuklarmdan saygi ve ilgi beklentileri yiikselmektedir. Ayda 1-2 kez goriisenlerin ¢ocuklarindan ilk
beklentileri genellikle kendilerini daha sik ziyaret etmeleridir. Cocuklariyla goriisme sikligi ve ¢ocuklartyla
arasindaki iliski degiskenleri birlikte degerlendirildiginde de anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (p=,000).
Cocuklartyla arasindaki iliskisinin ‘cok iyi’ ve ‘iyi’ oldugunu belirten yash bireyler, ¢ocuklariyla her giin
goriigenler arasinda yogunlagsmaktadir.

Yaglilikta es ve cocuk gibi bireyin torunlariyla arasindaki duygusal aktarim da yardimlasma ve iletisimin
stirekliligi acisindan 6nem tasimaktadir. Torunu bulunan yaglilar, genel olarak torunlariyla arasindaki iliski
diizeyinin ‘cok iyi’ oldugunu ifade etmislerdir (%55,5). Ancak geri kalan %45°1lik kisim goérece farkli oranlarda
cevap vermis olsalar da bu cevaplar torunlariyla iligkilerinin iyi olmakla birlikte aralarinda bir mesafe oldugunun
da gostergesi olarak yorumlanmaktadir. Orneklem grubunun torunlarindan bekledigi davranislar arasinda saygr ilk
sirada yer almaktadir (%46). Literatiirde de torunlardan beklenen davraniglar arasinda saygi, sevgi ve ilgi gibi
benzer sonuglarin elde edildigi goriilmektedir (Ozkul vd., 2017, s. 374).

Geleneksel iligkilerin hakim oldugu toplumsal yapida yaslilarin bakimu, ihtiyaglar1 ve sorunlarinin ¢oéziimiinde ilk
olarak aile tiyeleri rol almaktaydi. Giiniimiizde de aile iiyeleri rol almaya devam etmekte olup bazi zamanlarda
kisa siireli olarak komsular da bu rolii iistlenmektedir. Zira giiniimiiz toplumunda yaslilar genel olarak yalniz ya
da esiyle birlikte ikamet etmektedir. Yaslilarin komsulariyla olan iligkileri yardimlagma, dayanigma, hos sohbet
edebilme ve bos zamanlarini gecirebilme anlaminda énem kazanmaktadir. Orneklem grubunun biiyiik bir kism1
komsulartyla olan iliskisini ‘iyi’ olarak ifade etmistir (%69,4). Yasl bireylerin komsularindan bekledigi davranis
bicimleri arasinda birlikte vakit gecirmek (%41,2) ile sayg1 ve sevgi iligkisi icinde olmak (%16,6) bulunmaktadir.
Literatiirde de benzer sekilde komsu ve akrabalardan beklenen davranig bigimleri arasinda kendilerine saygili
davranmalar1, yardimsever ve ilgili olmalari ile sik ziyarete gelmeleri bulunmaktadir (Ozkul vd., 2017, s. 374).

Yaglhlikta genis bir sosyal cevreye sahip olmak yasam memnuniyetini artirmaktadir. Aksi takdirde yaslilar
yalnizlik duygusuna kapilabilmektedir. Orneklem grubu; arkadaslar1 ve kardesleri ile olan sosyal iliskilerinden
genel olarak memnundur (%79,5). Ancak yas ilerledik¢e yaslilarin memnuniyet diizeyi azalmaktadir. Yagh
bireyler, yakin ¢evresindekilerin ziyaretine ve sohbetine ihtiya¢ duymaktadir. Nitekim ¢evresindeki insanlardan
memnun olmama nedenleri arasinda iletisimin, birlik ve beraberligin olmamasi en ¢ok frekans toplayan
seceneklerdir (%23,1). Dedikodu, menfaatg¢i iligkiler ve huzursuzluk ise diger memnun olmama nedenleri olarak
one ¢ikmaktadir.

Yasli bireylerin giin i¢inde en ¢ok iletisim kurduklari kisi esleridir (%61,2). Cinsiyet ile giin i¢inde en ¢ok iletigim
kurulan kisi arasinda anlamli bir baglanti bulunmaktadir (p=,000). Cinsiyete gore kadmlarin en ¢ok iletisim
kurduklar kisiler esleri ve ¢ocuklar1 iken erkeklerin en ¢ok iletisim kurduklar kisiler, esleri ve arkadaslaridir.
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Yapilan goriismeler esnasinda da yasl erkeklerin genellikle kahvehane, park, cami ve deniz kenar1 gibi sosyal
alanlarda arkadaslar ile vakit gecirdiklerine tanik olunmustur. Kadmlarin ise il merkezinde sayis1 daha c¢ok
olmakla birlikte park, kafe ve deniz kenar1 gibi sosyal mekénlarda arkadaslari ile birlikte sohbetlerine taniklik
edilmistir. Ancak yashi kadinlarin ¢ogunlugunun kendi evlerinde vakitlerini degerlendirdikleri goriilmiistiir.
Aragtirma verileri ile sahada yapilan gézlemler birbirleriyle ortiismektedir. Benzer sekilde egitim diizeyi, medeni

hal, su an ¢alisma durumu, emeklilik durumu, ¢ocuklariyla arasindaki iligki durumu ile giinliik hayatinda en ¢ok
iletisim kurdugu kisi arasinda da anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<0,05).

6.3. Yashlarin Giindelik Yasam Etkinlikleri

Serbest ya da bos zaman etkinlikleri, yaslilarin temel ihtiyaglarini karsiladiktan sonra ilgi alanlarina yonelik olarak
gergeklestirdikleri faaliyetlerdir. Sosyal faaliyetler, yaslilik doneminin psikolojik ve sosyal agidan saglikli bir
sekilde siirdiiriilmesini saglamaktadir. Orneklem grubunun bos zamanlarim birlikte gegirdikleri kisiler arasinda
‘arkadag ve komsular’ secenegi birinci yogunlugu olusturmaktadir. Ancak yas ilerledik¢e yaglilarin bos
zamanlarimi ¢ocuklari ile gecirme egilimi artmaktadir. Yasa bagli olarak bireylerin saglik problemleri yasamalari
onlar1 eve ve yakinlarina bagh kilmaktadir. Bu sebeple yas arttikca evde ve gocuklarla gecirilen zamanin siiresi
artmaktadir. Cinsiyet, yas grubu, medeni durum, emeklilik durumu, ¢ocuklariyla ve komsulariyla arasindaki iligki
ile bos zamanlarini gecirdikleri kisiler arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<,005).

Emiroglu’na gore (1995, s. 137), yaslilik déneminde dinsel pratikler bireyin moralini yiiksek tutmakta ve kendini
huzurlu hissetmesine yardimei olmaktadir. Ayrica yaslilik dénemi, genglik déneminde gergeklestirilemeyen
etkinliklerin yapildig1 bir donem olarak algilanmakta ve dini faaliyetler de bunlarin i¢inde en ¢ok zaman
ayrilanlarindan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Literatiirde yer alan diger bir arastirmaya gore de yaslilik doneminde
dini aktivitelerde artis oldugu tespit edilmistir (Tufan vd., 2019, s. 5). Orneklem grubundan elde ettigimiz veriler
de bu diislinceyi destekler niteliktedir. Yasl bireylerin bos zamanlarini degerlendirdikleri etkinlikler i¢inde “ibadet
etmek” segenegi birinci yogunlugu olusturmaktadir (%21,8). Bulgular kisminda da ayrintili sekilde incelendigi
gibi acik havada dolagsmak, arkadaslari ziyaret etmek ve televizyon izlemek bos zamanlarda gergeklestirilen diger
etkinlikler arasinda en ¢ok frekans toplayan segeneklerdir.

Yasli bireylerin giindelik yasamlarinda bos zamanlarimi dernek, vakif vb. kuruluslarda gecirme egilimi oldukga
diistiktiir. Nitekim 6rneklem grubunda bu tiir kuruluglara iiye olanlarin sayisi sadece 64 (%15,4) kisiyle siirlidir.
Cinsiyet ile dernek, vakif vb. kuruluslara iiye olma arasinda anlamli bir bag bulunmaktadir (p=,000). Dernek, vakif
vb. kuruluslara iiye olanlar arasinda erkekler ¢gogunlugu olusturmaktadir. Benzer sekilde egitim durumu, ikamet
yeri, emeklilik durumu, su an ¢alisma durumu, gelir durumu, kronik hastalik, engellilik ve bakima muhtaglik
durumu degiskenleri ile bu tir kuruluslara {iye olma arasinda da baglantt bulunmaktadir (p<,005).
Universite/yiiksekokul mezunu, il merkezinde yasayan, emekli olmus ve su an da calismaya devam eden ve gelir
diizeyleri yeterli olan bireyler, dernek, vakif vb. kuruluslara daha ¢ok iiye olmaktadir. Ayrica kronik rahatsizligi,
engeli ve bakima muhtaglik durumu olmayan yaslilarin bu tiir kuruluslara iiye olma diizeyi de daha yiiksektir.

6.4. Sosyo-Kiiltiirel Degisme Baglaminda Yashlik Dénemine iliskin Diisiinceler

Geleneksel iliskiler ve yasam tarzinin degismesiyle birlikte yaglilik ve yaslanma kavramlar1 da degisiklige
ugramigtir. Geleneksel toplumda yasamis yash ile modern toplumda yasayan yaslinin yasam kosullar1 birbirinden
farklidir. Geleneksel genis ailede yasli ve ¢ocuklar ayn1 hanede ikamet ederken modern ¢ekirdek ailede yasli ve
cocuklar1 farkli hanelerde hatta farkli yerlesim birimlerinde ikamet etmektedir. Bu durum yaslilarin yalniz
kalmasina neden olmaktadir. Giiniimiiz toplumunda yaslilar, eslerinin 6liimii ya da ¢ocuklarinin evden uzaklagsmasi
ve farkli bir yerde yasamayi tercih etmesi sonucunda yalnizlik sorunu ile karsilasmaktadirlar.

Literatiirde yer alan bir ¢caligmada, genis aile olarak yasamayan yani ¢ocuklariyla birlikte ikamet etmeyen yaglilar,
¢ocuklariyla birlikte yasamama nedenlerini “kendimi g¢ocuklarimin hanesindeyken rahat hissetmiyorum’,
“cocuklarimdan ‘gel bizimle kal’ diyen olmadi”, “cocuklarimi rahatsiz etmek istemiyorum”, “cocuklarimin
ekonomik durumlar1 kétii” ve “gocuklarimin evi dar” seklinde ifade etmislerdir. Yapilan arastirmalara gore
cocuklara mekénsal yakimlik, yashlarin yalnizlik duygusunu hafifletmede en dnde gelen belirleyici bir etken
olmamakla birlikte yashlarin ihtiya¢ duyduklarinda yardim isteyebilme ve kendilerini giivende hissedebilme
noktasinda dnemli oldugu tespit edilmistir (Sever, 2020, s. 5-7). Arastirma verilerine gore yaslilik doneminde
yalniz yasamanin sorun olusturma durumu 6rneklem grubunun disiinceleri agisindan degerlendirildiginde, yalniz
ya da ¢ocuklarindan ayr1 yagamak saglik durumu iyi olan yaslilar i¢in bir sorun tegkil etmemektedir. Ancak yaslinin
bakima muhta¢ olmast durumunda yalniz yagamak problem olusturmaktadir. Zira bakima muhtag yagl giinliik
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yasam aktivitelerinde ve temel ihtiyag¢larinin karsilanmasinda yakinlarina ihtiya¢ duymaktadir. Literatiirde yer alan
birgok caligmanin bulgularina benzer sekilde yaslt bireyler, temel ihtiyaclarini karsilayamadiklari durumlarda
yalnizlik duygusunu daha ¢ok hissetmektedirler. Bu ¢alismalarda, 6zellikle yaslilarin kendini yalniz hissetmesi ile

giindelik yasam aktivitelerinin azalmasi arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagilmistir (Lehr, 1994, s.
315).

Yas ilerledikce yashlarin gelecege yonelik endise ve umutsuzluk diizeyleri de artmaktadir. Orneklem grubunun
%354°1 gelecekten endise duyarken %46°s1 gelecege dair bir endisesinin bulunmadigint belirtmistir. Yaglilikta
sosyal giivenceye sahip olmak ve gelir diizeyinin yeterli olmasi gelecekten duyulan endise duygusunu olumlu
yonde etkilemektedir. Gelir diizeyi azaldik¢a gelecekten endigse duyanlarin orani artmaktadir. Kronik hastaliklar,
bakima mubhtaglik ve engellilik durumu da endise ve umutsuzluk diizeyini artirmaktadir. Literatiirde yer alan bir
calismada ise yaglilarin yasi arttikca gelecekten endise duyma diizeyinin arttig1 ve kadinlarin erkeklere gore
gelecek konusunda daha ¢ok endiseli oldugu tespit edilmistir (Akdzer vd., 2011, s. 116).

Orneklem grubundan elde edilen veriler; sosyal degisimin gostergesi olarak, yashlik déneminin
degerlendirilmesinde ve yaslanmaya dair diislincelerde 6zellikle ‘sosyal ¢evrenin daralmasi’ faktdriiniin etkili bir
faktér oldugunu gostermektedir. Yaslilarin gelecege yonelik olumsuz degerlendirmelerinde; ‘biyolojik
yetersizlik’, ‘yasliligin dogal bir siire¢ olmast’, ‘sagligin bozulmasi® gibi biyolojik yaglanmanin getirdigi sorunlar
daha fazla dayanak olarak 6ne ¢ikarilmaktadir. Dolayisiyla yash bireyler, yaslilikta olgunlagmayi, ilgi gérmeyi,
sorumluluklarin bitmesini, torun sahibi olmayi, hastane ve toplu tasima gibi sosyal alanlarda kendilerine yer
verilmesini yaglilik doneminin olumlu ydnleri olarak degerlendirmektedirler. Buna karsin yaslilikta meydana
gelen fiziksel yetersizlikleri, saglik problemlerini, yalnizlig1, umutsuzlugu ve yasin ilerlemesini yasliligin olumsuz
ozellikleri arasinda degerlendirmislerdir. Orneklem grubunun oldukga az bir kismi yasgliligin olumsuz bir yoniiniin
olmadigini belirtmistir (%1,7).

6.5. Sosyo-Kiiltiirel Degisme Baglaminda Yash Bakimina iliskin Diisiinceler

Glinlimiiz kosullarinda yagli bakimina yonelik resmi ve 6zel kurumlar yayginlasmaktadir. Kurum bakimina ihtiyag
duyulmasinda ailelerin yaslh bakimina yonelik tutum ve davraniglarindaki degigimler etkilidir. Modern toplumda
insan omriiniin uzamasi ve yaglh niifusun artmasimin yaninda, aile iiyelerinin hemen her iiyesini yasanilan evin
disina bagimli kilan formel egitim siirecleri ve ¢alisma kosullar: gibi giindelik yasama yonelik koklii degisimler
bakim sorununu dogurmustur. Ancak o6zellikle geleneksel yasam ile modern yasam arasinda gegis siireci yasayan
iilkemizde gelir ve egitim diizeyi diisiikliigi, issizlik gibi birey yasamini etkileyen makro sorunlar ile geleneksel
degerlerin toplumsal bask1 olusturma islevinin heniiz kaybolmamasi, duygusal baglarin gérece 6nemini koruyor
olmast gibi Ozellikler, yasli bireylerin, aile digindan birisinin bakimina goénillii olarak talip olmasini
engellemektedir. Dolayisiyla bu kosullar yaslilarin 6zellikle kurumsal bakim talebini de azaltmaktadir. Ayrica
bakima muhta¢ olmak bireysel 6zgiirliigii kisitlamakta ve bireyi yakinlarina daha bagimli hale getirmektedir.
Orneklem grubunun %54’{iniin bakim ihtiyacin karsilayacak bir yakin1 bulunmaktadir. Giinliik aktivitelerini
kargilamada zorlanan, temel ihtiyaglarinin karsilanmasinda baskasina ihtiya¢ duyan ve yalniz yagayan yaslilar i¢in
ise huzurevleri ¢are olarak diigiiniilmektedir. Ancak yagl bireylerin huzurevine dair diisiinceleri gesitli degiskenler
acisindan analiz edildiginde; sadece %20’sinin huzurevinde kalmak konusunda bir egilimi oldugu, digerlerinin
huzur evinde kalma fikrini diistinmek bile istemedikleri sonucuna ulasilmistir (%80). Dolayisiyla literatiirdeki
tespitlere paralel olarak bu g¢alismanin drneklem grubunda da huzurevinde kalmak isteyenlerin orani oldukg¢a
diigiiktlir. Bulgular kisminda da deginildigi gibi yogunluk sirasina gore huzurevinde kalmak isteyenlerin nedenleri
soyledir; “yalniz yasamak istemiyorum”, “cocuklarima yiik oldugumu diisiintiyorum”, “evde kendimi huzurlu
hissetmiyorum” ve “evde kendimi gilivende hissetmiyorum™. Yagslilar Oncelikli olarak yalniz yasamak
istemedikleri i¢in huzurevinde kalmay1 tercih etmektedirler. Huzurevinde kalmak istemeyenlere bakildiginda ise
ailesiyle birlikte yasamaktan mutlu oldugu i¢in huzurevini tercih etmediklerini sdylemektedirler. Akabinde
strastyla “kurum ortami beni rahatsiz eder”, “esim/¢ocuklarim izin vermez”, “yakin g¢evremdekiler ayiplar” ve
“yalniz yasamay1 seviyorum” segenekleri gelmektedir. Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan yapilan bir
calismada da goriisiilen 600 yaslinin 500’1 (%83,3) huzurevinde kalmak istemediklerini belirtmislerdir. Huzurevi,
yaglilar1 huzursuz eden bir yer olarak diigiiniilmektedir. Yine ayni arastirmaya gore, teknolojinin gelismesi ile
birlikte saglik hizmetinin ev ortaminda da verilebilmesi, yaslilarin ev ortaminda bakim tercih etmesinde énemli
bir rol oynamaktadir (Saygili, 2011, s. 113). Baska bir arastirmada da yash bireyler huzurevinde yasamay1
disinmemektedirler (%89,8). Huzurevini tercih etmemenin en Onde gelen nedenleri; “ailesiyle birlikte
yasamaktan mutlu olma”, “baskalariyla yasamak istememe” ve “cocuklarmin izin vermemesi” olarak
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gosterilmektedir (Kalayci ve Ozkul, 2017, s. 99). Literatiirde yer alan baska bir arastirmaya gore ise huzurevlerine
yonelik olumsuz diisiinceler, “cezaevi’ne benzetilerek, “siddet uygulanan bir yer” ve “tahammiil edilmesi zor bir
yer” olarak ifade edilmektedir (Sever, 2020, s. 5). Dolayisiyla gerek literatiire yansiyan bulgular gerekse bu
aragtirmanin bulgularma gore yaslilar, mecbur kalmadiklari siirece huzurevlerinde kalmak istememektedir. Cilinkii

yaslt i¢in alistig1 ortamdan uzaklasmak ya da farkli bir mekana aligmaya ¢alismak, yasin da ilerlemesiyle birlikte
zor olmaktadir.

Cantor’un, hiyerarsik tamamlayict modeline gore yaslilar, 6ncelikle eslerinin bakim ihtiyaglarini karsilamasini
isterler. Daha sonra sirasiyla gocuklari, diger aile iiyeleri, arkadaslari ve en son resmi bakicinin bakimini
istemektedirler (Canatan, 2008, s. 104). Literatiirde yer alan diger bir ¢alismaya gore, yash bireyler, bakim
ihtiyaclarini sirasiyla yakinlarinda bulunan ¢ocuklarinin, esinin, akrabalarmin ve komsularinin karsilamasini
istemektedirler (Ozmete ve Ding, 2020, s. 221). Baska bir calismaya gore ise yaslh bakim hizmetini 6ncelikle aile
iiyesi, daha sonra devlet kurumlarinin iistlenmesi gerektigine isaret edilmektedir (Kurtkoparan, 2020, s. 53). Eldeki
arastirmada da benzer sonuglara ulagilmistir. Buna gore yash bireyler, evde bakim hizmetinde 6ncelikle aile
iiyesinin, aile iiyesi bakimi saglayamadigi takdirde bakicinin goérev almasi gerektigini diisiinmektedirler. Aile
iiyelerinden esi, ¢ocuklart veya gelinleri bakim hizmetinin saglanmasi beklentisinde 6ne ¢ikan yakinlar olarak
goriilmektedir.

Yaglilarin ailelerine bagliliklar1 ve onlardan uzaklasmanin getirdigi fiziki magduriyet, yalnizlik ve moral ¢okiintii
durumunun yaygin olarak gdzlemlenmesi ve ayrica konuya yonelik kamusal yatirimlarin pahali olmasi gibi
kosullar, politika yapicilart agisindan yeni bakim modelleri arayisint da beraberinde getirmistir. Bu dogrultuda
giinlimiizde huzurevlerine alternatif olarak gelistirilen yaslilik hizmetlerinde temel amag ‘yerinde yaslanma’y1
saglamak olmustur. Buna gore yasli bakimina yonelik geleneksel beklentilerin hi¢ degilse bir kismini kendi iginde
koruyan ‘aile destekli bakim modeli’ ve ‘evde bakim hizmeti’ modeli, baz1 aksakliklarin giderilmesi ve kamu
kaynaklariyla desteklenmesi yoluyla yaygimnlik kazandirilarak korunmaya g¢alisilmaktadir. Bu bakim modelinde
bakima muhtag yasliya kendi yasam alaninda, aile iiyeleri tarafindan bakim verilmektedir. Yasl bireylerin de en
biiyiik arzusu kendi dogup biiyiidiigii ortamda yaglanmak ve 6lmektir. Literatiirde yer alan bir aragtirmada da yasl
bireylerin bu donemde alistiklar1 ve tanidiklar1 ¢evre igcinde kalmak istedikleri tespit edilmistir. Yaslh bireyler,
yaslilik doneminde kendi yasam alanlarinda kendilerini daha degerli hissettiklerini ve giivende olduklarini
belirtmislerdir (Ozmete ve Ding, 2020, s. 215). Oreklem grubunu olusturan yaslilar da benzer sekilde kendi yasam
alanlarinda evde bakim hizmetini istemektedir (%89,4). Ayrica yaslilar evde bakim hizmetinin Tiirk aile yapisina
daha uygun oldugunu belirtmislerdir. Yaslinin esi ve g¢ocuklariyla arasindaki iligki, evde bakim hizmetinin
tercihine etki etmektedir. Esiyle ve cocuklariyla arasindaki iliskisi kotii olan yaslilar evde bakim hizmetini
istememektedir.

Gilinlimiizde yaslilara yonelik yeni bakim hizmet modelleri olusturulmaktadir. Yash bireyler toplumumuzda
goriilen teknolojik, ekonomik ve tibbi gelismelerin yasl bakimini gelistirdigini diisinmektedirler (%82,7).
Yaglilara sunulan hizmetlerden memnun olma ile yasl bakiminin gelistigini diisiinme arasinda anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Yaglilara sunulan hizmetlerden memnun olan yaglilar, yasli bakim hizmetlerinin de gelistigini
diisinmektedirler. Bakima muhtag, engelli veya kronik hastalifi bulunanlarin yashh bakim hizmetlerinden
yararlanma olasilig1 daha yiiksektir. Nitekim kronik hastalik, engellilik ve bakima muhtaglik durumlari ile yash
bakim hizmetlerinin gelistigini diisiinme arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Teknolojik, ekonomik ve tibbi
gelismelerin yaslt bakimimi gelistirdigini diisiinen bireyler, bu hizmetlerden yararlanmaktadirlar (%67,7). Yash
bakim hizmetlerinden yararlanmadigin1 belirtenler ise heniiz bakima ihtiya¢ duyacak kadar engeli ya da saglik
sorunu olmayanlardan olusmaktadir.

7. SONUC

Zonguldak ili 6rneginde yapilan bu calismada, yaslilarin demografik ve sosyo-ekonomik 6zellikleri agisindan
sosyal iligkileri, aile ve toplumsal ortamdaki konumlari, sayginliklari, aile ¢evresi ve kamusal alandan beklentileri,
sorumluluk alanlari, yaslilik donemi ve bakim hizmetine dair diigiinceleri hipotezlerdeki degiskenler agisindan
analiz edilmis ve saha c¢aliymasi sonucunda elde edilen veriler 1518inda betimlenmeye ve yorumlanarak
anlamlandirilmaya ¢aligilmistir.

Aragtirmanin literatiir kisminda da vurgulandigi gibi endiistrilesme ile baslayan modernlesme ve kentlesme
stirecleri basta aile kurumu olmak {izere tiim toplumsal kurumlar: etkilemistir. Bu siireglerin, toplumsal sistemde
sosyal ve kiiltiirel degisimleri meydana getirdigi, giiniimiizdeki toplumsal degisimlerden agikca goriilebilmektedir.
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Toplumsal sistemde goriilen sosyal ve kiiltiirel degisimlerden etkilenenler arasinda yaglilar da bulunmaktadir.
Hatta bu degisim silirecinden en cok etkilenen niifus grubunun yaslhilar oldugu sdylenebilir. Sosyo-kiiltiirel
degismeler ile yasli, yaglilik donemi ve yaslt bakimu iligkisini ele alan bu ¢alismada; degisen aile yapisi, aile,
arkadas, komsu ve akrabalik iliskileri, yasliligin toplumsal goriiniimleri ve yasli bakiminin birey, aile tutumlar1 ve

kamu politikalar1 tizerindeki etkilerine deginilmistir. Ayrica endiistrilesme ve onun temel belirleyicisi olan modern
yasam bi¢giminin yasliligin degerlendirilmesi ve geleneksel bakim beklentilerine etkisi lizerinde durulmustur.

Aragtirmanin Temel Varsayimlari:

1. “Toplumsal ve kiiltiirel yasamdaki degisimlerin toplumsallasma ve giindelik yasam siireglerine etkisi;
geleneksel toplumsal iliskileri ve geng-yash iligkisini yashlarin aleyhine olacak sekilde degistirmigtir.”
hipotezi literatiir taramasi ve alan c¢aligmasi sonucunda dogrulanmistir. Literatiir taramasi sonucunda
endiistrilesme, modernlesme ve kentlesme siireclerinin toplumsal ve kiiltiirel yagamda degisimler yarattig1 ve
bu degisimlerin birincil toplumsal iligkileri etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Alan c¢aligmasia gore yash
bireylerin cogunlugu esleri ile birlikte ikamet etmekte (%48) ve yaslinin yasamasi gereken yer olarak “kendi
evinde” segeneginde yogunluk gostermektedir (%61,2). Cocuklardan beklenen davranis bigimlerinde “saygi
ve sevgi”, “yardimct olmalar1”, “ziyaret etmeleri”, ile “birlikte yasamak” en ¢ok frekans toplayan
seceneklerdir. Yaglilarin giinimiizde ¢ocuklariyla birlikte ikamet etmemesi bagh basina geleneksel toplumdaki
aile bi¢iminin degisiminin bir gdstergesi olmakla birlikte, yine de gocuklarin; saygi, sevgi, aile biiyiiklerine
gerektiginde yardimci olmalari ve firsat bulduke¢a ve hatta sik sik ziyaret etme gibi davranislarinin ‘baba ocag1r’
merkezli olmasi yaglilar agisindan geleneksel aile hayatina 6zgii bir beklenti olarak devam etmektedir. Yaglilar,
kendi genglik donemlerinde aile biiyiikleriyle birlikte vakit gecirdigi i¢in giiniimiizde de bu davranisi
cocuklarindan beklemektedirler. Ancak giiniimiizde degisen yasam kosullar1 bu istegi engellemektedir.
Yagslilarin ¢ocuklartyla goriisme sikligina bakildiginda her giin goriistiikleri anlagilmaktadir. Fakat bu gdriisme
bicimi yiiz yiize gerceklesmedigi icin yaslilari tatmin etmemektedir. Yaglilarin ¢ocuklarindan bekledigi
davranislar arasinda “ziyaret etmeleri” seceneginin yer almasit bu durumu kanitlar niteliktedir. Yaslilarin
cocuklariyla her gilin gériismesi, ancak bunun yiiz yiize gerceklesmemesi, birincil toplumsal iliskilerin 6nemini
kaybetmekte oldugunu gostermektedir. Yaslilar bu beklentilerin, torunlari tarafindan da istenildigi diizeyde
kargilanmadigimi ve onlarla goriismelerinin ve onlar tarafindan gergeklestirilen ziyaretlerin daha seyrek
oldugunu belirtmekte ve bundan dolay1 torunlardan saygi bekleme frekanslar1 da artmaktadir. Yaslilarin, aile
disindaki bireylerin olusturdugu yakin g¢evredeki insanlardan da bazi memnuniyetsizlikleri oldugu tespit
edilmis ve bunun nedeni olarak da “iletisimsizlik” ve “beraberligin olmamasi” secenekleri gosterilmistir.
Hayattan memnun olmama nedenlerinde ise “yalmizlik”, “cocuklarin ilgisizligi ve ihmali” en ¢ok frekans
toplayan seceneklerdir. Arastirma verilerinden elde edilen bu sonuglar, geleneksel toplumsal iligkilerin tek
tarafli olarak bozuldugu; yani ¢ocuklarin i¢inde bulunduklart yasam kosullarimin etkisiyle (yasl ebeveyn-
cocuklar ve torunlar) kusaklar arasindaki fiziki ve moral iliskilerin zayifladigini; yaglilarin bu degisimi heniiz
icsellestiremedigini ve bundan dolay1r modern yasam kosullarindan kaynaklanan bir siire¢ olarak yeterince
kabullenilmedigi seklinde yorumlanmaktadir.

2. “Modernlesme siireciyle birlikte toplumsal yapida yayginlasan formel kurumsal yapilanma ve olusumlar
bireyci-pragmatik insan tipinin yayginlagmasina yol agmis, bunun yarattigi bir sonug olarak da yashlarn
geleneksel bakim beklentileri, yerini kurumsal bakim taleplerine birakmistir.” hipotezi de literatiir taramasi ve
alan ¢aligmast sonucunda dogrulanmigtir. Ancak bu talep dncelikle devlet desteginde evde bakim hizmetleri
olarak tezahiir etmekte ve bunun yeterli olmamasi durumunda; 6zellikle de yalniz yasayanlar ve siirekli bakima
ihtiya¢ duyan yaslilar agisindan kamusal bakim kurumlarinda karsilanmasi arzusu daha ¢ok ortaya ¢ikmaktadir.
Bu sonuglar heniiz yaglilarin huzur evi gibi kamusal mekanlara olan talebinin iist diizeyde olugmadigmni da
gostermektedir. Yaslilarin hali hazirda kendilerine bakabilme durumu, eslerinin bu konuda en biiyiik yardimet1
konumunda olmast gibi imkanlar, kamusal bakimin kendi evleri disinda gerceklesme diisiincesinin
olusmamasinda en Oonemli etken olarak goriilmektedir. Alan calismasindan elde edilen verilere gore yash
bireyler bakim ihtiyacin1 kendisi karsilamakta (%90,1) ve bakima muhta¢ bireyler yalniz yasamanin sorun
olusturdugunu diisiinmektedir (%63,6). Yalniz yasamanin olusturdugu sorunlar arasinda yukarida da
belirtildigi gibi “birini artyorum” secenegi, gelecekten endise duyma nedenlerinde ise “bakima muhtaglik”
secenedi en ¢ok frekans toplayan secenekler olarak One ¢ikmaktadir. Yaslt bireylerin ¢ogunlugu devlet
kurumlar1 tarafindan desteklenen evde bakim hizmetini istedigini belirtmislerdir (%89,4). (p=,004) Yaslilar,
evde bakim hizmetinde kim rol almali sorusuna ilk olarak es/aile iiyesi yanitin1 vermislerdir. Evde bakim
hizmetinden sonra olmasi gereken bakim hizmetinde ise “kurum bakimi” ikinci en ¢ok frekans toplayan
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secenektir. Yaslilar bakim hizmetine dair ¢6ziim 6nerilerinde “bakic1” ve “giinliik yardimc1” olmasi gerektigini
belirtmektedirler. Yasli bireylerin ikamet ettikleri yerde istedikleri hizmetler arasinda “evde saglik kontrolleri”,
“evde bakim hizmeti”, “evde temizlik yardimi1”, “giinliik yemek hizmeti”, “yash evi/yagh bakim evi” gibi
kurumsal bakim talepleri bulunmaktadir. Orneklem grubunun yash bakimima dair beklentileri biitiinciil olarak
degerlendirildiginde geleneksel ailedeki bakim modelinin bir hayli degistigi goriilmektedir. Yash bireylerden
evli olanlar, genel olarak bakim konusunda eslerini dncelikle bakimini yapacak kisi olarak gérmekte ancak
yasin ilerlemesiyle birlikte esin 6liimii, yalniz kalma, engellilik, kronik rahatsizliklarin artmasi gibi kosullar
olustukga, diger aile yakinlarindan ziyade, kamusal alandan bir bakim hizmeti talep etme egilimi
yiikselmektedir. Aile liyesi bakimlarini iistlense dahi kamu kurumlarindan bakict ya da saglik hizmeti gibi
beklentileri bulunmaktadir.

Oneriler:

e Yapilan calismada yashlik dénemine iliskin tutumun genel olarak olumsuz oldugu gozlenmistir. Ulkemizde
yasli niifusun artmasina bagli olarak tim toplum iiyeleri i¢in egitim kuruluslar1 ya da kitle iletisim araclari
yoluyla yaslilik olgusu ve yasli bakimiyla ilgili bilgilendirme ve farkindalik ¢alismalar1 yapilmalidir.

e Kronik hastaligi, engeli veya bakima ihtiyaci bulunan yaglilarin saglik hizmetlerine erisimi igin yeni stratejiler
gelistirilmelidir. Ornegin; yalmz yasayan, temel giinliik ihtiyaclarini karsilayacak yeterliligi olmayan ve yataga
bagimli olan yaglilar i¢in evde saglik kontrolleri sistematik hale getirilmeli; temel gida ve hijyen ihtiyaclarina
yonelik hizmetler, kirsal ve kentsel alanda ikamet eden her yasliya ulagtirtlabilir kilinmalidir.

¢ Emekli ayligi olmayan ya da yetersiz oldugunu diigsiinen ¢ok sayida yasli bulunmaktadir. Yaslh bireylere gelir
diizeyini artirmaya yonelik ekonomik destek sunulmalidir. Ayrica yaslilik doneminde de bireylerin toplumsal
yasamdan kopmasint engellemek amaciyla; fiziksel ve mental saglik durumlarina uygun etkinliklere
yonlendirme yapilmalidir. Bu etkinliklere yaslilarin katilimini tesvik edici araglar ve imkanlar saglanmalidir
(Ornegin; yashlar icin yasam merkezleri, ulasim araglari, rehberlik hizmetleri ve etkinlik giderlerine yonelik
diger destekler).

e Yasli bireylerin ikamet ettikleri yerlerde fiziksel, mental ve sosyal gerilemelerini 6nlemek amaciyla yash parki,
yiirliyiis yolu, ¢esitli spor, kurs, oyun gibi fiziksel ve mental ¢abay: tesvik edecek etkinlik ve sosyallesme
alanlar1 yapilmalidir.

e Basta bakima ihtiyaci olan ve bakim hizmetini saglayacak yakini olmayan yaslilar i¢in ev ortamina benzer
yasli bakim evleri yapilmali ve yasl niifusun gelecekte ¢ok daha fazla artacagi 6ngoriisiiniin bir sonucu olarak
Onerilen tim hizmetlerin iretilebilecegi yasl yerleskelerine yonelik planlama ve uygulama galismalarina
baglanmalidir.

YAZARLARIN BEYANI

Katki Oram Beyani: Yazarlar ¢alismaya esit oranda katki saglamistir.

Destek ve Tesekkiir Beyani: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamustir.

Catisma Beyani: Caligmada herhangi bir potansiyel ¢ikar catismasi s6z konusu degildir.
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