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OYUN VE OYUNCAKLARIN HAREKET GELISIME KATKILARI
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Cocugun akil giicli yaratmalarina, bedensel devinimlerine ve bunlarin
bilesiminden olusan tiim etkinliklerine oyun denir ( SEYREK Hilmi, SUN
Muammer, s.3).

Oyun distan bir etki ve baski olmaksizin kendi kendine olusan i¢giidiisel
bir etkinliktir. Bir bagka tanima gore oyun, insanlarin beden ve zeka
yeteneklerini gelistirmek amacini giiden, hesap, dikkat, rastlanti ve beceriye
dayanan ¢ogu kez oyalanmak i¢in oynayam1 zamanda tat veren bir tiir
yarigmadir.

Oyun ve taklit baslangicta ayirt edilemeyecek kadar birlikte olup
birbirine karismuslardir. Taklit herhangi bir hareketi sozii veya sesi aynen tekrar
etmektir ve oyunla i¢ igedir. Cocuk bilingsiz ve amagsiz bir sekilde kosar, oynar,
giiler, bagirir ve tirmanir. Oyun ¢ocuk i¢in nese ve mutluluk kaynagi haline
gelir. Cocugun yonelimleri doyurulup gelistirilerek is hayatina, sosyal ve gercek
hayata bir basamak hazirlar. Gelisim tamamlandik¢a oyun, yerini gerg¢ek
gereksinmelere birakir. Oyun kavrami i¢inde ¢abuk heyecanl atilgan hareketler
ozellikle atlama ve hoplamalarin temel ifadeleri yer alir. Oyun akiciligi, oyun
sahasi, amaglari, kurallari, 6rneklemeler ve isteklerle sinirlanmustir. Sade ve
katiksiz oyunlar zevkli giiliigler, hareketler nesenin bilinen belirtileridir.

Oyun, tecriibe kazanma Ogrenme ve yapma aracidir. Cocugunuz
doktorculuk ve mimarcilik oynuyorsa bundan yalmzca keyif almiyordur. Doktor
ya da mimar1 yastyordur. Cocuk, oyunu sirasinda ¢evresinde gozlemledigi ugras
ve becerileri canlandirir, dener ve uygular (Arnold, Arnold, s.7.).

Diizenlenen etkinliklerle ¢ocugun bedensel yapilarmin, ihtiyact olan
temiz ve saglikli kosullar, okuldncesi egitim kurumlarinda, bilingli bir bi¢gimde
diizenlenerek, bedensel gelisimin diger gelisimlerle siki bir uyum iginde
seyretmeyi saglar.

Diizenlenen etkinliklerle c¢ocugun bedensel yapisini tanimasina,
organlarinin iglevlerini 6grenmesine imkéan verilebilir. Okul6ncesi egitim
kurumlarinda bina iginde, bahgede ¢ocuklarin bedensel yapilarmma uygun
Olgiilerde esya, arag ve geregler, oyun malzemeleri bulundurarak, cesitli
bedensel ¢aligmalarin yapilmasina, el becerinin gelistirilmesine yardimer olacak
imkanlar sunulmalidir ( Oguzkan, 1987, s. 16).
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Cocuklar her tiirli devinimi dogallik iginde yaparlar. Devinimli bir
oyunu ilk kez oynayan g¢ocuk bir yandan akliyla 6grenirken diger yandan da
kaslartyla 6grenir.

Ayn1 oyunu her oynayista, hem akil hem de kaslar, oyuna iliskin
devinimleri biraz daha pekistirirler. Temel hareketler ve jimnastik yoluyla aragh
ya da aragsiz olarak biiyiik kii¢iik kas hareketlerini deneme firsat1 bulurlar. Okul
oncesi cocuklarin kas gelisimi heniiz olgunlasmamugtir. Biiyiik kaslarini
kullanabilmekle beraber kiigiik kaslarimi 6zellikle parmak kasarini tam olarak
kullanamamaktadir. Cocuklar herhangi bir hareketi ancak tekrar ederek kontrol
altina alabildikleri i¢in onlara firsat verilmelidir (Cole, Morgan, 1995, 5.73).

Cocuk her an oyun oynayarak enerjisini harcamakta oldugu igin,
okuldncesi egitim kurumlarinda, beden egitimi caligmalari, onun biinyesine
zarar vermeyecek, duygusal rahatlik verecek, yeteneklerine uygun faaliyetlerle,
fizyolojik, biyolojik ve psikolojik ihtiyaglarim karsilayacak bir program olarak
uygulanmali, biktirmadan yormadan ve seviyelerine uygun bur bicimde
gelismelerine yonelik olmalidir (Kantarcioglu, 1987, 5.22).

Hareketli oyunlar sirasinda ¢ocugun ¢esitli (biiyiikk - kiiciik) kaslari,
kasilma ve uzamalarla ¢alisma halindedir. Kalp atisi, kan dolasimi hizi ve
solunum, normalin {istline ¢ikar. Bunun sonucu olarak, siklagsan ve derinlesen
solunum sayesinde kana havadan bol oksijen gecer. Ayrica kan dolagiminin
normalden hizli olmasi, dokulara daha ¢ok besin taninmasina yardimer olur.

Temel hareketler c¢ocuklarm fiziksel becerileri Ogrenmeleri ve
gelistirmelerini saglamak amacini tasir. Bu hareketler araciligiyla viicutlarini
etkili bicimde kullanirlar. Basar1 ve giiven duygusu iginde g¢evresini kontrol
etme yetenegini kazamirlar (Tamer, 1987, s.23.).

Denge oyunlar1 ve toplarla yapilacak olan c¢alismalar ve buna benzer
egzersizler ¢ocugu dis c¢evreye karst acemi olmaktan kurtarir. Karsilarina
cikacak bir engeli, kolayca asabilme yetenegini kazandirir. Cocuk giiciinii
yerinde ve zamaninda kullanma aligkanligim edinir.

Atma, atlama, sallanma, tirmanma, sigrama, kagma, itme, ¢ekme, asilma
gibi hareketler bu grup igerisinde yer alir. Hareket gelisimini desteklemek
amaciyla kullanabilecegimiz bir¢ok arag¢ gere¢ mevcuttur. Bu araglar ¢ocuklarla
birlikte yapilip kullanilirsa katki ¢ok daha fazla olacaktr.

Boyle bir ¢aligma ara¢ ve gereci olmayan kurumlarin ya da ailelerin bu
konudaki ihtiyacim biiyiik 6lglide karsilayacaktir. Boylece ¢ocuklar malzemeyi
yapim sirasinda  kiigik ve biiyik kaslarin1  kullanarak  becerilerini
arttirabilecekler ve tiretici duruma gegerek, aynit zamanda yeteneklerinin farkina
vararak sinirliklarini kesfedeceklerdir.



Okul oncesi Dénemde Cocuklarin Hareket Ozellikleri

Hareket gelisimi (motor gelisimi) fiziki, biliyiime ve merkezi sinir
sisteminin gelismesine paralel olarak organizmanin isteme bagli hareketlilik
kazanmasidir. Cocugun hareket gelisimini refleksler ile baglayan ve iist diizeyde
koordine motor becerilerle sonuglanan bir siireci takip eder.

Yasamun ilk iki yilinda ¢ocugun kazandigi hareketler ileride kazanilacak
hareketlerin temelini olusturur, tik zamanlar ¢ocuk tiim dikkatini hareketlere
verir. Daha sonra beceriyi tam anlami ile kazandiktan sonra dikkatini gevreye
yoneltir. Ve hareketi bir amag olarak degil, arag olarak kullanmaya baslar.

Yasamin ikinci yilindan, yedi yasina kadar olan devrede de ¢ocuk temel
becerileri kazanir. Bu temel beceriler; kosma, sigrama, sekme, atlama,
yakalama, firlatma, tekme atma gibi hareketlerdir.

ki yasindan sonra temel beceriler kaba bir sekilde ortaya c¢ikar ve
¢ocuklar kendi bedenlerinin hareket yeteneklerini anlamak ve bunlari denemek
i¢in ¢aba gosterilir. Mekanik yonden etkili, daha uyumlu ve kontrollii bir hareket
repertuarin sahip olurlar. 2-5 yaslarinda ¢ocuklar hareketlerin (biiyiik kaslarla
ilgili) kontroliinii kazanirlar. Besinci yildan sonra ise kavrama, firlatma,
yakalama, yazma ve alet kullanma gibi ince hareketlerin (kiiclik kaslarin
hareketleri) koordinasyonu 6nem kazanur.

Temel hareket becerilerinin yas ile birlikte dogal olarak gelistigi ve
¢evrenin bunu ¢ok az etkiledigi savunulmaktadir. Fakat bu durumun tek etken
olmadigi, c¢ocuklara verilen firsatlarin ve hareket egitimin, becerilerin
gelismesinde 6nemli rol oynadigi da vurgulanmaktadir. (Giiven, 1987, .86, 87)

Bedeni Hareket Ettirme Becerileri

A- Bedeni yonetmeyle ilgili olanlar: Atlama, ziplama, hoplama, denge
tahtasinda diismeden yiirime, tirmanma, merdivenden inme, cambazlik
hareketleri, hayvanlarin hareket ve yiiriiyiislerini taklit etme, oturarak bedini
ileri geri yuvarlama, hareket ettirebilme.

B-. Cocugun genis bir alanda gidip gelmesini, dolasimint saglayan ha-
reketlen Tleriye dogru, geriye dogru (arka arka) yiirime, ayak parmak ucuna
basarak kosma, hoplayarak ya da sekerek hizla kogma.

C- itme-Yakalama (atma-tutma) becerileri: El, kol, ayak ve bacakla top
iletme, atilan top veya nesneyi yakalama, hedefe atma.



Cocuklarin hareket Geligimlerini Destekleyici Arag-Geregler

- Tirmanma arag, geregleri: Yiiriime tahtalart, denge tahtalari, atlama
beygirleri, agac kasalar, biiylik kutu ve sandiklar.

- Ug tekerlekli bisikletler, direksiyonlu, tekerlekli tahta otomobiller.

- Kum oyun alani, kum kutusu, kum masasi ya da kum legeni.

- Salicaklar.

- Kaydirak.

- Tahtadan oyun evleri ya da oyun platformlari.

- Agac govdeleri, tirmanma halatlari, halat merdivenler.

- Marangoz masasi.

- Su oyunu masast.

- Eski ge¢cme borular, musluklar, makine parcalari, oto aksamlari.

- Toplar, cemberler, atlama ipi, tekerlekli arabalar.(Siikan, 1993, s.177)

Cocuklarin hareket gelisimine faydasi olabilecek araclarla basit
oyun uygulamalari

Iple Yaptirilabilecek Calismalar: Iplerin uglarma g¢ocuklarm rahatca
kavrayabilecegi bliyiikliikte figiirler ve ellerim iginden gegirebilecekleri halkalar
monte edilebilir. Ipler her ¢ocugun boyuna gére ayarlanmalidir. Hatta iplerin
tizeri ¢ocuklar tarafindan renkli bantlarla sarilarak el becerilerinin gelismesi ve
renk kavraminin verilmesi i¢in faydali bir etkinlik haline de getirilebilir.

Denge caligmalari i¢in; ip lizerinde yiiriime, lizerinden atlama, altindan
gecme gibi hareketler yaptirilir. Ipleri gesitli harf, say1 ve sekillere benzeterek
sembollerle c¢ocuklarin sekiller iizerinde farkli oyunlar gelistirmeleri
saglanabilir, 6rnegin; U O I C D & gibi sekiller gelistirip ¢ocugun da yeni
sekiller bulmasi i¢in ona firsatlar verilerek, halka oyunlar gelistirilebilir.

Farkli Boyutlarda Sopalarla Yaptirilabilecek Calismalar: Bu sopalar
farkli uzunluk ve kalinliklarda olabilecegi gibi degisik malzemeler kullanilarak
da yeni ¢aligmalar yapilabilir. Ornegin; Evde biriktirilen tuvalet kagidi rulolari,
pamuk helvasi ya da dondurma c¢ubuklari gb. Malzemeler ¢ocuklarin tutma,
kavrama, kaldirma, ¢izgi ¢izme (hayali) ya da kum iizerine ¢izme, tempo tutma,
iizerinden atlama, firlatma, savurma gibi becerilerin gelismesine katkida
bulunur.



Ici Dolu Torbalar: Farkl boyutlarda ve renklerde saglam kumastan
dikilmis (Amerikan bezi bu is i¢in hem saglam hem de ekonomiktir.) torbalarin
icine ¢ocuklar tarafindan fasulye, mercimek, piring gibi bakliyatlar
konulabilecegi gibi, kum, cakil taslari, gazoz kapaklari, ambalaj kutularindan
cikan strafor tanecikleri ve kagit parcalar: da konabilir. Bu torbalar havaya atip
tutma, kaldirma, tagsima, ¢ekme, siirilkleme, hedefe atma, karsilikli atip tutma
gibi bireysel oyunlar yaninda takim oyunlarinda da kullanilabilir. Ayrica agir-
hafif, biiytik-kiiciik, renk ve bigimdeki farkli malzemelerin ¢ikardiklar seslerle
de kavram verilebilir.

Marakas: Evde atmayip biriktirdigimiz degisik formlardaki kutular i¢ine
(sampuan, ilag ve yiyecek maddelerinin ambalaj kutulari olabilir. Cam
malzemenin kirilabilir olmasi nedeniyle kullanilmasi tehlikelidir.) tag, kum,
fasulye, mercimek, seker gibi malzemeler konarak kapaklari ¢ocuklarin
acamayacaklar1 sekilde iyice kapatilir. Bu kutulara gerekirse c¢ocuklarin
tutabilecekleri bir tutma yeri veya sap eklenerek tzerleri yine cocuklar
tarafindan boyanarak, elisi kagitlar1 veya gazete, dergilerden toplanmis renkli
kagtlarla kaplanarak ilgi ¢ekici oyuncaklar elde edilebilir.

Boylece ritim ve tempo tutmak igin bir miizik aleti elde edilmis olur. Bu
ara¢ ile mizik esliginde ¢ocuklarin belli ritimlerde hareket ve dans etmeleri
saglanabilir.

Kiipler: Bu galisma gerek g¢ocuk, gerekse bir yetigskinin ¢ocugu icin
yaparken zevk alabilecegi bir ¢caligmadir. Artik malzeme olarak toplanmis ilag,
kibrit kutulart kullanilacagi gibi, yakin civardaki bir marangozdan
toplanabilecek tahta pargalar1 biriktirilip zimparalanarak su boyast ile
boyandiginda kullamigh bir insa oyuncagi elde edilebilir. Lego'nun en basit
asamasi olan tahta bloklar iinli egitimciler Montessori ve Froebel tarafindan
sistemlestirilip halen okul oncesi kurumlarinda ve evlerde ilgi ¢eken egitici
oyuncaklar olarak kullanilmaktadir.

Ucurtma: Hazirlig1 zevkli ve sabir gerektiren bir ¢alismadir. Yapistirma,
kesme, katlama, boyama gibi becerileri kazandirmanin yaninda ¢ocugun
ucurtmasi ugurmasi sirasinda kogmasi, ipini sarmasi, dengeli bir sekilde havada
tutmasi da oyununda yeni fiziksel yeteneklerin gelismesine imkan saglayacaktir.

Toplar: Oyuncak tarihinde belki de bilinen oyuncaklar iginde en eskisi
olan top, ¢ocuklarin ¢ok sevdigi ve kolay yapilabilecek bir oyun aracidir. Bir
kagit pargasini biikiip yapabileceginiz gibi, yliinden, kumastan, balondan da top
yapilip oynanabilir. Evde oynanacaksa etrafa zarar vermemesi i¢in balondan ya
da ¢esitli renklerde yiinler yumak sekline getirilip top oyunlar1 oynanabilir.
Yuvarlama, atma, vurma, tutma, firlatma, kavrama, tasima, kaldirma gibi
etkinliklerle farkli bedensel ve zihinsel becerilerin kazanilmasina imkan saglar.
Ozellikle el-gdz koordinasyonunun gelisimi icin onemlidir. Bilinen futbol,
voleybol, basketbol, yakar top gibi oyunlarin yaninda, yeni oyunlarin ¢ocuklar
tarafindan gelistirilmesi i¢in de faydali olabilir.



Okuldncesi ¢ocuklarinda biiyiik ve kiigiik kaslarin gelismesine yardimei
olacak bu ve benzeri daha bircok oyuna oncelik verilmelidir. Tirmanma
merdivenleri, kayma oluklari, atlama ipleri, {i¢ tekerlekli bisikletler biiyiik
kaslarin gelismesine, denge tahtasi, bloklar, el isleri vs. arag-gereclerle yapilan
oyunlar da kiigiik kaslarin gelismesine yardima olurlar. Bu nedenle Okul 6ncesi
Egitim Kurumlarinda ¢ocuklarin biiyiik ve kii¢iik kaslarmin gelismesi igin
gerekli aletler bulundurulmali, ¢ocuklarin rahat edebilmeleri igin genis alanlara
yerlestirilmelidir, 6zellikle bahar ve yaz aylarinda gerek Okuloncesi Egitim
Kurumlar1 nin bahgelerinde daha rahat hareket imkan1 oldugundan oyun araglari
daha fazla olmakta ve oynanan oyunlar daha serbest siirmektedir Fakat kis
aylarinda mevcut okullarin binalarinin kiigiik olmast nedeniyle hareket imkani
kisitlanmakta bedensel gelisime yonelik hareketlerin tekrari giiglesmektedir.
Cocuklar fazla enerjilerini bosaltma imham bulamamakta, sikilmakta, sinirli ve
saldirgan davranislarda bulunabilmektedirler.

Iyi bir 6gretmen ¢ocuklart oynatacagi oyunlar1 bina i¢i ya da disinda
¢ocuklarin psikolojik durumlarina uygun bilingle segmeli onlar1 ne fazla sikmali
ne de yormalidir. Oyunlar o oyunun tekerlemesi ya da ritmine uygun miizik ve
rontlarla desteklenmelidir. Dikkat gerektiren bir oyun i¢in yumusak bir miizik
calinacaksa, hareket gerektiren oyun i¢in ise hizli ritimli bir miizik se¢ilmelidir.

HAREKET GELISIMINI DESTEKLEMEK AMACIYLA OYUNCAK

Oyuncak, hareket etmenin zevkini tattirmalidir. Ozellikle biiyiik sehir
¢ocuklar1 rahatca kosup oynayabilecekleri alanlara sahip degillerdir.
Top, ip, bisiklet, paten gh. oyun araglar tehlikesiz alanlarda onlara bu
zevki kazandirabilir.

Oyuncaklar ve oyun malzemeleri ¢ocuklarin zihinsel ve bedensel
gelismelerini de saglayacagindan ozellikle yogurma maddesi olan Kil,
plastigin, tuz seramigi, ayrica kum ve suyun cocuklarin oyunlarini
zenginlestirme de dnemi biiytiktir.

Cocuklarin yasaminda biiyiik bir degeri olan firlatip atilabilecek
oyuncaklar unutulmamalidir. (Yumusak toplar, bebekler ve hayvanlar
idealdir).

Cocuga lzerine binebilecegi ve yiiriitebilecegi tekerlekli oyuncaklar
alimmalidir. Bu tiir nesneler 6zellikle ¢ocuklarin emekleme doneminde
hareket imkanim gelistirir. Cocukluk déneminde ise hiz kontroliinii ve
denge saglamalarina yardim olacaktir.

Cingrrak, jimnastik oyuncaklari, bebekler, kiipler, itmeli oyuncaklar,
boyalar, tahta ¢ivi ve ¢akmali oyuncaklar kiz ve erkek ¢ocuklar igin
idealdir.

» Mekanik oyuncaklar kiigiik ¢ocuklar i¢in yararli degildir, kiigiik bir
cocuk mekanik oyuncagi sadece seyreder, oysa kendisinin itebilecegi
tahta bir tren ya da araba onun hareket gelisimine katkida bulunacaktir.
(YYalginkaya, 1996, s. 75).



Ozet ve sonug olarak denilebilir ki, biiyiik kentler i¢in gocuk parklar1 ve
yesil alanlar nasil bir ihtiyag olarak goriiliiyorsa, cocuklarin oynadiklari
oyuncaklarin dogal ve kaliteli malzemeden yapilmasi, hareket gelisiminin
saglikli bir sgekilde gergeklesmesinde de ayr1 bir 6nem tagimaktadir.
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