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COVID-19 SURECINDE OZ DUYARLIK iLE DEPRESYON,
ANKSIYETE VE STRES ARASINDAKI ILISKIDE PSIKOLOJIK
SAGLAMLIGIN ARACI ROLU

THE MEDIATING ROLE OF RESILIENCE IN THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-
COMPASSION AND DEPRESSION, ANXIETY AND STRESS IN THE COVID-19
PROCESS

Selin Nur ONEL' - Neslihan Arict OZCAN?

Oz

Bu aragtirmada Covid-19 siirecine dair elde edilen verilere gore depresyon, anksiyete, stres belirtilerinin
farklilagip farklilasmadigini saptamak; Covid-19 siirecinde 6z duyarlik ile depresyon, anksiyete, stres diizeyleri
arasindaki iliskide psikolojik saglamligin araci roliinii belirlemek amaglanmistir. Arastirmaya 25-65 yas
araliginda 590 kisi (Covid-19 tanisi alan 180, Covid-19 tanist almayan 410 kisi) katilmistir. Arastirmada
katilimeilara Kisisel Bilgi Formu, Oz-Duyarlik Olgegi (ODO), Depresyon- Anksiyete- Stres Olgegi -21 (DASO-
21) ve Connor - Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi (CD-RISC) uygulanmustir. Covid-19 siirecine dair elde
edilen verilere gore depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi
saptanmustir. Ayrica psikolojik saglamligin, 6z duyarlik ile depresyon ve anksiyete arasindaki iligkide araci bir
rol oynadigi; 6z duyarlik ile stres arasindaki iligkide ise araci bir roliiniin bulunmadigi goriilmiistiir. Arastirmanin
cesitli sinirhiliklart bulunmakla beraber elde edilen bulgular, giiniimiizde ‘zorlayict yasam olay1’ olarak kabul
goren Covid-19 pandemisinin yol agtigi psikolojik belirtiler karsisinda 6z duyarlik ve psikolojik saglamlik
kavramlarinin koruyucu bir rol oynadigina isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Oz Duyarlik, Psikolojik Saglamlik, DAS

Abstract

In this study, it is aimed to determine whether the symptoms of depression, anxiety and stress differ according to
the data obtained on the Covid-19 process and determine the mediator role of psychological resilience in the
relationship between self-compassion and depression, anxiety and stress levels in the Covid-19 process. 590
people (180 diagnosed with Covid-19, 410 people not diagnosed with Covid-19) between the ages of 25-65
participated in the study. Personal Information Form, Self-Compassion Scale (SCS), Depression-Anxiety-Stress
Scale-21 (DASS-21) and Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) were applied to the participants in the
study. According to the data obtained on the Covid-19 process, it was determined that the levels of depression,
anxiety and stress differed statistically significantly. Furthermore, the research pointed out that psychological
resilience plays an intermediary role on the relationship between self-compassion and the depression, anxiety;
however, there is no intermediary role of psychological resilience in the relationship between self-compassion
and stress. Although the research has various limitations, the findings indicate that the concepts of self-
compassion and resilience play a protective role against the psychological symptoms caused by the Covid-19
pandemic, which is now considered a ' challenging life event'.

Keywords: Covid-19, Self-Compassion, Psychological Resilience, DAS

! Klinik Psk., Tiirk Kizilay Kahramanmaras Toplum Merkezi, klinikpskselinnuronel@gmail.com, Orchid ID:
0000-0002-4835-6861

?Dog.Dr., Istanbul Medeniyet Universitesi, Sosyal Hizmet Béliimii, neslihan.ozcan@medeniyet.edu.tr, Orchid
ID: 0000-0002-6169-1445

Makale Tiirii: Arastirma Makalesi — Gelis Tarihi: 12.11.2021 — Kabul Tarihi: 10.02.2022

DOI:10.17755/esosder.1021024

Atif icin: Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 2022;21(82): 784-807



Nisan/April(2022) - Cilt/Volume:21 - Sayi/Issue:82 (783-806)

1. GIRIS

Covid-19, Cin’in Vuhan sehrinde Aralik 2019°da ortaya ¢ikmis ve diinya ilkelerinin
geneline yayilarak pandemi olarak kabul edilmistir (WHO, 2020). Pandemi, diinyada birgok
iilke ve kitada es zamanli olarak yayilan ve etkisini gosteren salgin hastaliklar olarak
tanimlanmaktadir. Salgin hastalik ise, diger canlilara kisa silirede ve kolayca bulasabilen her
tirli hastaliktir (WHO, 2020). Siirecin pandemi olarak kabul edilmesinin ardindan, viriisiin
yayllmasii Onlemeye yonelik bazi tedbirler alinmistir. Alinan bu tedbirler kapsaminda
bireyler sosyal mesafe, izolasyon, karantina, sokaga c¢ikma ve sehirler arasi seyahat
kisitlamalar1 gibi birgok yeni kavramla tanismis (While ve Nightingale, 2020), gerek alinan
tedbirlerin yol ag¢tig1 sembolik (Sosyal hayatin ve ozgiirliigiin kayb1 gibi), gerekse viriisiin
sebep oldugu somut (Sevilen bir yakinin ya da igsin Covid-19 sebebiyle kayb1 gibi) kayiplar
yagsamistir (Cubuk, 2020). Salginin yayilmasin1 6nlemeye yonelik alinan bu tedbirlerin yol
actig1 etkilerin psikolojik bozukluklar i¢in giiclii bir risk faktorii olusturdugu goriilmektedir
(Kwok ve ark. 2020; Parmet ve Sinha, 2020). Salgin hastaliklar, bireylerin fiziksel
sagliklarmin yan sira psikolojik sagliklar1 lizerinde de birtakim etkiler yaratmaktadir (Wang
ve ark., 2020). Covid-19’ un 6liim tehdidi olusturmasi, bulasicilik oranmin yiiksek olmasi ve
vaka sayilarindaki artisin siirekliligi de bir¢ok psikiyatrik rahatsizligin olusumuna zemin
hazirlamaktadir (Kwok ve ark. 2020). Bu bilinmeyen ve Ongdriillemeyen siire¢ karsisinda
psikolojik saglig1 korumak her zaman miimkiin olmamaktadir (Holmes ve ark., 2020). Covid-
19 pandemisi, ele alinan tiim bu giigliikleri sebebiyle kiiresel bir zorluk haline doniismiis olup
(Baltac1 ve Cosar, 2020; Mertens, Gerritsen, Salemink ve Engelhard, 2020), giliniimiizde
‘zorlayict yasam olay1’ olarak kabul gérmektedir (Kwok ve ark. 2020; Mousavi, Hooshyari ve
Ahmadi, 2020; While ve Nightingale, 2020).

Kendimizin ve sevdiklerimizin yasami, beden biitiinliigiimiiz, aliskanliklarimiz ve
deger sistemlerimiz i¢in ciddi bir tehdit i¢eren her tiirlii olay, zorlayict yasam olay: olarak
tanimlanmaktadir (Kessler, 1997). Giiniimiizde birgok psikiyatrik bozuklugun etiyolojisinde
risk faktorii olarak zorlayici yasam olaylarinin bulundugu bilinmektedir (Kendler ve Gardner,
2016; McLaughlin, Conron, Koenen ve Gilman, 2010). Zorlayic1 yasam olaylarinin, depresif
bozukluklar (Clarke ve ark., 2018), anksiyete bozukluklar1 (Francis, Moitra, Dyck ve Keller,
2012) ve stres belirtileri i¢in de bir risk kaynagi oldugu literatiirce desteklenmektedir (Smith,
Nolen-Hoeksema, Fredrickson, Loftus, Benm ve Maren ark., 2015). Covid-19 siirecinde
yasanilan zorluklara benzer deneyimler gegmis yillarda SARS (Cava, Fay, Beanlands, McCay
ve Wignall, 2005) ve HIN1 salginlar1 sirasinda da yasanmistir (Brand, McKay, Wheaton ve
Abramowitz, 2013). Covid- 19 siirecinde yapilan uluslararasi ¢aligmalar, ge¢mis yillarda
yapilan calismalardan elde edilen bulgulara paralel olarak, bireylerin yliksek diizeylerde
depresyon, anksiyete ve stres belirtileri gelistirdigini gostermektedir (Cowan, 2020; Fardin,
2020; Qiu, Shen, Zhao, Wang, Xie ve Xu, 2020; Wang ve ark., 2020).

Covid-19 tanis1 almak veya tani alan kisilerle temas halinde olmak da dlim tehdidi
maruziyetine bagl olarak psikolojik sagligi olumsuz yonde etkilemektedir (Kaya, 2020). Bu
baglamda Covid-19 tanis1 alan bireylerin, Covid-19 tanis1 almayan bireylere oranla, daha
yiiksek diizeylerde depresyon, anksiyete ve stres belirtileri gostermeleri beklenmektedir.

Tiim bunlarin yani sira pandemi silirecinin herkesi aymi diizeyde etkilemedigi ve
zorlayic1 deneyimler karsisinda verilen tepkilerin kisiden kisiye farklilastigi da goriillmektedir
(Kaya, 2020; Taylor, 2019). Bu noktada, verilen tepkilerin, bireylerin 6z duyarlik ve
psikolojik saglamlik diizeyleriyle iliskili oldugu diistiniilmektedir. Zira, 6z duyarlik (Neff,
2003a) ve psikolojik saglamligin, zorlayict yasam olaylarmin yol agtigi bu psikolojik
bozukluklar karsisinda koruyucu bir bariyer gorevi gordiigli bilinmektedir (Arnetz, Rofa,
Arnetz, Ventimiglia ve Jamil, 2013; Herrmann, Scherg, Verres, VVon Hagens, Strowitzki ve
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Wischmann, 2011; Lee ve ark., 2016). Oz duyarlik kavrami, yasadigi zorluklar ve
olumsuzluklar karsisinda kisinin, 1stirap ve liziintlisiinii fark ederek acilarini dindirmek igin
caba gosterebilmesi; kendisine karsi nazik, sabirli ve anlayishi olabilmesi; kendisini
acimasizca yargilamak ve elestirmek yerine durumu gergekei bir sekilde degerlendirebilmesi
ve bu yasantilarin aslinda insan olmanin evrensel bir getirisi oldugunu kabul edebilmesi
becerisi olarak tanimlanmaktadir (Neff, 2003a; Neff, 2003b, Neff, 2004; Neff, 2009; Neff,
2011). Oz duyarhgmn temelinde, bireylerin kendileri hakkindaki diisiince ve inanglarinin,
akilet ve duyarli olmasi gerekliligi, yer almaktadir (Neff, 2003a; 2003b). Bireyler,
benliklerine yonelik, akilc1 olmayan inang¢larinin farkina vararak, bu inanglarin yerine akla ve
mantiga dayali, esnetilebilen inanglar gelistirdigi taktirde, kendisine karsi duyarli bir tutum
gelistirebilecektir (Akin, 2009).

Oz duyarlig1 yiiksek olan bireylerin, zorlayici yasantilar karsisinda kendilerine ilgi,
sefkat ve anlayisla yaklasabildikleri bilinmektedir. Bu bireyler karsilastiklar1 ¢esitli
zorluklarin evrensel oldugunu, diinyadaki bir¢ok kisinin benzer duygulart yasadigini,
miikemmelligin higbir insan i¢in miimkiin olmadigin1 kabul edebilmektedir. Bu sayede,
kendilerini bu acilarin igerisinde yalniz hissetmemekte, kendilerine karsi kinayict ve
yargilayici bir tavir takinmamakta, kisiliklerinin begenmedikleri yanlarina dahi sabir, 6zen ve
hosgorii ile yaklasabilmektedir (Neff, 2003a; Neff, Rude ve Kirkpatrick, 2007). Oz duyarlik,
zorlayici yasam olaylari ile bas etmeyi kolaylastiran, iyilestirici ve koruyucu bir etken olarak
kabul gormektedir (Neff, 2003a; Neff, 2003b). Ilgili alanyazin, yiiksek diizeyde 6z duyarliga
sahip olan bireylerin depresyon ve anksiyete belirtilerinin diger bireylere gore anlamli bir
sekilde daha az oldugunu (Deniz, Kesici ve Stimer, 2008; Neff, 2003b; Neff, Hsieh, ve
Dejitterat, 2005) ve stresli yasam olaylarindan daha az etkilendiklerini (Akin, Akin, ve Abaci,
2007); kisisel basarisizliklar ve egoyu tehdit eden durumlar karsisinda daha fazla saglamlik
gosterme egiliminde olduklarin1 gostermektedir (Allen ve Leary, 2010; Neff, Rude ve
Kirkpatrick, 2007b).

Ilgili alanyazinda yer alan cesitli arastirmalar, 6z duyarlik ile psikolojik saglamlik
arasinda istatistiksel agidan anlamli iligkiler bulundugunu destekler niteliktedir (Bluth,
Mullarkey ve Lathren, 2018; Hayter ve Dorstyn, 2014; Jacobs, 2005; Thompson ve Waltz,
2008; Trompetter, Kleine ve Bohlmeijer, 2017). Psikolojik saglamlik kavrami Lepore ve
Revenson (2014) tarafindan aga¢ modellemesi ile betimlenerek kavramsallastirmistir. Agac
modellemesinde psikolojik saglamligin ‘Iyilesme’, ‘Direng’ ve ‘Yeniden Yapilandirma’
olmak iizere ii¢ yonii oldugu ileri siiriilmistiir. Kisinin zorlu yasant1 ortadan kalktiginda
onceki islevselligine geri donebilmesi, psikolojik saglamligin iyilesme yonii olarak kabul
gormektedir. Giliglii bir riizgar karsisinda, aga¢ rilizgrin estigi yonde esnemekte ve
biikiilmekte ancak kirilmamaktadir; bdylece riizgar dindiginde, aga¢ Onceki haline geri
donebilmektedir (Lepore ve Revenson, 2014). Zorlu yasant1 karsisinda psikolojik saglamlik
diizeyi yiiksek olan bireyin; yasant1 dncesinde, yasanti sirasinda ve yasant1 sonrasinda benzer
islevleri sergileyebilmesi ise, psikolojik saglamligin diren¢ yoniine isaret etmektedir. Nitekim
riizgar karsisinda agag seklini korumakta ve direnmektedir. (Lepore ve Revenson, 2014). Son
olarak psikolojik saglamligin yeniden yapilandirma yoniinde, zorlu yasantilar karsisinda
bireyler bilis, inan¢ ve davramiglarii zorlayict deneyimlerine uyum saglayacak sekilde
yeniden yapilandirmakta ve gelecekteki muhtemel zorluklara direnebilmektedir. Benzer
sekilde, rlizgar sirasinda aga¢ seklini gegici bir siire degistirmek yerine kendisini yeniden
yapilandirmaktadir. Boylece gelecekteki siddetli ve zorlayici riizgarlara karsi kolayca
uyumlanabilmektedir. (Lepore ve Revenson, 2014).

Iyilesme’, ‘Diren¢’ ve ‘Yeniden Yapilandirma’ olmak iizere 3 yonii ile tanimlanan
psikolojik saglamlik kavrami, zorlayic1 yasam olaylarinin yol actig1 psikiyatrik bozukluklar
karsisinda koruyucu bir faktor olarak kabul gérmektedir (Arnetz ve ark., 2013; Herrmann ve
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ark., 2011; Lee ve ark., 2016). ilgili alanyazinda psikolojik saglamlik (Rutter, 2012;
Southwick ve Charney, 2012) ve 6z duyarlik kavraminin, bireylerin yasantisinda alisilagelmis
diizen icerisinde degil; zorlayic1 deneyimler karsisinda ortaya g¢ikan silire¢ ve yapi olarak
tanimlanmaktadir (Neff, 2003a). Hayati tehdit olusturan Covid-19 virlisii ise psikolojik
saglamlik ve 6z duyarliktan s6z edilebilmesi i¢in ilk sirada gerekli olan ‘zorlayici yasantr’
kosulunu karsilamaktadir (Mousavi ve ark., 2020).

Alanyazinda, 6z duyarlik ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi inceleyen,
orneklemini farkli risk gruplarindaki bireylerin olusturdugu cesitli arastirmalar yer almaktadir
(Bluth, Mullarkey ve Lathren, 2018; Hayter ve Dorstyn, 2014; Jacobs, 2005; Leary, Tate,
Adams, Batts Allen ve Hancock, 2007; Neff, Kirkpatrick ve Rude, 2007a; Smith ve ark.,
2015; Thompson ve Waltz, 2008; Trompetter, Kleine ve Bohlmeijer, 2017). Ilgili alanyazinda
0z duyarlik ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi ele alan arastirmalar 6z duyarligin,
psikolojik saglamliktaki besleyici roliinii destekler niteliktedir (Leary ve ark., 2007,
Thompson ve Waltz, 2008). Yapilan arastirmalar 6z duyarligin kisilik 6zellikleri ile iliskili
ancak gelistirilebilecek bir yap1 oldugunu (Jacobs, 2005; Neff, Rude ve Kirkpatrick, 2007b);
psikolojik saglamligin ise risk faktorlerinin, yatkinlik faktorlerinin ve koruyucu faktorlerin
etkilesimi ile ortaya ¢ikan dinamik bir siire¢ oldugunu gostermektedir (Avey, Luthans ve
Jensen, 2009; Karairmak, 2006).

Risk etmenleri, yasanilan zorlugun beraberinde getirecegi olumsuz sonuglarin
olusumuna zemin hazirlayan; bu olumsuz sonuglart siirdiiren veya arttiran her tiirlii siirec,
yap1 ve Ozellik olarak tanimlanmaktadir (Luthar ve Cicchetti, 2000; Wright ve Masten, 2005).
Psikolojik saglamligin degerlendirilebilmesi i¢in zorlayici bir yasantinin deneyimlenmesi ya
da bir risk etmeninin var olmas1 gerekmektedir (Masten, 2001). Yapilan calismalarda, birden
¢ok risk etmenine maruziyetin, bu maruziyetin devam etme siiresinin ve risk etmenlerinin
kiimiilatif etkisinin 6nemi vurgulanmaktadir (Wright ve Masten, 2005). Yatkinlik etmenleri
ise, olumsuz sonuglar doguracak bir durumun veya risk etmenlerinin daha siddetli
yasanmasina sebep olan her tiirlii etken olarak kabul gdrmektedir (Arici, 2014). Risk
etmenleri ve yatkinlik etmenlerine ek olarak, psikolojik saglamlik ile iliskilenen bir diger
unsur ise koruyucu etmenlerdir. Koruyucu etmenler, yasanan zorlayict yasam olaylarina karst
bireylerin yapici tepkiler gosterebilmesini destekleyen ve kolaylastiran her tiirlii siireg, yap1 ve
ozellik olarak kabul edilmektedir (Karairmak, 2006).

Onemli yaralanmalarin ya da hastaliklarin; esin, sevilen bir arkadasmn veya yakin bir
aile iyesinin kaybi gibi etkenlerin zorlayici yasam olaylar1 oldugu ileri siiriilmektedir
(Holmes ve Rahe, 1967). Yasam tehdidi olusturan tibbi rahatsizliklar gegirmek, siiregen
hastaliklara sahip olmak ve zorlayici yasam olaylari maruziyeti ise ¢esitli psikiyatrik
bozukluklar karsisinda bireysel risk etmenleri arasinda yer almaktadir (Coleman ve Hagell,
2007; Holmes ve Rahe, 1967; Karairmak, 2006). Yapilan aragtirmalar bir¢ok psikiyatrik
bozuklugun etiyolojisinde risk faktorii olarak zorlayici yasam olaylarinin yer aldigini
(Kendler ve Gardner, 2016; McLaughlin ve ark., 2010), depresif bozukluklar (Clarke ve ark.,
2018), anksiyete bozukluklar1 (Francis ve ark., 2012) ve stres belirtileri i¢in zorlayic1 yasam
olaylarinin 6nemli bir risk kaynagi olusturdugunu desteklemektedir (Smith ve ark., 2015).
llgili alanyazin 1s1ginda degerlendirildiginde, Covid-19 pandemisinin gerek kendimizin
gerekse sevdiklerimizin yagami, beden biitiinliigii, aliskanliklar1 ve deger sistemleri i¢in ciddi
tehdit olusturmasi sebebiyle giiniimiizde zorlayic1 bir yasam olay1 olarak kabul edilebilecegi
gorilmektedir. Ayrica, Covid-19 tanist almanin ve Covid-19 i¢in risk grubunda olunmasina
yol acgan kronik bir hastaligin varliginin ise psikiyatrik bozukluklar karsisinda bireysel risk
etmenleri arasinda degerlendirilebilecegi diisiiniilmektedir. Covid- 19 siirecinde yapilan
caligmalarda, zorlayict bir yasanti olan pandemi siireci karsisinda bireylerin yiiksek
diizeylerde depresyon, anksiyete ve stres belirtileri gelistirdigi saptanmistir (Cowan, 2020;
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Rossi ve ark., 2020; Wang ve ark., 2020; Xiao, 2020). Oz duyarlik (Neff, 2003b) ve
psikolojik saglamligin ise, zorlayict yasam olaylarmin yol ag¢tifi psikiyatrik bozukluklar
karsisinda koruyucu bir rol oynadigi bilinmektedir (Arnetz ve ark., 2013; Herrmann ve ark.,
2011; Lee ve ark., 2016). Tiim bunlarla beraber, ilgili literatiir taramalarinda 6z duyarlik ve
psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarin belirli 6rneklem gruplart ile
yiirlitiilmesi agisindan ¢esitli siirliliklarinin oldugu goriilmiistiir. Ulasilan ¢aligmalarin bir
kisminin 6rneklemini iiniversite Ogrencileri olustururken, bir kismmi da farkli risk
gruplarindaki bireyler olusturmaktadir (Bluth, Mullarkey ve Lathren, 2018; Hayter ve
Dorstyn, 2014; Jacobs, 2005; Leary ve ark., 2007; Neff ve ark., 2007b; Smith, 2015;
Thompson ve Waltz, 2008; Trompetter, Kleine ve Bohlmeijer, 2016 ). Alanyazina gore
farklilik gostermekle beraber, bir¢ok kaynakta 18-24 yas araliginin da ergenlik dénemi olarak
kabul edilebilecegi yer almaktadir (Ozcan ve ark., 2013). Ergenlik déneminde en sik
karsilagilan psikiyatrik rahatsizliklarin ise depresyon ve anksiyete bozukluklar1 oldugu
bilinmektedir (Eskin, 2000). Bununla beraber, 65 yas iistii bireylerin yaklagik %352 sinin
depresyon riski tagidigi literatiirce desteklenmektedir (Bingol, Demir, Karabek, Kepenek,
Yildirim ve Kaytaz, 2010). Yaslilik doneminde dogal siirece bagli olarak goriilmeye baglayan
kronik hastaliklarin, diisiik yasam doyumu diizeylerinin, islevsellikte azalmanin, 6nceki
yeteneklerin korelmesinin, yasanilan sosyal ve ekonomik kayiplarin bireylerin psikolojik
belirtileri lizerinde olumsuz etkileri oldugu ilgili arastirmalarca saptanmistir (Eyiiboglu, Sisli
ve Kartal, 2012). Mevcut ¢alismada ise depresyon, anksiyete ve stres belirtilerinin yasa bagl
farklilik gosterebilmesi ihtimaliyle, 25 yasin altinda ya da 65 yasin iistiinde olan bireyler bu
calismaya dahil edilmemistir.

Alanyazina bakildiginda son 20 yil igerisinde SARS, H5N1, HIN1, Cholera, Ebola
gibi salginlarin yasandigi ve bu salginlarin sadece belirli bolgelerde kisitli kalmayarak tiim
diinyay1 tehdit ettigi bilinmektedir. Insanlik var oldugu miiddetce salgin hastalik tehlikesi de
varligini siirdiirecektir (WHO, 2018). Bu baglamda ilgili ¢alisma, salgin hastaliklarin bireyler
tizerindeki psikolojik etkilerini anlamak; pandemi siirecinde 6z duyarligin ve psikolojik
saglamligin depresyon, anksiyete ve stres belirtileri karsisindaki koruyucu etkisini saptamak
acisindan Onem tagimaktadir. Arastirma bulgularinin, Covid-19 tedbiri sirasinda erken
psikolojik miidahaleler i¢in teorik, temel ve wuygulanabilir stratejiler saglayabilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica bu c¢alismanin, Covid-19 siireci kapsaminda zorlayici yasam
olaylarinin yeni bir yorumunun yapilmasi acisindan da literatiire katki saglayabilecegi
diistiniilmektedir.

Mevcut calismada Covid-19 tanis1 ve kronik bir hastaligin varligina, Covid-19 i¢in
risk grubunda bulunan bireylerle ayn1 hanenin paylasilmasina; sevilen bir yakinin Covid-19
sebebiyle kaybina ve hastanede yatarak tedavi gormesine gore depresyon, anksiyete, stres
belirtilerinin farklilagip farklilagsmadigi incelenmistir. Ayrica Covid-19 siirecinde 6z duyarlik
ile depresyon, anksiyete, stres diizeyleri arasindaki iligkide psikolojik saglamligin araci
rolliniin olup olmadig1 test edilmistir. Arastirmanin amaglar1 asagida verilen hipotez ile
Smanmistir.

HI1: Bireylerin toplam 6z duyarlik puanlart ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskide
psikolojik saglamliklar1 araci bir rol oynamaktadir.

H2: Bireylerin toplam 6z duyarlik puanlari ile anksiyete diizeyleri arasindaki iliskide
psikolojik saglamliklar1 araci bir rol oynamaktadir.

H3: Bireylerin toplam 6z duyarlik puanlari ile stres diizeyleri arasindaki iliskide psikolojik
saglamliklar1 araci1 bir rol oynamaktadir.
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2. YONTEM
2.1 Arastirmanin Modeli

Nicel arastirma tiirleri arasindan korelasyonel (iliskisel) desene sahip olan
arastirmanin modeli kesitseldir. Kesitsel modelde degiskenler arasi iligkiler tek bir zaman
dilimini betimlemektedir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2013).

2.2. Orneklem

Arastirma uygun Ornekleme yontemi ile yiirlitiilmiis; goniilli katilimcilara sosyal
medya ve iletisim gruplar1 araciligtyla ulasilmistir. Arastirmanin 6rneklemi, yaslari 25 ila 65
araliginda degisen, yas ortalamast 39.21£12.19 olan 590 katilimcidan olusmaktadir.
Yapilacak olan istatistiksel analizlerde daha saglikli sonuglara ulasilabilmesi adina Covid-19
tanis1 olan ve Covid-19 tanis1 olmayan katilimcilarin yiizdelerinin birbirlerine yakin olmasi
hedeflenmistir ancak Tiirkiye’de Covid-19 asisinin uygulanmaya baglamasinin ardindan, yeni
bir veri katilimi1 olmaksizin veri toplama siireci sonlandirilmistir. Bu sebeple Covid-19 tanisi
aldigin1 beyan eden 180, Covid-19 tanis1 almadigini beyan eden 410 katilimcidan elde edilen
veriler ile analizler yliriitilmiistiir. Arastirmanin tek igleme kriteri katilimcilarin 25-65 yas
araliginda olmasidir. Depresyon, anksiyete ve stres belirtilerinin yasa bagh farklilik
gosterebilmesi ihtimaliyle, 25 yasin altinda ya da 65 yasin iistiinde olan bireyler bu ¢aligmaya
dahil edilmemistir. Orneklemin %59.5’ ini kadin (n=351), %40.5” ini erkek (n=239) bireyler
olusturmaktadir. Orneklemin %30.5> i (n=180) Covid-19 tanis1 olan grupta iken %69.5 i
(n=410) Covid-19 tanis1 olmayan grupta yer almaktadir. Katilimcilarin sosyodemografik
ozelliklerine ve diger verilerine iliskin bilgileri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyodemografik ve Diger Verileri

N= 590 N %
Cinsiyet Kadmn 351 595
Erkek 239 405
Egitim durumu [kdgretim 80 13.6
Ortadgretim 108  18.3
Yiiksekogretim 402  68.1
Medeni Durum Bekar 282 4738
Evli 308 522
Tkamet Metropol 175  29.7
Biiyiik sehir 272 461
Sehir 143 24.2
Ekonomik Diizey Diisiik 111 188
Orta 381 646
Yiiksek 98 16.6
Covid-19 tanisi Olan 180 305
Olmayan 410 69.5
Kronik hastalik Var 169  28.6
Yok 421 714
Hanede risk grubunun varlig Var 230 39
Yok 360 61
Sevilen birinin Covid-19 sebebiyle kayb1 Evet 196  33.2
Hayir 394 66.8
Sevilen birinin Covid-19 sebebiyle hastanede tedavi Evet 323 547

gormesi Hayir 267 453
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2.3. Veri Toplama Araclari

Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Formu: Katilimcilarin sosyodemografik
Ozelliklerine ve Covid-19 siirecine dair bilgilerini 6grenmek amaciyla, arastirmacilar
tarafindan hazirlanmis bir form kullanilmistir.

Oz-Duyarlik Olgegi (ODO): Neff tarafindan (2003a) gelistirilen 6lcegin, gegerlik,
giivenirlik ve uyarlama caligmalar1 iilkemizde Akin, Akin ve Abaci (2007) tarafindan
yapilmustir. 5’11 Likert tipi puanlanan 6lgek, 26 madde ve 6 alt boyuttan olugsmaktadir. Orijinal
formda Olgegin test-tekrar test giivenirligi 0.93, Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayist ise 0.92
olarak hesaplanmistir. Tiirk¢e uyarlamasinda ise 6lgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilar
0.56 ile 0.69 arasinda bir deger olarak hesaplanmis, Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar1 6z-
yargilama alt 6lgegi i¢in 0.72, izolasyon alt 6l¢egi i¢in 0.80, asir1 6zdeslesme alt dlgegi icin
0.74, paylasimlarin bilincinde olma alt 6lgegi i¢in 0.72, 6z-sevecenlik alt dl¢egi igin 0.77 ve
bilinglilik alt 6lgegi i¢in 0.74 olarak bulunmustur. A¢imlayici faktdr analizi sonucunda 6 alt
boyuttan olusan dl¢egin, varyansin %68’ini agikladig1 saptanmistir (Akin ve ark., 2007).

Connor - Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi (CD-RISC): Connor ve Davidson
tarafindan gelistirilen Olgegin gegerlik, gilivenirlik ve uyarlama calismalari iilkemizde
Karairmak tarafindan yapilnmistir (Connor ve Davidson, 2003; Karairmak, 2010). Olgek 5°li
Likert tipi puanlanmakta, 25 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. ilgili 6lgekten, 0 ila 100
arasinda bir toplam puan da elde edilebilmektedir. Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik
Olgegi’ nin Cronbach Alfa i¢ tutarhilik katsayisi ise 0.92 olarak hesaplanmustir. Yapilan
uyarlama caligmasinda 3 alt boyutun, toplam varyansin %52'sini agikladigi dogrulayici faktor
analizleri ile saptanmistir (Karairmak, 2010).

Depresyon- Anksiyete- Stres Olgegi -21 (DASO-21): Lovibond ve Lovibond (1995)
tarafindan gelistirilen 6lgegin, orijinal formunda toplamda 42 soru bulunmaktadir. Henry ve
Crawford tarafindan, 21 soruluk kisa forma doniistiiriilen 6lgegin Tiirk¢e uyarlama, gecerlilik
ve gilivenilirlik caligmalar1 ise Sarigam tarafindan yapilmistir (Henry ve Crawford, 2005;
Sarigam, 2018). 4’1l Likert tipi derecelendirilen 6lgek toplamda 21 maddeden olugsmakta ve 3
alt boyutu bulunmaktadir (Saricam, 2018). Olgegin gecerlik calismalarinda, dlgiit ve yapi
gecerligi analizleri yapilmistir. Olgiit gegerligi analizinde, ‘Depresyon, Anksiyete, Stres
Olgegi- 42 (DASO-42)’ esas alinmistir ve DASO-42 ile DASO-21 arasinda pozitif yonde
anlamli iligkiler bulundugu saptanmustir (Sarigam, 2018). Olgegin giivenirlik calismalarinda
ise, test-tekrar test giivenirligi ve Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi analizleri yapilmistir.
Depresyon, anksiyete ve stres alt boyutlarinin test-tekrar test giivenirliklerinin sirasiyla 0.68,
0.66 ve 0.61; Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilarmin ise 0.87, 0.85 ve 0.81 oldugu tespit
edilmistir. Yapilan uyarlama c¢aligsmasinda depresyon alt dlgeginin varyansin %19.34’ {ind,
kaygi alt Olgeginin varyansmm %15.91" ini ve stres alt Ol¢eginin varyansin %14.47'sini
acikladig1 saptanmistir (Sarigam, 2018).

2.4. Islem

12.11.2020 tarihinde, F.M.V. Isik Universitesi Etik Kurul Komisyonu; 13.11.2020
tarihinde ise, TC. Saglik Bakanlig1 Bilimsel Arastirma Platformu tarafindan ilgili arastirmaya
onay verilmis ve veri toplama siirecine 17.12.2020 tarihinde baslanmistir. Veri toplama
stireci, Tiirkiye’de Covid-19 asis1 uygulanmaya baslamadan once, 12.02.2021 tarihinde yeni
bir veri katilimi olmaksizin sonlandirilmistir.  Zira, asilamanin bagslamasi ile beraber
katilimeilarin belirti diizeylerinin farklilasabilecegi diisiiniilmiistiir. Olgeklerin tamamlanmasi
yaklasik olarak 15-20 dakika siirmiistiir. Oncelikle katilimcilara ‘Bilgilendirilmis Goniillii
Onam Formu’ sunulmus ve belirtilen sartlar altinda ¢alismaya katilim gdstermeyi kabul eden
bireylere sirastyla ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Oz-Duyarlik Olgegi (ODO)’, ‘Depresyon-
Anksiyete- Stres Olgegi -21 (DASO-21)’ ve ‘Connor - Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi
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(CD-RISC)’ uygulanmustir. Uygulamalar Covid-19 sebebiyle, bos maddenin birakilamamasi
avantaji gdz oniinde bulundurularak, Google Forms tizerinden uygun drnekleme yontemi ile
yiriitiilmiis; gontlli katilimcilara sosyal medya ve iletisim gruplar1 araciligiyla ulasilmastir.
Covid-19 tanis1 varligina gore belirtilerin farklilasip farklilagmadiginin saptanmasinda ise
katilimcilarin Covid-19 tanist beyanlar1 esas alinmastir.

2.5. istatistiksel Analiz

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde ‘SPSS 23 Istatistiksel Veri Analiz
Programi' kullanilmistir. Normallik dagilimlarinin  incelenmesi amaciyla Skewness
(Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerlerine bakilmis, arastirma verilerinin normal bir
sekilde dagildig1 saptanmigtir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Verilerin karsilastirilmasinda Bagimsiz t-test ve Tek Yonli ANOVA analizleri
uygulanmistir. Degiskenler arasindaki iligkiyi ve iligkinin yoniinli test etmek amaciyla
Pearson Korelasyon Analizi yiiriitiilmiistiir.

Oz duyarlik ile depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasindaki iliskide psikolojik
saglamligin araci roliiniin belirlenmesinde ise Hayes tarafindan Onerilen SPSS Process
Makrosu, Model 4 kullanilmis ve ¢agdas yaklasim esas alinmistir (Hayes, 2009). Bootstrap
degeri 5000 olarak hesaplanmistir. Degiskenler arasindaki iliskiye arindirilmig bir sekilde
ulagilabilmesi adina Covid-19 tamisinin varhigi (KDj); Covid-19 igin risk grubunda
olunmasina yol agan kronik bir hastaligin varligi (KDj); sevilen bir yakinin Covid-19
sebebiyle kayb1 (KD3) kontrol degiskenleri olarak analizlere dahil edilmistir.

Son yillarda aracilik etkisinin analizinde geleneksel yaklagima ciddi elestiriler gelmis,
geleneksel yaklagimin Tip 1 (Hipotezin dogru iken reddedilmesi hatasi) ve Tip 2 (Hipotezin
yanlis iken kabul edilmesi hatasi) hataya yol agabilecegi ileri siiriilmiis; daha gegerli ve
giivenilir analiz sonuglarina ulasilmasini saglayan cagdas yaklasim Onem kazanmis ve
alanyazinda kabul gormeye baslamustir (Fritz ve MacKinnon, 2007; Hayes, 2009; Hayes,
2018; Preacher ve Hayes, 2004).

Baron ve Kenny tarafindan onerilen geleneksel yaklasimin aksine (Baron ve Kenny,
1986), araci etki modelinden sdz edilebilmesi i¢in ¢agdas yaklasima gore: Ideal olarak c
(Toplam etki), a ve b yolunun istatistiksel agidan anlamli olmasi beklenmektedir. Ancak ¢, a
ve b yolunun anlamli olmadigi durumlarda dahi aracilik etkisi karsilanabilmektedir; M
degiskeni araciligiyla, X degiskeninin Y degiskeni {lizerindeki dolayl etkisi (a.bs, a.b; ve a.bs
yollar1) Sobel testten daha gecerli bulgular sunan Bootsrap teknigi ile test edilmelidir.
Aracilik etkisinden s6z edilebilmesi igin %95 giiven aralifindaki (confidene interval, CI)
Bootsrap testi sonuglarinin dolayli etki degerlerinin anlamli olmasi (Sifir degerini
barindirmamasi) gerekmektedir (Hayes, 2009; Hayes, 2018).

Bir bagimsiz degisken, bir araci degisken ve iic bagimli degiskenin yer aldigi bu
model her bir bagimli degisken icin ayr1 ayr1 olusturulmus, ti¢ dolayl etkiyi ve lic dogrudan
etkiyi barindiracak sekilde modellenmistir. Sekil 1, Sekil 2 ve Sekil 3’te goriildiigli izere bu
modelleme; psikolojik saglamlik araciligiyla 6z duyarligin depresyon (a.b;), anksiyete (a.by)
ve stres diizeyi lizerindeki dolayli etkisinin (a.b3) test edilmesi seklindedir.
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Psikolojik
Saglamlik

Oz c’1 Depresyon
Duyarlik

¢’1= Dogrudan Etki

¢ 1= Psikolojik saglamlik kontrol edilirken 6z duyarligin depresyon tizerindeki etkisi

Dolayli Etki= a.b;

Sekil 1. Depresyonun Bagimli Degisken Oldugu Temel Aracilik Modeli

Psikolojik
Saglamlik

Oz c’ Anksiyete
Duyarlik

¢’»= Dogrudan Etki

¢ = Psikolojik saglamlik kontrol edilirken 6z duyarligin anksiyete tizerindeki etkisi

Dolayl Etki= a.b,

Sekil 2. Anksiyetenin Bagimli Degisken Oldugu Temel Aracilik Modeli

Psikolojik
Saglamlik

Oz c’3 Stres
Duyarlik

c’3= Dogrudan Etki

¢ 3= Psikolojik saglamlik kontrol edilirken 6z duyarligin stres tizerindeki etkisi
Dolayli Etki= a.bs
Sekil 3. Stresin Bagimli Degisken Oldugu Temel Aracilik Modeli

Bu hipotetik modellemelerde ¢ 1, psikolojik saglamlik kontrol edilirken 6z duyarligin
depresyon iizerindeki; c’, psikolojik saglamlik kontrol edilitken 6z duyarligin anksiyete
tizerindeki, c’; ise psikolojik saglamlik kontrol edilirken 6z duyarhifin stres iizerindeki
dogrudan etkisini gosterir. Dolayli etkilere, psikolojik saglamlik kontrol edilirken 6z
duyarhigin depresyon(c’;) , anksiyete (c¢’) ve stres (c’3) tizerindeki dogrudan etkileri
eklendiginde bu denklemler 6z duyarligin depresyon (c;), anksiyete () ve stres diizeylerine
(c3) toplam etkisini gostermektedir.

ci1=c’1 +ab;

Co=c’> +a.b,
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C3=c’3+ a.bs

Aracilik modellemesinde 6z duyarligin depresyon (a.b;), anksiyete (a.b;) ve stres
(a.bg) tizerindeki dolayli etkileri, 6z duyarligin depresyon (c1), anksiyete (c) ve stres (C3)
tizerindeki toplam etkisiyle, 6z duyarligin psikolojik saglamlik kontrol edilirken depresyon
(c’1) , anksiyete (c¢’;) ve stres (c’3) diizeyleri tizerindeki dogrudan etkisi arasindaki farka
esittir.

C1-c ’1:a.b1
Co-cC ’zza.bz

Co-c ’2:a.b2
3. BULGULAR

3.1. Bagimsiz t-test ve Tek Yonlii ANOVA Analizleri

Covid-19 siirecine dair farkli 6zelliklere sahip olan katilimcilarin depresyon, anksiyete
ve stres diizeylerinin bagimsiz gruplar t test ve tek yonliit ANOVA analizi ile karsilagtirilarak
incelenmesine dair bulgular asagida ele alinmistir. Olgek puanlarinin Covid-19 siirecine dair
veriler acisindan karsilagtirilmasina iligkin bilgileri ise Tablo 2° de sunulmustur.

Tablo 2. Olgek Puanlarmin Covid-19 Siirecine Dair Verilere Gére Karsilastirilmasi

DASO-21 D DASO-21 A DASO-21 S
Ort£SS Ort£SS Ort£SS
Covid-19  Var 16.5£6.57 t=17.0 150729 =173 16,0656 t=14.6
Tamst— 1180 p=.000"" p=.000"" p=.000"
Yok 6.89+5.62 4.85+4.48 7.93+5.19
(n=410)
Hanede Var 10.7£7.06 t=2.46 8.95+6.87 t=2.70 11.3£6.19 t=2.90
RiSk —_ —- * _ *k _ *k
Grub (n=230) p=.014 p=.007 p=.004
Yok 9.23+7.55 7314736 9.78+7.04
(n=360)

Kronik  Evet 153+743 =120 144+726 =149 156647 t=12.8
Hastalk (n=169) p=.000"" p=.000"" p=.000""
Hayr 7.60+6.10 5.33+5.26 8.31+5.66

(n=421)

Kayip Var 13.7+7.98 1=9.07 125£791 t=10.7 14.1£7.15 1=9.50
Yasantisi  (n=196) p=.000"" p=.000"" p=.000"
Yok 7.8646.22 5.69+5.60 8.55+5.73

(n=394)
Bir Var 12.0+7.81 (=852 104£7.90 t=10.2 12.3+7.08 1=8.32
pakamn - (1=323) p=.000"" p=.000"" p=.000""
astane Yok
Tedavisi 7.19+5.87 4.97+4.83 8.04+5.51

(n=267)

(***:p<0.001 **:p< 0.01 *:p<0.05)
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Covid-19 Tanisi: Yapilan analizler sonucunda Covid-19 tanisi olan katilimcilarin
depresyon (1(299.148)=17.05, p=0.00), anksiyete (t(240.417)=17.31, p=0.00) ve stres
(t(281.726)=14.64, p=0.00) puanlarinin, Covid-19 tanis1 bulunmayan katilimcilara oranla
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek diizeylerde oldugu tespit edilmistir.

Covid-19 Icin Risk Grubunda Olma: Yiriitilen istatistiksel analizler sonucunda
Covid-19 igin risk grubunda bulunan bireylerin depresyon (t(263.327)=12.06, p=0.00),
anksiyete (t(241.860)=14.900, p=0.00) ve stres (1(276.781)=12.84, p=0.00) puanlarinin
Covid-19 i¢in risk grubunda bulunmayan bireylere kiyasla anlamli sekilde daha yiiksek
diizeylerde oldugu saptanmustir.

Hanede Covid-19 i¢in Risk Grubunun Varhg: Tgili dlgeklerden elde edilen puanlar,
hanede Covid-19 igin risk grubunda bulunan bireylerin varligina gore degerlendirildiginde,
depresyon (t(588)=2.46, p=0.01), anksiyete (t(588)=2.70, p=0.00) ve stres (t(532.05)=2.90,
p=0.00) puanlarinin istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilastig1 tespit edilmistir.
Covid-19 igin risk grubunda bulunan bireylerle ayn1 hanede yasayan katilimcilarin depresyon,
anksiyete, stres puanlarinin diger katilimcilara kiyasla, istatistiksel agidan anlamli bir sekilde
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Sevilen Bir Yakinin Covid-19 Sebebiyle Kaybi: Yapilan istatistiksel analizler
sonucunda depresyon (t(316.182)=9.07, p=0.00), anksiyete (t(295.214)=10.776, p=0.00) ve
stres (t(323.207)=-10.136, p=0.00) puanlarinin kayip yasantisinin varligina gére anlamli bir
sekilde farklilagtigi tespit edilmistir. Sevilen bir yakimini Covid-19 sebebiyle kaybeden
katilimcilarin depresyon, anksiyete ve stres puanlarinin istatistiksel olarak anlamli derecede
daha yiiksek oldugu saptanmastir.

Sevilen Bir Yakimin Covid-19 Sebebiyle Hastanede Yatarak Tedavi Gérmesi: Sevilen
bir yakinin Covid-19 sebebiyle hastanede yatarak tedavi gormesinin depresyon, anksiyete ve
stres puanlarinda anlamli bir farklilasma yaratip yaratmadiginin test edilmesi amaciyla
yapilan  analizler sonucunda depresyon  (t(583.032)=8.527, p=0.00), anksiyete
(t(544.320)=10.267, p=0.00) ve stres (t(585.947)=8.327, p=0.00) puanlarinin gruplar arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Covid-19 sebebiyle
sevilen bir yakini hastanede yatarak tedavi goren katilimcilarin depresyon, anksiyete ve stres
puanlarinin istatistiksel agidan anlamli bir sekilde daha ytiksek oldugu gortilmiistiir.

3.2. Araci Etki Analizi

Mevcut arastirmada, degiskenler arasindaki iligkileri test etmek amaci ile ilk olarak
Pearson Korelasyon Analizi uygulanmis ve sonuglar1 Tablo 3’ te ele alinmustir.

Tablo 3. Katilimcilarm Oz Duyarlik, Psikolojik Saglamlik ve Depresyon, Anksiyete, Stres
Diizeyleri Arasindaki Korelasyonlar

1 2 3 4 5
1. Oz Duyarhk  1.000
2. Depresyon -.834**  1.000
3. Anksiyete -817**  .853**  1.000
4. Stres -836**  913**  881** 1.000
5. Psikolojik .869** - 775** - 789** -748**  1.000

Saglamlik
(**:p<0.01)
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Oz duyarlik ile depresyon (r= -0.83, p= 0.00), anksiyete (r= -0.81, p= 0.00) ve stres
(r=-0.83, p= 0.00) diizeyleri arasinda negatif yonde; psikolojik saglamlik (r= 0.86, p= 0.00)
diizeyi arasinda ise pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli iligkiler bulundugu saptanmistir.

Arastirmanin temel hipotezinin test edildigi bu adimda 6z duyarlik ile depresyon,
anksiyete, stres diizeyleri arasindaki iliskide psikolojik saglamligin araci etkisinden soz
edilebilmesi adma cagdas yaklasimda karsilanmasi beklenilen tek kosul olan, yordayici
degiskenin yordanan degisken iizerindeki dolayli etkisinin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadig1 Bootstrap teknigi ile ulasilan gliven araliklar1 bulgularina gore tespit edilmistir. Bu
amagcla yapilan araci etki analizi sonuglar1 Tablo 4, Tablo 5 ve Tablo 6 da sunulmustur.

Tablo 4 Oz Duyarlik ve Depresyon Diizeyi Arasinda Psikolojik Saglamligin Dogrudan ve
Dolayl Etkisi (n=590)

Sonu¢ Degiskenleri
CD-RISC (M) DASO-21 D (Y)
Tahmin B S.H. t p B S.H. t p
Degisenleri
ODO(X) a 189 068 27.7 000 ¢y -434 030 -14.2 .000

CD-RISC - - - - - b, -003 0.01 -274 .006
™ |
Sabit Im -291 271 -10.7 000 Iy 281 087 322 .000
(KDy) 128 168 7.67 .000 -1.31 051 -253 .011
(KDy) 3.89 150 258 .010 -0.79 044 -179 .073
(KDg3) 3.74 133 281 .005 -0.13 039 -0.33 .735
R?=.79; F(4;585)=565.9145; p= .000 R®=.71; F(5;584)=290.2237; p=.000 794
Dolayh Etkiler icin Bootstrap B BootLLCI BootULCI
Sonuclari
Dolayl Etki (a.b) -0.6314 -1.1820 -0.0917
Toplam Etki (c;) -4.9718 -5.3680 -4.5757

Standardize edilmemis beta katsayilart (B) raporlanmistir. KD degiskenleri kovaryans
degisken olarak analize dahil edilmistir. ODO: Oz Duyarlik Olgegi, DASO-21 D: Depresyon,
CD-RISC: Psikolojik Saglamlik Olcegi, S.H.: Standart Hata, KD1: Covid-19 Tamsi, KD;:
Kronik Hastalik, KD3: Bir Yakinin Covid-19 Sebebiyle Kaybi
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Tablo 5 Oz Duyarlik ve Anksiyete Diizeyi Arasinda Psikolojik Saglamhigin Dogrudan ve

Dolayl Etkisi (n=590)

Sonu¢ Degiskenleri
CD-RISC (M) DASO-21 A (Y)
Tahmin Degisenleri B S.H. t p B S.H. t p
ODO(X) a 189 068 277 .000 ¢, -3.26 0.28 -11.4 .000
CD-RISC(M) - - - - - b, -0.03 0.01 -3.49 .000
Sabit v -29.1 271 -107 .000 iy 29.2 0.81 358 .000
(KD») 128 168 7.67 .000 -1.68 048 -3.46 .000
(KDy) 3.89 150 258 .010 -271 041 -6.51 .000
(KD3) 3.74 133 281 .005 -1.21 036 -3.29 .001
R?=.79:F(4;585)=565.9145;p=.000 R?=.73;F(5:584)=323.9930;p=.000

Dolayh Etkiler i¢in Bootstrap Sonuclar B BootLLClI BootULCI
Dolayl1 Etki (a.by) -0.7517 -1.2762 -0.1974
Toplam Etki (c,) -4.0117 -4.3844 -3.6390

Standardize edilmemis beta katsayilart (B) raporlanmistir. KD degiskenleri kovaryans
degisken olarak analize dahil edilmistir. ODO: Oz Duyarlik Olgegi, DASO-21 A: Anksiyete,
CD-RISC: Psikolojik Saglamlik Olgegi, S.H.: Standart Hata, KD;: Covid-19 Tanisi, KD>:

Kronik Hastalik, KDs3: Bir Yakinin Covid-19 Sebebiyle Kaybi

Tablo 6 Oz Duyarlik ve Stres Diizeyi Arasinda Psikolojik Saglamligin Dogrudan ve Dolayli

Etkisi (n= 590)

Sonu¢ Degiskenleri
CD-RISC (M) DASO-21 S (Y)
Tahmin B S.H. t p B S.H. t p
Degisenleri
ODO a 18.9 0.68 27.7 .000 c¢’s -459 028 -16.3 .000
X
EIE)) - - - - - b; -0.00 0.01 -0.69 .488
RISC(M) ' .
Sabit Im -291 271 -10.7 .000 Iy 27.6 0.80 345 .000
(KDy) 12.8 1.68 7.67 .000 0.03 0.47 0.06 .945
(KDy) 3.89 1.50 2.58 .010 -1.50 040 -3.68 .000
(KD3) 3.74 133 281 .005 -063 036 -1.74 .082

R?=.79; F(4:585)=565.9145; p=.000

R?=.70; F(5;584)=285.7766;p=.000

Dolayh Etkiler i¢in Bootstrap Sonuclari B BootLLCI BootULCI
Dolayl Etki (a.bs) -0.1466 -0.5929 0.3326
Toplam Etki (c3) -4.7457 -5.1080 -4.3835

Standardize edilmemis beta katsayilart (B) raporlanmistir. KD degiskenleri kovaryans
degisken olarak analize dahil edilmistir. ODO: Oz Duyarlik Olgegi, DASO-21 S: Stres, CD-
RISC: Psikolojik Saglamlik Olgegi, S.H.: Standart Hata, KD1: Covid-19 Tanisi, KD,: Kronik

Hastalik, KDs: Bir Yakinin Covid-19 Sebebiyle Kaybi
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Yapilan analizler sonucunda 6z duyarligin depresyon ve anksiyete diizeyleri
tizerindeki dolayli etkisinin istatistiksel acidan anlamli oldugu, dolayisiyla psikolojik
saglamligin 6z duyarlik ile depresyon (b;= -0.6314, %95 BCA CI (-1.1820, -0.0917)) ve
anksiyete (b= -0.7517, %95 BCA CI (-1.2762, -0.1974)) diizeyleri arasindaki iliskide araci
bir roliiniin bulundugu; 6z duyarligin stres diizeyi iizerindeki dolayli etkisinin anlamli
olmadigi, dolayisiyla psikolojik saglamligin 6z duyarlik ile stres (bs= -0.1466, %95 BCA CI
(-0.5929, 0.3326)) diizeyleri arasindaki iliskide araci bir roliiniin de bulunmadig1 saptanmustir.
Zira, giiven araligi degerleri farkli ydnlii olup, ‘0’ degerini barindirmaktadir. Ilgili
modellerde, aracilik etkisinin standardize edilmis tam etki biiytikliikleri depresyon i¢in (K ©) -
.0931, anksiyete icin (K ?) -.1136 ve stres i¢in (K %) -.0236 olup arastirmanin hipotezi
depresyon ve anksiyete diizeylerinin bagimli degisken olarak atandigi modellerde
desteklenmis; stres diizeyinin bagimli degisken olarak atandig1 modelde ise reddedilmistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Mevcut arastirmada Covid-19 tanisi ve kronik bir hastaligin varligina, Covid-19 igin
risk grubunda bulunan bireylerle ayni hanenin paylagilmasina; sevilen bir yakinin Covid-19
sebebiyle kaybma ve hastanede yatarak tedavi gormesine gore depresyon, anksiyete, stres
belirtilerinin farklilasip farklilasmadigini saptamak; Covid-19 siirecinde 6z duyarlik ile
depresyon, anksiyete, stres diizeyleri arasindaki iliskide psikolojik saglamligin araci roliinii
belirlemek amaclanmistir. Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda ilgili hipotezler literatiir
kapsaminda tartisilarak ele alinmistir.

Yapilan korelasyon analizleri sonucunda, katilimcilarin 6z duyarlik diizeyleri arttik¢a
psikolojik saglamlik diizeylerinin de istatistiksel agidan anlamli bir sekilde arttigi tespit
edilmistir. Oz duyarligin, yasamin her zaman miikemmel olamayacagina yonelik kiside bir
farkindalik olusturdugu; bu farkindaligin ise 6z yeterlik ve 6z degerlik algilarini besleyerek,
yasami olumlu bir sekilde yonetebilmeye dair motivasyonu arttirdigi bilinmektedir. Bu
ozellikleri sebebiyle 6z duyarlik, zorlayici yasam olaylarmin beraberinde getirdigi aciy1
olumlu bir gelismeye doniistiirmede etkili bir faktér olarak kabul gormektedir (Conway,
2007). Ilgili literatiir, 5z duyarlik seviyesi yiiksek olan bireylerin, kisisel basarisizliklar ve
egoyu tehdit eden durumlar kargisinda daha fazla duygusal saglamlik gosterme egiliminde
oldugunu vurgulamaktadir (Allen ve Leary, 2010; Neff ve ark., 2007a). Alanyazinda yer alan
calismalar, 6z duyarligin psikolojik saglamliktaki besleyici roliinii (Bluth ve ark., 2018;
Hayter ve Dorstyn, 2014; Jacobs, 2005; Leary ve ark., 2007; Neff ve ark., 2007a; Smith ve
ark., 2015; Thompson ve Waltz, 2008; Trompetter ve ark., 2017) ve kisilik ozellikleri ile
iliskili ancak gelistirilebilecek bir yapt oldugunu (Jacobs, 2005; Neff ve ark., 2007b);
psikolojik saglamligin ise risk faktorlerinin, yatkinlik faktorlerinin ve koruyucu faktorlerin
etkilesimi ile ortaya ¢ikan dinamik bir siire¢ oldugunu destekler niteliktedir (Avey ve ark.,
2009; Karairmak, 2006). Korelasyon analizlerinin yanisira, degiskenler arasinda aracilik
etkisinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan analizlerde 6z duyarliktan psikolojik saglamliga
giden a yolunun istatistiksel a¢idan anlamli oldugu ve varyansin %79’unu agikladigi
saptanmistir. Mevcut calismada elde edilen bu sonug ise, ilgili alanyazinda yer alan, 6z
duyarlik seviyesi yiiksek olan bireylerin, zorlayici yasantilar karsisinda daha fazla saglamlik
gosterme egiliminde olduklarin1 destekleyen birgok calismanin bulgulart ile Ortiisiir
niteliktedir (Allen ve Leary, 2010; Leary ve ark., 2007; Neff ve ark., 2007a; Thompson ve
Waltz, 2008).

Katilimcilarin 6z duyarlik diizeyleri ile depresyon, anksiyete ve stres belirtileri
arasindaki iligkiyi ve iliskinin yoniinii test etmek amact ile yapilan korelasyon analizleri
sonucunda; 6z duyarlik diizeyi ile depresyon, anksiyete ve stres belirtileri arasinda negatif
yonde, istatistiksel agidan anlaml iliskiler bulundugu saptanmustir. Ilgili alanyazinda, mevcut
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calismanin bulgular1 ile Ortiisiir nitelikte bir¢ok arastirma yer almaktadir (Bergen-Cico ve
Cheon, 2014, Friis, Johnson, Cutfield ve Consedine, 2016; Galla, 2016; K&rner ve ark., 2015;
Montero-Marin, Zubiaga, Cereceda, Marcos Piva Demarzo, Trenc ve Garcia-Campayo, 2016;
Neff ve Elizabeth, 2013). Neff (2003a) tarafindan yapilan bir ¢alismada, 6z duyarlik diizeyi
ile anksiyete ve depresyon belirtileri arasinda negatif yonde, istatistiksel a¢idan anlamli bir
iliski bulundugu tespit edilmistir. Montero-Marin ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilan bir
arastirmada ise, yiiksek diizeyde 6z duyarligin stres belirtilerini azalttigi saptanmistir. Benzer
sekilde, 0z duyarlik ve psikiyatrik bozukluklar arasindaki iliskiyi inceleyen ulusal
caligmalarin da bu arastirmada elde edilen bulgularla ortiisen sonuglara ulastigr goriilmektedir
(Bayramoglu, 2011; Ozyesil ve Akbag, 2013; Terzioglu ve Cakir, 2020). Benzer sekilde, 6z
duyarlik ve psikiyatrik bozukluklar arasindaki iliskiyi inceleyen ulusal g¢alismalarin da
arastirmada elde edilen bulgularla ortiisen sonuglara ulastigi goriilmektedir (Bayramoglu,
2011; Ozyesil ve Akbag, 2013; Terzioglu ve Cakir, 2020). Tiim bunlarin yan1 sira mevcut
calismada, bireylerin 6z duyarlik diizeylerinin depresyon, anksiyete ve stres belirtileri
iizerindeki toplam etkisinin de istatistiksel agidan anlamli bulundugu saptanmistir. ilgili
alanyazinda 6z duyarligin, zorlayici yasam olaylari ile bas etmeyi kolaylastiran, iyilestirici ve
koruyucu bir etken oldugu ileri siiriilmektedir (Neff, 2003a; 2003b). Ayrica, 6z duyarligin
beraberinde getirdigi ‘yasamin her zaman miikemmel olamayacag1’ farkindaligi, bireylerin
yasamlarini olumlu bir sekilde yonetebilmesi i¢in motive olmasinda ve yasanilan acinin
olumlu bir gelisgmeye doniistiiriilmesinde etkili bir faktdr olarak kabul gormektedir (Neff,
2003a; Skoda, 2011). Buradan hareketle, zorlayici yasam olaylar1 karsisinda 6z duyarlik
diizeyi yiiksek olan bireylerin daha diisiik seviyelerde depresyon, anksiyete ve stres belirtileri
gelistirmesinde farkli etkenlerin araci bir rol oynadig diisiiniilebilir.

Katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri ile depresyon, anksiyete, stres belirtileri
arasindaki iliskiyi ve iliskinin yoniinii test etmek amaci ile yapilan analizler sonucunda ise;
psikolojik saglamlik diizeyi arttikca depresyon, anksiyete ve stres belirtilerinin azaldigi
saptanmistir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular, ilgili alanyazinda yer alan
bircok ¢alismanin bulgulari ile paralellik gostermektedir (Fradelos ve ark., 2018; Ristevska-
Dimitrovska,  Stefanovski, = Smichkoska, Raleva ve  Dejanova, 2015;
Tan-Kristanto ve Kiropoulos, 2015; Zhang, 2020). Ilgili arastirmada yapilan korelayson
analizlerinin yani sira psikolojik saglamliktan depresyon ve anksiyete diizeylerine giden b; ve
b, yolunun da istatistiksel agidan anlamli oldugu da tespit edilmistir. Zira, bireylerin
psikolojik sagligi iizerinde olumsuz ¢iktilara sebep olabilecek zorlayici yasantilarla
karsilagsmas1 durumunda, onlarin bu zorlayici yasantilardan en diisiik diizeyde etkilenmesini
ya da hi¢ etkilenmeden isleyisini siirdiirebilmesini saglayacak bir yap1 olarak kabul gdren
psikolojik saglamlik kavrami, psikiyatrik bozukluklar karsisinda koruyucu rol oynayan
etkenleri barindiran genel bir unsur olarak tanimlanmaktadir (Friborg, Barlaug, Martinussen,
Rosenvinge ve Hjemdal, 2005; Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000). Yapilan tiim bu
arastirmalar, mevcut ¢alismanin bir diger sonucu olan 6z duyarlik diizeyi ile depresyon ve
anksiyete belirtileri arasindaki iligkide psikolojik saglamligin araci bir roliiniin bulunmasini
destekler niteliktedir.

Covid-19 pandemisinde hem viriisiin yayilmasini énlemeye yonelik alinan tedbirlerin
yol actig1, sosyal hayatin ve 6zgiirliigiin kayb1 gibi sembolik hem de viriisiin sebep oldugu
sevilen bir yakinin ya da igin Covid-19 sebebiyle kaybi1 gibi somut kayiplar verilmistir
(Cubuk, 2020). Oz duyarlik diizeyinin depresyon belirtilerini psikolojik saglamlik aracilig1 ile
yordamasi, yasanilan kayiplar g6z oOnilinde bulundurularak ilgili alanyazin kapsaminda
degerlendirildiginde, makul goriilmektedir.

Tiim bunlarin yan1 sira, giiniimiizde pandemi olarak kabul edilen Covid-19 salgininin
gidisatinda belirsizligin hakim olmasi, tehlikenin gozle goriilememesi (Bozkurt, Zeybek ve

797



Nisan/April(2022) - Cilt/Volume:21 - Sayi/Issue:82 (0000)

Askin, 2020); viriisiin 6liimciil bir sekilde seyredebilmesi, asemptomatik 6zelliklerle kendisini
gosterebilmesi ve bulasicilik oraninin yiiksek olmasi siireci kiiresel bir yasam tehdidi haline
dontstiirmiistiir (Kwok ve ark. 2020; Mertens ve ark., 2020; Mousavi ve ark., 2020; While ve
Nightingale, 2020). Barlow, anksiyetenin gelecege yonelik endiselere iliskin uyum bozucu bir
bas etme cabasi oldugunu ileri siirmiistiir (Barlow, 2002). Bu baglamda, bilinmezlik ve
ongoriilemezlik ile karakterize olan Covid-19 siireci karsisinda anksiyete belirtilerinin yiiksek
diizeylerde seyretmesi ve 0z duyarlik diizeyinin anksiyete belirtilerini psikolojik saglamlik
araciligl ile yordamasi anlasilabilir olmaktadir. Zira, Covid-19 pandemisinin beraberinde
getirdigi ¢esitli belirsizlikler, bireylerde evrimsel bir tehlike alarmi islevi géren anksiyete
haline sebebiyet vermektedir. Yasam tehdidi olusturan pandemi siireci karsisinda kendilerine
duyarh yaklagabilen ve bu tehdidin kiiresel olarak paylasildiginin farkinda olan bireylerin,
psikolojik saglamlik araciligi ile daha diisiik diizeylerde anksiyete belirtileri gelistirdikleri
diistintiilmektedir.

Son olarak mevcut ¢alismada yapilan analizler sonucunda, 6z duyarlik diizeyi ile stres
belirtileri arasindaki iliskide psikolojik saglamligin araci bir rol oynamadig1 ve psikolojik
saglamliktan, stres belirtilerine giden bz yolunun da istatistiksel agidan anlamli olmadigi
saptanmigtir. Psikolojik saglamlik kavramindan séz edilebilmesi i¢in iki temel kosul
bulunmaktadir. Bu kosullardan ilki ‘Zorlayici bir yasam olaymin varligi’; ikincisi ise
‘Zorlayic1 yasam olay1 karsisinda sosyal ve davranigsal becerileri kapsayan olumlu uyumun
sergilenebilmesi’ olarak tanimlanmaktadir (Luthar ve Zigler, 1991; Maddi, 2005). Bireylerin
uyum saglamasini gerektiren her tiirlii yasant1 ise, stres veren yasam olaylar1 olarak kabul
gormektedir (Smith ve ark., 2015). Fizyolojik ve psikolojik biitiinliige yonelik olusturdugu
tehditler sebebiyle Covid-19 pandemisi, giiniimiizde zorlayici bir yasam olay1 olarak kabul
gormekte ve psikolojik saglamligin degerlendirilebilmesi i¢in 6n kosul olan zorlayici yasam
olayr kosulunu karsilamaktadir (Kwok ve ark. 2020; Mousavi ve ark., 2020; While ve
Nightingale, 2020). Covid-19 pandemisi bireylerin hayatinda, giderek artan belirsizligi ile
beraber, hala giiclii bir stresor olarak varligin1 korumaktadir. Zorlayic1 yasam olay1
maruziyetinin devam etmesinin ve stresoriin varligini siirdiirmesinin ise, psikolojik saglamlik
kavramindan s6z edilebilmesi i¢in 6nemli bir etken olarak kabul goren uyumlanma siirecini
baltaladig1 diistiniilmektedir. Bir baska deyisle mevcut bulgu, psikolojik saglamligin dinamik
bir yapiya sahip olmasi ile aciklanabilmektedir. Ilgili bulgunun degerlendirilmesinde, giiglii
bir stresor olarak kabul edilen pandemi siirecinin, olusturdugu tiim zorluklarla ve giderek
artan belirsizligi ile beraber bireylerin hayatlarindaki etkisinin devam ettiginin dikkate
alinmas1 6nem arz etmektedir.

Arastirmada ulagilan sonuglar, Covid-19 siirecinin zorlayici bir yasam olay1 olduguna
dair bulgular sunmustur. Sonuglar ayrica, zorlayic1 yasam olaylarimin yol agtigi psikolojik
belirtiler karsisinda 6z duyarlik ve psikolojik saglamlik kavramlarinin koruyucu bir rol
oynadigina isaret etmektedir.

Tiim bunlarin yani sira, arastirma sonucunda elde edilen bulgularin degerlendirilmesi
ve genellenmesinde, mevcut c¢alismanin birtakim kisithliklarinin oldugu da gbz Oniinde
bulundurulmalidir. Pandemi siirecinin etkisinin analizlerde kontrol edilebilirligi, Covid-19
tanist olan ve olmayan gruplarin bir arada ¢aligmaya dahil edilmesi ve ‘Sosyodemografik
Ozellikler ve Veri Formu’ nda yer alan Covid-19 siirecine dair sorulardan elde edilen veriler
ile siirlidir. Mevcut calismada veri toplama stireci, Tirkiye’ de ilk Covid-19 asisinin
uygulanmasi ile beraber sonlandirilmistir. Bu sebeple, calismaya sadece Covid-19 asisi
olmayan bireyler dahil edilmistir. Ileriki zamanlarda, Covid-19 igin asilanan katilimcilarin da
yer aldigi, psikolojik belirti diizeylerinin karsilastirilarak ele alindigi arastirmalar da
yiriitiilebilir. Ayrica gelecek bilimsel ¢aligmalarda, Covid-19 siireci sirasinda ve Covid-19
siireci sonrasinda veri toplanmak {iizere boylamsal bir arastirma modeli segilerek, ilgili
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degiskenler arasindaki iliskiler ele alinabilir. Kullanilmasi onerilen boylamsal arastirma
modelinin, Covid-19 siirecinde psikolojik saglamlik kavraminin dinamik yapisina 1s1k
tutabilecegi disiinlilmektedir. Son olarak mevcut calismanin Orneklemini 25-65 yas
araligindaki bireyler olusturmaktadir. ilgili degiskenler arasindaki iliskilerin ele alindig,
orneklemini farkli yas gruplarindaki katilimcilarin olusturdugu arastirmalar da tasarlanabilir.
Gelecek bilimsel arastirmalarda, katilimcilarin sosyodemografik ve diger ozelliklerinin
dengeli bir sekilde dagilmasinin da gozetilmesi 6nerilmektedir.
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