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Oz

Amag: Bu aragtirmada amag Covid-19 pandemisinde sporcularin depresyon ve kaygi diizeylerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesidir.
Yontem: Arasgtirmanin calisma grubu kolay ulagilabilir 6rneklem yontemi dogrultusunda gonilliiliik ilkesiyle arastirmaya katilan 256
(kadin=127, erkek=129) sporcudan olusturulmustur. Caligma grubuna dahil olmak i¢in sporculardan pandemi ilan edilmeden hemen 6nce aktif
miisabik sporcu olma sart1 aranmistir. Tarama modelinde yiiriitiilmiis betimsel bu aragtirmada kullanilan veriler Tuglu ve ark. tarafindan Tiirk¢e
uyarlamasi yapilan “Birinci Basamak I¢in Beck Depresyon Olgegi” ve Oner ve Le Compte tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilan “Durumluk ve
Siirekli Kaygi Olgegi” araciligtyla toplanmustir.

Bulgular: Sporcularin durumluk ve siirekli kaygi ile depresyon puanlari cinsiyet, partner durumu, ekonomik gelir degerlendirmesi, pandemi
nedeniyle ekonomik gelir kayb1 yagama ve Covid-19 ge¢irme durumuna gore istatistiksel olarak farklilagmaktadir (p<0,05). Ayrica depresyon ile
kaygi diizeyleri arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligkiler saptanmustir (p<0,05).

Sonug: Sporcularin depresyon ve kaygi diizeylerinin Covid-19 pandemisi ve izolasyon onlemleri nedeniyle gosterebilecegi artista cinsiyet,
partner durumu, covid gecirme durumu, ekonomik degerlendirme, pandemi nedeniyle ikamet degisikligi ve gelir kayb1 yasama durumunun
belirleyici olabilecegi belirlenmistir. Ayrica depresyon ya da kaygi diizeylerinde yasanilacak herhangi bir artigin, bir digerinde de artisa neden

olabilecegi saptanmstir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, depresyon, kaygi, sporcu.
Abstract

Objective: The aim of this study is to examine the depression and anxiety levels of the athletes in the Covid-19 pandemic in terms of some variables.
Methods: The working group of the study was composed of 256 (female=127, male=129) athletes who participated in the study on the principle of
volunteerism in accordance with the easily accessible sample method. In order to be included in the study group, athletes were required to be active
competitive athletes just before the pandemic was declared. Descriptive data used in this study conducted with the scanning model Tuglu et al.,
Turkish adaptation by (2005) “Beck Depression Scale for Primary Care” and Turkish adaptation by Oner and Le Compte (1983) “status and
continuous Anxiety Scale” was collected through.

Results:According to the results obtained, athletes' status and constant anxiety and depression scores differ statistically according to gender,
relationship status, economic income assessment, economic income loss due to pandemic and Covid-19 positive (p<0.05). In addition, statistically
significant relationships were found between depression and anxiety levels in a positive direction (p<0.05).

Conclusion: It has been determined that the increase in the depression and anxiety levels of the athletes due to the Covid-19 pandemic and isolation
measures can be determined by the gender, relationship status, covid status, economic evaluation, change of residence and loss of income due to the
pandemic. In addition, it has been determined that any increase in depression or anxiety levels may cause an increase in the other variable.

Keywords: COVID-19, depression, anxiety, athlete.
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Giris

Aralik 2019 itibariyle kendini gosteren ve 2020 yili
itibariyle tiim Diinya’y1 etkisi altinda birakan Covid-19
pandemisi, bu aragtirmanin tamamlandigi 2022 yili itibariyle
de etkisini siirdiirmektedir. Agir akut solunum sendromu
(SARS) ve orta dogu solunum sendromu (MERS) gibi
siddetli ve akut hastaliklara neden olan' Covid-19’a kars1
tim diinyada temasin ve bulagin azaltilmasini amaglayan
toplu organizasyonlarin iptali, esnek c¢aligma sistemine
gecilmesi ya da sokaga ¢ikma yasaklart gibi gesitli tedbirler
almmaktadir. Bu tedbirlerin icerisinde yer alan sportif
faaliyetlerin ~ durdurulmasi, miisabakalarin  seyircisiz
oynanmasi ya da siirekli test yapilmasi gibi uygulamalar da
sporcular 6zelinde Covid-19’un dolayli olumsuz etkilerine
ortam olusturmaktadir. Covid-19’a karst alinan Onemler
ilkeler ya da bolgeler oOzelinde c¢esitlik gosterse de
almabilecek en giiclii 6nlem sosyal izolasyondur. Ciinkii
Covid-19, enfekte bir kisiden yayilabilecek damlacikla ya da
dogrudan temas yoluyla bulasmaktadir® ve bulas hizi
oldukga yiiksektir.® Bu baglamda ihtiya¢ duyulan kosullarda
sosyal izolasyon 6nemli bir tedbir olarak karsimiza ¢iksa da
bilinmektedir ki Covid-19°un ve alinan izolasyon
onlemlerinin kaygi, depresyon, stres gibi olumsuz psikolojik
etkileri olabilmektedir.*’

Kaygi, Tiirk Dil Kurumu’nun tanimlamasima gore “iizlinti,
endise duyulan diisiince, gam, tasa ve genellikle kotii bir sey
olacakmis diisiincesiyle ortaya ¢ikan ve sebebi bilinmeyen
gerginlik duygusu” anlamlarina gelmektedir. Bu gerginlik
duygusu, potansiyel bir tehlike algilandiginda ortaya g¢ikarak
organizmanin kendini koruyup yasamina devam etmesini
saglamaktadir.? Bu siirecte organizma, uyarana kars: mental,
fiziksel ve duygusal tepkiler vermektedir.® Kaygi iiziintii,
rahatsizlik, korku, basarisizlik, yetersizlik algisi, belirsizlik,
baskalar1 tarafindan olumsuz olarak yargilanma gibi
duygusal 6geleri icermektedir.'®! Kaygi, tehlikeli olarak
algilanan durumlara karsi gosterilen i¢sel ve normal fakat
olumsuz bir duygudur.’?> Kayg:i gibi olumsuz duygularm
uzun siireli ve yogun olarak hissedilmesi de bir¢ok
psikolojik rahatsizligin kaynag: olabilmektedir.

Depresyon ise Tirk Dil Kurumu’nun tanimlamasina gore
“bunalim ve c¢okiinti” anlamlarina gelmektedir. Ruhsal
¢okiintii olarak tanimlanan depresyon, kendiliginden ortaya
c¢ikabilecegi gibi, bir yagsam olayina tepki olarak ya da bir
hastalilk sonucu olarak da ortaya c¢ikabilmektedir.*?
Depresyon, normal olarak kabul edilebilecek gegici ve anlik
bir duygudurumu olabilecegi gibi bir hastaligin belirtisi ya
da tam anlamda psikiyatrik bir bozukluk olarak da
karsilagilabilen bir durumdur.**!®* Depresyon ilgisizlik,
isteksizlik, hayattan zevk alamama, enerjide azalma,
sucluluk duygulari, 0Ozgiiven azalmasi, uyku diizeninde
bozulma, istah degisiklikleri ve konsantrasyon bozuklugu
gibi neticeleri olan bir duygudurum bozuklugudur.®
Covid-19 pandemisi ve Onlemleri dikkate alindiginda
insanlarin  yasayabilecegi psikolojik rahatsizliklar ve
duygudurum bozukluklarinin dikkate alinmasi gerektigi
ifade edilebilir. Nitekim pandemi doneminde tespit edilen
psikiyatrik  rahatsizliklarm  sayisinda  bu  goriisii
destekleyecek nitelikte kayda deger bir artig yasanmistir.'
Tiim diinyada gegen yilin ayni donemlerine kiyasla sporcu
olmayan bireylerde dahi fiziksel aktivite ortalamalarinin
ciddi oranda azaldig1,'8?? kayg1 ve depresyon gibi anahtar
kelimelere dair kisisel internet aramalarinda ciddi bir artig
yasandig1 belirlenmistir.?®>  Covid-19’un yayilim hizint
azaltmak amaciyla izolasyon uygulanan donemlerde
bireylerde agirlikli olarak olumsuz duygusal durumlar
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gozlemlenmekte?* ve bu dogrultuda benzeri psikolojik
problemlerin yasanma ihtimalleri artmaktadir.”® Her ne
kadar sportif faaliyetlerin psikolojik beceriler®?° ve yasam
becerileri®®® {izerinde etkili oldugu bilinse de sporcularin
da bu olumsuz kosullardan etkilenmesi s6z konusudur.
Belirtilen kosullarda kisilerarasi iletisim yoklugu neticesinde
depresyon ve kaygimin ortaya ¢ikmasi ya da kotiilesmesi
olasidir.®® Depresyon ve kaygi gibi olumsuz duygularin
etkisinde olunmasi da sporcu igin zayif ve kirilgan bir
psikolojik yapinin olusmasina neden olacaktir. Zayif bir
psikolojik yapt ise sporcunun genel sagligi agisindan da risk
olustururken sportif performansin kalitesinin de diismesine
neden olacaktir.’® Bu kapsamda Covid-19 siirecinde
sporcularin  degerlendirilmesine  yonelik daha fazla
arastirmaya ihtiyag vardir.3* Alanyazin incelendiginde
zihinsel saglhk,>?® psikolojik saglamlik,>?4! anksiyete,*
kayg1,5% stres,” depresyon,*”4748 fiziksel aktive durumlar,'®
202224 Covid-19’a yakalanma kaygisi***® gibi basliklarda
cevap ve kanitlar ortaya konulmaya calisiliyor olsa da
Covid-19’un kisa ve uzun vadeli psikolojik -etkilerinin
belirlenmesi agisindan yeterli degildir. Bu nedenle farklh
poplilasyon ve kapsamlarda aragtirmalarin  yapilmasi
onemlidir. Bu baglamda bu arastirmada Covid-19
pandemisinde sporcularin depresyon ve kaygi diizeylerinin
cinsiyet, partner durumu, covid gegirme durumu, ekonomik
degerlendirme, pandemi nedeniyle ikamet degisikligi ve
gelir kaybt yasama durumu degiskenleri agisindan
farklilagip farklilagsmadigr ile pandemi siirecindeki kaygi ve
depresyon  diizeylerinin  iligskili olup  olmadiginin
incelenmesidir. Elde edilen sonuglarin bahsi gegen arastirma
ihtiyacinin ~ giderilmesine ve ilgili alanyazina katki
saglayacagi diisiiniilmektedir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, Covid-19 pandemisinde sporcularin depresyon
ve kaygt diizeylerinin bazi degiskenler acisindan
incelenmesini amaglayan tarama modelinde yiiriitilmis bir
arastirmadir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma, Ankara Yildinrm Beyazit Universitesi Etik
Kurulu'ndan alman 2021 tarih ve 265 sayili izin
dogrultusunda yiriitiilmiistiir. Aragtirmada kullanilan veriler
kolay ulagilabilir drneklem yodntemi temelinde goniilliiliik
esastyla caligma grubunu olusturan sporculardan elde
edilmistir. Arastirmaya ilgi gosteren sporculara yiiriitiilen
calismanin amact ve siireci hakkinda detayli bilgi verilmis,
istedikleri asamada gerekce gostermeksizin ¢alismadan
ayrilabilecekleri  belirtilmis ve arastirma kapsaminda
verecekleri yanitlarin ciincii kisilerle paylasilmayacagi,
sadece bu arastirma kapsaminda kisisel bilgiler igermeden
degerlendirilecegi aktarilmigtir. Verilen bilgiler
dogrultusunda caligmaya katilim gostermeye karar veren
katilimcilardan alinan onay sonrasinda Olgme araglarini
cevaplamalar1 saglanmistir.

Arastirma Grubu

Aragtirmanin  tim katilimcilart 256  sporcu, c¢alisma
grubunun spor branslart ise 21 kisi atletizm (%8,2), 23 kisi
badminton (%9,0), 26 kisi basketbol (%10,2), 35 kisi futbol
(%13,7), 33 kisi hentbol (%12,9), 40 kisi ragbi (%15,6), 53
kisi tekwondo (%20,7) ve 25 kisi voleybol (%9,8)
branglarinda pandemi ilan edilmeden hemen once ilgili
federasyonlarin ulusal resmi miisabakalarinda lisansli sporcu
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olarak yer alan aktif miisabik, 5 ile 19 (11,18+3,59) yillik
lisansli sporcu ge¢misine sahip 17 ile 29 (23,24+3,92) yas
araligindaki goniillilerden olusmustur. Caligma grubuna
dahil edilebilmek i¢in en az 3 yillik sporcu ge¢misine sahip
olmak ve pandemi ilani Oncesinde aktif miisabik sporcu
olmak sart1 aranirken pandemi ilanindan 6nce aktif miisabik
olmayan ve 3 yildan daha az lisansli sporcu ge¢misine sahip
sporcular arastirmaya dahil edilmemistir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen yanitlarin i¢ tutarliliklar
Cronbach Alpha katsayisi ile belirlenmistir. Elde edilen
verilerin dagilimlarinin degerlendirilmesi amaciyla egiklik
ve basiklik degerleri incelenmis ve verilerin normal dagilim
gosterdigi degerlendirilmistir. Bu dogrultuda bagimsiz
gruplar t-testi yapilmustir. {lgili test neticesinde elde edilen
anlamli farkliliklarin etki diizeyinin ortaya konulabilmesi
adina Cohen’in d analiz sonuglar1 verilmistir. Saptanan
degerlerin siiflandirilmasinda “d<0,4=kiigtik;
0,41<d<,7=orta ve 0,7<d=biiyiik” olarak belirlenmis 6l¢iit
dikkate alimmistir.® Yapilan tiim analizler “p<0,05”
anlamlilik diizeyine tabi olarak SPSS 22 paket programi
araciligryla yapilmistir.

Veri Toplama Araclar

Aragtirmada kullanilan verilerin elde edilmesinde Kisisel
Bilgi Formu, Birinci Basamak Beck Depresyon Olgegi ile
Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi kullanilmistir.

Kisisel ~ Bilgi  Formu:  Arastirmacilar  tarafindan
olusturulmustur. Arastirma katilan sporcularin yas, cinsiyet,
partner durumu, Covid-19 gecirme durumu, pandemi
nedeniyle konaklama yerinin degisme durumu, ekonomik
gelir degerlendirmesi, pandemi déneminde ekonomik gelir
kayb1 yasama durumu bilgilerine sahip olabilmek amaciyla
olusturulmustur.

Birinci Basamak Icin Beck Depresyon Olgegi: Beck ve
ark.%® tarafindan gelistirilen, Tuglu ve ark.’ tarafindan
Tiirkge uyarlamasi yapilan birinci basamak depresyon
degerlendirmelerinde  kullanilabilen = o6lgek  iiziinti,
kotiimserlik, gegmisteki basarisizliklar, kendini begenmeme,
kendini suglama, ilgi kayb1 ve intihar diislincesi veya istegi
belirtileri degerlendiren 7 maddeden olusmaktadir. Olgek 3
dereceli likert tipi bir degerlendirmeye tabi olup yedi baglik
altinda depresyon taramasi yapmaktadir. Olgekten 0 ile 21
arasinda bir puan elde edilmektedir. Arastirma kapsaminda
elde edilen yanitlarin i¢ tutarliligt Cronbach Alpha
katsayistyla degerlendirilmistir. Bu katsayinin 0,63 oldugu
saptanmuistir.

Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi: Spielberger® tarafindan
gelistirilen, Oner ve Le Compte® tarafindan Tiirkge
kiiltiirine uyarlanan Spielberg durumluk ve siirekli kaygi
diizeyi degerlendirmelerinde kullanilabilen 6lgek, bireylerin
durumluk (20) ve siirekli (20) kayg1 diizeylerini belirlemeyi
amacglayan 40 maddeden olusmaktadir. Olgek 4 dereceli
likert tipi bir degerlendirmeye tabi olup iki dlgekten elde
edilen puanlar kuramsal olarak 20 ile 80 arasinda degisir.
Biiylik puan yiiksek kaygi seviyesini, kiiclik puan diisiik
kayg1 seviyesini ifade eder. Durumluk Kayg1 Olgegi belirli
bir anda, Dbelirli kosullarda nasil hissedildiginin
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betimlenmesini amaglar. Bu amagla bireyin bulundugu
duruma iligkin duygularin1 dikkate alarak cevap vermesi
beklenir. Siirekli Kaygi Olgegi ise bireyin genellikle
kendisini nasil hissettigine yonelik bir belirleme yapmay1
amaclar. Arastirma kapsaminda elde edilen yanitlarin ig
tutarliligi Cronbach Alpha katsayisiyla degerlendirilmistir.
Bu katsayilarin durumluk kaygi i¢in 0,91 ve siirekli kaygt
icin 0,87 oldugu saptanmustir.

Bulgular

Arastirma grubunun bazi demografik bilgileri Cizelge 1.” de
gosterilmistir. Goriildligii iizere aragtirma grubunu olusturan
256 sporcunun 127’si (%49,6) kadin ve 129’1 (%50,4)
erkektir. Arastirma grubundaki sporculardan 92’sinin
(%35,9) arastirmaya katildigi siiregte bir partneri varken
164’nin (%64,1) partneri yoktur. Arastirma grubuna dahil
olan sporculardan 39’u (%15,2) Covid-19 viriisiine
yakalandigini belirtirken, 217°si (%84,8) yakalanmadigini
belirtmistir. Sporcularin 132’si (%51,6) mevcut ekonomik
gelirini yeterli olarak degerlendirirken, 124’4 (%48,4)
yetersiz olarak degerlendirmistir. Ayrica sporcularin 123’1
(%48,0), pandemi nedeniyle ekonomik gelir kaybi
yasadigini belirtirken, 133’1 (%52,0) herhangi bir ekonomik
gelir kayb1 yasamadigim belirtmistir. Ote yandan arastirma
grubumuzda pandemi nedeniyle ikametlerin degistirdigini
beyan eden 48 (%18,8) sporcu varken, 208 sporcu ikamet
degisikligi yapmadigini beyan etmistir.

Cizelge 1. Calisma grubumuzun bazi demografik bilgilerine iligkin
veriler

Degisken N %
Cinsivet Kadm 127 496
y Erkek 129 50,4

Partnerim var 92 35,9
Partnerim yok 164 64,1

Partner durumu

. e Evet 39 152
Covid-19 gegirdiniz mi? Hayir 217 848
Pandemi nedeniyle ikamet Evet 48 188
degistirdiniz mi? Hayir 208 813
Ekonomik  gelirinizi nasil _ Yeterli 132 51,6
degerlendirirsiniz? Yetersiz 124 48,4
Pandemi  nedeniyle  gelir _Evet 123 48,0
kaybi yasadiniz mi? Hayir 133 52,0

Cizelge 2.” de sporcularin durumluk kaygi, siirekli kaygi ve
depresyon puanlarmin cinsiyet degiskeni acisindan
karsilastirilmasimna  yonelik  yapilan  t-testi  sonuglari
verilmistir. ~ Test  sonuglart  incelendiginde  kadin
(ort.=42,91+4,86) sporcularin durumluk kaygi puanlarinin,
erkek (ort.=41,59+4,67) sporculara kiyasla anlaml1 bigimde
daha yiiksek (t=2,22; p<0,05) oldugu goriilmektedir. Elde
edilen etki biiyiikliigiiniin ise kiiciik oldugu sodylenebilir.
Ayrica kadin (ort.=47,00+5,48) sporcularin siirekli kaygi
puanlart da erkek (ort.=44,47+6,06) sporculara kiyasla
anlamli bigimde daha yiksektir (t=3,49; p<0,05). Elde
edilen etki biiylikliigiiniin ise orta biiyiikliikte oldugu
sOylenebilir.
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Cizelge 2. Cinsiyet agisindan bagimsiz gruplar t-testi sonuglart
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Boyutlar Cinsiyet N Ort. Ss. t p Cohend

Durumluk Kayg1 Iéffe“kl g; ﬁg; i'gg’ 222 003 028

Siirekli Kayg! Radmn o P o 349 001 044
Kadin 127 6,30 3,14

Depresyon Erkek 129 5,88 2,93 109 027

Cizelge 3.” de sporcularin durumluk kaygi, siirekli kaygi ve
depresyon puanlarmin partner durumu degigkeni agisindan
karsilastirllmasina  yonelik  yapilan  t-testi  sonuglar
goriilmektedir. Test sonuglar1 incelendiginde partneri
olmayan (ort.=43,014+4,79) sporcularin durumluk kaygi
puanlarinin, partneri olan (ort.=40,89+4,53) sporculara
kiyasla anlaml bigimde daha yiiksek (t=3,45; p<0,05) .

Cizelge 3. Partner durumu agisindan bagimsiz gruplar t-testi sonuglari

oldugu goriilmiistiir. Elde edilen etki biiytikliigliniin ise orta
biiytikliikte oldugu sdylenebilir. Ayrica siirekli kaygi puant
acisindan da  partneri  olmayan  (ort.=44,01+5,51)
sporcularin, partneri olan (ort.=46,69+5,91) sporculara
kiyasla anlamli bi¢imde daha yiiksek (t=3,56; p<0,05)
puanlara sahip olduklart goriilmektedir. Elde edilen etki
bliylikligiiniin ise orta biyiiklikte oldugu soylenebilir.

Boyutlar Partner Durumu N Ort. Ss. t p Cohen d
Doy MmN 089 A 0w ow
T et IR
Depresyor T —T—— A —ai

Cizelge 4.” de sporcularin durumluk kaygi, siirekli kaygt ve
depresyon puanlarinin Covid-19 ge¢irme durumu degiskeni
acisindan karsilastirilmasina yonelik yapilan t-testi sonuglari
goriilmektedir. Test sonuglar1 incelendiginde Covid-19
gegiren (x=6,97+3,46) sporcularin depresyon puanlarinin,

Covid-19 gecirmeyen (x=5,93£2,93) sporculara kiyasla
anlamli bicimde daha yiiksek (t=1,98; p<0,05) oldugu
goriilmektedir. Elde edilen etki biiyiikliginiin ise kiigiik

oldugu séylenebilir.

Cizelge 4. Covid-19 gegirme durumu agisindan bagimsiz gruplar t-testi sonuglari

Boyutlar Covid-19 N Ort. Ss. t p Cohend
Durumluk Kayg: EI‘;‘;H 327 ﬁ:gi i:% 0015 0,98

Sirekli Kayg E;;f/tlr 227 jg:gi g;i 137 017

Depresyon EI‘;‘;H 327 gg; g’gg 198 004 0,25

Cizelge 5.” de sporcularin durumluk kaygi, siirekli kaygt ve
depresyon puanlarmin  ikamet degisikligi  degiskeni
acisindan karsilagtirilmasina yonelik yapilan t-testi sonuglari
gorlilmektedir. Test sonuglart incelendiginde ikamet
degisikligi yapan (ort.=44,44+4,58) sporcularin durumluk
kaygi  puanlarmin, ikamet degisikligi = yapmayan
(ort.=41,74+4,72) sporculara kiyasla anlamli bi¢imde daha
yiksek (t=3,58; p<0,05) oldugu goriilmektedir. Elde edilen

etki biiyiikliigiiniin ise orta biiytikliikte oldugu sdylenebilir.
Ayrica siirekli kaygi puani agisindan da ikamet degisikligi
yapan (ort.=47,27+£5,39) sporcularin, ikamet degisikligi
yapmayan (ort.=45,37+5,97) sporculara kiyasla anlaml
bicimde daha yiiksek (t=2,02; p<0,05) kaygi puanina sahip
olduklar1 goriilmektedir. Elde edilen etki biiyiikliigliniin ise
kii¢iik oldugu soylenebilir.

Cizelge 5. Tkamet degisikligi durumu agisindan bagimsiz gruplar t-testi sonuglari

Boyutlar ikamet Degisikligi N Ss. t p Cohen d
Durumluk Kaygr IE{‘:;tlr ‘2‘28 1‘1‘:‘7‘2 i:?g 358 0,00 0,45
Sirekli Kayg E[‘;‘;tlr ggg gg; gg? 202 0,04 0,25
Depresyon IE{\:;tlr 338 2(1)1 0,332 0,74

Cizelge 6.” da sporcularin, durumluk kaygi, siirekli kaygi ve
depresyon puanlarmin ekonomik gelir degerlendirmesi
acgisindan karsilagtirilmasina yonelik yapilan t-testi sonuglart
goriilmektedir. Test sonuclart incelendiginde ekonomik
gelirini yetersiz olarak degerlendiren (ort.=46,56+6,54)

sporcularin siirekli kaygi puani agisindan, ekonomik gelirini
yeterli olarak degerlendiren (ort.=44,94+5,31) sporculara
kiyasla anlamli bi¢gimde daha yiiksek (t=2,20; p<0,05)
oldugu goriilmektedir. Elde edilen etki biiyiikliigiiniin ise
kii¢iik oldugu soylenebilir.
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Cizelge 6. Ekonomik gelir degerlendirmesi agisindan bagimsiz gruplar t-testi sonuglari

Boyutlar Ekonomik Gelir N Ort. Ss. t p Cohend
Dk Koy el s —
Sirekli Kayg z::z:;z g’i jg:gg 2&13?1 220 0,02 0,28
e, | TR

Cizelge 7’ de sporcularin, durumluk kaygi, siirekli kaygi ve
depresyon puanlarinin pandemi doneminde gelir kaybi
yasama durumlar1 acisindan karsilastirilmasimna yonelik
yapilan t-testi sonuclari goriilmektedir. Test sonuclari
incelendiginde gelir kaybi yasayan (ort.=43,26+4,19)

sporcularin durumluk kaygi puani, gelir kayb1 yasamayan
(ort.=41,41£5,15) sporculara kiyasla anlamli bicimde daha
yiiksek oldugu gorillmektedir (t=3,31; p<0,05). Elde edilen
etki biiyiikliigiiniin ise orta biiytikliikte oldugu sdylenebilir.

Cizelge 7. Pandemi doneminde gelir kaybi acisindan bagimsiz gruplar t-testi sonuglari

Boyutlar Gelir Kaybi N Ss. t p Cohend
Durumluk Kayg! I'i‘;_f/tlr 132 ﬁfg gig 331 0,00 0,42
Siirekli Kayg: EI‘;‘;tlr gg jgg; 2;‘8 0409 0,68

Depresyon El‘gtlr gg gié 0039 0,96

Cizelge 8’ de sporcularda, depresyon ile kaygi diizeyleri
arasindaki iligkinin degerlendirilmesi amaciyla elde edilen
Pearson korelasyon katsayisina dair sonuglar goriilmektedir.
Sonuglar incelendiginde depresyon ile durumluk kaygi
arasinda pozitif yonlii orta diizeyli (r=0,31; p=0,00), siirekli
kaygi arasinda pozitif yonli orta diizeyli (r=0,47; p=0,00)
bir iliski oldugu goriilmektedir.

Cizelge 8. Depresyon ve kaygi arasindaki iliskiyi gosteren
korelasyon analizi sonuglari

Pearson Korelasyon Katsayisi

Durumluk Kaygi Siirekli Kaygi
Depresyon 0,31+ 0,47
presy 0,00 0,00
**p<101
Tartisma

Covid-19 pandemisi ve pandemi nedeniyle alinan
organizasyonlarin iptali, sokaga ¢ikma yasagi gibi sosyal
izolasyon temelli Onlemler siirecinde sporcularin iginde
bulunduklar1 depresyon ile kaygi diizeylerinin belirlenmesi
ve bazi degiskenler agisindan incelenmesini amaglayan bu
caligmada sporcular cinsiyet, partner durumu, ekonomik
gelir degerlendirmesi, pandemi nedeniyle ekonomik gelir
kayb1 yagsama ve Covid-19 gecirme durumu dikkate alinarak
degerlendirilmistir. Bu kapsamda elde edilen sonuglara gore
kadin sporcularin durumluk ve siirekli kaygi puanlarinin,
erkek sporculara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Alanyazin incelendiginde kadilarin erkeklere kiyasla daha
yiiksek kaygi yasadigina dair arastirma sonuglariyla
kargilagiimaktadir.®7%®  Covid-19 kaynakh kaygi ve
depresyon aragtirmalarinda da kadin sporcularin erkek
sporculara kiyasla daha yiiksek kaygi ve depresyon
diizeylerine  sahip  olduklar1  raporlanmaktadir.34
Tirkiye’de Covid-19 salgmi sirasinda da kadin yetiskinlerin
anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugu raporlanmistir.?®
Covid-19’a yakalanma kaygisi ele alindiginda da yine kadin
sporcularin erkek sporculara kiyasla daha yiiksek kaygi
diizeyine sahip olduklar tespit edilmistir.3%424 Bu ve

benzeri sonuglarin kadmnlarin erkeklere kiyasla daha
duygusal olmalarindan kaynaklabilecegi diigiiniilmektedir.

Arastirma kapsaminda ayrica partneri olmayan sporcularin
durumluk ve siirekli kaygi puanlarinm, partneri olan
sporculara kiyasla anlamli bi¢cimde daha yiiksek oldugu
saptanmigtir. Alanyazin incelendiginde aragtirma
sonuglarimizla ¢elisen arastirmalar saptanmistir.  Bu
arastirmalar sonu¢ olarak medeni durumun kaygi diizeyi
lizerinde bir belirleyici olmadigim belirtmektedir.4>46
Alanyazinda arastirma sonuglarimizla paralel sonuglara
ulasan arastirmalar da ise evli ya da bekadr olmanmn
durumluk kaygi diizeyi iizerinde bir belirleyici oldugu ve
bekar bireylerin daha yiiksek durumluk kaygi diizeyine
sahip olduklar1 saptanmustir.*! Alanyazinda tespit edilen
sonuglardaki bu farkliligin aragtirma gruplarindan ve
bireysel farkliliklardan kaynaklanabilecegi sdylenebilir.
Fakat bu konuda daha net agiklamalarin yapilabilmesi adina
detayli aragtirmalarin yapilmasina ihtiyag vardir. Bu
kapsamdaki cevaplart evli ya da bekar olma, partneri olma
ya da olmama gibi yanitlarla sinirlandirmak yerine, bu
stireci yalniz gegirilip gegirilmedigine dair bir sorgulama
yapilmasi, aragtirmamiz i¢in de bir smirlilik olan bu
durumun {istesinden gelinmesini saglayabilir. Fakat yine de
elde edilen sonuglardan hareketle, pandemi siirecinin
zorluklarinin iistesinden en az bir kisinin esligiyle daha
kolay gelinebilecegine ya da en azindan olasi etkilerinin
hafifletilebilecegine dair kanit olusturuldugu sdylenebilir.

Arastirmada elde edilen bir bagka sonu¢ ise Covid-19
geciren sporcularin, Covid-19 gegirmeyen sporculara
kiyasla anlamli bigimde daha yiiksek depresyon puanina
sahip olduklaridir. Alanyazin incelendiginde, tedavi
gordiikleri yerin ev ya da hastane olmasi fark etmeksizin
Covid-19 gegiren bireylerde kaygi ve depresyon tespitleri
raporlayan arastirmalar oldugu goriilmektedir.*”*® Covid-
19’un halsizlik, yorgunluk, uyku hali gibi fizyolojik etkileri®
ile depresyonun isteksizlik, hayattan zevk alamama, enerjide
azalma, uyku diizeninde bozulma, istah degisiklikleri ve
konsantrasyon bozuklugu gibi benzer fizyolojik etkileri
olmas1,'!! bu iki durumun birbiriyle iliskilendirilebilecegini
diistindiirmektedir. Bu etkilerin, bireyi ruhsal bir ¢okiintii
icerisine sokmasi olasidir. Bu baglamda Covid-19 gegiren
sporcularin, gecirmeyen sporculara kiyasla daha yiiksek
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depresyon puani elde etmelerinin kabul edilebilir oldugu
diisiinilmektedir.

Arastirma kapsaminda elde edilen sonuglara gore ayrica
pandemi nedeniyle ikamet degisikligi yapan sporcularin
durumluk ve siirekli kaygi puanlarinin, ikamet degisikligi
yapmayan sporculara kiyasla anlamli bicimde daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bilinmektedir ki bazi sporcular kendi
istekleriyle baz1 sporcular ise zorunlu kaldiklart igin
pandemi nedeniyle ikamet yerinde degisiklik yapmislardir.
Ister kendi istegiyle ister mecburiyetten olsun; bir sebeple,
bir sekilde yasanan ikamet degisikligi ya da ani bir
degerlendirme sonucunda izolasyon siirecine  girme
zorunlulugu hayata dair birgok da ani degisiklik anlamina
gelmektedir.#” Covid-19 hastalarinda tespit edilen olumsuz
psikolojik etkilerin nedenleri arasinda bu ve benzeri yasam
aliskanliklarinda yasanan degisimlerin oldugu
bilinmektedir.#®* Bu dogrultuda arastirma grubumuzdaki
sporculardan ikamet degisikligi yapan sporcularin daha
yiiksek kaygi icinde olmalarmin kabul edilebilir oldugu
diisiiniilmektedir. Nitekim kaygi; rahatsizlik, korku,
belirsizlik gibi duygusal 6gelere karsi gosterilen olumsuz bir
duygudur.’®*2 Planli ya da plansiz, istekli ya da isteksiz
olarak yasanilan bir ikamet degisikligi, izolasyon etkileriyle
birlestiginde kaygi diizeyinin yiikselmesine neden olabilir.
Ote yandan arastirmada ekonomik gelirini yetersiz olarak
degerlendiren sporcularm, ekonomik gelirini yeterli olarak
degerlendiren sporculara kiyasla anlamli bi¢cimde daha
yiiksek siirekli kaygi; gelir kayb1 yasayan sporcularin, gelir
kayb1 yasamayan sporculara kiyasla anlamli bi¢imde daha
yiksek durumluk kaygi puanina sahip olduklari
goriilmiistiir. Gelir kayb1 yaganmasinin ve ekonomik gelirin
yetersiz  olduguna dair bir degerlendirmenin olumsuz
psikolojik etkileri olabilecegi 6n goriilebilir. Pandemi
nedeniyle izolasyon igerisindeki sporcularin da benzer
durumda olmast beklenebilir. Nitekim diisiik gelirli
bireylerin, izolasyon siireci ilerledik¢e kaygi ve depresyon
belirtileri gosterdikleri belirlenmistir.*® Pandemi déneminde
mevcut ekonomik gelirin, durumluk kaygi iizerinde bir
belirleyici oldugunu rapor eden bagka bir arastirmada da
diisiik gelirli bireylerin, yiiksek gelirli bireylere kiyasla daha
yiksek durumluk kaygt diizeyine sahip olduklart
raporlanmustir.*! Bagka bir aragtirmada da benzer sonuglar
elde edilerek, ekonomik gelir degerlendirmesinin kaygi
iizerinde bir belirleyici oldugu ifade edilmistir.>® Pandemi
siirecinin bu kadar uzamasi ve halen yiliksek seviyede
belirsizlikler tagimasi, ekonomi temelli degerlendirmeleri de
oldukca zorlagtirmaktadir. Aragtirma grubumuzun meslek
olarak  sporculuktan hayatlarmi  idame ettirdikleri
diistiniildiiglinde, pandemiden kaynaklanan olumsuz
degerlendirmelerin, ekonomik kaygilarla birlesebilecegi
sOylenebilir. Bu dogrultuda ekonomik agidan kendilerini
yetersiz olarak degerlendiren sporcularin kaygi diizeylerinin
de yiiksek oldugu saptanmustir.

Arastirma kapsaminda elde edilen son bulgu ise depresyon
ile kayg1 arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlaml
bir iliski oldugudur. Bu sonuglara istinaden kaygi diizeyinde
yasanilacak bir artisin, depresyonda da bir artisa neden
olacagi soOylenebilir. Baska bir ifadeyle de depresyon
diizeyinin disiiriilmesi adina kaygi diizeyinin diisliriilmesi
gerekmektedir. Bu sonuglar alanyazin ile paralellik
gostermektedir.>57

Sonug¢

Sporcularin depresyon ve kaygi diizeylerinin Covid-19
pandemisi ve izolasyon onlemleri nedeniyle gosterebilecegi
artista cinsiyet, partner durumu, Covid geg¢irme durumu,
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ekonomik degerlendirme, pandemi nedeniyle ikamet
degisikligi ve gelir kayb1 yasama durumunun belirleyici
olabilecegi belirlenmistir. Ayrica depresyon ya da kaygi
diizeylerinde yasanilacak herhangi bir artisin, bir digerinde
de bir artisa neden olabilecegi saptanmistir. Bu kapsamda
sporcularin maruz kaldiklar1 olumsuz duygularin iistesinden
gelinebilmesi adina psikolojik destek almalarinin yaninda
belirlenmis olan degiskenlerin de dikkate alinmasi
onerilmektedir. Sporcularm  maruz kaldiklar1 olumsuz
duygularin istesinden gelebilmeleri adma kendilerine
profesyonel ya da bir partner yardimiyla psikolojik destek
saglamalar1 ve belirleyici rol oynabilecegi belirlenmis olan
degiskenlerin sporculara destek olusturma siireglerinde
dikkate alinmasi 6nerilmektedir.
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