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OZET

Beden toplumsal biitiin igerisinde farkli faktorlerin etkisiyle bi¢cimlenen bir biitiinii
ifade etmektedir. Birey diinyaya geldigi giinden itibaren aslinda bir bigimlendirilme
siirecine tabidir. Bu bigimlenme siirecine tutumu, davranis, cinsiyet algisi, eslik
etmekle birlikte, beden en 6n sirada durmaktadwr. Toplumlar, dinler, kiltiirler,
aileler, gelenekler kendi normlarina gore bicimlenmis bedenler arzu etmektedirler.
Bu baglamda dinlerin de bedenlerin bigimlenisi iizerinde 6nemli bir giice sahip
oldugunu sdyleyebiliriz. Dinler acisindan bedenler normlarini pratik ve goriiniirliik
kazandig1 alanlardir. Dolayisiyla bedeninin dinin degerleri iizerinden bi¢im almasi,
buna uygun tutumlar benimsemesi idealize edilmis dindar bireyin goriintirligiini
ifade etmesi baglaminda 6nemlidir. Bu baglamda dinler agisindan bedenler dini
degerlerin islendigi ve igerik kazandigi alanlar olmakla birlikte bu idealize
edilmisligin yasama katilim siirecini de {izerinde tagimaktadwr. Bu calismada
bedenlerin dinler tarafindan algilanis bigimleri ve bu algilanis bigimleri {izerinden de
kadin bedenini denetim siirecleri {izerinde durulacaktir. Tim dinlerin beden
algilarmi ortaya koymak bu g¢aligmanmn smnirlarini asan bir konudur. Dolayisiyla
dinlerin beden algis1 ii¢ kitapli din {izerinden ele alinacaktir. Bu c¢alisma kaynak
taramast ve dokliman incelemesi teknikleri kullanilarak elde edilen verilerle
gergeklestirilmistir.
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Religions' Body Perception And The Control Of The
Woman Body

ABSTRACT

The body expresses a whole that is shaped by the effect of different factors in the
social whole. The individual is actually subject to a period of formation from the day
she/he is born. Attitude, behavior, and gender perception accompany this shaping
process, but the body is at the forefront. Societies, religions, cultures, families,
traditions desire bodies shaped according to their own norms. In this context, we can
say that religions have an important power on the formation of bodies. In this
context, we can say that religions have an important power on the formation of
bodies. Therefore, it is important that her/his body is shaped by the values of
religion and that she adopts appropriate attitudes in terms of expressing the visibility
of the idealized religious individual. In this context, in terms of religions, although
the bodies are the areas where religious values are processed and gained content,
they also carry the process of participation of this idealizedness in life. In this study,
the way bodies are perceived by religions and the control processes of women's
bodies through these perceptions will be emphasized. Revealing the body
perceptions of all religions is a subject that goes beyond the limits of this study. This
study was carried out with the data obtained by using literature review and
document review techniques.
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BEDEN

Beden toplumdan bagimsiz salt biyolojik bir mekanizma olarak
algilanamaz. Beden, biyolojik oldugu kadar toplumsal bir olgu olarak da
varlik tagimaktadir. Dolayisiyla bedeninin biyolojik ve toplumsal biitiinligii
icinde bir kendiligi s6z konusu degildir. Bu yoniiyle bedenler toplumsal ve

tarihi siireglerin, inanglarin, kiiltiirlerin ve yasam bigimlerinin pratik
kazandigi, goriiniir oldugu alanlar olarak ifade edilebilir. Bu da bedenlere
toplumsal hiyerarside bir yer belirleme fonksiyonu yiliklemektedir. Bu, beden
acisindan bir smiflandirmayi, disipline edilmeyi, bitiinliigii igerisinde
tabusal alanlar olusturmayi, tabularin ifsa edildigi alanlar1 isaretlemeyi ve
nihayetinde degerli ya da degersiz olmay1 beraberinde getirmektedir (Yumul,
2012: 90). 1980’lerden sonra sosyal bilimlerin tartigma konular1 arasina
giren beden, bir eyleyen olarak dikkatlerin odaklandig: alandir. Bedenin,
benlik algisinin ingasinda aldig1 rol onun biyolojik bir olgudan daha fazlasi
oldugunu ortaya koymaktadir. Beden, toplumsal biitiiniin insa ettigi yasam
alaninda doganin bir pargasi ve temsili olarak durur. Doganin bir pargasi
olarak toplumsalligm i¢ine uzanan alan {lizerinde toplum bir yandan kendini
insa eder ve isaretler ve diger yandan bu insanin sinirlarini belirler. Tarihsel
ve kiiltiirel siiregler icerisinde bedenin kullanimina iligkin normlar, “uygun,
kullaniglt ve gerekli” olani1 tanimlar. Toplumsal biitiin sosyal fiziksel olarak
bedeni yeniden insa ederken, bedenin dogaya aidiyetini pek dikkate almaz.
Bunun temel nedeni bedenin sosyal ve kiiltiirel normlar lizerinden insa edilis
siirecinde “uygun, kullanigli ve gerekli” olana duyulan istek ve ihtiyagtir
(User, 2010: 148-149). Dolayisiyla beden “uygun olan”a evrildigi oranda
taninirlik ve kabul kazanir. Bunun yaninda beden bir iletisim araci olarak da
tanimlanmaktadir. Bu iletisim araci olma fonksiyonu iizerinden insa edilmis
bedenler, toplumsal biitiinlin yeni {iyelerine “nasil olunmasi” gerektigi
mesajini lizerinde tasiyarak veririler. Bu goriiniirliigli kazanma siirecinde
beden, biiyiik ya da kiiciik bircok miidahaleye maruz kalmaktadir. Soz
konusu miidahale bedeninin sahibi tarafindan gergeklestirilebilecegi gibi
disardan kisilerce de pratik edilebilir. Bdylece beden hem bir iletisim araci
hem de bir model olarak bireyin dogdugu giinden itibaren inga edilir
(Okumus, 2009: 3). Aslinda benden bir¢ok agidan hem toplumsal hem de
kiiltiirel olarak {iiretilmis bir alan olarak da ifade edilebilir. Bu nitelikler
bedeni bireysel oldugu kadar kamusal bir alana da doniistiirmektedir. Bu
acidan bakildiginda beden toplumsal ve kiiltiirel iliskilerin iiretildigi bir alan
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olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Toplum bireyin gelisim siirecinde seyirlik
bir meta olarak kodladigi beden iizerinden toplumsal iliskileri yeniden
tiretilecegi bir alan agmig olur (Kayli, 2015: 144-145).

Benden kavraminin kullanimi, kendi iginde bir alan olma durumu,
canlilik, bicimlendirilebilir olmay1 da beraberinde getirmektedir. Temelde bu
bigimlendirilebilme i¢inde denetlenebilir olmayr da saklamaktadir. Bu
baglamda beden, tiim toplumlarda farkli sekillerde bir denetim nesnesi
olabilmektedir. Bu denetimin temel belirleyicileri, dinler, gelenekler,
kiiltiirler, siyasi yapilar olabilmektedir. Toplumsal biitiiniin bir varlik ve
goriiniirliik kazanmasinda bir gii¢ noktasi olan beden, toplumun talep ettigi
bireyin yaratilmasinda da bir yoniiyle temel aktordiir. Bedenin denetimi
toplumsallagma siirecinin en dnemli basamaklarindan birini olugturmaktadir.
Toplumsallasmanin ilk kurumu olarak kabul edilen ailede kadin, erkek ve
birey olmaya dair bedenler insa edilir ve isaretlenir. Egitim aracihig: ile bu
insa siireci devam eder. Egitim insa edilen bedenlerin biraz daha incelikli
olarak bi¢imlendirilmesinde rol alir. Kamusal hayat ise bicimlendirilen
bedenlerin ¢ok yonlii olarak denetlendigi bir alandir. Bu alanda
bigimsellikten farklilasmis bedenler igdis edilerek, tasarlanmis bigimselligin
kaliplarma sinmeye (sigmaya) dogru zorlamir. Toplumsal olarak
olusturulmus bir varlik olarak beden, cinsiyet olarak da isaretlenmis ve irksal
hakim soylemlerin kesistigi, bireylerin fizikselligin gelisimini ve bireylerin
fiziksel aktiviteye katilimini veya direnisini etkileyen tartigmali bir siyasi,
kiiltiirel giiler bolgesi olmaktadir (Azzarito, 2009: 19). “Bedensel Iliskiler”
ag1 (Okumus: 2009: 2) olarak da okunan bedenin toplumsal iligkiler i¢indeki
konumu, sosyal, ekonomik, siyasal, ideolojik, dini miidahalelerin alanidir.
Bu yoniiyle bedene miidahale, iktidarlar, ideolojiler, dinler ya da saglik
sistemleri gibi toplumun farkli kurumlart {izerinden yapilabilmektedir.
Burada dikkat edilmesi gereken nokta, bedenlerin denetiminin, toplumsal
biitiin igerisinde her yaklasimin ideallestirdigi bedenlere ulagsma cabasinin
bir sonucu olmasidir. Bu agidan beden, ayn1 zamanda farkli denetim
mekanizmalarinin ¢atigma alan1 olarak da bi¢imlenmektedir. Toplumsal
kurumlarin ortaya koydugu normlar, birbirinden ¢ok farkli olmayan denetim
mekanizmalar1 gibi isleyerek beden iizerinde bir denetime sahip olurlar.
Daha acik bir ifadeyle bedenlerin denetim bigimleri toplumdan topluma
degigsmekle birlikte ayn1 topum igerisindeki kurumlarin bedene yaklagimi
benzerlik tasir. S6z konusu denetim siireci ¢ogunlukla aile, din, kiltiir,



Firat Universitesi. IIBF Uluslararasi Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi Cilt:5,Sayi:2,2021 5

gelenek gibi kurumlar icerisinde bigimlenmekle birlikte tiim kurumlara siner.
Boylece toplumun mensuplarinin bedenleri iizerinde kurdugu denetimler
sayesinde yazili olmayan normlara somut bigimler kazandirirlar. Bu
yaklasim toplumlara toplumsal denetimi bedensel denetimler iizerinden
gerceklestirme firsati verir. Bu baglamda Yunan etigi de bedenin bir
denetimler silirecine tabi olmasindan yanadir. Buna gore bedeninin
Ozlemlerinin, icgiidiilerinin ve duygularinin bir 6zdenetim tarafindan
yonlendirilmesi gerekir. Beden kendini bulmaya birakilabilecek bir alan
olarak diisliniilmez. Hatta bu bir basibosluk olarak degerlendirilir ve siddetle
reddedilir. Bedenin anlamlar1 ve isaretleri arasindaki zitliklarin kokenleri
Aydinlanma dénemine kadar uzanmaktadir. Bu baglamda beden ruh ve
beden akil gatigmasi aydinlanma donemi sonrasinda yerini bedenin sosyal
yasamin yaratilmasindaki roliiniin 6nemi tartigsmalarina birakmistir. Goffman
da toplumsal olarak sosyal deneyimin yaratilmasinda ve sosyal etkilesimin
sirdliriilmesinde  bedenin  goriiniisiiniin  ve  yOnetiminin  dnemini
vurgulamistir (Shilling, 2005: 8). Bu baglamda denetim, bireylerin bedeni ve
biligsel algilan iizerine uygulanir. Bu, bireylerin toplum tarafindan kabul
gorme durumlarini artirirken aymi zamanda onlar1 daha uysal hale getirir.
Toplumsal yapilarin ¢esitli kurumlar aracilign ile ordiigi ve gelistirdigi
denetim giicli, bireyler hakkinda bilgi edinme siirecini kolaylastiran gozetim,
inceleme ve disiplin teknikleri gibi tekniklerinin ortaya ¢ikmasi yoluyla
yaygmlik kazanmistir. Bedenler iizerindeki denetim g¢ogunlukla dogrudan
gerceklesen denetimler degildir. Idealize edilmis bedenler ve tutumlarin
takip edilmesi beklentisi bu denetimin baslangi¢ noktasini olusturur. Normal
olanin ingas1 sosyal kontroller araciligi ile pekistirilir ve farkli, anormal
olarak etiketleme pratigi denetimin yaptirim kismini olusturur (Sawicki,
1991: 22).

Foucault (1992: 31) ayrica tarihgilerin bedeni niifus ve tarihsel bir
patoloji alan1 olarak da incelediklerini ifade etmektedir. Ona goére bu
yaklasim, bedenin biyolojik bir icerik olarak ele alinip incelenmesine gii¢
kazandirmistir. Ancak bunun yani sira beden, siyasal ve sosyal yapinin
iiretim araglarindan biridir. Iktidar iliskileri beden iizerinde dogrudan bir
miidahale olustururken, onun ekonomik kullanimi da bu siirece kosuttur. Bu
noktada Foucault’ya gore bedenin iktidar ve egemenlik iliskileri tarafindan
kusatilmasimin temel nedeni iiretim gilicii olmasindan kaynaklanmakta ve
burada beden sosyal kurumlarin da nesnesi olmaktadir. Bu yoniiyle beden,
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hem {ireten hem de tabi kilinmis olan oldugundan yararli bir gli¢ olarak
tanimlanmigtir. Bedenin 6znellesme siireci agisindan iiretim ve tabi kilinma
Oonemli bir asamay1 olusturmaktadir. Bedenin yeterlilikleri baglaminda ele
alinisi, onun isleyen mekanizma igerisinde daha fazla yararli hale getirmekte
ve bu yarar lizerinden daha itaatkar kilmaktadir. Bu siirecle birlikte insan
bedeni onun derinlerine inen ve onu yeniden olusturan bir iktidar
mekanizmasinin nesnesi olmaktadir.

Foucoult bir toplumsal beden olarak tanimladigi biyoiktidar1 ise
denetimin, siddet igeren giiciin aksine goriiniiste iyiliksever, ancak tuhaf
bicimde istilac1 ve etkili bir toplumsal denetim bi¢imi olarak ifade eder.
Burada talepler, siddet veya gii¢ tehdidiyle degil, arzular yaratarak
saglamaktadir. Boylece bireyleri belirli kimliklere baglamak suretiyle
bireylerin, davraniglarinin ve bedenlerinin yargilanacagi ve kendilerini
denetleyecekleri normlar olusturulmaktir (Sawicki, 1991: 67). Bu aslinda
farkinda olunmayan yiiksek bir denetim giicii ortaya ¢ikarmaktadir.

Nazlt (2005: 74)’nin Simmel’den aktardigina gore, insan, eylemleri
ile tarihsel siirecte diinyay: iireten biligsel bir 6znedir. Bu baglamda tarihsel
bilgi ya da birikim, insan deneyiminin ve eylemlerinin tarihini
olusturmaktadir. Bireylerin birbirleri ile etkilesimi toplumsal ve kiiltiirel
formlar acisindan bir temel olusturmaktadir. Klasik sosyologlarin birgogu
tarafindan beden, toplumsal yasamin kurgulanmasinda énemli bir arag olarak
tanimlanmigtir. Bedeni, insan toplumunu yansitan ve temsil eden mikro bir
evren olarak tanimlayan Turner (2011: 105), bu noktada imajin benlik ve
bedensel huzur algisiyla yakindan ilgili oldugunun altin1 ¢izmektedir. Yine
Bourdieu bedeni ait oldugu siifin ve toplumun kiiltiirel mirasinin goriiniir
alani olarak tanimlamaktadir. Bununla birlikte kiiltiirel ve toplumsal mirasin
gOriiniir alan1 olan beden, statik degildir. Dinamik olmasiyla doniistiiren ve
doniisen bir siireci de ifade etmektedir (Demez, 2009: 17). Modernligi
yiiksek bir toplum, 6zellikle popiiler kiiltiir ve fitness, saglik ve sporun kitle
iletisim araglar1 yoluyla, bedenle ilgili kiiltiirel mesajlarin siirekli olarak
uiretildigi ve bireylerin yasamlarina niifuz ettigi bir goriintii diinyas,
bedensel goriiniirliik diinyasi olarak degerlendirilmektedir (Azzarito, 2009:
19). Burada kimlikler bir anlamda gdriinmez kilinarak, var olma bir beden
olmaya indirgenmis goériinmektedir. Okumus (2016: 47) da bedeni insan
varliginin aynasi olarak degerlendirirken, toplumsal iliskilerin gerceklik
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kazanmasinda bedenin topluma arzinin atin1 g¢izmektedir. Ona gore
bedenlerin toplumsal alanlarda birbiri ile karsilasmasi, etkilesime girmesi,
karsilikli  miidahale siireclerinin  olugmasi, zayif-giicli diyalektiginin
goriiniirlik kazanmasi gibi siireclerin tamamim i¢ine almaktadir. Bu da
bedene iki yonlii bir miidahaleyi agiga c¢ikarmaktadir. Bedeninin i¢inden
gelen miidahale istegine, Simmel’in (Nazli, 2005: 74) bedenin bilissel bir
O0zne olarak tarihsel diinyayi trettigi yaklasimini 6rnek verebiliriz. Dig
diinyadan bedene yonelik miidahaleler ise sanat, estetik, hiikmetme,
bi¢cimlendirme, yasaklama, iktidar kurmada aragsallagtirma gibi birgok farkli
boyutu iginde tasimaktadir (Okumus, 2016: 47). Denetim ve denetim
siirecleri beden agisindan kokleri tarihin, kiiltlirlerin, geleneklerin ve
toplumlarin derinliklerine uzanan bir gergekliktir. Bu denetimin en 6nemli
aktorlerinden birisi dindir. Din farkli bicimlerde ve farkli yollarla bedeni
denetleme yollar1 izlemistir. Bu acidan bakildiginda beden bir anlamda dinin
buyruklarinin, normlariin, yaptirimlarinin somutluk ve pratiklik kazandigi
bir alan olarak tanimlanabilir. Bu da bedeni din agisindan bir ¢atisma ve
iktidar ikamet etme alami haline getirmektedir. Dolayisiyla dinler her bir
beden {izerinde goriiniirlik kazandirdiklar1 normlarn araciligi ile idealize
ettikleri toplumsal biitline erismeyi arzulamaktadirlar. Bu yoniiyle
bakildiginda beden dinler agisindan vazgegilmesi imkansiz bir alandir. Tiim
denetim ve giiciin pratik kazandig1 alan olarak beden, toplumsalin yeniden
ingasinda en temel alanlardan biri olarak one ¢ikmaktadir. Yaratilis mitinde
Adem ve Havva’'nin yasak agactan yedikleri elmanin tiim masumiyetlerini
ortadan kaldirmasi ve onlar ¢iplak birakmasi aslinda bedenin dinler
tarafindan denetim siirecinin bir gostergesi olarak okunabilir. Dinler
acisindan kadin bedeni daha ozellikli bir denetim ve gozetimi hak
etmektedir. Uc¢ semavi dinin buyruklari, yakindan bakildiginda, kadin
bedeninin denetimine dair daha sert normlara sahiptir. Kadin bedeninin
denetimi, dinlerin icinde yer aldiklar1 toplumsal yapilarin ataerkil
degerlerinden de etkilenerek bigimlenmektedir.

DIN VE BEDEN ILIiSKIiSi

Din i¢inde yasadigi toplumun iligkiler biciminden baslamak iizere
tiim toplumu kusatan bir iktidar alam1 6rmektedir. Din yonetmek, diizeltmek,
tasarimlamak, kusatmak gibi iceriklerle toplumsal hayatla iliski kurmaktadir.
Bu yoniiyle hayati kusatici bir giice sahip oldugunu soyleyebiliriz.
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Dolayisiyla dinin insan hayatindaki konumu, sadece ibadethaneler ile sinirl
olmadig1 gibi ibadethanelerin duvarlari ile de siirh degildir. Din, tiim hayati
kusatan simge ve ritiieller tiretmektedir. Bu agidan dinin idealize ettigi birey
sosyal hayatin biitiinliigli i¢inde insa edilmektedir. Din dendiginde ilk akla
gelenler, simge ve anlam aglar iizerine kurulmus olan ritiieller, tabular,
inang pratikleri, yasaklar, uyulmasi gereken normlardir. Tiim bunlar goz
oniinde bulunduruldugunda din kavraminin i¢inde bir denetim ve kusatmayla
birlikte toplumsal biitiinde yer aldigim sdyleyebiliriz (Ozdudun, 2015: 76).
Din acisindan bedeninin fani ve diinyali olmasi bir yadsinma ve
oOtekilestirmeyi de beraberinde getirir. Bu baglamda 6ne alinmasi gereken,
ilahi olan ve ideal olan ruhtur. Dolayisiyla bedenin istekleri de tipki kendisi
gibi diinyal1, gecici ve anliktir. Bu baglamda “kalic1 ve sonsuz” olana
odaklanmak gerekmektedir. Kalic1 ve sonsuz olan ise maddeden bagimsiz
bir varliga sahiptir. Beden ve bedenin arzulari, asil olan uhrevi hayattan uzak
ve gecici (fani) olan diinyaya aittir. Bu nedenle din agisindan doyurulmasi
gereken arzular bedenin degil ruhun arzulari olmalidir. Bedenin arzu ve
beklentileri kontrol altina alinabildigi ve yok sayildig1 oranda ruh ve beden
uyumu saglanabilir, Dinin idealize ettigi yasama, ideale (asil) olana
ulasabilmenin 6nemli bir boyutunu ibadet pratikleri olusturmaktadir. Bu
ibadet pratikleri beden tarafindan yerine getirilmektedir. Beden bu pratikleri
yerine getirirken, yeni bir bicime dogru da evrilmekte ve igerik
kazanmaktadir. Bu baglamda bedenin siki bir denetim altinda tutulmasi ve
terbiye edilmesi biiyiik deger tasir. Yukarida da ifade ettigimiz gibi din
beden denetiminde Onemli toplumsal kurumlardan biri olarak One
¢ikmaktadir. Din aracilig1 ile bedenin denetlenmesi arasinda giiclii bir iliski
s06z konusudur. Dinler her ne kadar ibadet, inan¢ ve yaraticiya yakarma
temelinde bir sdyleme sahip olsa da bu séylemi beden araciligi ile somut bir
zemine oturtmaktadirlar. Hristiyanliktaki ruh ve beden arasindaki zitlik da
bu bilgilerden beslenmektedir. Buna gore ruh, yiiksege ve yukardan gelene
dogru yonelirken, beden onu diinyaya dogru c¢ekmektedir. Hiristiyanlik
bedeni manastirda ¢ileci bir hayata zorlayarak giinahlarindan arindirmaya ve
yukaridan gelene yaklastirmaya ¢alisir (Canatan, 2016: 203). Hristiyanlikta
kurtulusa ermek icin alt edilmesi gereken beden, gilinahin simgesi ya da
temsili olarak kabul edilmistir (Demir, 2018: 314). Bu bakisin bir yansimasi
olarak “ac1” her tiirlii glinahin pratik edilmesinde bir arag olan bedenin
terbiye edilmesinde 6nemli bir isleve sahiptir. Bu baglamda bedenin hazlarla
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bulusmasina izin vermek, bir anlamda giinahlara kapi aralamak olarak
degerlendirilmektedir. O kadar ki esler arasindaki cinsel iligki bile hazdan
arindirilarak iiremeye hizmet eden bir eyleme doniistiiriilmiistiir. “Tertullian
(M.S.160-225)’a gore cinsellik Adem ve Havva’'nin cennetten
kovulmalarindan sonra diinyaya gelmistir. Daha sonra insanlik, ruhun
Tanri’ya manevi yakinligini engelleyen bedenin bastan ¢ikmasiyla
basarisizliga ugramistir. Kendisinin evli olmasina ragmen, evlilikte bile
cinsel iligkinin caiz olmadigina inanmaktadir” (Topcan, 2010: 56).

Bedeni dikkate almak, taleplerine duyarli olmak bir zayiflik
gostergesi olarak kabul edilmektedir. Bu baglamda “ac1” bir yandan dini
bedene isaretlemenin bir yolu olarak kabul edilirken, diger yanda giinahlarin
costurucusu olarak kabul edilen seytanin benden ve zihinden uzak tutulma
aract olarak tanimlanmistir. Birgok din agisindan ¢ile ¢ekme, act duyma,
beden ve iradenin ortaya koydugu beklentileri yikarak ilahi varliga
yaklasmanin ya da onunla biitiinlesmenin bir yolu olarak kabul edilmistir.
Boylece birey bedeni araciligi ile dinsel olarak toplumsallastirilir(Ozbudun,
2015:78). Dini normlarla kusatilmig bireyin yasam bigimi ve tutumlari bir
model olarak insa edilirken, yeniden toplumsallagsma siireglerinin modelleri
de yaratilmis olmaktadir. Dini referanslar baglaminda, Tanr1 sevgisi(
korku/endise/beklenti/umut) ile tstlenilen ¢ileci yasam, O'na ydnelik derin
sevgide doruga ulasma noktasi olarak tarif edilmektedir. Beden ve arzularn
aracilig1 ile birey, siirekli olarak diinya, beden ve seytan tarafindan tehdit
edilmektedir. Cesitli metinlerde diinyadan vazgecen, diinyay1 dikkate
almayan ya da geciciligine kars1 farkindalik tasiyan bireyler 6viilmektedir
(Newman, 1995: 21).

Dinler, Tanri ile insan zihni arasinda dogrudan bir baglant1 kurmada
onemli bir role sahiplerdir. Bu yaklagim XIX. ylizyilda yiikselen Evanjelik
yaklagim i¢in 6zellikle 6nemli oldugu kadar Protestanligin insanlik ve Mesih
arasinda daha kigisel, ice dogru bir iligki arayisi da bu baglamda
degerlendirilebilir (Opp, 2005: 16). Bu baglamda Hristiyanlik Yahudilik ve
Islam’in ii¢ biiyiik din olarak bedenin denetiminde &nemli mekanizmalara
sahip oldugunu soyleyebiliriz.

Hidir (2016: 2019) islam ile beden arasinda son derece yakin bir
iliskinin oldugunu ve bu iliskinin oldukca hassas bir denge icerdigini ifade
etmektedir. Bu dengenin bozulmast din ile iliskinin bozulmas: sonucunu
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beraberinde getirebilecektir. Burada ayrica i¢ ice gegmis bir anlamliliktan
bahsedilmektedir. Bu anlamlilik siirecinde beden, ruh ve olumlu tutumlar
olmadan degersiz ve anlamimi yitirmis olarak kabul edilmektedir. Rubh,
bedene anlam yiikleyen ve onu degerli kilan bir 6z olarak tanimlanirken,
bedenin davraniglarina yon veren biling de bedene “iyi tutumlar1” giydirerek
degerini ve anlamimi ylikseltmektedir. Bu noktada “Ameller niyetlere
goredir” hadisi de bunun bir delili olarak kabul edilmektedir. Yahudilikte de
beden iyi amalleri yerine getirmede bir ara¢ olarak degerlendirilmistir.
Yahudi dini agisindan da ruh ile beden arasinda bir ayrim s6z konusudur. Bu
ayrimda ruh bedeni yoneterek ona tinsellik kazandirir (Vali, 30 Aralik 2015
tarihli Salom Gazetesindeki yazisindan). Canatan (2016: 193-205-206)’a
gbre kokleri Hz. Ibrahim’e kadar dayanan profetik dinler (Musevilik,
Hristiyanlik, Islam) benzer mesajlar ortaya koymakla birlikte bedeni
algilama bicimleri bir birinden farklilagmaktadir. Hristiyanlik yaratilig
Oykiisiiniin bir yansimasi olarak diinya hayatint ve ondan zevk almayi
yadsimaktadir. Hristiyanliga gore ilk giinah diinyaya insan tarafindan
getirilmistir. Dolayisiyla tiim insanlar giinahkar dogarlar ve tiim hayatlarini
bu giinahtan arinmaya adarlar. Bu baglamda diinyevi olan degersiz ve
kutsalin karsitidir. Bu bakis agisi bireyin fiziksel yasam alanini temsil eden
bedene de yansimistir. Buna gore topraktan bir parca olarak yaratilan
beden/bedenin iginde konumlanan arzu ve haz ruhun yiikselme ve arinma
talebini engeller. Dolayisiyla Hristiyanlik bedene cileci bir bakis acisiyla
yaklasmig ve arinmanin yolu olarak bedenin arzu ve isteklerinden
uzaklastirilmasint ve terbiye edilmesini gormiistiir. Bu baglamda o6liim
giinahkdr ve hazci bedenden wuzaklasma olarak degerlendirilmistir.
Dolayisiyla Hristiyanlikta beden siirekli gézetim altinda tutulmasi ve sikica
denetlenmesi gereken bir nesnedir. Seytanin tam olarak alt edilememesi
bireyi siirekli tetikte beklemeye ve hazlar fark etmeye itmektedir. Cilinki
seytan bu hazlar iizerinden bireye yaklagmayi basarmaktadir. Bu yoniiyle
Hristiyan papazlar1 da giinahla savasan bir kolluk giicii olarak tanimlanmakta
ve seytanin onlar1 bedensel hazlar {izerinden ele gegirmesine karsi
egitilmektedirler (Ozbudun, 2015: 78).

Kuranda da insanin topraktan yaratildigi onaylamaktadir. “And
olsun ki biz insan1 camurdan siiziilmiis bir hiilasadan (6zden) yarattik.”
(Mii'minun, 23/12).Tanr1’nin iifledigi ruh sayesinde beden can kazanmis ve
yasam bulmustur. islam agisindan beden ¢camurdan yaratilan, can iiflenerek
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hayat bulan ve insana emanet edilmis bir nesnedir. Esas olan ruh ve onun
arzularidir. Beden asir1 arzulariyla bireyi ruhtan uzaklastirmakta ve bireyin
daha fazla diinyanin gegici giizelliklerine kapilmasina neden olmaktadir.
Islam dinini yasam pratiklerinin olusumunda énemli rol oynayan tasavvuf
inancinda bunun alt1 ¢izilmektedir. Buna gore birey diinya hayati ile ilgili ne
kadar ¢ok caba igerisine girerse o kadar ¢ok diinyevilesir ve Tanri’dan
uzaklasir. Bu baglamda her ne kadar Islam dini acisindan onaylanmasa da
bir¢ok sufi tarikat, “cileci pratikler” lizerinden bedene aci1 ¢ektirmekte, onu
cezalandirmakta ve mahrum birakmaktadir (Ozbudun, 2015: 81). Bununla
birlikte ii¢ ilahi din i¢inde bedene kars1 en olumlu yaklagim Musevilige aittir.
Musevilikte bu yaklagimin oturmasinda Tevrat’ta insanin Tanrt’nin suretinde
yaratildiginin ifade edilmesinin etkili oldugu distiniilmektedir. “7Tanr insan:
kendi suretinde yaratti. Béylece insan Tanri suretinde yaratimis oldu.
Insanlart erkek ve disi olarak yaratt”(Yaratilis, 1: 27).Insan ya da beden
Tanr’nin suretinde yaratildigr icin degerli olarak goriilmiistiir (Yaman,
2016: 352; Canatan, 2016: 205-206).

Modernlesme siireci dinin beden iizerindeki iktidar ve denetimine
yeni bir boyut kazandirmistir. Ancak modern bireyin beden iizerinde
isaretledigi denetim alanlarimin modern doénemlerle sinirlandirilmast
miimkiin degildir. Bu baglamda din ve modernizm bedeni ayri bigimlerde
idealize edilen bireyin yaratildig1 bir alan olarak tanimlamislardir. Koklerini
tarihin derinliklerinden alan bu yaklasimin izlerini, canlilar iizerinde yiiz
estetiginin ilk kaydedildigi eski Hint Sanscrit metinlerine kadar gotiirebiliriz.
Bu metinlerde tanimlanan estetik cerrahisi operasyonlari, modern cerrahlar
tarihinin en az M.O 600'e kadar uzanabildigini ortaya koymaktadir. Hindu
cerrah1 Susuhruta, burun estetigini oldukc¢a erken bir zamanda performans
kapasiteleri agisindan tarif etti. Ayn1 zamanda devletler, geleneksel olarak
savag zamanlari, uluslararas1 gerginlik veya hizli sosyal degisim sirasinda
uluslarn saghgi ve zindeligi konusunda endise duydular. XX. yiizyilin
baslarinda Amerika ve Ingiltere'deki ulusal verimlilik hareketleri fiziksel ve
iiretken zindelige odaklanirken, XIX. yiizyilin ortalarinda Cin'de yasanan
askeri krizler iizerinde duruldu. Bu yiizyil niifusun fiziksel yeterliligini
inceleyen kendi kendini giiclendiren bir hareketle sonuclandi. Bununla
birlikte, tartismali olarak emsalsiz olan beden ve kimlige yansiyan bir
bigimlendirme s6z konusudur. Boylece bedenler zamanla kimlik duygusu
tizerinde merkezilesirken, kontrolii kendisine ve toplumsal yapilara
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birakilmis olgular olarak gelisti (Shilling, 1993: 21-22). Bu baglamda
bedenin sagligi, goriiniimil, estetigi, islevselligi denetimin yeni bi¢imlerini
tretmistir (Bingol, 2017: 92).

Dolayistyla dinler agisindan bir denetim nesnesi olan beden, modern
yasamin insan tasavvurunun elinden bu denetim gercegini almay
basaramamistir. Toplumsal ve kiiltiirel olarak yaratim normlarinin nesnesi
olan beden, bir isaretlenme ve temsil alan1 olarak varligini stirdiirmiistiir. Bu
yaklasim  biyolojik  bedenleri toplumsal ve kiiltiirel bedenlere
donistiirmektedir. Bu yoniiyle toplumsal ve kiiltiirel normlarmn, toplumsal
yasamin her alani igerisinde bedeni bi¢imlendirdigini sdyleyebiliriz. Beden
icinde yasadig1 toplumun kiiltiirel, dini, geleneksel yapisinin temsil edildigi
bir alan olarak isaretlenirken, bu temsilin zihinlerde kemiklesmesine de
katkida bulunmaktadir. Dinler bedenler {izerinde ideal bireyi insa etme
cabasina girerken, bedenin denetimini de biiyiik oranda elde etmislerdir. Bu
aslinda kiiltiirler, inancglar ve gelenekler agisindan da gecerli bir durumdur.
Inanglar, ideolojiler, gelenekler, kiiltiirler bireyin bedenine
isaretlenebildikleri oranda denetim sansi elde etmektedirler. Bu denetim
arzusu, hangi ideoloji, kiiltiir ya da dinden gelirse gelsin bireyin kendi
bedenini algilama siirecini pasiflestirerek araya girmektedir. Bu baglamda
kutsal bir forma biiriindiiriilen beden, tam bir denetimin nesnesi olmaya ikna
edilmistir. Bedenin arzular1 ile kutsal metinlerin normlar1 arasindaki
celiskiler ise “giinah” olarak kodlanmis ve denetimin giiclendirilmesinde bir
ara¢ olarak kullanilmistir. Bu da dinlerin beden tizerindeki denetimini kutsal
bir dil {izerinden mesrulastirilmasina zemin hazirlamigtir (Demir, 2018:
314). Lomax (2018: 7)’a gore din Kkiltiirin disinda degil, icinde
bigimlenmektedir. Dolayisiyla kiiltiiriin hiicresel bilesenlerine sinmis olan
deger ve bakis acilarinin dinleri etkilememesi miimkiin degildir.
Ataerkilligin dinler {izerindeki etkisinin izi siiriildiigiinde s6z konusu
yaklagimin biiyiik oranda dogrulandigin sdyleyebiliriz. Bu itibarla din, insan
deneyimi igindeki mesru ifade tarzlarmin kodunu ¢6zme, analiz etme ve
teorilestirme amaglarin {izerinde tasiyan bir yap1 olarak kiiltiirden de biiyiik
oranda beslenmektedir. Bircok arastirmada Incil, Kuran, Vedalar ve
Tevrat’in erkek bir bakis acisiyla kadin bedenine odakladigi ifade
edilmektedir. Boylece kiiltiirde koklesmis ataerkilligin bakis acisiyla beden
degerlendirilmektedir (Sukovataya, 2002: 186).
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Din normlart aracilifi ile toplumsal hayat1 bicimlendirmektedir. Din
bir simgeler ve anlamlar ag1 olarak birey iizerinden toplumu kusatir ve
topumu kendi normlarina gore yeniden insa eder. Dinin toplumsal denetimi
bireyin bedeninin denetimi ile baglar. Dinler agisindan ve 6zellikle ¢ biiyiik
ilahi din agisindan bedenler benzer ve farkli algilarla tanimlanmaktadirlar.
Insanin yaratilisi ile ilgili olarak kutsal kitaplarda aktarilanlara bakildiginda
beden bireyin igdis edilmesinde ve bigimlendirilmesinde bir ara¢ olarak
kullanilmaktadir. Yaratilis hikayelerinde Adem ve Havva’nin isledikleri
giinahin bir karsilig1 olarak viicutlarinin ortii ve giysilerden aridirilmasi bir
yaptirim bi¢imi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Béylece bedenin mahremiyet
alanlarma ayrilarak isaretlenmesinin insanin var olusundan buyana
olageldigini soOyleyebiliriz. Bir anlamda insanin maddesel var olusunu
simgeleyen beden, bazi dinler agisindan olumlu bir anlam tagirken bazilari
acisindan da oldukca olumsuz bir anlam igerigine sahiptir. Dinler a¢isindan
beden bazen ruhun ikamet yeri, aklin zidd1 ya da karsiti, haz ve acilarin
deneyimlenme merkezi, benligin ve sosyal var olmanin temel pratik alan1 ve
sembolil olarak tamimlanmistir (Mart1, 2016: 234). Cok farkli agilardan bir
var olmayi, goriiniirliigli sembolize eden beden, dinler agisinda kutsal
normlarin pratik edildigi alan olarak da deger tasir. Beden ve ruh arasindaki
bu ikilik hiyerarsik bir dizilimi ifade eder. Bu agidan bakildiginda dinler
acisindan anlamlarin insadinda bu ikilik temel bir role sahiptir. Oyle ki bu
hiyerarside alta siralanmis olan kadin bedeninin ve cinselligin giinahla ve
hatta kotiiliikle iliskilendirilmesi, denetim igerisinde daha derin bir denetim
siirecini insa etmis ve mesrulastirmistir (Keefe, 2001: 10). Bu agidan
bakildiginda beden hazlarina karsi savagilan ve kontrol altinda tutulmasi
gereken bir nesne olarak algilanmakla birlikte kadin bedeni bir yoniiyle haz
ve isteklerin tahrikgisi olarak da isaretlenmistir.

Islam acisindan eril ve disil bedenlerde birbirinden farkl
denetimlere tabidir. Bu baglamda Islam dini agisindan da kadin ve erkek
bedenleri arasinda hiyerarsik bir dizin s6z konusudur. Bu dizinde kadin
bedeni perdelenen, saklanan ve gizlenmesi gereken bir alan olarak
tanimlanmaktadir. Dolayisiyla buyruk ve emirlerin erkekler iizerinden
muhatab1 olan kadinlar, 6zel alanla &zdeslestirilmis ve geleneklerinde
destegiyle kamusal alandan dislanan bedenler olmustur (Ozbudun, 2015:
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83). Benzer bir agiyla degerlendirmelerde bulunan Medina (2014: 877),
Miisliiman ataerkilliginin, Miisliiman kadinlar, erkek dindaslarini glinahtan
korumak i¢in bedenlerini Ortmeleri gerektigine inandirdigini ifade
etmektedir. Ona gore, bu baglamda kadin bedenleri acisindan iki secenek s6z
konusudur. Bunlardan ilki, dogru ve erdemli bir Meryem olarak Isa'nin
Annesi olmak ve ya boyali ve alimli bir Israil Kraligesi Jezebel? olmaktir.
Ailenin ve toplumun mali olan kadin bedeni, korunmasi, saklanmasi ve
perdelenmesi gereken bir beden olarak yeniden ve yeniden insa edilir. Islam
toplumlarinda beden mahremiyeti, kadin bedeni {izerinden bi¢imlendirilmis
ve igerik kazanmistir. Kadin bedeni, bir “gériinmezlik” iizerine insa edilmis
ve bakiglardan saklanan bir igerige donilismiistiir. Bu da kadinin bedeni
tizerinden tanimlanmasina ve kamusal alandan uzaklastirilmasina neden
olmustur. Mahremiyet ve goriinmezlik {izerinden kamusal hayatin disinda
tanimlanmasi mesrulastirilan kadin bedeni, toplumsal biitiiniin temel 6tekisi
olmaya mahk{im edilmistir (Marti, 2016: 239-241).

“Mii’min kadinlara da sodyle, gozlerini haramdan sakinsinlar ve
iffetlerini korusunlar. Acikta kalanlardan bagka siislerini gdstermesinler.
Bagortiilerini, yakalarmin iizerinden baglasinlar. Kocalari, babalari,
kocalarinin babalari, kendi ogullari, kocalarinin ogullari, erkek kardesleri,
erkek kardeslerinin ogullari, kiz kardeslerinin ogullari, kadnlari,
hizmetlerinde bulunan kéleleri ve cariyeleri, cinsi arzusu bulunmayan erkek
hizmetgiler, kadinlarin cinselliklerinin farkinda olmayan cocuklar disinda
kimseye siislerini gostermesinler. Yiiriirken, gizledikleri siisleri bilinsin diye
ayaklarmi yere vurmasinlar. Ey mii’minler! Hepiniz Alldh’a tevbe edin.
Umulur ki kurtulusa erersiniz.” (NGr Suresi, 31).

“Evlenmekten umudunu kesmis yagli kadinlarin, cinsi cazibelerini
sergilemeksizin giysilerini ¢ikarmalarinda onlar i¢in bir mahzur yoktur ...”
(Nar Suresi, 60). Kadin bedeni cinsel olarak bir cazibe imgesi olarak
kodlandig1 i¢in gizlenmesi ve saklanmasi emredilmektedir. Dolayisiyla
bedenlerin cinsiyetleri iizerinden tamimlanma bigimleri, her bedene karsi
toplumun beklentilerini de farklilagtirmaktadir. Bu baglamda kadin bedeni,
toplumsal olandan uzaklastirilarak 6zel olana yaklastirilmistir. Bu da
ataerkil bakis ag¢isinin bigimlendirdigi sosyal ve kiiltiirel degerlerin, kadin

2 Tevrat ve Incil'de ad1 gegen en kotii yiirekli ve en giinahkar kadm.
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bedenini, erkegin cinsel partneri olmasinin yaninda 6zel alanda bakim veren
birey olarak kodlanmasinda etkili olmaktadir(Bilgin, 2016:222) .

Benzer bir uygulamanin Hristiyanlik pratiklerinde de oldugunu
sOyleyebiliriz. Hristiyanlik inancinda biiyiikk énem tagiyan “Ilk Giinah”
kadim1 ve kadin bedenini degerlendirme siirecinde temel bakis acisini
bi¢gimlendirmektedir. Bu yoniiyle kadin haram meyveyi Adem’e yedirerek
insanoglunun cennetten kovusunun miisebbibi ve diinyada pek c¢ok
kotiliiglin ortaya ¢ikisinin  nedenidir. Bir anlamda kadin Pandora’nin
kutusunu agan eldir. Hatta oliimliiliigli insanogluna bulastirandir. O, ilk
giinahin islenmesine aracilik ederken bir yandan da insan neslinin
giinahkarlik mirasina sahip olmasina neden olmustur. Yine bu biiyiik
giinahin bir sonucu olarak gecici (fani) diinyaya siiriilmenin mimart olarak
kabul edilen kadin, diinya {izerindeki kitlik ve acligin da miisebbibi olarak
degerlendirilmistir (Turan ve Duman, 2018: 172). Burada kadin bedeni
“bastan ¢ikarici” ve “aldatic1” olarak tanimlanmustir.

Hristiyan Avrupa tarihinde de 1700’lerden 6nce kadinlar biiyii ve
biiyticiiliigiin 6nde gelen aktorleri olarak kabul edilmekteydiler. Biiyticiiliikte
kadmlarin giinah kegisi ilan edilmelerinin temel sebebi, seytanin cinsel
ayartmalarina agik olarak degerlendirilmelerinden kaynaklanmaktadir. Bu
baglamda kadinlar irrasyonel, duygusal ve kendine hakim olamayan varliklar
olarak suglanmiglardir. Adem ile Havva’nin cennetten kovulma hikayesi
bunu destekleyen bir inang bigimine doniigmiistiir (Turner, 2011: 108-109).
Diinya iizerinde oOnemli oranda mensubu bulunan Hristiyan inanci
baslangicta yoksullari, kdleleri ve kadinlari pesinden kosturan bir inanis
bigimi olarak o6ne ¢ikmaktadir. Toplumda 6tekilestirilen kesimleri
kucaklayan, onlar1 sahiplenen bir anlayisa sahipken, Kilisenin
kurumsallagmasi ile birlikte “ilk giinah”in sorumlusunun tanimlanmasi
ihtiyact duymustur. Havva imgesi yasak elmanin yenmesinde ilk fail olarak
degerlendirilmistir. Havva’nin kadin olmasi, elmay1 yeme eylemini pratik
eden ilk kisi olmasindan daha fazla etkili bir durum olarak 6ne ¢ikarilmistir.
Adem, kadin Havva’dan etkilenmis ve bu yiizden elmay1 yemistir. Bu
baglamda “Havva” imgesi cinsiyet¢iligin siirdiiriilmesinde bir silah haline
gelirken, cinsellik utang verici bir durum olarak kadin bedenine
isaretlenmistir. Boylece kadin, yeniden bedeni iizerinden ikincillestirilmistir
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(Berktay, Haber Biilteni: 37). Kadin erkek i¢in yaratilmis bir birey olarak
algilanmistr.

"..Clinkii erkek kadindan degil, kadin erkekten yaratildi. Erkek
kadin igin degil, kadin erkek icin yaratildi..."( Korintliler 11:8-9).

Dinler agisindan cinsiyet beden aracilifiyla temsil edilen
farkliliklarin bir simgesi olarak kodlanmaktadir. Kadin bedeni Eski Ahit'in
de 6nemli ve tartismali konularindan biridir. Bununla birlikte eski Israil
dininde temelde bir tir erkek egemenliginin s6z konusu oldugunu
soyleyebiliriz. Eski Israil dininde kadmin roliiniin baskin olmamasiyla
birlikte kadin bedeninin aslinda 6nemli bir yere sahip oldugunu ifade
edebiliriz. Eski Ahit’te ¢iplaklik Adem ve Havva igin 6nemli bir sorun
olarak tanimlanmistir. Bu acidan bakildiginda sorun olan bedenler s6z
konusudur. Ancak bu sorunlu bedenler sonraki donemde cinsiyet¢i bir
parcalanma yasamig ve sorunlu beden olarak yalnmizca kadin bedeni
isaretlenmistir. Dolayisiyla insan viicudu, yasamin ikircikli bir faktorii olarak
one cikmaktadir. Eski Ahit'in kadin bedeni konusunda ikircikli bir yaklasima
sahip oldugunu bedeni hem erkekler i¢in bir giinah cezbedici hem de ayni
erkekler icin en Onemli mutluluk kaynagi olarak tanimlamasindan
¢ikarabiliyoruz. (Kdszeghy, 2015: 43). Burada ortiilk mesaj, kadin bedeninin
dikkat dagitici ve aldatic1 olarak degerlendirilmesidir. Yahudilikte kadin
bedeninin algilanig bi¢iminin anlagilmasi baglaminda Lilit miti 6nemli bir
anlam tasimaktadir. Havva’dan once yaratildigima ve Adem’in ilk karisi
olduguna inanmilan Lilit’in, asiligi nedeniyle Aden bahgelerinden
kovulduguna inanilmaktadir. Tevrat’ta adi gegcmeyen ve Tanri tarafindan
Kizildeniz’e siiriilen Lilit, burada iblislerle yasamaktadir ve her giin yiizlerce
iblis dogurmaktadir. Bunun yaninda ortagag Yahudi mitleri ve haham
anlatilart Lilit’i “iyiyi ve kotiyli bilme agaci”ndaki yilan olarak tasvir
etmektedirler.

“ Yian kadima, Tanrt gergekten, bahgedeki agaglarin hi¢hbirinin
meyvesini  yemeyin dedi mi?diye sordu Kadin, bahgedeki agaglarin
meyvelerinden yiyebiliriz, diye yanitladi. Ancak Tanri bahgenin ortasindaki
agacin meyvesini yemeyin, ona dokunmayin, yoksa oliirsiiniiz dedi. Yilan,
kesinlikle &lmezsiniz dedi, Ciinkii Tanrt biliyor ki o agacin meyvesini
vediginizde gozleriniz agilacak, iyiyle kotiiyii bilerek Tanri gibi olacaksiniz.
Kadwin agacin giizel meyvesinin uygun ve bilgelik kazanmak igin ¢ekici
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oldugunu gordii. Meyveyi koparip yedi. Yamindaki kocasina verdi, o da
yedi.”(Yaratilig, 3: 1-5).

Burada Lilit ve yilan arasinda kurulan 6zdesim, onun “ayartic1” bir
kadmn olarak tasvir edilmesine neden olmustur. Lilit’in yalmiz uyuyan
erkeklerin riiyasina girerek onlar1 cinsel olarak uyardigina inanilmaktadir
(Hepsen, 2010). Mitlerin ve mitolojilerin insan hayatindaki etkilerinin
devamliligina inanan Mascetti (2000: 12), mitolojinin inananlar igin
yalnizca bir yaratilis sarkist olmadigini ve fiilen yasadigmi ifade eder.
“Tanrilar, Tanrigalar, kahramanlar kadar 6li erkek ve kadinlar, bir eyleme
girismeden Once bir adim geri cekilirler; tipki 6lim vurusundan &nce
kargisindaki bogay1 onurlandiran bir matador kiyiya ¢arpmadan 6nce hizini
kesen bir dalga gibi. Boyle anlarda konusan sessizliktir; onun sesi bize derin
bir tatmin duygusu verir, ¢iinkii i¢cinde gercegin ¢inlamasi vardir” (Mascetti,
2000: 12). Kadin bedeni dinlerin biiyiik bir kisminda ortiilmesi ve gizlenmesi
gereken bir nesne olarak tanimlanmaktadir. Tevrat basini Orterek disari
cikan kadmi “namuslu kadin” olarak tanimlarken, kadin bedenini diger
bedenlerden ayirarak gizlenmesi gereken bir beden olarak isaretlemektedir.
Ciplaklik kadin ve erkek igin gilinah sayilan bir durum olarak
tanimlanmasina ragmen gerek kamusal alanda gerekse ibadet edilen
mekanlarda Ortlinmesi ve saklanmasi gereken beden kadin bedenidir
(Hepsen, 2010: 101).

Kadin bedeni bedenler igerisinde isaretlenmeye, denetime ve
bicimlenmeye en fazla maruz kalan bedendir. Toplumda egemen olan
cinsiyet algis1 bedenlerin toplumsal ve kiiltiirel olarak insa edilig siirecinde
ilgisinin bilyllk oranda kadin bedeni iizerine ¢evirmekte ve ona
odaklanmaktadir. Bedenler icerisinde kadin bedeni, ¢ogunlukla ahlaki ve
toplumsal istikrari tehdit eden bir unsur olarak degerlendirilmis ve normlarla
cevrelenmeye calisilmistir. Bu agidan o6zellikle kadin cinselligi, kadinin
tireme kapasitesini kontrol altinda tutma admna dinsel ve biiyiisel pratiklerin
hedefi olmustur. Neredeyse tiim dinler agisindan kadin bedeni denetlenmesi
oncelikli olan bedendir. Hatta baz1 6zellikleri nedeniyle bu denetim tecrit ve
cezalandirmay1 da i¢cinde barindirmaktadir.

Bu baglamda Regl doneminde kadimin kirli ya da olumsuz
durumlarin nedeni olarak kabul edilmesi sadece kitabi dinlere ait bir
yaklasim degildir. Ornegim Eskimolar, regl doneminde bir kadimin
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toplumsal normlar1 ihlal etmesi durumunun, erkeklerin av faaliyetine biiyiik
zarar verecegi inancindadir. Bu yaklasimin bir yansimasi olarak av basarisiz
oldugunda grup bir araya gelmekte ve grubun kadinlarina isledikleri
giinahlar itiraf ettirilmektedir (Turner, 2011: 108-109). Yapilan ¢aligmalarda
beden ve bedenin denetim siir¢lerinden bahsedilse de 6zelde kadin bedeninin
bu denetimi daha derin bir bigimde deneyimledigini gdstermektedir. Ornegin
Foucault, disipline edilen bedenlerin ve {iretilen ve uysallastirilan 6znelerden
bahsetmektedir. Ancak bu uysallagtirma siirecine tabi olanlarin ¢ogunun
kadin oldugundan ve iktidar/bilgi alanlarma odaklanirken, “erkek
egemenligi” nin kadinlari karsilayan ilk egemenlik bigimi oldugunu ifade
etmemistir. Foucault genellikle iktidari, herkese esit derecede boyun egdiren
bir gili¢ olarak tanimlamayi tercih etmistir (Sawigki, 1991: 49). Ancak ortaya
cikan denetim ve egemenlik bicimlerinin denetim gozlerini diktikleri ilk
beden kadin bedeni olmaktadir.

SONUC

Beden algis1 toplumlarin i¢cinde bulundugu sosyal ve kiiltiirel yapiya
gore degisiklik gostermektedir. Bu baglamda bedenin algilanma bigimleri
tizerinden bir tanimsalliga sahip oldugunu sdyleyebiliriz. Bununla birlikte
bedenler tarih boyunca iktidar olma ve hilkkmetme baglaminda
aragsallagtirllmis Ozneler olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Kadin bedeni
mitoojilerde, kiiltiirlerde, geleneklerde bir birinden farkli algilar
cercevesinde tanimlanmistir. Toplumlarin sosyal yasamlar1 ve kiiltiirleri
tizerinde Onemli bir role sahip olan dinler, bedenin algilanis bi¢imleri
iizerinde etkili bir bakig acisi insa edebildikleri gibi kadin bedeninin
algilanig1 {izerinde de etkili olmusglardir. Calismada semavi dinlerde kadin
bedeninin algilanis bi¢imini ortaya koymaya c¢alistik. Ancak semavi dinler
disinda da birgok dinde kadin bedeninin “6tekilestirildigi” bilinmektedir.
Yapilan farkli ¢aligmalarda da semavi dinler agisindan kadin bedeni bir
denetim nesnesidir. Dine dair bir¢ok yasaklayict norm kadin bedeni
lizerinden somutlastirilmakta ve kadin bedeni zaman zaman dinin iktidar
pratiginin en somut alani olabilmektedir. Dinler acisinda kadin bedeni
“yasakl1” bir bedendir. Gorlinmesi ya da varligini hissettirmesi dinin sofistik
yapisina bir tehdit olarak algilanmistir. Kadin bedeninin cinsellik kavramu ile
ilintili bir bi¢cimde ele alinmasi, kadinin tim bedeninin saklanmasi,
gizlenmesi gereken bir alan olarak algilanmasma neden olmustur. Bu da
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kadin bedeninin toplumda cinsel diizensizligin (fitne) tetikleyicisi olacagi
yaklagimimi pekistirmistir. Dinler agisindan kadin bedeni ayipli ve ilk
giinahin pratik edilmesinin sorumlusu olarak degerlendirilmesi nedeniyle
biiyiik bir denetimin nesnesi haline getirilmis ve bu durum
dogallagtirilmistir. Bu da kadinlarin tecrit ve denetimine toplumsal olarak bir
mesruiyet kazandirmistir. Bu baglamda ataerkil normlar da din adi altinda
mesruluk kazanabilmekte ve kadin bedeninin denetimi toplumsallasmanin
o6nemli bir normu olarak kemiklesebilmektedir. Bu da bir yandan toplumsal
cinsiyet ayrimciligin1 beslerken diger yandan da bu ayrimeciligin kadim
ikincillestirmesine hizmet etmektedir. Dinler tiim bedenlerin denetimi
tizerinden dindar bireyi insa etmeye calisirken, kadin bedeni cinsellikle ve
ilk giinahla iliskilendirilmesi nedeniyle bu insa siirecinde en fazla denetlenen
beden olarak oOne c¢ikmaktadir. Boylece kadin bedeni toplumsallagsma
siireciyle birlikte tiim kurumsal yapilara sinen bir denetimin nesnesi
olmaktadir. Bu denetim tarihi siire¢ icerisinde farkli kurumlardan mesruiyet
devsirebilmektedir.
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