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GIDA URUNLERINDE HELAL VE HARAMI BELIRLEME YONTEMI!
Abdullah KAHRAMAN?

OZET
Beslenme, insanin vazgecilmez tabii ve temel ihtiyaglarindan
biridir. Beslenmenin temel unsuru gida maddeleridir. Allah ka-
inattaki her seyi insan i¢in yaratmistir. Ancak bazi maddelerin
kullanilmasina sinir getirilmis, bazilar1 ise yasaklanmistir. Bir
maddenin yasaklanmasimin farkli sebepleri vardir. Bazilar1 sirf
Allah yasakladig icin, bazilar1 da insan saghgma zararl oldu-
gu icin yasaklanmiglardir. Bu makalede yasaklanan gida mad-
delerinin hangi kriterlere gore yasaklandig: ele aliacaktir.
Anahtar Kelimeler: Helal, haram, gida maddesi, kriter, din,

yasak, saglik, zarar.

1 Bu makale, Diyanet Isleri Bagkanlig1 Din Igleri Yiiksek Kurulu tarafindan diizenlenen
Giincel Dini Meseleler IV. Istisare Toplantisi 2011 Giiniimiizde Helal Gida (26-28 Kasim
2011 Afyonkarahisar) adli toplantiya sunulan tebligin gelistirilmis halidir.

2 Prof. Dr., Cumhuriyet Universitesi {lahiyat Fakiiltesi Ogretim Uyesi.
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THE METHOD OF DETERMINE THE LAWFUL (HALAL) AND THE
PROHIBITED (HARAM) IN FOOTSTUFF

ABSTRACT

Nuorishment is one of the unalienable and basic requirements
of human. The basic elements of nurishment are footstuff. Al-
lah created everything that in universe for human. But the
using of some footstuff limited or forbitted by religion. There
are different reasons for forbitting and limiting. Some of them
are prohibited by Allah without mention any reason. These
prohibition called Taabbudi in the literature of Islamic law.
And some of them are prohibited because of harmful. In this
article, we will deal with the criterions which footstuff are pro-
hibited according to them.

Key Words: Permissible (halal), forbidden by religion, fo-
otstuff, criterion, religion, prohibition, health,
harmful.

GIRIS

Beslenme, dolayisiyla gida maddeleri insanin vazgecilmez tabii

ve temel ihtiyaclarindan biridir. Bu sebeple bir¢ok bilim dalin1 uzaktan
veya yakindan ilgilendirdigi gibi dinlerin, bu arada Islam dininin de belli
acilardan ilgi alam1 olmustur. Bunun sebebi, beslenmenin gerek kaynak
gerekse sonuglari itibariyle insanin beden ve ruh saghgin, {iciincii sahis-
larin haklarmi, hatta baz1 yonlerden sosyal diizeni yakindan ilgilendir-

mesidirs.

3 TDV [lmihal, Istanbul 1999, 11, 32-33.
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Islam’dan &nce Araplar arasinda yiyecek ve igeceklerin higbirin-
den sakinma yoktu. Hepsi mubah goriiltiyordu. Leslere ve boceklere
varincaya kadar her seyi yiyorlardi. Sadece putlara adanmis olan bazi
hayvanlar1 yemiyor, onlar1 kesmeyi mubah kabul ediyorlardi. Baz1 hay-
vanlar1 erkekler yiyebilir, kadinlar yiyemez diye adiyorlar, ¢ocuk olii
dogarsa kadin-erkek her ikisi de yiyebiliyor, canli dogarsa sadece erkek
yiyebiliyordu. Buna benzer daha pek ¢ok putperest adet vardi. diizeltil-
mesi gereken bu acil durum sebebiyle helal-haramla ilgili ayetler Mek-
ke’de inmeye baglamisti*.

Islam, helal ve haram konusunda orta ve dengeli bir yol izlemis-
tir. Islam’m bu konudaki hiikiimleri, Brahmanizm ve Hristiyan ruhbanli-
gindaki gibi, bedene iskence, temiz, giizel ve insana faydas1 zararindan
cok olanlar1 haram kilma seklinde bir asirilik ve olumsuzluk icermez.
Ayni zamanda bu hiikiimler, Iran’da ortaya gikan “mazdekizm” dini
gibi, biitiin degerleri yikan, asir1 ibdhiyecilik iceren ve haram diye bir sey
tanimayan bir anlayis tarzinda da degildir>.

Helal gida ile beslenmek dinde 6énemli oldugu icin helal ve ha-
ramin belirlenmesinde hassasiyet gostermek gereklidir. Zira beslenme
insanin fizik yapisi kadar sahsiyetini, dini hayatin ve ibadetini de etki-
lemektedir. Kur'an'm helal ve temiz seyleri yemeyi ve pesinden salih
amel yapmayr emretmesi beslenme ve ibadet iligkisini anlatmas1 baki-

mindan manidardir.

4 Karaman, Hayreddin, slam Hukuk Tarihi, istanbul 1989, 78. Ayetler icin bk. En’am, 6/118-
119, 121, 145, 151-152.

5 Karadavi, el-Helilii ve'l-hardmu ﬁ’l—fsldm, Beyrut 1985, 19; Erdogan, Mehmet, Islam Huku-
kunda Ahkdmin Degismesi, 130.
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Bunun yaninda Hz. Peygamber’in helal lokmaya tesvik etmesi,
helal ile beslenmeyenin dua ve ibadetinin kabul edilmeyecegini ifade
etmesi de konunun dikkatle incelenmesini gerekli kilmaktadiré. Kur’an'mn
haram ve helal olan bazi gidalar1 sayarken iyi ve temiz seylerin (tayyibit)
yenmesinin helal, pis ve kotii (habdis) seylerin yenmesinin ise haram ol-
dugu yolundaki genel ve ilkesel ifadesi temiz ve pis olanin belirlenmesi
icin ¢aba sarfedilmesi gerektigini gostermektedir. Konuyla ilgili hadisler
helal ve haram gidalar konusunda agiklayic1 bilgiler icermekle birlikte
gerek hadislerin sthhati, gerek yerel unsurlar icermeleri ve gerekse ayni
konuda miiteariz hadislerin varlig: farkl goriislere zemin hazirlamistir.

Esasen mezheplerin helal ve haram gidalar konusunda birbirin-
den farkh goriigleri benimsemelerinin temelinde de Kur’anmn genel ifa-
delerine verilen 6zel anlamlar, hadislerdeki farkli agiklamalar ve ilgili
hadislerin delil olus ve delalet sekli yatmaktadir. Bir baska ifadeyle,
“Islam bilginleri, belirtilen amag ve ilkeler 1s181nda ictihad ederek hangi
hayvanlarin etinin helal ve haram oldugunu ya tek tek veya gruplandira-
rak belirlemeye ¢alismislardir. Bu belirlemelerde, bazi hadislerin sahih
kabul edilip edilmemesi veya farkli yorumlanmasmin yani sira, mahalli
adet ve damak zevkinin, ilkeyi somut olaylara uygulamadaki degerlen-
dirme farkliliklarinin, hatta ayni hayvanmn degisik yerlerde cesitli isimler-
le anilmakta olusunun etkili oldugu bir gergektir. Ote yandan, yeryiiziin-
deki biitiin hayvan cinslerinin ismen fikih eserlerinde anilmis olmasinin

beklenemeyecegi de aciktir. Bu sebeple de fikih kiiltiiriinde eti yenen ve

6 Miislim, “Zekat”, 65; Tirmizi, “Kiyame”, 25.
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yenmeyen hayvanlar konusunda zengin bir bilgi birikimine ve birbirin-
den oldukga farkli goriis ve temayiillere rastlanir””.

Genel olarak helal ve harami, 6zel olarak da gida iiriinlerinden
helal olan ve olmayanlari belirlemede Islam hukukgular1 bazi kriterler
gelistirmislerdir. Kriter belirlemede sorulmasi gereken temel soru, “bu
nesne neden helal veya neden haramdir? Seklinde olacaktir. Buna verile-
cek cevap ise “glinkii nassta gegmektedir, ciinkii temiz (tayyib) veya pis
(habis) grubunda yer almaktadir, ¢linkii taabbiididir, ¢linkii genel olarak
fayda veya zarar1 vardir, ¢iinkii orf ve telakki bu sekildedir, ¢linkii israf-
tir, ¢linkii kamu yarar1 bu yondedir” tarzinda olabilir. Bu sorularm —
taabbud gibi- bir kism1 mevcut helal ve harami anlamaya yoneliktir. di-
ger kismi ise Hz. Peygamber’in vefatindan yani vahiy stireci tamamlan-
diktan sonra ortaya ¢ikan tiriinlerin hitkmiinii belirlemek i¢indir. Aslinda
helal ve harami belirleme yetkisi Allah’a ait oldugundan bu konuda te-
mel kriter nass ve taabbiidiliktirs. Bu agidan bakildiginda diger kriterler
ise hikmet kabilindendir. Yani akilla kavranabilen gerekgelerinin ve hik-
metlerinin 6tesinde, biitiin ilahi buyruk ve yasaklarin Allah'm iradesine
samimiyetle teslim olanlar1 digerlerinden ayirt eden bir sinav olusturma
hikmet ve amacinda birlestigi de goz ard: edilmemelidir. Bir bagka ifa-
deyle, “Islam dininde bazi yiyeceklerin haram kilinmis olmasi, cesitli
hikmet ve amaglarla agiklanabilir. Ancak bu agiklamalarin, yasagin haki-
ki sebebi ve yeterli aciklamasi oldugunu iddia etmek dogru olmaz. Ger-
cek nedeni bilen sadece Allah olup, kullarin Allah'm emir ve yasaklarma

itaat etme yiikiimliiliigii bulunmakla birlikte, Islam'in her bir emir ve

7' TDV Ilmihal, 11, 32-33.
8 Bk. Kahraman, Abdullah, Islam’da Ibddetlerin Degismezligi, 184-185.
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yasaginin makul bir anlam ve sebebinin de bulundugundan hareketle
bunlarm neler olabilecegi {izerinde diisiiniip arastirma yapmalar: yasak-
lanmamus, aksine tesvik edilmistir”?. Buradan hareketle Islam hukukcu-
lar1 helal ve haram kilinan gida maddeleri konusunda da ta’lil yontemine
basvurmus, Kur’dn ve Siinnet’te yer alan ve “asl” konumunda bulunan husus-
lara “fer’” durumunda olanlar: kiyas ederek helal ve haram listesini belirleme
yoluna gitmislerdir. Ancak illeti veya miinasip vasfi tespit edilmeyen helal
ve haramlar asli yapisi olan “taabbudilik” iizere kalmistir. Burada zikre-
dilen kriterlerin bir kismi1 da esasen kiyas konusunda illet olmaya elveris-
li vasiflardur.

Konuyla ilgili kaynaklarda yer alan tercih ve goriislerde, Kur'an
ve Slinnet’te zikredilen ilke ve amaglarin yamn sira, fakihlerin kendi bilgi
ve tecriibe birikimlerinin, bolgesel orf ve telakkilerin de etkisi oldugu bir
gergektir.

Bu konuda yapilan ve bizim de katildigimiz genel bir degerlen-
dirme sOyledir: “Yiyecekler konusundaki yasaklarin en basta gelen ama-
c1, insanin beden ve ruh saghgmin korunmasidir. Insanin beden ve ruh
saglhigma zararli oldugu sabit olan maddelerin yenilip i¢ilmesi dinen de
haram goriiliir. Bu konuda fikih ilmiyle miisbet ilimlerin karsilikli bilgi
aligverisi icinde olmasi, tecriibeyle ve bilimsel metotlarla elde edilen so-
nuglarin dini hiikiimlerde de dikkate alinmasi gerekir. Sarhos edici ve
uyusturucu dzelligi bulunan maddelerin yenilip igilmesi de yine Islam'in
yasaklar1 arasinda yer alir. Ayrica selim tabiatl insanlarin 6teden beri pis

ve igrenc buldugu, necis olarak gordiigii seylerin Islam'da haram kilindi-

9 TDV Ilmihal, 11, 32-33.
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81 agiktir. Islam'in biitiin bu yasaklari, teden beri insanlarm bu konudaki
ortak tutum ve telakkileriyle de uyum icindedir. Bu konuda Islam fikhi-
nin belki de en dikkat gekici ve ayiric1 6zelligi, avlanma, hayvanlarin
kesimi, eti yenen ve yenmeyen kara ve su hayvanlar: gibi konularda geti-
rilen 6l¢ii ve gruplandirmalardir”10.

Buna gore helal ve haram gidalar ta’lil edilirken dikkate alman
bir takim kriterler belirlenmistir. Bunlar 6zellik ve genellik, iclem ve kap-
lam agisindan farkli siralamalara tabi tutulabilirse de bunlar1 soyle bir
sirayla maddelestirebiliriz:

1. Nass kriteri

Burada “nass”’tan maksat, ilgili ayet ve hadislerdir. Kitap ve
Siinnet esasen helal ve harami belirleme yetkisini Allah’a ait kilmaktadar.
figili yet ve hadislerden bazilar1 soyledir: “Diliniz yalana aligmis oldugu
icin her seye “su haramdir, bu heldldir” demeyin. Zira Allah’a kars: yalan uy-
durmus olursunuz”11,

Kur'an'm Ehl-i kitapla ilgili olarak “Onlar Allah"t birakip hahamla-
rini, rahiplerini ve Meryem oglu Isd"yt Rab edindiler... "2 ayeti nazil oldugun-
da, daha once hiristiyan iken miisliiman olan Adib. Hatim Hz. Peygam-
ber'e gelerek, “Ya Resfilallah! Onlar din adamlarina ibadet etmediler ki!”
demistir. Bunun tizerine Hz. Peygamber su agiklamay1 yapmuistir: “Evet,
dedigin dogrudur. Ancak yahudi ve liristiyan din adamlar: heldli haram, haramu

da heldl saymuglar, onlarda buna tabi olmuglardir. Iste onlarin din adamlarina

10 TDV [lmihal, 11, 33.
11 Nahl, 16/116.
12 Tevbe, 9/31.
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ibadet etmeleri bundan ibarettir 3.

Hz. Peygamber bir baska hadisinde su agiklamay1 yapmuigtir:
“Helal, Allah"in kitabinda helal kildiklaridir. Haram da Allah'in kitabinda haram
kildiklanidir. Hakkinda bir agiklama yapmadiklar: ise serbest biraktigr (mubah
olan) seylerdir”1.

Esas belirleyici nass oldugundan Hanefi hukukgu Cessas, Safii ve
Hanbelilerin helal ve haram yiyecekler konusunda “Arap zevk ve telak-
kisini, kriter kabul etmeleri”ne kars1 ¢ikmigtir?s.

Boylece Kur’an bazi gidalarin helal, bazilarinm haram oldugunu
acgikca ifade ettikten sonra, iki anahtar kavram vererek helal ve haramin
belirlenmesinde temel bir 6l¢ii ve bir gerceve ortaya koymustur. Bu kav-
ramlar “tayyib/tayyibat” ve “habis/habais”tir. Hz. Peygamber de konuyla
ilgili bir ¢ok hadisinde bunlar1 6rnekleyerek aciklamistir. Ancak ayetler-
deki haramlar kesinlik ve hasr ifade ederken, hadislerdeki haramlarin
haramlik ifade ettigini savunanlar da bulunmakla birlikte, genelde bun-
larda zikri gecen haramlik ifadeleri kerahet olarak yorumlanmigtir?s.

Hz. Peygamberin bu konudaki hadisleri, Allah'm hiikmiinii ve
iradesini beyandan ibarettir. Satibi'nin ifadesine gore, Allah, her tiirden
helal ve harami Kur’an’da beyan etmistir. Bu ikisi arasinda ise durumu
belli olmayan seyler vardir ve bunlar hem helal hem de haram tarafinin
hitkm{iinii alabilir. ste bu konuda Resuliillah devreye girerek durumu

hem icmali olarak hem de detayl: bir bi¢cimde agiklamuistir. fcmali olarak

13 Kurtubi, el-Cami li Ahkdmi’l-Kur'dn, X, 177.

14 Tirmizi, “Libas”, 6; Ibn Mace, “Et'ime”, 60.

15 Cessas, 111, 21.

16 Bk. Okur, “Islam Hukuku Agisindan Helal ve Haram Olan Gidalar ve Bazi Giincel Mese-
leler”, VL Islam Hukuku Anabilim Dali Koordinasyon Toplantisi ve Islam Hukuku Agisindan
Helal Gida Sempozyumu, Bursa 2009, 30-35.
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su acgiklamayr yapmuastir: “Haram bellidir, helal bellidir; bu ikisi arasinda ise
durumlari belli olmayan siipheli seyler vardir...”V7. Hz. Peygamber'in, “Heldl
Allah’in kitabinda heldl kildig: seyler, haram da Allah’in kitabinda haram kildig
seylerdir. Hakkinda hiikiim belirtmedigi hususlar ise sizin igin affettigi seyler-
dir”18 hadisi helal ve haramlarmn belirlenmesi noktasinda énemli bir vur-
gudur.

Kur’'an’da haram kilman gidalar ise dértle smirhdir. Tlgili ayet-
lerde bunlar soyle ifade edilmistir:

“Allah, size ancak les, kan, domuz eti ve Allah’tan baskast adina kesileni
haram kildi. Ama kim mecbur olur da, istismar etmeksizin ve zaruret Olciisiinii
asmaksizin yemek zorunda kalirsa, ona giinah yoktur. Siiphesiz, Allah ¢ok bagis-
layandir, cok merhamet edendir”1.

“Les, kan, domuz eti, Allah’tan baskast adina bogazlanan, (heniiz cam
ctkmamus iken) kestikleriniz harig; bogulmus, darbe sonucu Olmiis, yiiksekten
diiserek Olmiis, boynuzlanarak 6lmiis ve yirtict hayvan tarafindan parcalanmsg
hayvanlar ile dikili taslar iizerinde bogazlanan hayvanlar, bir de fal oklarwyla
kismet aramaniz size haram kilinds. Iste biitiin bunlar fisk (Allah’a itaatten kop-
mak)tir. Bugiin kdfirler dininizden (onu yok etmekten) iimitlerini kestiler. Artik
onlardan korkmayin, benden korkun. Bugiin sizin icin dininizi kemale erdirdim.
Size nimetimi tamamladim ve sizin icin din olarak Islim’t sectim. Kim siddetli
achik durumunda zorda kalwr, giinaha meyletmeksizin (haram etlerden) yerse,

siiphesiz ki Allah ¢cok bagislayicidir, cok merhamet edicidir”2.

17 Satibi, el-Muvdfakit, IV, 33.

18 Tirmizi, “Libas”, 6; Ibn Mace, “Et'ime”, 60.
19 Bakara, 2/173.

20 Maide, 5/3.
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“De ki: Bana vahyolunan Kur’an’da bir kimsenin yiyecekleri arasinda
les, akitilmis kan, domuz eti -ki o siiphesiz necistir- ya da Allah’tan baskas: adina
kesilmis bir (murdar) hayvandan bagka, haram kilmnus bir sey bulamiyorum.
Fakat istismar etmeksizin ve zaruret olciisiinii asmaksizin kim bunlardan yeme
zorunda kalirsa yiyebilir. Siiphesiz Rabbin ¢ok bagislayandir, cok merhametli-
dir”2.

“Allah, size ancak les, kan, domuz eti ve Allah’tan baskast adina kesileni
haram kildi. Ama kim mecbur olur da istismar etmeksizin ve zaruret Olciisiinii
asmaksizin yemek zorunda kalirsa, siiphesiz ki Allah cok bagislayandir, cok mer-
hamet edendir”22.

Kur’an’da bunlarmn haram oldugunu bildiren ayetlerde hasr ifa-
desi kullandig1 i¢in haram olan hayvan kokenli gidalar Kur’an’da bunlar-
la smirlidir. Medine déneminin sonuna kadar da bu konuda farkli bir
ayet nazil olmamistir. Hatta Hz. Peygamber’e yag, peynir ve yaban ese-
ginin helal olup olmadig: soruldugunda soyle buyurmustur: “Helal, Al-
lah'in kitabinda helal kildiklaridir. Haram da Allah’in kitabinda haram kildikla-
ridwr. Hakkinda bir agiklama yapmadiklar: ise serbest biraktigr (mubah olan)
seylerdir’?3. Konuyla ilgili haram kilic1 hadisler farkh sekilde yorumlan-
mustir. Bu yorumlardan birine gore, ayette haram kilinanlar kesin olarak
haramlik ifade ederken, hadislerde kesin olarak yasaklanan hayvansal
gidalar delilin zanni olmasi sebebiyle, kerdhet ifade etmektedir*. Hadisle-

rin belli bir gerekceye dayanarak gecici bir yasaklama getirdigi kanaatini

21 Enam, 6/145.

22 Nahl, 16/115.

23 Tirmizi, “Libas”, 6; ibn Mace, “Et'ime”, 60.

24 Bk. Ibn Ciizeyy, et-Teshil li uliimi’t-tenzil, 11, 45.
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tasiyanlar da vardir®. Buna ornek olarak da ehli eseklerin yasaklanmasi
gosterilmis ve bu yasak o giin icin eseklerin yiik tasima araci olmasiyla
veya ganimet mallarinin paylastirilmadan yagmalanarak yenmesine en-
gel olma amaciyla ya da soz konusu eseklerin necaset yemesiyle gerekge-
lendirilmistir. Clinkii bu gerekgeleri hakli gosteren baska rivayetler de
vardir?. Ancak ulema ehli eseklerin mutlak olarak haram oldugunu ifade
eden rivayetleri esas almistir. Esasen mezhepler arasindaki ihtilaflar da
buradan kaynaklanmaktadir. Ancak hadislerin, dhad bile olsa Kur'an’i
tahsis etmesi caiz goriildiigiinden, ilgili ayet ve hadisler arasmnda bir
tedruz bulunmadigl, hayvansal kokenli haramlarin ayette zikredilenlerle
smirli olmadigy, ayetlerin temel ve 6rnek haramlari ifade ettigi, hadislerin
ise bunlar1 detaylandirdig: seklinde yorumlar da vardir?”. Hatta ayetlerin
smirlayici tislubuna miidahale etmemek igin, ilgili hadislerin aslinda
ayetlerde gecen, “rics”, “fisk”, bagy” ve “teaddi” gibi illetlerin agiklan-
masi ve uygulanmasi seklinde yorumlanmustir?s.

Kur'an ve Siinnet harami belirlerken ayrintidan ziyade konuyla
ilgili kaideyi ve belirli durumlarmn hiikmiinii vazetmekle yetinmistir. Bu
genel kuralin her devirde anlasilip uygulanabilir tarzda takdim edilmesi
ise o devrin yetkili ve bilgili Islam bilginlerine birakilmigtir. Bundan do-
layidir ki, 6zellikle ilk devir islam Alimleri “haram” tabiri ile Allah'm
acikca haram kildig1 hususlar1 kasteder, hakkinda kesin ve agik nas bu-

lunmayan seyler icinse “haram” demekten kaginirlar, bunlari ifade eder-

25 Bk. Resid Riza, Tefsiru’l-menir, VIII, 163.

26 Bk. Ebi Davud, “Et'ime”, 33; Tahavi, Serhu medni’l-dsar, IV, 203-207.

27 Tahavi, Serhu meini’l-dsdr, Beyrut 1987, IV, 210; Cessas, 111, 19-21; Razi, XIII, 168-169; Okur,
31-32.

28 Bk. Yazir, M. Hamdi, Hak Dini Kur’dn Dili, 111, 2075-2076.
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ken daha ¢ok “mekruh, hos degil, dogru degil, sakincali, caiz degil” gibi
tabirleri kullanirlard®.

2. Taabbudilik kriteri

Bu, Kur’an’da yer alan mevcut bazi haramlarin gerekgesini anla-
maya yoneliktir. Kur’an’da, aslinda temiz ve helal olan baz: yiyeceklerin
haram kilmmasi ancak taabbud anlayisiyla izah edilebilir. Ciinkii bu
yiyecekler belli toplumlara onlar1 cezalandirmak maksadiyla haram ki-
linmistir®. Mesela, zuliim yapmalari, bir ¢ok kimseyi Allah yolundan
saptirmalari, kendilerine yasak oldugu halde faiz almalar1 ve insanlarin
mallarin1 haksiz olarak yemeleri sebebiyle 6nceden helal kilinan temiz ve
hos seyler Yahudilere haram kilmmistir®'. Boylece onlara tirnakl hayvan-
lar, koyun ve sigirlarmn ise, sirt ve bagirsaklarindakiler harig, i¢ yaglar
haram kilinmigtir®2. Bu onlara yonelik bir cezalandirmadir. Cezanm ne-
den bu sekilde verildigini ise akil tam olarak idrak edemeyip teslim ol-
maktan baska caresi kalmaz. Hz. Adem’in yemesi yasaklanan meyve de
bu kritere gore degerlendirilmistir. Bu sebeple de bu tiir haramlar taab-
budi olarak kabul edilir. Nitekim Mekke’de nazil olan En’am suresinde
haram kilinan hayvanlar noktasinda miisriklerin en ¢ok hayret ettigi sey,
kendiliginden 6len hayvanin haram kilinmasi, insanmn eliyle bogazladi-
gimin ise helal kiinmasi idi. Cilinkii onlara gore bu ikisi arasinda fark

yoktu®.

29 Gatibi, IV, 287; Karadavi, 27; Karaman, 22-23; Erdogan, 130; TDV Ilmihal, 11, 176-177.

30 Bk. Nis4, 4/160-161; En’am, 6/146.

31 Nis4, 4/160-161.

32 En’am, 6/146.

3 Numani, Mevlana $ibli, Son Peygamber Hz. Muhammed (gev. Yusuf Karaca), 473-474vd.

Cumhuriyet Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2012, Cilt: XVI, Sayi: 1



Gida Uriinlerinde Helal ve Harami Belirleme Yéntemi | 465

Dolayisiyla helal ve haramin belirlenmesinde taabbud anlayis:
da hem genel hem de 6zel bir kriter olur®. Taabbudun genel anlamda
kriter olmasi, her helal ve haramin mutlaka taabbudi bir yoniiniin bu-
lunmasi, 6zel anlamda kriter olmasi ise, bazi helal ve haramlarin ancak
bu kriterle izah edilebilmesi sebebiyledir.

Giris kismmda da ifade edildigi {izere, Islam dininde baz yiye-
ceklerin haram kilinmis olmasi, gesitli hikmet ve amaglarla agiklanabilir.
Ancak bu agiklamalarin, yasagin gercek sebebi, illeti ve yeterli agiklamasi
oldugunu iddia etmek dogru olmaz. Zira gercek nedeni bilen sadece
Allah’tir. Bu yiizden helal ve haram kilma yetkisi Allah’a aittir®>. Kullara
diisen ise Allah’m emir ve yasaklarina itaat etmektir. Ancak Islam’m her
bir emir ve yasagimnin makul bir anlam, sebep ve hikmetinin de bulundu-
gu bir gercektir. Bunlar {izerinde diisiinlip arastirma yapmak yasaklan-
mamuis aksine tegvik edilmigtir®s.

Uzerinde ¢ok tartisma bulunan domuz eti de Islam &alimleri tara-
findan bu kritere gore degerlendirilmektedir. Gerek 6nceki alimler gerek-
se giinlimiizde domuz etini haram olusunun hikmetini anlamak maksa-
diyla ta’lil edenler bulunmakla birlikte, bununla ilgili haramhigin taabbud

kriterine gore degerlendirilmesi daha isabetli goriilmektedir®.

34 Bk. [zziiddin b. Abdisselam, Kavdidii'l-ahkém, 1, 34; TDV [lmihal, 11, 31-32; Okur, 25.

35 En’am, 6/119; Stira, 42/21; Yunus, 10/59; Nahl, 16/116.

36 TDV Tlmihal, 11, 32-33.

37 Cessas, Ahkdmu’l-Kur’dn, 1, 124; Uludag, Siileyman, Islam’da Emir ve Yasaklarin Hikmeti,
145-147; Erdogan, 141; amlf.,, Islam [lmihali, 666, 675; Ataseven, Asaf-Sener, Mehmet,
“Domuz”md., DIA, IX, 507-508; Kahraman, 185; Okur, 29-30.
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3. Fayda-zarar kriteri

Yiice Allah Kur’an’da, yer yiiziindeki biitiin seyleri insan i¢in ya-
rattifini ifade etmis®, burada olan nimetlerin helal ve temiz olanlarmndan
yararlanmay1 serbest kilmis®, Kullar1 igin yarattigi ziynetleri ve temiz
riziklar1 haram kilacak bir giiclin olmadigini* beyan buyurmustur. Hz.
Peygamber de, israfa sapmadan ve ucuba diismeden yemeyi, i¢cmeyi,
giymeyi ve sadaka vermeyi tavsiye etmistir.

Insan hayatinin tehlikeye atilmamasi*!, canin korunmasi ve zara-
rin defedilmesi Islam’in temel ilkeleri arasinda yer almaktadir. Bu yiiz-
den helal ve haram gidalarin belirlenmesinde bas vurulacak kriterlerden
biri de fayda-zarar kriteridir®2. Zira beslenmenin temel amaci, insanmn
akil, beden ve ruh saglhigmi korumak ve saglikli yasamasini temin etmek-
tir. Bunun i¢in insanin saglik agisindan kendisine yararli olan maddeleri
yemesi helal, zararli olanlar1 yemesi ise haramdir. Allah’m yemesini helal
kildig biitiin maddeler prensip olarak faydali, haram kildiklar: ise zarar-
lidir®.

Yiice Allah bir takim hususlar1 helal, bir kismini ise haram kilar-
ken kullarina olan sonsuz rahmetinin eserini gostermis, onlara bir sekilde
zarar1 olacak seyleri haram, yarar1 olacak seyleri ise helal kilmistir. Buna
gore Yiice Allah, baslangicta ve sonugta tamamen zararli olanlar1 haram

kildig gibi, zarar1 faydasindan ¢ok olanlari da haram kilmigtir. Tamamen

38 Bakara, 2/29.

39 Bakara, 2/168, 172; Maide, 5/88; A’raf, 7/160; Enfal, 8/69; Nahl, 16/114; Taha, 20/81;
M’ mintn, 23/51.

40 A’raf, 7/32.

41 Bakara, 2/195.

42 Ornek icin bk. Karadavi, el-Helal ve’l-haram, 77; Karaman, 50-52.

43 Karadavi, 31; Bilmen, 446; C)zyazm, Alpaslan, Alkollii Ickiler, Sigara ve Digerleri; Kaya,
Remzi, Kur’dn-1 Kerim ve Kitab-1 Mukaddeste Helal ve Haram Gidalar, 19-20.
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faydali veya fayda yonii galip bulunanlar: da helal kilmigtir*. Su ayet bu
hususa isaret etmektedir: “Sana, sarhosluk veren seyler ve sans oyunlar: hak-
kinda sorarlar. De ki: "Onlarin her ikisinde de hem biiyiik bir kotiiliik hem de
insanlar igin bazi yararlar vardrr; ancak yol agtiklart kétiiliik, sagladiklar: yarar-
lardan daha biiyiiktiir”+.

Faydali ve temiz seyler Kur’an’da “tayyibat” olarak, zararli ve pis
olanlar ise “habais” olarak adlandirilmigtir. Tlgili ayetlerin bir kism1 s6y-
ledir: “Senden kendilerine nelerin heldl kilindi§ini soruyorlar; de ki, Size temiz
yararl seyler heldl kilmnugtir. EGittiginiz ve Allah’in size 6grettigini 63rettigi-
niz avcl hayvanlann sizden yana yakaladiklarim yiyiniz ve iizerine Allah'in
ismini aminiz (Besmele ¢ekiniz). Allah’tan korkup kotiiliiklerden (murdar ve
zararly seylerden) sakinin; siiphesiz ki Allah hesabi ¢abuk gorendir”#, “Onlar,
yanlarindaki Tevrat'ta ve Incil'de yazili bulduklart Resille, o iimmi peygambere
uyan kimselerdir. O, onlara 1yiligi emreder, onlar: kétiiliikten alikoyar. Onlara
iyi ve temiz seyleri heldl, kétii ve pis seyleri haram kilar”+.

fslam hukukcular1 yenebilecek nesneleri cansizlar (cemddat), ma-
denler ve hayvan kokenli olanlar olmak iizere ii¢ grupta toplamiglardair.
Cansizlarin ve madenlerin yenilebilmesinde insan sagligina faydali veya
zararli olmasi dikkate almmuistir. Tuz gibi, yenmesi mutad hale gelen
inorganik maddelerin —saglik sorunu olusturmayacak kimseler acism-

dan- yenilmesinde dinen sakinca goriilmemistir. Ancak yenmesi mutad

44 Karadavi, 31.
45 Bakara, 2/219.
46 Maide, 5/4, 5.
47 A'raf, 7/157. Ayrica bk. Nis3, 4/2, Maide, 5/10.
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olmayan ve saghiga zararli olabilecegi diisiiniilen toprak ve ¢camur gibi
maddelerin yenilmesi caiz goriilmemistir.

Bitki kokenli gida maddelerinin helallik ve haramlik yoniiniin
belirlenmesinde de akil ve beden sagligmna zarar verip vermemesi 0lgii
olarak alinmistir. Bundan dolayi alkollii i¢kilerin, uyusturucu maddelerin
ve insan saglig1 agisindan tehlike arzeden zehirli, keyif verici maddelerin
kullanilmasi haram kabul edilmigtir®.

Hayvan kokenli gida maddelerinde ise helal olanlar igin ayrintili
bir liste verilmemistir. Temiz ve helal olanlarin yenebilecegi genel olarak
vurgulanmistir. Bunun yaninda kullanilan “behimetii'l-en’am” tabiri ile
Araplarca bilinen ve yenilmesi mutad olan deve, siir ve koyun gibi hay-
vanlara atifta bulunulmustur. Konuyla ilgili somut gergeve, yenilmesi
haram olan hayvanlarin belirlenmesiyle olmustur®.

Kur’an yenilmesi haram olan hayvanlar1 dért madde olarak soy-
lece ifade etmistir:

“Allah, size ancak les, kan, domuz eti ve Allah’tan baskas: adina kesileni
haram kildi. Ama kim mecbur olur da, istismar etmeksizin ve zaruret Olciisiinii
asmaksizin yemek zorunda kalirsa, ona giinah yoktur. Siiphesiz, Allah ¢ok bagis-
layandir, cok merhamet edendir”s!.

Bu dort maddede zikredilen gidalar da hikmetini anlamak ic¢in

fayda-zarar kriterine gore degerlendirilmistir. Clinkii domuz eti, kan ve

48 Gazzali, Eba Hamid, fhydu ulimi’d-din, 11, 93; Bilmen, O. Nasuhi, Islam Ilmihali, 446; TDV
Ilmihal, 11, 33; Okur, 26.

49 Gazzali, fhyd, II, 93; Bilmen, 446; Ziihayli, III, 506; Okur, 26, 40, 43.

50 Okur, 26.

51 Bakara, 2/173; Maide, 5/3; Enam, 6/145; Nahl, 16/115.
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les dinen necis maddeler arasinda zikredilmistir>2.

4. Temiz-pis olma kriteri

Kur’an ve Siinnet’te helal ve haram kilinan gidalar ta’lil edilirken
isaret edilen kriterlerden biri de temiz (tayyib) veya pis (habis) olma 6zel-
ligidir.

Kur'an’da yer alan “tayyibat”, hosa giden, begenilen, yenilmesi
helal olan yiyecekler, usuliine uygun olarak kesilmis hayvanlar anlamma
gelmektedir®. Bu kelime gidalar baglaminda, helal olan ve insanin hos-
landig1 temiz yiyecekleri ifade etmektedir>. “Habais” kelimesi ise, bunun
zidd1 bir anlam igermektedir®. Buna gore, insanin hoslandigy, faydali ve
temiz yiyecekler prensip olarak helal, hoslanmadig, igreng ve temiz ol-
mayan seyler ise prensip olarak haram kabul edilmistir5®.

5. Tabiatinda igrenclik, tiksindiricilik ve vahsilik olma kriteri

Bu kriter daha ¢ok hayvansal gidalar igin gegerlidir. Buna gore
baz1 hadislerde tabiatinda igrenclik, tiksinti ve vahsilik bulunan hayvan-
larin yasaklandigimi goriiyoruz. Buradan hareketle mesela Hanefi mez-
hebinde, baz1 hadislere dayanilarak®’, 6zellikle hayvanlarda tabiat1 baki-
mindan igreng, pislik ve vahsilik bulunup disleri ve tirnaklarryla kendile-
rini miidafaa eden, avlarini azi disleriyle kapip avlayan ve parcalayan
hayvanlarin yenmesi haram kabul edilmistir. Buna gore fare, yilan, akrep

gibi hayvanlar tab’an igren¢ bulunduklarindan; caylak, kartal, akbaba

52 Bk. Ziihayli, el-Fikhu'I-Islami, 1, 150-153.

% Isfehani, Ragib, el-Miifredat fi garibi’l-Kur'dn, 308-309; Zebidi, M. Murteza, Tacu'l-arils, 11,
288.

54 Isfehani, 308-309; Kurtubi, el-Cami’ li ahkdmi’l-Kur’dn, 11, 140; Okur, 25.

55 [sfehani, 141; Zebidi, V, 231.

56 Bilmen, 446; Kaya, 23; Okur, 25.

57 Bk. Sevkani, Neylii'l-evtdr, VIII, 125-146.
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gibi kuslar ve kurt, ay1, arslan gibi hayvanlar yirtict olmalar1 sebebiyle
haram kabul edilmistir. Ancak tabiatinda vahsilik olmayan ve igreng
goriilmeyen tavuk, kaz, ordek gibi evcil, sifircik, giivercin gibi evcil ol-
mayan hayvanlarin yenmesi helal kabul edilmistir. Az1 disi oldugu halde
baskalarina saldirmayan devenin eti ise helal goriilmiistiir. Bu degerlen-
dirme yapilirken gidalarm insan tiizerinde iyi ve kotii etkileri dikkate
alinmis, miikerrem bir varlik olan insanin boyle igreng ve pis seylerle
beslenmesi uygun bulunmamistir. Diger mezheplerde bu hayvanlarin
etleri konusunda farkl goriigler vardirss.

6. Bogazlama kriteri

Dinimizin hayvansal gidalarin helal olmas: igin getirdigi temel
kriterlerden birinin usuliine uygun olarak bogazlama oldugu malumdur.
Zira bu usule gore bogazlanmayan hayvanlar les hiitkmiinde kabul edile-
rek haram sayilmaktadir. Burada hayvan kesilirken besmele cekilip ce-
kilmemesi, bogazlamanin sekli ve bogazlayanin dini kimligi énem ar-
zetmektedir. Hayvan bogazlanirken besmele cekmenin hiikmii konusun-
da doktrinde farkli goriisler bulunmaktadir. Mesela Safiiler besmeleyi
miistehap sayarken, Hanefiler kasten terk edilmedikge hayvanmn helal
olacag1 yoniinde goriis belirtmislerdir. Besmele ile ilgili ayetin®, besmele
cekilmeden bogazlanan hayvanin helal veya haram olmasindan ziyade,
putlar adma kesilen hayvanin etinin yenmeyecegini ifade ettigi seklinde

yorumlar da vardir.

58 Mevsili, el—fhtiyﬁr, V, 13-14; Ceziri, el-Fikhu ‘ale’l-mezdhibi’l-erba’a, 11, 3; Zithayli, el-fikhu’l-
Islami, 111, 508; Bilmen, 416-417.

59 Maide, 5/5; En’am, 6/120.

60 Bayindir, Abdulaziz, Islam Fikhi Agisindan Helal Gida Sempozyumu, 124-125.
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Kesmenin geklinin de havyasal gidanin helal veya haram olu-
sunda etkili oldugunu ifade eden fukaha, &zellikle kanin akmasindan
once hayvanin oliimiine sebep olan soklamalarin hayvani haram kildig:
tizerinde durmustur. Ancak bayiltmaya sebep olup eziyet ¢ekmeden
bogazlanmasma yardimci olan soklamalarda sakinca goriilmemis-
tir Hayvan1 bogazlayanin en azindan ehl-i kitap olmasi gerekli goriiliir-
ken, ehl-i kitabin tanimi, kesim usulleri gibi konularda farklh tartismalar
yapilmistirs!.

7. Beslenme sekli kriteri

Islam hukukgulari hayvansal gidalarm helal olmast igin beslenme
seklinin de onemi iizerinde durmuslardir. Buna gore beslendigi madde-
ler arasinda kan, hayvan artig1 gibi dinen necis sayillan maddelerin bu-
lundugu ve “celdle” denilen hayvanlarin etinin hiitkmii tartisma konusu
olmustur. Bu goriislerin bir ucunda malikiler digerinde ise Hanbeliler
bulunmaktadir. Malikiler bu sekildeki hayvanlarin yenilmesinde sakinca
gormezken, Hanbeliler haram oldugu kanaatindedirler. Ancak hayvanin
belli bir siire hapsedilerek temiz gidalarla beslenmesinin keraheti ortadan
kaldiracag1 genel kabul gorm{istiiré2.

Gazli icecekler konusunda da, muhteviyatlarinda bulunan aro-
manin eritilmesinde kullanilan etil alkol sebebiyle tartismalar olmustur.
Bazilar igine etil alkol katilmasinm bunlar1 da haram igecekler kapsami-
na dahil edecegi goriisiinii savunurken, katilan etil alkoliin az miktarda

olusunu ve gazl iceceklerin ¢ok icilmeleri durumunda bile sarhos edici

¢1 Degerlendirmelerle ilgili toplu bilgi i¢in bk. Okur, 45-49.
62 Ceziri, 11, 5-6; Ziihayli, 111, 511-513; Okur, 48-49.
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ozellik tasimamalarmi gerekce gosterenler ise bunlarin tiiketilmesinin
helal oldugu kanaatini belirtmislerdirs.

8. Istihale kriteri

Gida ve ila¢ sanayinde hayvansal kokenli maddelerin kullanldi-
&1 malumdur. Ancak domuz gibi yenmesi dinen helal olmayan hayvanla-
rin deri, yag ve kemiklerinin katki maddesi olarak 6zellikle de yaygin bir
kullanim alan1 bulunan jelatin maddesinin yapiminda kullanilmasi jelatin
iceren gidalar1 dinen tartismali hale getirmektedir. Eti yenen hayvanlar-
dan elde edilen jelatin dinen bir sakinca olusturmazken, basta domuz
olmak iizere eti yenmeyen hayvanlardan elde edilen jelatinin hiikmii
tartismalidir. Bunlarin helal veya haram olarak degerlendirilmesinde
Ozellikle Hanefilerin t{izerinde ¢ok durduklar istihale bir kriter olarak
kullanilmaktadir. ancak Hanefiler bu konuda “yap1 degisikligi” ile “vasif
degisikligi”ni farkli degerlendirmektedirler. Buna gore aslinda necis olan
madde eski Ozelligini tamamen kaybedecek sekilde yapisal degisiklige
ugrarsa artik adi da degisecegi icin hitkmii de degisip helal olmaktadir.
Sarabin sirke, domuzun tuzlaya diisiip tuz olmasi gibi. Ancak necis olan
bir siitiin yogurda doniismesi gibi sadece vasif degisikligi o giday1 helal
hale getirmez®.

9. Orf ve telakki kriteri

Gida maddeleriyle ilgili helal ve haramm belirlenmesinde Kur’an
ve siinnette zikredilen ilke ve amaclarin yar sira, fakihlerin 6zel bilgi ve

tecriibe birikimlerinin, bolgesel 6rf ve telakkilerin de etkisi olmusturs.

63 Bk. Okur, 49-52.
¢4 Jbn Abidin, I, 519-520; Okur, 54.
65 TDV flmihal, 11, 32;
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Bunun temelinde de Hz. Peygamber’in bazi uygulamalar: yatmaktadr.
Zira Hz. Peygamber'in yiyecekler konusunda biitiin uygulamalarmin ve
sahsi tercihlerinin daima dini bir emir veya yasak olarak degerlen-
dirilmesi dogru degildir. Mesela su olay bu noktaya 1sik tutmaktadir:
Abdullah b. Abbas ve Halid b. Velid Hz. Peygamberle birlikte Hz.
Meymiine'nin evinde yemege oturmuslar ve onlerine -Necid taraflarmn-
dan ev sahibesinin bir akrabasinin getirdigi- kizarmig bir iri keler kon-
mustu. Resiil-i Ekrem yemeyince Ibn Abbas: “Bunu yemek haram midir
ey Allah'in resulii?” diye sordu. Hz. Peygamber:

“Hayr, fakat bizim taraflarda olmayan bir yemektir, hosuma gitmedigi
icin yemiyorum” buyurdu. Halid b. Velid bu olayla ilgili olarak, “Sonra
ben o yemegi oniime ¢ektim ve yedim; Restilullah da yedigimi gorii-
yordu” demistirse.

Safiiler ve Hanbeliler, Arap orfiiniin de bu konuda belirleyici
olabilecegini ifade etmis, hakkinda nass bulunmayan hayvan kokenli
gidalarm helallik ve haramligini tespit konusunda Arap damak zevkinin,
onlarin begeni veya tiksinti duymasmin bir kriter olabilecegi yolunda
goriis beyan etmiglerdir. Bu mezhepler goriiglerini “tayyibat”in helal,
“habais”in ise haram oldugunu ifade eden ayetlere®” dayandirmis ve su
akli gerekgelerle de desteklemislerdir: Her toplumun begenisi kriter ola-
rak alinamaz, ¢iinkii bu izafilige yol agar. Halbuki vahyin ilk muhataplar:
olmalari, yeme i¢gme konusunda asir1 fakirlik i¢inde olmamalar1 ve asir1

likkse dalmamalar1 hasebiyle Araplarin ekonomik durumu iyi olanlari-

66 Buhari, “ez-Zebaih ve's-sayd”, 33.
67 Maide, 5/4; A'raf, 7/157.
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nin, sehir veya koylerde yasayanlarmin begenisi 6l¢ii olabilirss. Han-
beliler de bu konuda &zellikle Hicaz bdlgesi ahalisinin begenisini ol¢ii
almaktan yanadirlar.

Ancak Hanefiler Araplarin begenisini kriter kabul etme goriisi-
nii agir bir sekilde elestirmislerdir. Bu konuda Hanefi fakihi Cessas’in
gerekgeleri kisaca soyledir: Temiz ve helal olmayan (habis) seylerin belir-
lenmesinde sadece Araplarin begenisini Ol¢li almak ilgili ilgili ayetin
muktezasma uymayan temelsiz bir iddiadir. Nitekim Hz. Peygamber,
yasakladig1 hayvanlarn istahla yiyen Araplar oldugu halde, yirtic1 hay-
vanlarin yenmesini yasaklarken Araplari begenisini dikkate almamustir.
Dolayistyla belli bir halkin begenisini esas almak keyfi ve gelisik bir yak-
lagimdir”. Bu konuda $afii bir alim olan Fahruddin Razi de Hanefilerle
ayn1 goriistedir. Clinkii begeni subjektif bir sey olup kisilere ve sartlara
gore degiskenlik arzeder. Hayvansal gidalar1 dort ile siirlayan ayetin
hasr ifade eden tislubunu Arap begenisiyle sinirlandirmak, subjektif bir
olguya dayanarak ayetin neshi anlamma gelir ki bu kabul edilebilir bir
sey degildir”'. O halde nasslarm haram kilmadig, faydali ve temiz olan
hayvansal gidalarin helal oldugunu kabul etmek daha dogru bir yakla-
sim olacaktir”2. Ancak Safii ve Hanbelilerin Arap orf ve telakkilerine at-
fettikleri bu degeri 6nemli bulup diger milletlerin 6rf-adet ve telakkilerini
de dikkate alma noktasinda degerlendirmek miimkiindiir. Bir seyin te-

melde haram kilinmasi, milletlerin damak zevkine elbette birakilamaz.

68 Sirbini, Hatlb, Mugni'l-muhtic, IV, 408; Ziihayli, I1I, 514; Okur, 38-39.

69 Tbon Kudame, el-Mugni, X111, 316; Ziihayli, III, 513-514.

70 Bk. Cessas, Ebt Bekir, Ahkdmu’l-Kur’dn, 111, 21; Okur, 38-39.

71 Bk. Razi, et-Tefsiru’l-kebir, XIII, 170; Resid Riza, Tefsiru’l-mendr, VIIL, 166, Okur, 39.
72 Okur, 39-40.
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Ancak bu 0l¢ii yine de nasslarla ¢catismamak sartiyla tayyibat ve habaisin
belirlenmesinde bir 6l¢ii olabilir. Ciinkii helal olan her sey tayyib olma-
yabilir. Kur’an’in “helal” kelimesiyle birlikte “tayyib” kelimesini kullan-
mast da bu agidan manidardir. Tamamen helal olan gidalarla hi¢ insanin
icine sinmeyen yiyecekler hazirlanmis olabilir. Bir millete gore bu yiye-
cek gekici ve istah agic1 iken baskasina gore igreng bulunabilir.

10. Israf Kamu yarar kriteri

[slam'in beslenme ve yiyecekler konusundaki kriter, sinirlama ve
oOnerileri elbetteki bunlardan ibaret degildir. Islam dini, diinya ile ahiret,
ruh ile beden, hak ile sorumluluk arasinda denge getirdigi gibi yiyecekler
konusunda da dengeli beslenme ve tiiketimi emretmistir. Buna bagh
olarak, ihtiyag fazlas: tiiketimi “israf” ve ihtiya¢ olmayan yonde tiiketimi
de “tebzir” olarak adlandirip haram kilmistir. Bylece hem beden ve ruh
sagligini hem de toplumsal dengeyi gozetici bir dizi tavsiyede bulunmus-
tur. Giintimiizde gelismis Bat1 iilkelerinde asir1 beslenmenin ve israfin
ciddi diizeyde saglik ve ekonomi problemine sebebiyet verdigi diistinii-
liirse, Islam dininin bu alandaki ilke ve 6nerilerinin énemi daha iyi anla-
silmaktadir?.

Ozellikle avlanma yasag1, kamu kaynaklarmin yerinde kullanil-
masi ve israfin énlenmesine yonelik olan yasaklamalar, esasen helal olan
seylerin kullanmasi noktasinda getirilen smirlamalar1 ifade etmektedir.
Bu sebeple kamu otoritesi tarafindan yapilan bu sekildeki yasaklamalar,
bir seyin dinen haram olmas: seklinde degildir. Bunlar kamu yararin:

temin ve israfi onleme adina yasaklamalar kabilindendir. Bu sebeple de

73 TDV Ilmihal, 11, 33.
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yere, zamana, sartlara ve kisilere gore degisiklik arzeder. Ancak Islam
hukukgular1 sigaranin hiikmiinii belirlerken israf kriterinden hareket
etmiglerdir.

Sonug

Kur’an’da helal ve haram kilinan hayvansal ve bitkisel gidalarin
bir kismindaki helal veya haramlhig: taabbudi olarak degerlendiren fuka-
ha, genel olarak bunlari ta'lil ederek bunlar digindaki maddelerin deger-
lendirilmesi icin bazi kriterler gelistirmislerdir. Ta’lilde ilgili hadislerin
sundugu Orneklerin ve getirdigi agihmin da 6nemli katkis1 olmustur.
Buna gore Kur’an’da haram oldugu belirtilen gidalarin tiiketilmesi kesin
olarak haram olurken, hadis ve kiyas temeline dayananlar, delilin zanni
olusu sebebiyle daha ¢ok mekruh olarak degerlendirilmektedir. Fukaha-
nin kendi doneminde smirli bazi 6rnekler tizerinden gelistirdikleri kriter-
ler glintimiizde yeni {iiretilen bir takim gida maddelerinin hiikmiiniin
belirlenmesine de 151k tutmaktadir.

Ozetle ifade etmek gerekirse, bir gida Allah’in haram kildiklar1
arasinda yer aliyorsa oncelikle Allah haram kildig1 icin haram olmakta-
dir. Bu yoniiyle haramlar taabbudi 6zellik arzederler. Ancak biitiin ha-
ramlar1 dar anlamiyla yani illeti akilla asla kavranamaz ve ta’lil edilemez
seklinde degerlendirmek dogru olmayacag: i¢in, haramlar ta'lil edilmis
ve yeni maddeler de buna gore belirlenmistir. Buna gore, bir gida mad-
desinin dinen helal veya haram kabul edilmesinde taabbud anlayis: ya-
ninda insana faydali veya zararli olmasi olmas1 da temel ve kapsaml bir

kriter olarak kabul edilmistir.
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