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Anahtar Kelimeler:

Ozet

Bitkilerden ayristirilabilen, canli sistemlere etkileri tanimlanan maddeler ve bunlarin
farmasotik, kozmetik, gida gibi alanlarda kullanimi her zaman dikkat ¢eken
konulardan olmustur. Bitkisel kaynaklardan 6rnegin ¢icek, tohum, yaprak, kabuk,
dal, koklerden elde edilen sabit ve ucucu yaglar icin antiseptik, antibakteriyel,
antifungal, antioksidan, antiviral aktiviteler bilinen en yaygin etkilerdendir.
Aromaterapi, fiziksel ve ruhsal olarak yasam kalitesini diizenlemek i¢in uygulanan
ucucu ve sabit yaglarla formiile edilen biitiinsel tedavi yaklagimidir. Amerika Ulusal
Saglik Enstitiileri (NIH) aromaterapi yaglarinin, solunum yolu {izerinden inhalatif ve
difiizif yOntemlerinin, cilt izerinden jel, krem, losyon seklinde topikal
uygulamalariin ve agizdan ¢ozelti, tablet, kapsiil seklinde dahili uygulamalarinin
oldugunu belirtmislerdir. Tibbin babasi olarak anilan Hipokrat’in MO 400°lii y1llarda
¢ok 6nem verdigi aromaterapi yaglan ile ilgili gilincel arasgtirma makale sayisi
olduk¢a azdir. Ugucu ve sabit yaglarin kimyasal yapilarinin taninmasi, biyolojik
aktivite ile iligkilendirilmesi, aromaterapi uygulamalarina temel bilgi birikimi
saglamasi acisindan ¢ok 6nemlidir. Bu derleme ¢alismasinda en ¢ok kullanilan ugucu
ve sabit yaglarla ilgili giincel ve giivenilir ¢alismalar Kimyasal yapi-aktivite
uygulamalari agisindan degerlendirilmistir.

Ugucu yaglar,

Sabit yaglar,

Aromaterapi
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+ Kozmetikte hos koku vermek i¢in sikhikla kullanilir.
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Essential and Fixed Oils:
Evaluation of Chemical Structure-Activity Relationship

Keywords: Abstract

Essential oils, Substances that can be separated from plants and whose effects on living systems are
Fixed oils, described and their use in fields such as pharmaceuticals, cosmetics, and food have
Aromatherapy always been among the remarkable issues. Antiseptic, antibacterial, antifungal,

antioxidant, antiviral activities are the most common effects for fixed and essential
oils obtained from herbal sources such as flowers, seeds, leaves, bark, branches,
roots. Aromatherapy is a holistic treatment approach formulated with essential and
fixed oils applied to improve physical and mental health. The National Institutes of
Health of America (NIH) has stated that aromatherapy oils are inhalative and
diffusive methods through the respiratory tract, topical applications through the skin
in the form of gels, creams, lotions, and internal applications in the form of solutions,
tablets, capsules. The number of current research articles on aromatherapy oils,
which Hippocrates, who is called the father of Medicine, gave great importance to
even in the 400s BC, is quite small. Recognizing the chemical structures of essential
and fixed oils, associating them with biological activity, is very important in terms
of providing basic knowledge to aromatherapy applications. In this review study,
current and reliable studies on the most commonly used essential and fixed oils were
evaluated in terms of chemical structure-activity applications.

1 GIRIS

Yaglar kimyasal olarak gliserol ve yag asitlerinden olusan ester formunda trigliserid olarak da adlandirilan
yapilardir. Apolar, hidrofobik ve nétr bilesiklerdir [1]. Kloroform, diklorometan, eter, alkol gibi organik
coziliclilerde ¢oziiniirler. Yaglar denilince ilk akla gelen anlamiyla sabit yaglar ya da diger bir adlandirma ile
tastyict yaglar anlagilmaktadir. Sabit yaglar, ugucu olmayan trigliserid yapisindaki hayvansal veya bitkisel enerji
depo yapilaridir. Ugucu yaglar ise bitkilerin yaprak, ¢igek, meyve, tohum, kok, kabuk gibi farkli her bolgesinden
elde edilebilen dogal kimyasallardir. Sabit yaglar trigliserid yapisindayken, ugucu yaglar terpenoid, fenolik ve
fenolpropanoid, poliasetilen ve ftalat gibi molekiil yapidadirlar [2]. Ugucu yaglarin, esansiyel yag, organik yag ve
aromatik ekstrakt gibi farkli isimlendirmeleri literatiirde bulunmaktadir [3]. Kaynama noktalar1 sabit yaglara gore
diisiik oldugu ve oda sicakliginda buharlagsma egiliminde olduklari i¢in ugucu yaglar olarak adlandirilirlar. Ugucu
yaglar, sabit yaglar gibi organik ¢oziiciilerde ¢oziinebilirler, hidrofobiktirler. Polariteleri degiskenlik gosterir ve
apolar yapida olabilirler [4].

Aromaterapi ise fiziksel ve ruhsal olarak saghg: gelistirmek i¢in uygulanan ugucu ve sabit yaglarla formiile edilen
biitiinsel tedavi yaklagimidir. Hipokrat sagliklt olmanin sirrinin aromaterapi yaglari ile banyo ve cilde masaj
yapmaktan gectigini sdylemistir [5]. Ugucu ve sabit yaglarin kimyasal 6zelliklerini tamimak, biyolojik aktivite ile
yapiyt iligkilendirmek aromaterapi i¢in uygun tedavi yaklasiminin se¢imi agisindan ¢ok énemlidir. Bu derleme
caligmasinda, 6ne ¢ikan ugucu ve sabit yaglarin kimyasal yapilari ve biyolojik aktivite iligkilerinin 6zeti literatiir
degerlendirmesi olarak asagida sunulmaktadir. Ayrica segilen ugucu ve sabit yaglar ile ilgili farkli ve dikkat ¢eken
caligmalar, sonuglar a¢iklanmistir [6, 7].

1.1 Ugucu Yaglar

Ugucu yaglar hidrokarbonlardan olusur. Genellikle CsHg basit kimyasal formiil ve heteroatom igeren tiirev
yapidadirlar [8]. Kimyasal igerik, bitkinin cinsi ve bitkinin hangi bolgesinden alindigina, bitkinin yetistigi cografi
bolgeye, iklime ve liretim yontem tercihine gore degisebilmektedir [9]. Genellikle renksizlerdir. Hava ve giines
1s181ina maruz kaldiklarinda okside olduklarindan dolay1 koyulagsmaya baslarlar. Dolayisi ile amber camli sigelerde
kuru ve soguk ortamda saklanmalar1 uygundur. Hepsinin ayr1 ayr1 karakteristik kokulari vardir. Suyla karigmazlar
ancak kokular1 suya hapsedilebilir. Bitkilerin ¢igek, meyve, yaprak, tohum, kabuk, kok, dal gibi kisimlarindan
ugucu yaglar elde edilebilir [10].

Ugucu yaglar genellikle hidrodistilasyon, su buharinda distilasyon, mekanik ekstraksiyon (presleme), organik

c¢oziiciiler kullanilarak ya da ¢6ziiciisiiz mikrodalga ekstraksiyon, CO; ekstraksiyon, siiperkritik siv1 ekstraksiyonu,
enfloraj (yagda ¢6zdiirme), maserasyon (islatilip yumusatma) yontemleriyle tiretilmektedir [11].
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Aromaterapi ile ucucu yaglar epidermisten absorbe edildiginde yumusak dokudan kan dolagimina geger ve
karacigerde metabolize edilirler [12]. Tedavi siiresi uzatilir ise doza bagimli olarak toksik etkilerin gozlenmesi
ongorilmelidir.

1.1.1. Akgiinliik (Frankincence) Ucucu Yag

Akgiinliik olarak da bilinen Boswellia agacindan elde edilen beyaz sakiz regineleri, Ayurveda ve Cin tibbinda
tedavi ana bileseni olarak kullanilmaktadir. Eski Misirlilar mumyalama iglemlerinde akgiinliik ugucu yagi
kullanmislardir [13]. Avrupa’da dini ortamlarda tiitsii maddesi olarak kullanilmistir. Hint tibb1 geleneklerine gore
Boswellia reginesi ekstraktlari ve tozlari antiinflamatuvar etki saglamaktadir [14]. Glniimiizde akgiinlik ugucu
yagmin terapotik etkileri hem doktorlarin hem gida uzmanlarinin dikkatini ¢cekmektedir. Akgiinliik ugucu yagi,
romatizmal ve inflamatuar hastaliklarin tedavisi [15, 16], antiseptik ajanlar olarak astim tedavisi [17], timorli
dokularda hiicreleri baskilayic etkisiyle kanser tedavisinde giincel bir yaklagim olarak [18] ya da gida raf dmriiniin
uzatilmasi amaciyla biyobozunur polimerik filmlere antimikrobiyal ajan olarak eklenmesi [19] gibi onemli
alanlarda kullaniimaktadir.

Su buhari distilasyonu yontemi ile Boswellia sakra sakizi re¢inelerinden gii¢lii antitiimér aktiviteye sahip akgiinliik
ucucu yagi hazirlanmaktadir. Hem insan pankreas kanseri hiicrelerinde hem de bir ksenograft fare kanser
modelinde akgiinliik ugucu yaginin aktivite ¢alismalar1 degerlendirilmistir [20]. Akgiinliik ugucu yaginin gesitli
pankreatik kanser hiicrelerinde sitotoksisiteyi indiiklemesinde ve ¢ogalmay1 baskilamasinda biiyiik 6lgiide etkili
oldugu gozlenmistir.

Akgiinliik ugucu yagi sadece aroma ve koku saglayan gida takviyesi olarak smirlanmamalidir. Akgiinliik ugucu
yaginin antibakteriyel, antifungal ve antioksidan aktivitesi ile gida koruyucu olarak kullanim1 giincel ¢aligmalarda
dikkat cekmektedir [21].

1.1.2. Vetiver Yagi

Chrysopogon zizanioides olarak da adlandirilan vetiver otundan iiretilen bu ucgucu yag, halen net olarak
ayrilamayan yapilarin da bulundugu 300’den fazla terpen tiirevi molekiil igermektedir [22]. Iki boyutlu gaz
kromatografisi teknigi ile dort tip vetiver yaginda bulunan 135 tane alkol fonksiyonel grubu igeren kimyasal
bilesenin yap1 aydinlatma ¢aligmalari yapilmig ve kimyasal profilleri agiklanmigtir [23]. Vetiver otu distilati
fiksatif etkisi ile kozmetiklerde, aromaterapide ve antiseptiklerde kullanilmaktadir [24]. Ayrica vetiver otunun
toprak erozyonunu dnleme, su saflastirma ve toprak iyilestirme gibi ¢ok yonlii uygulamalar1 sayesinde bitkinin
ekonomik ve ekolojik degeri giin gegtikce artmaktadir.

Vetiver ugucu yaginin serbest radikal siipiirme aktivitesi giiglii antioksidan 6zellikte oldugunu gostermektedir [25].
Antimikrobiyal aktivitesi ile sentetik biyositlere dogal bir alternatif olarak diigtiniilmektedir [26].

1.1.3.  Giil Yag

Tiirkiye’de Goller Yoresi’nde, Bulgaristan’da ve Sudi Arabistan’da yetistirilen Rosa damascena Miller (damask
rose) sifal1 bir bitki olarak bilinir [27]. Giil ugucu yag: formiilasyonunda ¢ok sayida fenolik bilesik bulundurmasi
sayesinde antioksidan, anti-inflamatuar, antimutajenik, antikonviilsan ve antidepresan aktivitelere sahiptir [28].
Kromatografi yontemi ile ayristirilabilen giil yagi bilesenleri, alkoller (2-fenetil alkol, sitronelol, geraniol, nerol),
terpen hidrokarbonlar (B-mirsen, a-guaien karyofillen, a-humulen ve germacrene D), terpenoid asitler (geranik,
sitronellik, nerik asitler), alifatik hidrokarbonlar olarak tespit edilmistir [29].

Giil yagy, stresi 6nlemede yardimei, depresyon tedavisinde etkili bir aromaterapi bilesenidir [30]. Ayrica bas agrisi
ve uykusuzluk tedavisinde kullanilmaktadir [31]. Giil ugucu yaginin, insan meme kanseri hiicre hatti (MCF-7),
akciger kanseri hiicre hatti (A-549) ve rahim agzi kanseri hiicre hattina (HeLa) kars1 giiglii sitotoksik etki gosterdigi
bildirilmistir [32]. Ayni ¢alismada giil ugucu yagindan ayristirilan metanolik ekstraktin HeLa hiicrelerine karsi
sitotoksik mekanizmasi incelenmigtir. Metanolik bilesenler varliginda glutatyon seviyesindeki azalmanin, hiicre
6liimiine neden olan reaktif oksijenlerin olusumunun artmasini saglayabilecegi bildirilmistir.

1.14. Lavanta Yagi
Lavandula angustifolia bitkisinden elde edilen lavanta ugucu yaginin, anksiyete, stres ve uyku bozukluklar1 gibi

merkezi sinir sistemi hastaliklarini tedavi etmenin [33] yani sira kimyasal igerigindeki terpenoidlerden dolayi
antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugu rapor edilmistir [34]. Ayrica yaniklarda, menstriiel dongii sirasinda olusan
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kramplarda ve bocek 1siriklarinin iyilesme siirecinde etkili oldugu bilinmektedir [35, 36]. Lavanta ugucu yagi en
¢ok satan dogal ilaglardan biridir ve fizyoterapistler, kayropraktik tip doktorlar1 i¢in ortak bir tedavi maddesidir
[37, 38].

In-vitro ¢aligmadan elde edilen veriler dogrultusunda, lavanta ugucu yaginin, aktivasyona bagli triptofan yikimina
ve triptofan metabolizmasinda yer alan enzim [indolamin 2,3-dioksijenaz (IDO)] aktivitesine miidahale ederek
bagisiklik ve noroendokrin sistemin modiilasyonuna katkida bulundugu tespit edilmistir [39].

Gidalardaki patojenlerle miicadele i¢in lavanta yagi antimikrobiyal ajan olarak onerilmektedir. Lavanta yagi
konsantrasyonu ile biyolojik aktivite arasindaki iligki belirsizlik gostermesine ragmen yapidaki linalool, borneol,
1,8-sineol, terpinen-4-ol ve kafur gibi oksijen igeren monoterpenlerin varhigi antimikrobiyal aktivite ile
iliskilendirilmistir [40].

1.1.5. Okaliptus Yag:

Eucalyptus camaldulensis bitkisinden elde edilen okaliptus ugucu yagi keskin kokusu ile ferahlatici bir etkiye
sahipken diger ugucu yaglar gibi antimikrobiyal aktivitesi ile dikkat cekmektedir [41]. Ozellikle kis aylarinda
ortaya ¢ikan influenza viriislerine bagli soguk alginligi, grip gibi hastaliklarin semptomlarinin azaltilmasinda etkili
olan okaliptus ugucu yagi, oksiiriik, astim, siniizit gibi hastaliklara da iyi gelmektedir [42]. Kokusu sayesinde
sakinlestirici etki ve odaklanmay1 saglayan olumlu 6zellikleri vardir.

Okaliptus ugucu yaginin ana bileseni olan 1,8-sineol, mikobakteri tiiberkiilosis ve metisilin direngli staphylococcus
aureus gibi bakteriler, viriisler ve candida gibi mantarlara kargi antimikrobiyal aktivite gostermektedir. Ayrica
bagisiklik uyarici, antiinflamatuar, antioksidan, analjezik ve spazmolitik aktivitesi olan okaliptus ugucu yagi,
inhalasyon ve oral uygulama ile, bronsit, ve kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH) gibi solunum yolu
tedavilerinde uygulandig: bildirilmistir [43].

1.2 Sabit Yaglar

Sabit yaglar, gliserol ve yag asitlerinin esterifikasyonu ile olusan gliseritlerdir [44]. Kimyasal i¢erik yag asitlerinin
farklilagmasina gore degigebilmektedir [45]. Bitkisel kaynakli sabit yaglar genellikle kokusuzdurlar, kaynama
noktalar1 yiiksek ve kolay buharlagmayan yapidadirlar [1]. Sabit yaglar, serin (8—12 °C), karanlk bir yerde
saklandiginda bozunmaya karsi daha uzun siire dayaniklidirlar, ayrica raf 6mrii i¢erigindeki antioksidanlar veya
disaridan eklenen antioksidanlarla uzatilabilir. inert gazlar varliginda fumigasyon, oksijenin zararl etkileri de
etkili bir sekilde bastirilabilir [1]. Polar yapida olanlarin bile suda ¢oziiniirliikleri kismen diistiktiir ancak organik
goziiclilerde ornegin alkol, eter vb. ¢6ziinebilirler [46]. Hidroliz olduklarinda gliserol ve yapilarindaki yag
asitlerine pargalanirlar [47]. Bitkilerin ¢icek, meyve, yaprak, tohum, kabuk, kok ve dal kisimlari sabit yag
bakimindan oldukg¢a zengindir. Sabit yaglarin iiretim yontemleri genellikle distilasyon, ekstraksiyon, ve soguk
preslemedir [48].

1.2.1. Hindistan Cevizi Yagi

Cocos nucifera, hindistan cevizi, antimikrobiyal, antiinflamatuar, antidiyabetik, antineoplastik ve antiparazitik gibi
biyolojik aktivite ¢aligmalarinda 6nemli etkileri g6zlenen, yiiksek besin ve tibbi degeri olan, cesitli protein
fraksiyonlarina sahip bitkilerden biridir [49]. Hindistan cevizi yaginin kimyasal kompozisyonu incelendiginde
yiiksek oranda kaprilik asit, kaprik asit, laurik asit, miristik asit, palmitik asit, stearik asit, oleik asit ve linoleik asit
doymus yag asiti igermektedir, kararli kimyasal yapidadir [50, 51]. Gunliik yasamda sag, cilt, kirpik besleyici
ozellikleri ile kozmetik kullanim1 yaygindir. Ayrica antimikotik etkisi ile mantar enfeksiyonlarina karsi oldukca
sik kullanilmaktadir [52].

Hindistan cevizi yagmda bulunan 6strojen benzeri yapilar sayesinde kutandz yara iyilesmesini hizlandirdig
bilinmektedir [53, 54]. Hindistan cevizi yag1 gibi Ostrojen benzeri maddeler igeren yumusak hindistan cevizi
suyunun yumurtaliklart alinmis siganlarda kutandz yara iyilesmesi iizerindeki etkileri incelenmis ve sonuglara
gore, en az iki hafta boyunca yumusak hindistan cevizi suyu aliminin yara iyilesmesini hizlandirdigi gézlenmistir
[55].

Norodejeneratif bir hastalik olan Alzheimer hastaligina hindistan cevizi yaginin terap6tik etkisi son yillarda dikkat

cekmektedir [56]. Bilissel giiglendirici, néro-iltihabin baskilanmasi ve nérodejenerasyon siirecini tersine ¢evirmesi
ile hindistan cevizi yaginin etkileri {izerine arastirmalarin gelecekte artacagi ongériilmektedir [57].
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1.2.2. Jojoba Yag:

Simmondsia chinensis bitkisinden elde edilen jojoba yaginin kimyasal bilesenleri incelendiginde uzun zincirli yag
asit esteri, cis-11-eikosenoik (jojobenoik) asit, yag alkolii ve hidrokarbonlarin karigimmdan olustugu belirlenmigtir
[58]. Jojoba yagr igerigindeki hidroksitoluenin allilik tiirevi sayesinde dogal bir antioksidandir [59]. Ayrica bobrek
tas1 agrisi, glines yanigi, ¢atlamis cilt, sa¢ dokiilmesi, bas agrisi, yaralar ve bogaz agrisi tedavilerinde etkili oldugu
rapor edilmistir [60]. Jojoba yaginin cilt enfeksiyonlarina karsi etkileri degerlendirildiginde herpes simpleks 1;
HSV-1 viriisiinii 6nemli 6l¢iide inhibe ettigi gdzlenmistir [61].

Jojoba yagi karaciger fonksiyonlarinin iyilestirilmesi, bagisikhigm arttirilmasinda biyoaktif 6zelliktedir [62].
Jojoba yag1 farmasotik endiistride, 6zellikle kozmetikte topikal, transdermal ve parenteral preparatlar i¢in yaygin
olarak kullanilmaktadir [63]. Jojoba yag1 ayrica bir kemirgen onleyici, bocek oldiiriicii ve biyoenerji tiretimi igin
bir kaynak olarak endiistride deger tasimaktadir [58].

1.2.3. Hodan Yag:

Marmara ve Karadeniz Bolgeleri’nde yetisen borago officinalis bitki ekstraklarindan elde edilen hodan yagi,
yiiksek miktarda y-linolenik asit (GLA) igermektedir [64]. GLA nin anti-inflamatuar etkisi haricinde DNA
koruyucu etkisinin oldugu gozlenmistir [65]. Romatoid artrit gibi inflamatif ve otoimmiin hastaliklarla miicadelede
etkindir [66]. Balik yag1 ve hodan yagi, intrapulmoner proinflamatuar eikozanoid biyosentezini baskilar ve
pulmoner nétrofil birikimini azaltarak endotoksin kaynakli akut akciger hasarini iyilestirmektedir [67].

Hassas cilt insidansi giderek artan bir olgudur, atopik dermatit gibi bozukluklarla iligkilidir ve patojenik olmayan
uyaranlara inflamatuar bir yamitla tepki verir. Hodan yagi inflamatuar cilt bozukluklarinda destekleyici bir tedavi
olarak tartisilmaktadir [68]. Keten tohumu yagi ve hodan yaginin birlikte kullanildig: bir arastirmada, hassas cildin
durumuyla ilgili parametrelerin iyilestirildigi rapor edilmistir [69].

1.2.4. Avokado Yagi

Persea americana Mill, avokado meyvesinden elde edilen sabit yagin dogrudan insan tiiketimine yonelik diyetlere
dahil edilmesi antiradikalik bilegenleri nedeniyle onerilmektedir [70]. Gidalarda kullanimmin yani sira, cilde
yiiksek emilimi ve penetrasyon kabiliyeti sayesinde kozmetik iirtinler i¢in en faydali bitkisel yaglardan biridir [71,
72]. Avokado, kremsi dokusu, kendine 6zgii tad1 ve yiiksek besin degeri olan subtropikal/tropikal bir meyvedir ve
yiiksek yag icerigi nedeniyle farkli yontemlerle yag iiretimi i¢in 6nerilmektedir [73]. Avokado yagmin kanser,
diyabet ve kardiyovaskiiler hastaliklar {izerindeki etkisi, in vitro ve in-vivo ¢alismalar ile rapor edilmistir [74].

Avokado yaginin igerigindeki bilesenleri, polifenoller (+)-katesin, (-)-epikatesin, 3-O-kafeoilkinik asit (klorojenik
asit izomeri) ve flavonoidler onemli oranda antioksidan aktivite gdstermektedir. Farkli radikal siipiirme
yontemleriyle tespit edilen sonuglar incelendiginde avokado yagmin biyolojik redoks reaksiyonlardan koruyucu
etkisinin oldugu, dogal bir antioksidan oldugu bildirilmistir [75].

Saf avokado yagi, insan sagligina faydali olan yiiksek diizeyde tekli doymamis yag asitleri ve biyoaktif bilesenler
icerir. Avokado yagi ayrica yiiksek seviyelerde biyoaktif bilesenler, dzellikle a-tokoferol ve B-sitosterol igerir. Bu
ozellikleri, hiperkolesterolemi, hipertansiyon, diyabet ve yagli karaciger hastaliginin yonetiminde fonksiyonel yag
olarak kullanilmasini saglar. Ayrica avokado yagi, kardiyometabolik riski azaltir ve antimikrobiyal 6zellige
sahiptir [71, 76].

1.2.5. Corek Otu Yag:

Yenilebilir tohumlara sahip Nigella sativa L., ¢orek otu bitkisinden hem sabit (%33) hem ugucu (%0.5-1.5) yaglar
elde edilmektedir. Timokinon (2-izopropil-5-metilbenzo-1,4-kinon), yagda ¢oziiniir monoterpen yapi, ¢orek
otundaki en biyoaktif bilesendir ve antikanser, antidiyabetik, spazmolitik, immiinomodiilatér, bronkodilator,
antimikrobiyal, analjezik, anti-inflamatuar, antioksidan 6zelliktedir [77].

Uzun siireli glisemik durumu incelemek ve metabolik sendromun diyabetik komplikasyonlarmi 6nlemek icin
HbA ¢ takibinin yapilmasi 6nemlidir; ¢orek otu yagi ve hipoglisemik ilag kombinasyonunun metabolik sendrom
riski olan hastalardaki uygulamasi 20 giin boyunca takip edildiginde HbAlc seviyesinin 6énemli oranda azaldigt
bildirilmistir [78].
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Corek otu yagi, fonksiyonel gidalarda, nutrasétiklerde ve farmasétik {irlinlerde yaygin olarak kullanilmaktadir ve
uygulama alanlarinmn ¢esitliligi, bu yaga endiistriyel 6nem kazandirmaktadir [79]. Ayrica ¢érek otu, Islam
Diinyasinin en {inlii hekimi ve filozofu Ibn-i Sina tarafindan ates, bas agrisi, dis agris1 ve soguk algmligina karst
viicuda enerji saglayan sifali bir bilesik olarak tanimlanmaktadir [80]. Geriatrik bireyler {izerindeki ¢aligmalarda
¢orek otu yagmin topikal kullanimi ile diz agris1 inhibisyonunun iliskili oldugu gésterilmistir [81]. Ulseratif kolit
tedavisi i¢in yapilan in-vivo deneylerde ratlara oral yolla verilen ¢orek otu yaginin proinflamatuar sitokinler, laktat
dehidrojenaz, trigliserit ve kolesterol degerlerinde azalma g6zlendigi rapor edilmistir [82].

2 SONUCLAR

Bu derleme ¢aligmast ile giinliik hayatta en ¢ok kullanilan ugucu ve sabit yaglarin kimyasal profilleri, énemli
kimyasal 6zellikleri, kimyasal yapi-aktivite iligkileri, tedavi amagh etkileri ve yaygin kullanim alanlari giincel ve
giivenilir ¢alismalar degerlendirilerek 6zetlenmistir. Yaglarin dikkat ¢eken 6zellikleri ile iliskili yag asidi profili,
sterol ve tokoferol icerigi ile ilgili olarak ugucu bilesiklere, aromaya ve yaglarin bilesiminin agiklanmasina énem
verilmistir. Tedavi edici uygulamalarda en sik karsilagilan yaglarin biyolojik aktivitelerinin igerigindeki dogal
kimyasallar ile eslestirilip literatiirdeki calismalar ile desteklenerek kimyasal yapilari, farmasotik etkileri, terapotik
faydalar1 agiklanmistir.

Tedavi edici uygulamalarda kimyasal etkilesimler g6z 6niinde bulundurularak ugucu yaglarla birlikte sabit
yaglarin hibrit sistemlerinin ya da formiilasyonlarinin hazirlanmasi tercih edilmektedir. Dogadan gelenin zararsiz
oldugu genel goriisiiyle ugucu Yyaglar ve sabit yaglarla ilgili arastirmalarin arttirilmasi aromaterapi de dahil tiim
tedavi yontemlerinden en dogru sekilde faydalanilmasi igin 6nemlidir. Ugucu yaglar ve sabit yaglarin kimyasal
Ozelliklerinin Ogrenilmesi ve farmasotik etkileri ile iligkilendirilmesi sadece saglik alaninda degil gida
aragtirmalarina bilingli yaklagim i¢in de 6nemlidir. Tibbi-aromatik bitkiler kapsaminda Tarim ve Orman Bakanlig
tarafindan ugucu ve sabit yaglarin 6nemli fonksiyonel 6zelliklerinin anlagilmasi ve saglikli beslenme bilincinin
arttirilmasi tesvik edilmektedir.

Tibbi bitkiler ve bitkisel hammaddelerin elde edilmesi, standardizasyonu ve bitkisel ilaglarin ya da yardimei katki
maddelerin gelistirilmesi, farmakolojik etki mekanizmalarinin belirlenmesi Universitelerin ve Saglik
Bakanligi’nin arastirma alanini genisletmekte ve yeni tedavi yaklagimlarina 11k tutmaktadir.
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