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KADIN SAGLIGI ALANINDA UZMAN HEMSIRELIK EGIiTiMi VE UZMAN
HEMSIRELIK ROLLERi: AMERIKA BiRLESIiK DEVLETLERI ORNEGI
H. Esra PARTOVi MERAN" Nevin HOTUN SAHIN™

Son 20 yilda kadinlarin saglik gereksinimleri konusunda farkindalik artmistir. Bu durum,
kadin sagligimnin daha nitelikli olarak hizmet sunumu ve bakim gereksinimlerinin
kargilanmasinda kadin sagligi alaninda uzmanlasmis hemsgirelere gereksinimi ortaya
getirmistir. Bu baglamda Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) bir ¢ok tiniversitede kadin
saglig1 hemsireliginde uzmanlagma i¢in lisans iistli programlar agilmistir. Bu derleme; kadin
saglig1 hemsireligi uzmanlik egitiminde bir 6ncii olan ABD’deki kadin sagligi hemsireliginde
uzmanlagma siirecini ve bu alanda uzmanlasan kadin sagligi hemsirelerinin rollerini literatiir
dogrultusunda incelenmek amaciyla yazilmistir.

Anahtar sozciikler: Hemsirelik, kadin sagligi; kadin sagligi alaninda uzman hemsirelik;
ABD kadin saglig1 hemsireligi.

Practioner Nursing Education in the Department of Women’s Health Nursing: Example of
the United States of America

The awareness of the health needs of women has increased in the last 20 years. This situation
has revealed the need to nurses specializing in women's health; more qualified assessment of
women's health and to meet of care needs. In this context, many universities in United State of
America (USA) were opened graduate programs to specialize in women's health nursing. This
review was conducted to investigate specialization of women’s health nursing in United State
of America (USA) that is a pioneer in specialist training of women's health nursing, and the
roles of women’s health nurses that are specialised in this field.
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Kadin sagligi, kadmlarin fiziksel, duygusal, kiiltiirel ve sosyal yonden tam bir iyilik halinde
olmalaridir. Kadin sagligi toplum, kiiltiirel degerler, ¢alisma ortami, kisiler arasi iligkiler,
sosyo-ekonomik yapi ve politikalar gibi bir¢ok faktorden etkilenmektedir. Son yillarda
yapilan arastirmalar, kadinlarin erkeklere gore saglik ve hastalik yanitlarinin farkli oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle saglik alaninda sunulan hizmetlerin genel bir anlayistan Gte
cinsiyete ve yasa odakli olmas1 gerektigi savunulmaktadir (Women’s Health Office, 2003;
Kendig, 2012).

Kadin saghgr hemsireligi, kadin odakli biitliincii bir yaklasim saglayan ileri diizey
hemsirelik yontemlerinin uzmanlagmis bir alanidir. Uygulamada, uzman kadin sagligi
hemsireleri; saghgimn gelistirilmesi, egitim, rehberlik/danigsmanlik, kisisel gelisim ve aragtirma
gibi pek c¢ok farkli konuda hizmet sunmaktadir. Bu hizmetler yalnizca tireme ile ilgili sinirl
degil, kadinlarin tim yasamlari boyunca devam etmektedir. Kadin saghg alaninda
uzmanlagma programinin amaci; kadin sagligi alaninda uzmanlagsmis hemsireler tarafindan
kadin sagligin1 koruyucu ve gelistirici bir anlayis ¢ergcevesinde daha nitelikli saglik hizmetinin
sunulmasidir (National Organization of Nurse Practitioner Faculties in Partnership with The
American Association of Colleges of Nursing, 2002; Curran, 2002; Kendig, 2012).

Kadin sagligi hemsireligi bir uzmanlik alani oldugu i¢in hemsirelikte, kadin sagligina
Ozgii lisansistii ve sertifika programlarinin uygulanmasini gerektirmektedir. ABD’de kadin
saglig1 alaninda uzman hemsirelik egitimi; kadin sagligi hemsireliginde lisansiisti sertifika ve
lisansiistii diploma (yiiksek lisans programi sonucu alinan diploma) olmak {izere iki farkli
kategoride gerceklesmektedir (Graduate Studies in Women’s Health, 2012). Lisansiistii
sertifika programini bitiren hemsirelere sertifikali hemsire (Registered Nurse-RN) unvani
verilmektedir. Kadin sagligi alaninda uzman hemsirelik unvani ise, lisans egitiminden sonra
en az 2 yil siren hemsirelikte yiikseklisans programinin tamamlanmasindan sonra
verilmektedir. Egitim igerigi benzer olsa da ders kapsami, alinan ders kredisindeki, egitim
stiresindeki (sertifika programlarinda 6 ay ya da 1 yil iken yiiksek lisans programlarinda en az
2 yil) ve sorumluluklardaki farklar nedeniyle sertifika programi ve yiiksek lisans
programindan mezun olan hemsirelerin unvan ve yetkileri birbirinden farklilik
gostermektedir. Sertifikali kadin sagligi hemsiresinin rolleri daha sinirli iken uzman kadin
saglig1 hemsiresini rolleri daha kapsamlidir. Sertifikali kadin sagligi hemsiresi ana-gocuk
saglhig (gebelik, dogum, dogum sonu dénemde bakim ve yenidogan bakimi) ve iireme sagligi
(cinsel yolla bulagan hastaliklarin yonetimi ve aile planlamasi damigmanligl) gibi sinirh
konularda bakim hizmeti sunarken, uzman kadin sagligi hemsireleri ise bunlara ek olarak

kronik ve mental saglik sorunlarinda bakim, bazi tami testlerinin uygulanmasi gibi daha
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kapsamli bir bakim sunmaktadir (Kendig, 2012). Kadin sagligi alaninda uzman hemsire
olarak calisabilmek icin agilan lisansiisti ve sertifika programlarinin amaci; kadin sagliginin
gelistirilmesinde hemsirelerin bilgi ve becerisini arttirmak ve kadin sagligi ile ilgili konularda
(cinsel saglik, tireme sagligi, meme kanseri ve servikal kanser taramalar1 gibi) teorik bilgi ve
pratigi gelistirmektir. Ayrica kadin sagligi ile ilgili kronik hastaliklar ve mental saglik
sorunlari gibi major konularda donanimli ve alaninda uzman hemsire yetistirmektir (Graduate
Studies in Women’s Health, 2012).

Bu derleme kapsaminda, ABD’nin kadin sagligi hemsireliginde uzmanlasma
konusunda bir 6ncii olmasi ve hemsirelik egitimi ve hizmetlerinin birgok iilkeye gore daha
nitelikli ve basarili olmasi nedeniyle, ABD’deki kadin sagligi hemsireligi uzmanlik egitiminin
incelenmesi amaglanmistir. Ayrica ABD’deki kadin sagligi hemsireligi alaninda uzmanlik
egitiminin incelenmesiyle, iilkemizdeki kadin saglig1 hemsireligi alaninda uzmanlagsmaya yon
verilmesi ve egitim miifredatlarinda gerekli diizenlemelerin yapilmas: amaglanmaktadir. Bu
baglamda, web sayfalarinin taranmasi sonucunda ABD’de kadin sagligi hemsireligi alaninda
uzmanlik egitimi veren 39 {iniversite saptanmistir. 39 {iniversite arasindan web sayfasinda
egitim miifredati daha kapsamli olarak verilen 6 tniversite belirlenmistir. Bu derleme
kapsaminda, ABD’de kadin sagligi hemsireliginde uzmanlagsma ve bu alanda uzmanlasan
kadin sagligi hemsirelerinin rolleri ve ABD’deki 6 iiniversitenin kadin sagligi alaninda
uzmanlik egitimi 6rnek olarak incelenmistir.

Kadin Saghgi Alaninda Uzman Hemsirelik

Kadin saghigi alaninda uzman hemsirelik; “kadin saghig ile ilgili tim alanlarda
profesyonel bir bakis acistyla hizmet sunmay1 amaglayan, temel hemsirelik egitiminden sonra
lisansiistii programlarin (yiiksek lisans, kurs veya sertifika programlari) tamamlanmasiyla elde
edilen uzmanlik alan1” olarak tanimlamaktadir (National Organization of Nurse Practitioner
Faculties in Partnership with The American Association of Colleges of Nursing, 2002;
UNMC College of Nursing, 2012). Kadin sagligi alaninda uzmanlasan hemsireler; kadinlari
etkileyen kronik saglik sorunlarinin yonetimi, hastaliklarin Onlenmesi ve sagligin
yiikseltilmesine odaklanmaktadir. Ayrica kadin sagligi alaninda uzmanlasan hemsireler,
gereksiz saglik harcamalarini azaltarak iilkenin milli gelirine katkida bulunmaktadir (National
Organization of Nurse Practitioner Faculties in Partnership with The American Association of
Colleges of Nursing, 2002; The University of Texas Southwestern Medical Center, 2004;
Wayne State University College of Nursing, 2011, Graduate Studies in Women’s Health,

2012). Sonug olarak teknolojideki ilerlemeler, dogustan beklenen yasam siiresinin uzamasi,
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saglik sorunlar1 ve saglik sistemindeki degisimler kadin sagligi alaninda uzman hemsirelere
gereksinimi arttirmistir (Giingor, Rathfisch ve Beji 2013). Boylelikle lisans egitiminden sonra
kadin saghg alanina 6zgii uzmanlik egitimlerini tamamlayan hemsireler daha nitelikli ve

profesyonel olarak rollerini yerine getirmektedir.

Kadin Saghgi Alaninda Uzman Hemsirelik Rolleri

ABD’de kadin sagligi alaninda uzmanlagsan hemsirelerin rolleri; bakim verici rol
(National Organization of Nurse Practitioner Faculties in Partnership with The American
Association of Colleges of Nursing, 2002; The University of Texas Southwestern Medical
Center, 2004; University of Medicine/Dentistry of New Jersey [UMDNJ] School of
Nursing, 2011a; UMDNJ School of Nursing, 2011b; Kendig, 2012; UNMC College of
Nursing, 2012), iletisim ve kisilerarast iligkiler rolii (National Organization of Nurse
Practitioner Faculties in Partnership with The American Association of Colleges of Nursing,
2002; The University of Texas Southwestern Medical Center, 2004; Kendig, 2012), saglik
egitimi ve damigmanhk rolii (National Organization of Nurse Practitioner Faculties in
Partnership with The American Association of Colleges of Nursing, 2002; The University of
Texas Southwestern Medical Center, 2004; UMDNJ School of Nursing, 2011a; UMDNJ
School of Nursing, 2011b; Kendig, 2012; Rutgers College of Nursing Master of Science
Program In Advanced Practice Nursing Women’s Health, 2012) ve profesyonel rol (National
Organization of Nurse Practitioner Faculties in Partnership with The American Association of
Colleges of Nursing, 2002; The University of Texas Southwestern Medical Center, 2004;
California State University Long Beach School of Nursing, 2012; Kendig, 2012) olarak
siralanmaktadir.

Bakim verici rol.

Kadin sagligi alaninda uzmanlasan hemsirelerin, bakim verici rolleri asagida maddeler
halinde sunulmustur (National Organization of Nurse Practitioner Faculties in Partnership
with The American Association of Colleges of Nursing, 2002; The University of Texas
Southwestern Medical Center, 2004; Marecki 2006; UMDNJ School of Nursing, 2011a;
UMDNJ School of Nursing, 2011b; Kendig, 2012; UNMC College of Nursing, 2012).

e Kapsamli saglik dykiisii almak ve psiko-sosyal veri toplamak.

e Fiziksel tanilama yapmak.

e Tarama, tan1 ve test prosediirlerini uygulamak ve sonuglar1 yorumlamak.

e Klinik bulgular ile laboratuar bulgularindaki farkliliklar1 analiz etmek ve yorumlamak.

e Acil durumlari ve acil bakim gereksinimlerini saptamak.
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e Akut ve kronik saglik sorunlarinda hemsirelik bakimini sunmak.

e Jinekolojik sorunlarda bakim gereksinimlerini karsilamak.

e Prenatal ve postnatal bakim gereksinimlerini karsilamak.

e Yiiksek riskli gebeliklerin yonetiminde saglik ekibinin diger iiyeleri ile isbirligi
yapmak.

e Ureme saglig1 gereksinimi ve sorunlarma yonelik bakim saglamak.

e Aile planlamas1 hizmeti sunmak.

e Pap smear testi uygulamak.

e Gram boyama yapmak ve hizli streptekokus testlerini uygulamak.

e Peser uygulamak.

e Kolposkopi uygulamak ve degerlendirmek.

e Ultrason uygulamasi yapmak ve sonuglart degerlendirmek.

o Postkoital test ve semen analizi yapmak.

e Inseminasyon iglemini uygulamak.

e Cinsel saglik hizmeti sunmak.

e Tani ve tedavide giivenli, etkin ve maliyet agisindan uygun olan miidahaleleri saglik
ekibi ile tartismak.

e Yasal diizenlemeler dogrultusunda bazi ilaglar1 recete etmek, ilacin kullanimi, etkileri
ve yan etkileri konusunda bireyi egitmek.

o Non-farmakolojik uygulamalar1 yapmak.

e Kadina yonelik siddeti ve cinsel istismar1 degerlendirmek ve tanilamak.

e Yas, gelisimsel durum, engellilik, kiiltiir, etnik yap1 gibi durumlari géz Onilinde
bulundurarak sagligin yiikseltilmesini ve hastaliklarin 6nlenmesini saglamak.

e Kanit temelli uygulamalar ile etkin hemsirelik bakimini sunmak.

Tletisim ve kisiler arasu iliskiler rolii:

Kadin sagligi alaninda uzmanlasan hemsirelerin, iletisim ve kisiler arasi iliskiler roli
asagida maddeler halinde sunulmustur (National Organization of Nurse Practitioner Faculties
in Partnership with The American Association of Colleges of Nursing, 2002; Kendig, 2012;
The University of Texas Southwestern Medical Center, 2004).

e Bakim verirken, bireyin giivenligini ve mahremiyetini saglamak.
e Bireyin kendi bakimu ile ilgili tutarli ve dogru karar almasin1 kolaylastirmak.

e Birey ve ailesine duygusal destek vermek.
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e Bireyin otonomisini, benlik saygisini ve bireysel karar alma yetisini gelistirmek.
o Kigsisel deger yargilar1 ve kiiltiirel farkliliklarin hemsire-hasta iliskisine olan etkisinin
farkinda olmak.
e Kadin haklarinin savunucusu olarak politika yapicilar ve saglikla ilgili kurum ve
derneklerle igbirligi yapmak.
Saglik egitimi ve danismanhik rolii:

Kadin sagligr alaninda uzmanlagsan hemsirelerin, saglik egitimi ve danismanlik rolii
asagida maddeler halinde sunulmustur (National Organization of Nurse Practitioner Faculties
in Partnership with The American Association of Colleges of Nursing, 2002; The University
of Texas Southwestern Medical Center, 2004; UMDNJ School of Nursing, 2011a; UMDNJ
School of Nursing, 2011b, Kendig, 2012; Rutgers College of Nursing Master of Science
Program in Advanced Practice NursingWomen’s Health, 2012; UNMC College of Nursing,
2012).

e Kiiltiirel duruma duyarli olarak bireye, gereksinimleri dogrultusunda, tutarli ve
nitelikli bir egitim sunmak.

e Kadin Saghg ile ilgili konularda, kanit temelli ve birey merkezli egitim ve
danismanlik yapmak.

e Prekonsepsiyonel danigmanlik yapmak.

e Mental sagliga yonelik danigsmanlik yapmak.

e Olumlu saglik davraniglarini desteklemek.

o Ogretim stratejilerini degerlendirmek.

e Toplumsal ve sosyal kaynaklar1 kullanarak ve tanimlayarak bireye yardimci olmak.

e Bireyin 6grenim durumuna yonelik egitim materyali gelistirmek.

Profesyonel rol:

Kadin saglig1 alaninda uzmanlasan hemsirelerin profesyonel rolleri agagida maddeler
halinde sunulmustur (National Organization of Nurse Practitioner Faculties in Partnership
with The American Association of Colleges of Nursing, 2002; The University of Texas
Southwestern Medical Center, 2004; California State University Long Beach School of
Nursing, 2012; Kendig, 2012).

e Kadin sagligina yonelik gelistirilmis klinik rehber dogrultusunda bakim sunmak.
e Maliyet olarak uygun ve nitelikli bir bakim sunma konusunda saglik ekibi ile igbirligi

yapmak.
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e Toplum sagligi programlarmin planlanmasi, uygulanmasi ve gelistirilmesinde rol
almak.
e Kadin saghigi ile ilgili 6zel alanlarda (infertilite gibi) danismanlik yapmak.

Kadin Saghgi Alaninda Uzman Hemsirelik Egitimi

ABD’de kadin saglig1 alaninda uzman hemsirelik egitimi; 48 kredilik “Kadin Sagligi
Hemsireliginde Lisansiistii Sertifika Programi”, 96 kredilik “Kadin Sagligi Hemsireliginde
Lisansiistii Diploma Programi” ve 144 kredilik “Kadin Sagligi Hemsireliginde Yiiksek Lisans
Program1” olmak tizere ii¢ farkli kategoride gerceklesmektedir. Hemsireler bu kategorilerin
herhangi birini tercih edebilmektedir (Graduate Studies in Women’s Health, 2012). Kadin
saglig1 alaninda uzman hemsirelik tinvani ise, lisans egitiminden sonra en az 2 yil siiren
hemsirelikte yiiksek lisans programimin tamamlanmasindan sonra verilmektedir (Kendig,
2012). ABD’deki tiniversitelere gore degisse de genel olarak kadin saglhigi alaninda uzman
hemsirelik egitimi i¢in miifredat; genel saglik tanilamasi, jinekoloji, obstetri, genel iireme
saghigr disindaki saglik sorunlari, sagligin yiikseltilmesi, hastaliklarin dnlenmesi ve kadin
sagligi hemsiresinin rolleri konusunda egitimi igermektedir (Women’s Health Office, 2003;
The University of Texas Southwestern Medical Center, 2004; Salem State University School
of Graduate Studies, 2010; Wayne State University College of Nursing, 2011; Graduate
Studies in Women’s Health, 2012; Kendig, 2012; UNMC College of Nursing, 2012).

ABD’deki Kadin Sagligi Alaninda Uzman Hemsirelik Egitimi Veren alti biiyiik
tiniversitenin, kadin sagligi alaninda uzman hemsirelik egitimi igin yiirittikleri egitim
miifredatlar1, miifredat kapsaminda verilen dersler ve basvuru kosullar1 Tablo-1 ve Tablo-2’de
Ozetlenmistir (Salem State University School of Graduate Studies, 2010; UMDNJ School of
Nursing, 2011a; UMDNJ School of Nursing 2011b; Wayne State University College of
Nursing, 2011; California State University Long Beach School of Nursing, 2012; Rutgers
College of Nursing Master of Science Program In Advanced Practice Nursing Women’s
Health, 2012; University of Illinois at Chicago [UIC] College of Nursing, 2012).

Tablo 1’de goriildiigii gibi ABD’de Wayne State, Salem State, New Jersey Tip-Dis
Hekimligi Universitesi, New Jersey Universitesi Rutgers Hemsirelik Koleji, Kaliforniya
State ve Sikago Illinois Universitesi olmak iizere toplam alti iiniversitede kadin saglig
alaninda uzman hemsire olmak i¢in yliksek lisans egitimi verilmektedir. Kadin saglig
alaninda uzman hemsire egitimi i¢in bu alt1 tiniversitenin ders miifredatinda benzer dersler yer

almaktadir.
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Tablo 1:ABD’de Kadin Saglig1 Alaninda Uzman Hemsirelik Egitimi Veren Bazi Universitelerin Miifredat Kapsaminda Verdikleri Derslerin Karsilastirilmasi

Miifredat Kapsaminda Verilen Dersler ABD’de Kadin Saghgi Alaninda Uzman Hemsirelik Egitimi Veren Baz1 Universiteler
Wayne State U. Salem StateU. New Jersey Tip-Dis | New Jersey U. | Kaliforniya State U. | Sikago Illinois U.
Hekimligi U. Rutgers Kolgji

Saglik ekonomisi N B N N 3 -
Saglik politikast N v - - B _
Kanit temelli ileri hemsirelik uygulamalarinda arastirma N N N N N N
Tleri hemsirelik uygulamalarinda kavramsal//kuramsal gergeve N N N N v R
Patofizyoloji N N N v B
Epizodik ve kronik hastaliklar ve bakim N - - - - B
Tleri hemsirelik tanilamasi N v N N N N
Farmakoterapoti N N N N v B
Profesyonel hemsirelik rolleri - v N v v R
Yasam dénemlerinde biyo-psikososyal bakim - B - N B _
Yetiskin ve yasl popiilasyonunda saglik bakimi - N - N - R
Ileri hemsirelik uygulamalarinda liderlik - v - - - N
Halk saglig1 ve saglik bakim sistemleri - v - - - R
Tleri hemsirelik uygulamalarinda etik konular - B - - - R
Antepartum, intrapartum ve postparum dénemde bakim N N N N N N
Kadin sagliginda temel bakim N v N v N N
Kadin sagliginda kuram ve ileri hemsirelik uygulamalari N N N v v N
Kadina yonelik siddet ve istismar - - N - - _
Kiiltiirel bakim/insan farkliliklar - - N v N -

“Var (V), yok (-)
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Bu dersler; “kanit temelli ileri hemsirelik uygulamalarinda arastirma”, “ileri
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hemsirelik uygulamalarinda kavramsal/kuramsal g¢erceve”, “patofizyoloji”, “ileri hemsirelik
tanilamas1”, “farmakoterapoti”, “antepartum, intrapartum ve postparum donemde bakim”,
“kadin sagliginda temel bakim” ve “kadin sagliginda kuram ve ileri hemsirelik uygulamalar1”
dir. Wayne State ve Sikago Illinois Universitesi disindaki diger dort iiniversitede “profesyonel
hemsirelik rolleri” dersi miifredat programi kapsaminda yer almaktadir. Ayrica Wayne State
ve Kaliforniya State Universitesi'nde “saglik ekonomisi”, Wayne State ve Salem State
Universite’sinde “saglik politikas1”, Salem State Universitesi ve New Jersey Universitesi
Rutgers Koleji’nde “yasam donemlerinde biyo-psikososyal bakim”, Salem State ve New
Jersey Tip-Dis Hekimligi Universitesi’nde “yetiskin ve yash popiilasyonda saglik bakim1” ve
New Jersey Tip-Dis Hekimligi Universitesi, New Jersey Universitesi Rutgers Koleji ve
Kaliforniya State Universitesi’nde “kiiltiirel bakim/insan farkliliklar” dersleri miifredat
programi kapsaminda verilmektedir.

Yukarida bahsedilen diger bes iiniversiteden farkli olarak Salem State Universite’sinde
“ileri hemsirelik uygulamalarinda liderlik”, “halk sagligi ve saglik bakim sistemleri”, “ileri
hemsgirelik uygulamalarinda etik konular”, Wayne State Universitesi’nde “epizodik ve kronik
hastaliklar ve bakim” ve New Jersey Tip-Dis Hekimligi Universitesi’nde “kadma yonelik
siddet ve istismar” isimli dersler yer almaktadir (Tablo 1). ABD’de kadin sagligi alaninda
uzman hemsirelik egitimi irdelendiginde derslerin daha global bir bakis acisiyla sunuldugu
goriilmektedir. Dogustan beklenen yasam siiresinin uzamasi, tan1 ve tedavi yontemlerinin
gelismesi, stresor faktorlerin artmasi (yoksulluk, toplumsal cinsiyet esitsizligi gibi) saglik
sorunlar1 ve saglik sistemindeki degisimlerin etkisi ile kadin sagligi hemsireliginde uzmanlik
kapsaminda ders konularinin degistigi goriilmektedir. Uzmanlik egitimi kapsaminda kadin
saglig ile ilgili dersler yalnizca ana-g¢ocuk saglig ile sinirlt kalmamis kronik saglik sorunlari,
yaslilik, siddet, kiiltiirel bakim gibi giincel konular1 da kapsamistir. Fakat tniversiteler
arasinda bir¢cok ders ortak olmasina karsin “kronik hastaliklar ve bakim”, “kadina yonelik
siddet ve istismar”, “halk saghg ve saglik bakim sistemleri”, “ileri hemsirelik
uygulamalarinda etik konular”, “kiiltiirel bakim/insan farkliliklar1” ve “yasli popiilasyonda
saglik bakimi1” gibi giincel ve 6zel olan konularin iiniversitelere gore degismesinin kadin
saglig alaninda uzman hemsirelik egitimini olumsuz yonde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.
Ciinkii kadin sagligi hemsireliginde ortak bir dil olusturmak egitim miifredatinin global ve

yeni yaklagimlari benimsemesiyle miimkiin olabilir.
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Tablo 2: ABD’de Kadin Sagligi Alaninda Uzman Hemsirelik Egitimi Veren Bazi Universitelerin Basvuru Kosullariin ve Miifredat Programlarimin Karsilastiriimasi

ABD’de Kadin Saghg Alaninda Uzman Hemsirelik Egitimi Veren Bazi Universiteler

Programa Basvuru Kosullari Wayne State U. Salem State U. New Jersey Tip-Dis | New Jersey U. | Kaliforniya State U. | Sikago Illinois U.
Hekimligi U. Rutgers Koleji

Hemsirelikte lisans derecesinden N N N N N N

mezun olmak

NCLEX-RN* simavindan basarilt N N N N N N

olmak

En az 6 ay klinik caligma - N - - - -

deneyimi

Miifredat 3 yil sliresince 47 kredilik | 2 yil siiresince 93 | 2 yil siiresince 2 yil siiresince 42 | En fazla 7 yil iginde | 1 ya da 2 yil
miifredat programi kredilik miifredat | 53 kredilik miifredat | kredilik miifredat | tamamlamak sart1 ile | siliresince 57 ya da 59

programi programi programi 41 ya da 42 kredilik | kredilik miifredat
miifredat programi programi

ABD’de hemgirelerin mesleklerini yapmak ve alanda ¢alismak igin girdikleri yeterlilik sinavi

Var (), yok (-)
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Tablo 2’de goriildiigii gibi ABD’de Wayne State, Salem State, New Jersey Tip-Dis
Hekimligi Universitesi, New Jersey Universitesi Rutgers Hemsirelik Koleji, Kaliforniya
State ve Sikago Illinois Universitesi olmak iizere toplam alt1 {iniversitede kadin saglig
alaninda uzman hemsire olmak icin basvuru kosullar1 arasinda; hemsirelikte lisans
derecesinden mezun olmak ve NCLEX-RN (ABD’de hemsirelerin mesleklerini yapmak ve
alanda ¢aligmak i¢in girdikleri yeterlilik sinavi) sinavindan basarili olmak gerekmektedir.
Ayrica yukarida bahsedilen diger bes iiniversiteden farkl1 olarak Salem State Universitesi’nde
en az alt1 ay klinik calisma deneyimi istenmektedir. Kadin saglig1 alaninda uzman hemsirelik
egitimi; Wayne State Universitesi'nde 3 yil siiresince 47 kredilik,  Salem State
Universitesi’nde 2 yil siiresince 93 kredilik, New Jersey Tip-Dis Hekimligi Universitesi’nde 2
yil siiresince 53 kredilik New Jersey Universitesi Rutgers Hemsirelik Koleji’nde 2 yil
siiresince 42 kredilik, Kaliforniya State Universitesi’nde en fazla 7 yilda tamamlamak sart: ile
41 ya da 42 kredilik ve Sikago’daki Illinois Universitesi Hemsirelik Koleji’nde 59 kredilik
ders miifredat: ile verilmektedir (Tablo-2). ABD’de kadin sagligi alaninda uzman hemsirelik
programlarina basvuru kosullar irdelendiginde lisans mezuniyeti sonras1 klinik deneyim ve
yeterlilik sinavimi (NCLEX-RN® sinavi) gegme gibi sartlarla mesleki yeterliligin 6n planda
tutuldugu goriilmektedir. Basvuru sartlarin1 tamamlayan bir hemsire, kadin sagligi alaninda
uzman hemsirelik unvanini en az 2 yil siiren yiiksek lisans programinin tamamlanmasindan
sonra alabilmektedir. Kadin sagligi alaninda uzman hemsire yetistirmek amaciyla agilan bu
programlar, yalnizca ana-¢ocuk sagligina odakli programlardan 6te, kadin saghg: ile ilgili
kronik ve mental sorunlar gibi global konularda teorik ve pratik olarak donanimli profesyonel

hemsireler yetistirmeyi hedeflemektedir.

Sonuc¢

Kadin saglhigi hemsireligi, kadinlarin dogumundan 6liimiine kadar, saglik sorunlarinda
biitlincli bakim saglayan, hastaliklarin 6nlenmesi, sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde rol
alan bir uzmanlik alanidir. ABD’de kadin sagligi alaninda uzman hemsirelik programlarina
basvuru yapabilmek icin mesleki yeterlilik sarttir. Mesleki yeterlilik kapsaminda hemsirenin
lisans mezuniyeti sonrasinda 6 aylik bir klinik deneyimi ve yeterlilik smavini (NCLEX-RN?®
siavi) gegme sartlart aranmaktadir. Bagvuru kosullarini saglayan hemsire en az iki yil siiren

zorlu bir yliksek lisans egitiminden sonra uzman hemsire unvani alabilmektedir. ABD’de
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yiiksek lisans egitimi siiresince bir¢ok tiniversitede ders miifredat: benzer olsa da kronik saglik
sorunlar1 gibi giincel ve kiiresel olan konularin tiniversitelere gore degistigi goriilmektedir.
Sonug olarak; ABD 6rneginde de goriildiigli gibi kadin sagligi hemsireligi alaninda
uzmanlasma, hemsirelerin bagimsiz ve profesyonel rollerini daha nitelikli bir sekilde ortaya
koymalarimi kolaylagtirmakta ve saglik ekibi i¢inde mesleki sayginligi arttirmaktadir. Bu
baglamda, iilkemizde de kadin sagligi hemsireligi alaninda uzmanlagmaya yon verilmesi ve
egitim miifredatlarinda gerekli diizenlemelerin ve standartlarin belirlenmesi i¢in aragtirma ve

yayinlarin yapilmasina gereksinim vardir.
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