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Bu ¢alismanm amaci 2019-2020 ve 2020-2021 sezonlar1 sampiyonu olan Istanbul
Basaksehir FC ve Besiktas kuliiplerinin pandemi donemi Oncesi sezonunun ilk
devresi ile pandemi donemindeki ilk sezonunun maglarin istatistiksel analizini yapip
iki donem arasindaki performanslar1 degerlendirmektir. Arastirmanin evrenini TFF
Siiper Ligindeki takimlar1 olusturmaktadir. Orneklemini TFF siiper liginde 2019-
2020 sampiyonu ile 2020-2021 sezonu sampiyonu olan takimlari olugmaktadir.
Arastirma grubunu, 2019 - 2020 ve 2020-2021 ilk yan sezonlarinda TFF Siiper
Ligi’'nde oynanan 72 magtan olusuyor. Arastirmada birbirinden bagimsiz iki grup
oldugu i¢in 2019-2020 pandemi donemi Oncesi ve 2020-2021 pandemi donemi
magclart bagimsiz t testi istatistik yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Basaksehir
kuliibiiniin pandemi donemi oncesi ve pandemi donemindeki mag analizlerinde Faul
sayis1 p<0,05 disindaki diger parametrelerinde anlamli bir farka rastlanmamustir.

Comparison of the Competitions of the Champions of the TFF Super League in
the 2019-2020 and 2020-2021 Seasons Before the Pandemic Period and During
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The aim of this study is to evaluate the performances of the 2019-2020 and 2020-
2021 seasons champions, Istanbul Basaksehir FC and Besiktas clubs, by making a
statistical analysis of the matches of the first half of the season before the pandemic
period and the first season of the pandemic period. The universe of the research
consists of the teams in the TFF Super League. The sample consists of the teams that
are the 2019-2020 champions in the TFF super league and the 2020-2021 season
champions. The research group consists of 72 matches played in the TFF Super
League in the first half seasons of 2019 - 2020 and 2020-2021. Since there are two
independent groups in the research, the matches before the 2019-2020 pandemic
period and the 2020-2021 pandemic period were analyzed using the independent t-
test statistical method. In the match analysis of Bagaksehir club before and during the
pandemic period, no significant difference was found in other parameters except the
number of fouls p<0.05.
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Giris

Bir hastaligin belirli bir bolgede zaman igerisinde ¢ok fazla goriilmesi durumu salgin (epidemi)

olarak ifade edilirken bu salgin durumunun daha fazla bdlgelere yayilip diinya ¢apinda ilerlemesi pandemi

olarak ifade edilmektedir. Tarihte belirli hastaliklarin zamanla bulasic1 hastaliklara doniiserek insan saglig

igin tehdit olusturdugu pek cok drnek bulunmaktadir (Arik, 1991).
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Tiirk tarihinde de salgina dniismiis pek cok hastalik vardir. Ornegin cumhuriyetin ilk zamanlarinda
frengi hastalig1 salgina doniismiis ve Anadolu’da ¢ogu insan bu salgina yakalanmistir. Bu salgin déoneminin
seyri, yeni olan hastaneler ve gezici saglik ekipleri tarafindan iicretsiz yapilan tedavi sayesinde dnemli
derecede degismistir (Ozding, 2020).

2020 yilinda ortaya ¢ikan Covid-19 hastaligi ile diinyada ve Tiirkiye’de salgin hastaligi konusu
tekrardan glindeme gelmistir. Frengi ve sitma gibi hastaliklarin goriildiigii donemlerde alinan 6nlemler
benzer olarak Covid-19 salgin doéneminde de alimmmistir. Bu onlemler spor alaninda da uygulanmistir.
Ornegin alinan 6nlemlerden bir tanesi spor faaliyetlerinin ve miisabakalarmin ileri bir tarihe ertelenmesi ile
sonu¢lanmistir (Afacan ve Onag, 2020).

Gerek diinyada gerekse tilkemizde en revagta spor bransi olan futbolda miisabaka maglarin1 gegici
bir siire ile ara vermistir. 19 Mart 2020 tarihinde Genglik ve spor bakanimiz Mehmet Muharrem Kasapoglu
tarafindan Covid-19 salgim1 sebebiyle Siiper lig basta olmak {izere biitiin futbol liglerinin ertelendigini
kamuoyuna bildirmistir. Covid-19 salgin siirecinin bitmesi i¢in alinan 6nlemler dogrultusunda ertelenen
Stiper lig maglarinin TFF Y6netim Kurulu ve TFF saglik kurulu yapilan gériisme sonucunda miisabakalarin
12 Haziran 2020°de kaldig1 yerden devam etmesine karar verilmistir.

Sporda mag analizin tarihi ylizyillar 6ncesine dayaniyor Misirlilaralar dans figiirlerini okumak i¢in
hiyeroglifleri kullanmislardi. Romalilar hareketleri kayit altina almak i¢in notasyonun ilkel metodunu
kullanmiglardir. Bu gelismisler sayesinde Rudolf LABAN 1948 yilinda gelistirdigi gozlemleme teknigiyle
glinimiize ulagmistir (Miiniroglu ve Deliceoglu, 2008). LABAN 1n gelistirdigi bu sistemi dans
notasyonundan esinlenerek yapmistir. Bu sistemde su kavramlar belirtilmistir; Hareket, anatomik degisiklik,
gorsel tasarim, iligki, agirlik merkezi, denge ve ritim modelleridir (William ve ark. 2005).

Mag analizi sayesinde sporcularin performanslarini objektif verilerle kayit altina alarak Antrendriin sporcuyu
ve takimin gelismesinde rol oynar (Miiniroglu ve Deliceoglu, 2008).

Bu dogrultuda calismamizda Tiirkiye Siiper liginde pandemi Oncesi sampiyon olan takimi ile

pandemi doneminde sampiyon olan takimmin Covid-19 siireci igerisinde ve Oncesindeki performans

degisimlerini incelemek amaglanmisgtir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Modeli

Betimsel tarama modeli olarak belirlenen bu arastirmada dokiiman incelemesi ve tarama yapilmistir.
Dokiiman incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi igeren yazili materyallerin
analizini kapsar. Aragtirmada 2019-2020 ve 2020-2021 yillarinda Tiirkiye Siiper Liginde sampiyon olan
takimlariin oynadiklart miisabakalar ile ilgili literatiir taramasi yapilmastir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini TFF’ ye bagh takimlar olustururken; 6rneklemini pandemi 6ncesi ve pandemi
donemindeki TFF Siiper Liginde sampiyon olan 2 takim olusturmaktadir. 2019-2020 sezonunda TFF Siiper
Ligindeki 18 takim bulunurken, 2020-2021 sezonunda kiime diisme kaldirilip alt ligden 3 takim iist lige
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eklendiginden 21 takim bulunmaktadir. Bu durumdan dolay1 ¢alismamizda 2019-2020 sezonunda oldugu
gibi 2020-2021 sezonuda 18 takim olarak varsayilmistir.

Verilerin Toplanmasi

TFF Siiper Ligindeki Takimlarmin, 2019-2020 ve 2020-2021 sezonlardaki verileri gerekli izinler
alindiktan sonra MATBALL ma¢ analiz programi arsivinden excel formatinda Samsung hard diskine
kaydedilmistir. Ayrica MATBALL miisabaka analizi programi ile sampiyon olan iki takim bireysel olarak
degerlendirilmistir. MATBALL bir sporcunun veya bir takimin miisabaka i¢indeki performansini somut
verilerle yansitan bilgisayar destekli bir programdir (Bakir ve Muniroglu, 2020).

Verilerin Analizi

2019-2020 ve 2020-2021°de TFF Siiper Liginde sampiyon olan iki takimin pandemi déneminden
onceki sezonunun ilk devresi ve pandemi donemindeki ilk devresi ayn1 yontemler ve ayni parametreler
iceresinde analiz edilerek veriler kayit altina alinmistir. Bu veriler faul sayisi, sar kart sayisi, kirmizi kart
sayis1, atak sayisi, topla oynama siiresi (sn), gol sayisi, miidahale sayisi, penalti sayisi, pas sayisi, orta sayisi,
kose vurusu sayisi ve top kazanma sayisi parametrelerinden olugmaktadir.

Arastirmada birbirinden bagimsiz iki grup oldugu i¢in 2019-2020 pandemi dénemi dncesi ve 2020-
2021 pandemi donemi maglart bagimsiz t testi istatistik yontemi kullamilarak analiz edilmistir.

Arastirmamizda istatistiksel analizler i¢in SPSS 22.0 paket programi kullanilmstir.

Bulgular
Tablo 1. 2019-2020 Sezonu Sampiyonunun T-Test Degerleri ve Yiizde Dagilimlari
N Istanbul Basaksehir FK X Sayisi Yiizdelik % P
17 Faul 2019-2020 12,94 220 %54,73 0.025
Faul 2020-2021 10,71 182 %45,27 i
17 Sar1 Kart 2019-2020 1,82 31 250,82 0.897
Sar1 Kart 2020-2021 1,76 30 %749,18 ?
17 Kirmizi1 Kart 2019-2020 0,06 1 %25 0431
Kirmizi Kart 2020-2021 0,18 3 %75 i
17 Atak Sayis1 2019-2020 600,24 10204 %48,58 0.284
Atak Sayis1 2020-2021 635,24 10799 %51,42 ’
17 Siire (sn) 2019-2020 1700,2159 28903 %48,81 0.463
Siire (sn) 2020-2021 1778,9141 30241 %51,13 ’
17 Go12019-2020 1,88 32 %56,14 0.416
Gol 2020-2021 1,47 25 %43,86 ’
17 Miidahale 2019-2020 16,82 286 %51,01 0231
Miidahale 2020-2021 12,18 207 %41,99 ’
17 Penalt1 2019-2020 0,12 2 %50 1.000
Penalt1 2020-2021 0,12 2 %50 ’
17 Pas 2019-2020 427,12 7261 %47,42 0.155
Pas 2020-2021 473,59 8051 952,58 ’
17 Orta Sayis1 2019-2020 15,41 262 %43,16 0.104
Orta Sayis1 2020-2021 20,29 345 256,84 ’
17 Kose Vurusu 2019-2020 5,65 96 %44,65 0.230
Kose Vurusu 2020-2021 7,00 119 %55,35 ’
17 Top Kazanma 2019-2020 106,18 1805 %¢48,33 0.152
Top Kazanma 2020-2021 113,53 1930 %51,67 ’
p<0,05
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TFF Siiper Ligde 2019-2020 sezonunda sampiyon olan Basaksehir kuliibii pandemi donemi 6ncesi ile
pandemi donemi sezonundaki maclar1 karsilastirildiginda Faul sayisinda anlamli bir farka rastlanmistir.
p<0,05 bu farkin faul yailirken temas oldugu i¢in futbolcularin bu sebepten faul sayisindan kaginidigini

diisiinebiliriz.

Tablo 2. 2020-2021 Sezonu Sampiyonunun T-Test Degerleri ve Yiizde Dagilimlari

N Besiktas X Sayis1 Yiizdelik % |

17 Faul 2019-2020 11,29 192 %46,72 0.245
Faul 2020-2021 12,88 219 953,28

17 Sar1 Kart 2019-2020 3,06 52 %156,52 0.151
Sar1 Kart 2020-2021 2,35 40 %43,48

17 Kirmizi Kart 2019-2020 0,18 3 %50 1,000
Kirmizi Kart 2020-2021 0,18 3 %50

17 Atak Sayis12019-2020 698,00 11866 %151,70 0.162
Atak Sayis1 2020-2021 652,18 11087 %48,30

17 Siire (sn) 2019-2020 1943,6306 33041 %52,07 0.131
Siire (sn) 2020-2021 1788,7900 30409 %47,93

17 Gol 2019-2020 1,59 27 %42,19 0,289
Gol 2020-2021 2,18 37 %57,81

17 Miidahale 2019-2020 15,47 263 %50,97 0.736
Miidahale 2020-2021 14,88 253 %49,03 ’

17 Penalt1 2019-2020 0,12 2 %25 0.163
Penalt1 2020-2021 0,35 6 %75 ’

17 Pas 2019-2020 532,71 9056 %51,81 0.254
Pas 2020-2021 495,47 8423 %48,19 ’

17 Orta Sayis1 2019-2020 19,35 329 %157,62 0.731
Orta Sayis1 2020-2021 14,24 242 %42,38 ’

17 Kose Vurusu 2019-2020 5,88 100 %61,35 0.671
Kose Vurusu 2020-2021 3,71 63 %38,65 ’

17 Top Kazanma 2019-2020 112,53 1913 252,63 0.101
Top Kazanma 2020-2021 101,29 1722 %47,37 ’

p<0,05

TFF Siiper Ligde 2020-2021 sezonunda sampiyon olan Besiktas kuliibli pandemi donemi 6ncesi ile pandemi

donemi sezonundaki magclar1 karsilastirildiginda hig bir parametrede anlamli bir farka rastlanmamastir.

Tartisma ve Sonug¢

Covid-19 siirecinin salgina doniigmesi lilkelerin spor sistemlerini hem ekonomik anlamda hem de
psiko-sosyal anlamda kotii etkilemistir (Goksel, 2020). Tiim diinyay: etkileyen bu salgin sportif faaliyetleri
askiya almakla kalmayip faaliyetlerin ertelenmesine ve iptal olmasia sebep olmustur (Tiirkmen ve Ozsari,
2020).

Pandemi nedeniyle 2020 yilinin mart ayinda ertelenen maglarin 3 ay sonra yeniden oynanmasi Siiper
Lig futbolcularinda kafa karigikligina sebep olmustur. Pandemi devam ederken maglarin tekrardan

baglatilmas1 yoniinde hem olumlu goriisler hemde olumsuz goriislere sahip olan sporcular bulunmaktaydi.
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Bazi futbolcular ise maglarin tekrardan baslatilmasi ya da baslatilmamasinda kararsiz kalmistir (Afacan ve
Onag, 2020)

2020-2021 Sampiyonu olan Besiktag’in Pandemi donemi oncesi ve pandemi donemindeki top
kazanma ve topa miidahale sayilarina baktigimizda (Tablo.2) iki parametre arasinda dogru oranti vardir.
Futbolcularin pandemi déneminde rakipten top kazanma sayisinin azaldigi goriilmektedir. Bu azalmaya bagh
olarak daha az top kazanma sonucunda rakibe miidahalenin azaldigin1 goriiyoruz. Bu genel azalmanin
pandemi kosullarinda oynatilan miisabakalarin futbolcular tizerinde hastalik kapma endisesi gerekgesiyle

temas sayisindan kactiklarim sdyleyebiliriz.

Ciftei ve Demir (2020) calismalarinda TFF Siiper Liginde oynayan futbolcularin algiladiklar stres
diizeylerinin TFF 2. Ligde oynayan futbolculara gore anlamh diizeyde yiiksek oldugunu belirtmistir. Aym
caligmada futbol liglerinin yeniden baslatilmasini dogru bulmayanlarin stres ve korku diizeylerinin liglerin

tekrar baglatilmasi kararini dogru bulanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Calismamizin sonucunda 2019-2020 Siiper Lig sampiyonu olan Basaksehir kuliibliniin pandemi
doneminden 6nce oynadig1 maglar ile pandemi sirasinda oynadigi maglar arasinda faul sayilar agisindan
istatiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir. Analiz verilerine gére Bagaksehir kuliibii pandemi déneminden
once %55,73 faul yaparken pandemi donemi sezonunda bu yiizdelik %45,27’¢ diismiistiir. Faul sayilarindaki
bu azalmanin sporcularmm pandemi doneminde rakip oyuncularla temastan kac¢indigindan dolay1 oldugu
diisiniilmektedir. Basaksehir kuliibliniin diger parametreleri arasinda ise anlaml fark tespit edilmemistir.
2020-2021 sezonunun sampiyonu olan Besiktas kuliibiiniin pandemi dénemi 6ncesinde oynadigi maglar ile

pandemi doneminde oynadigi maglar arasinda parametreler agisindan anlamli fark tespit edilmemistir.

Sonug olarak 2019-2020 ve 2020-2021 TFF Siiper Lig sampiyonu olan Istanbul Basaksehir ve Besikas
kuliiplerinin istatistiksel verilerine dayanarak Bagsaksehir pandemi donemi dncesinde gol sayis1 ve miidahale
sayis1 gibi skora etki eden parametrelerde diisiise gectigi goriilmektedir. Besiktag’in pandemi Oncesi ile
pandemi donemi maglar1 verilerine baktigimizda Besiktas pandemi doneminde sampiyon olmasina ragmen
top kazanma sayisi, orta sayisi, pas sayist ve miidahale sayilarnda pandemi Oncesi iigiincii oldugu sezona
gdre azalma olmustur. Pandemi 6ncesi ile pandemi donemindeki bu farliliklarin takumlarin transferlerine

futbolcularin hastalik korkusu tasidilarindan kaynakli olabilecegini diisiinebiliriz.

Kaynaklar

Afacan, E. & Onag, Z. (2020). Profesyonel Tiirk futbolcularinin Covid-19 nedeniyle ertelenen maglarin
baslamasi hakkinda goriislerinin incelenmesi: Nitel Bir Arastirma. Uluslararasi Giincel Egitim
Arastirmalart Dergisi, 6(1), 201-221.

Arik, F. S. (1991). Selguklular zamaninda anadolu’da veba salginlari. Tarih Arastirmalari Dergisi, 15(26),
27-57.

Bakir, I. & Miiniroglu, R. S. (2020). Tiirkiye siiper liginde miicadele eden bir futbol takiminin ig saha ve dis
sahalarda yaptig1 maclarin analiz sonuglarinin karsilagtirilmasi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
14(3), 391-399.

Cifci, F. & Demir, A. (2020). COVID-19 pandemisinde tiirk profesyonel futbolcularin Covid-19 korkusu ve
kaygi diizeylerinin incelenmesi. Spor ve Rekreasyon Arastirmalar: Dergisi, 2(Ozel Say1 1), 26-38.

18



Spor Egitim Dergisi, 2022, Cilt 6, Say1 1, 14-19 Y.Tung, K.Erdem

Frank, A., Fatke, B., Frank, W., Forstl, H. & Holzle, P. (2020). Depression, dependence and prices of the
COVID-19 crisis. Brain, Behavior and Immunity, 87, 99.

Goksel, A. G. (2020). Koronavirlis (Covid-19) Salgminin Spor Organizasyonlarina Etkisi ve Sporda
Normallesme Siireci. Electronic Turkish Studies, 15(4).

Major, B., Cozzarelli, C., Horowitz, M. J., Colyer, P. J., Fuchs, L. S., Shapiro, E. S., ... & Nelson, E. L.
(2000). Encyclopedia of psychology: 8 Volume set. New York and Washington: Oxford University Press
and the American Psychological Association.

Miiniroglu, R., & Deliceoglu, G. (2008). Futbol da Miisabaka Analizi ve Gézlem Teknikleri, Ankara
Universitesi Basimevi, Ankara.

Ozding, A. (2020). Cumhuriyet’in {1k Yillarinda Frengi: 1916-1925 Yillar1 Arasi Salnamelerde Bolu Sancag:
Ornegi. Abant Tip Dergisi, 9(1), 8-19.

Reardon, C. L., Hainline, B., Aron, C. M., Baron, D., Baum, A. L., Bindra, A., ... & Engebretsen, L. (2019).
Mental health in elite athletes: International Olympic Committee consensus statement (2019). British
Journal of Sports Medicine, 53(11), 667-699.

Tiirkmen, M. & Ozsar1, A. (2020). Covid-19 salgini ve spor sektoriine etkileri. International Journal of Sport
Culture and Science, 8(2), 55-67.

Williams, M., Reilly, T. & Carling, C. (2005). Handbook for Soccer Match Analysis. Oxon: Routledge.

Makale Alintis1

Tung, Y. & Erdem, K. (2022). 2019-2020 ve 2020-2021 Sezonlarinda TFF Siiper Liginde Sampiyon Olan
Takimlarin Pandemi Dénemi Oncesindeki ve Pandemi Donemindeki Miisabakalarmin Karsilastirilmasi
[Comparison of the Competitions of the Champions of the TFF Super League in the 2019-2020 and 2020-
2021 Seasons Before the Pandemic Period and During the Pandemic Period], Spor Egitim Dergisi, 6 (1), 14-
19.

19



