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SUT ARTTIRICI BiTKi CAYININ SEZARYENLE DOGUM YAPMIS
ANNELERDE ANNE SUTUNUN ICERIGI VE YENIDOGANIN FiZYOLOJIK
KAYBI UZERINE ETKISI

Yeliz DOGAN MERIH*, Aysegiil ALIOGULLART**, Ozlem KARATANA***

Calismamuz siit artirict bitki ¢ayr (SABC) nin anne siitii icerigine ve yenidoganin fizyolojik
kayb1 iizerine etkisini belirlemek amaci ile gergeklestirilmistir. 01.08.2011 - 01.03.2012
tarihleri arasinda Istanbul’da bir egitim ve arastirma hastanesi’nin sezeryan servisinde
yapilmustir. Arastirmaya, ikinci gebeligi olan, riskli pospartum dénemde olmayan, bebegini
aktif emziren ve bu konuda bir problemi olmayan, ¢alismaya katilmayi kabul eden 20
calisma (SABC igen), 20 kontrol (SABC i¢meyen) olmak iizere toplamda 40 annenin
katilim1 ile prospektif olarak yapilmistir. Katilimcilardan, 22 soruluk anket formunu
doldurmalart ve siit 6rnegi vermeleri istenmistir. Elde edilen siit ornekleri hastanemiz
disinda bir laboratuvarda kimyasal biyolojik ve fiziki parametreler acisindan analiz
edilmistir. Elde edilen sonuglarin degerlendirilmesinde SPSS programi kullanilmastir.
Bulgular ve Sonug: Hastanede kaldiklari siirece ¢alisma ve kontrol grubu annelerden alinan
siit Orneklerinin besin igerigi bakimindan karsilastirilmasi yapildiginda; yag miktarlar
agisindan iki grup arasinda anlamli fark olmasa da SABC yag ve protein oraninin daha az
oldugu (p<0.05) oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne Siiti, siit artiric1 bitki ¢ay1,yenidogan

Effect of Milk Enhancer Herbal Tea on Breast Milk Composition and Physiologic Weight
Loss in The Breastfed Neonate of Mothers with Cesarean Birth
Our study aims to determine the effect of milk enhancer herbal tea (MEHT) on composition of

breast milk and neonatal physiological weight loss. Our study was performed in the
postoperative caesarean ward of a training and research hospital between 01.08.2011 and
01.03.2012. This prospective study recruited 40 women who agreed to participate in the study.
The study group constituted 20 women who used MEHT, and 20 women who did not use such
enhancer as the controls. Inclusion criteria were giving birth to second child in our hospital,
having no risk in the postpartum period, and actively breastfeeding without any problems
regarding breasting. Participats were asked to fill a questionnaire form of 22 question, and give
milk samples. Obtained breast milk samples were analyzed in a separate laboratory for their
chemical, biological and physical parameters. SPSS software was used in statistical analysis of
the obtained data. Results and Conclusion: We compared the breast milk samples of women in
study group to the controls regarding the milk composition, in the period they stayed in hospital.
Although there wasn’t a significant difference between two group in terms of fat ratio, the mean
fat ratio of milk of mothers who drunk MEHT was lesss than that of the controls. Mothers who
drunk MEHT had less protein ratio in their breast milk than the controls, and the difference
between two group was significant (p<0.05).
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Anne siitii dogumdan itibaren bebegin en temel besinidir. Ekonomik, dogal, temiz ve ideal
bir besin olmasi nedeni ile hi¢bir besin anne siitiiniin sagladig1 yarar1 saglamamaktadir. Bu
nedenle annelere anne siitlinlin 6nemi, emzirmenin 6zendirilmesi ve dogru beslenme
aliskanliklarinin kazandirilmasi gerekmektedir (Hanson 2004).

Hastaliklar1 6nlemesi, ekonomik olmasi ve kolay ulasilabilir olmasi nedeniyle anne
siitii ile beslenme en uygun beslenme bicimi olarak nitelendirilebilir. Emzirme siirecinde
anne ile bebek arasinda kurulacak olan bag, cocugun psikolojik olarak saglikli ruhsal gelisim
gostermesi yani kendini glivende hissetme duygusu ve beraber annenin daha huzurlu
olmasint saglar. Anne siitii ile beslenmenin, bebek morbidite ve mortalite oranlarini
azaltmasi, optimal biliylime ve gelismeyi saglamasinin yani sira aileye ve iilkeye getirdigi
ekonomik yararlar oldukea iyi bilinmektedir (Dingtiirk 2006, Tuncel 2006).

Diinya Saglik Orgiitii [DSO] ve UNICEF bebeklerin dogumdan itibaren ilk alt1 ay su
dahil hicbir ek gida almadan sadece anne siitii ile beslenmelerini onermektedir. Ancak,
sadece anne siitiilyle beslenme orani diinyada %34.8-%38, gelismekte olan iilkelerde %37
iken, az gelismis ilkelerde %20’lere kadar diismekte, buna paralel olarak da ek gidalarla
besleme oran1 artmakta ve az gelismis iilkelerde %55-%80’lere yaklasmaktadir. Ulkemizde
de ilk alt1 ayda sadece anne siitii ile beslenme istendik diizeyde degildir (Demirtas 2005,
HUNEE 2009, Sacco et.al. 2006).

Arastirmalar  siitiiniin  yetmedigini diisiinen annelerin olduk¢a fazla oldugunu
gostermektedir (Ding 2005, Gokgay 2008). Anne siitiinii arttirmak amagli yapilan yaygin
yontemler arasinda bebeklerin erken emzirmeye baslanmasi, gorsel uyarilar (annenin bebegi
gormesi, kucagina almasi, sik sik emzirmesi), memelerin bosalmasi, annenin istirahat
etmesi, yorulmamasi ve yeterli uyumalarinin saglanmasi1 gibi girisimler Onemlidir
(Temizsoy, Karakog Tari, Glirsoy, Ovali1 2010 ).

Siitliniin  yetmedigini diisiinen ve bebeklerini emzirmek isteyen anneler siitlerini
artirmak i¢in yukarida belirtilen etkin yontemlerin diginda ¢esitli yontemlere de
bagvurmakta, geleneksel olarak bazi besinlerin tiikketimine dnem vermekte ve yaygin olarak
da siit arttirict bitkisel caylar1 kullanmaktadirlar (Akgiin 2006, Al-Jassir, El-Bashir,
Moizuddin 2006, Egri ve Golbasi 2007). Anne siitii arttirici (galaktogog) etkili bitki ¢aylari
gecmisten gliniimiize kullanilmaktadir. ChuBingel ve Farnsworth, yaptiklari genis kapsamli
bir derleme ¢aligmasinda etnomedikal olarak kullanilan ve literatiire galaktagog olarak giren

400’den fazla tibbi bitki oldugunu vurgulamaktadirlar. Birgok kaynakta galaktagog olarak
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bilinen bitki ¢aylarinin anne siitiinii artirdig1 belirtilmektedir (Gokgay 2008, Gokduman ve
Akdolun Balkaya 2010).

Galaktogog ¢aylarinin anne siitiinii arttirma konusunda etkisine yonelik yapilan
caligmalar genellikle siitiin miktarina yonelik yapilan ¢alismalar olup anne siitiiniin igerigi ve
besin degerine yonelik calismalar oldukga yetersizdir. Calismamiz anne siitii arttirici 6zelligi
olan bitki ¢aymnin anne siitiinlin icerigi ve anne siitiilyle beslenen yenidoganin fizyolojik

kayb1 iizerine etkisini belirlemek amaci ile gergeklestirilmistir.

YONTEM

Arastirma Yeri ve Kapsami: Sezaryenle dogum yapmis annelerde ilk giinlerde siit miktar1
normal dogum yapan annelere oranla daha az miktardadir. Bitki ¢aylar1 anne siitiiniin
miktarini arttirabilmektedir. Calismada siit artirict bitki ¢ayinin anne siitiiniin igerigi ve anne
stitiiyle beslenen bebegin fizyolojik kaybi iizerine etkisinin belirlenmesi amaclanmistir.
Calisma 01.08.2011 -01.03.2012 tarihleri arasinda bir Egitim ve Arastirma Hastanesi’nin
sezeryan servisinde yapilmistir.

Aragtirma Orneklemi: Arastirmamiza hastanenin sezaryen servisinde dogum yapan,
ikinci gebeligi olan, riskli pospartum doénemde olmayan, bebegini aktif emziren ve bu
konuda bir problemi olmayan, calismaya katilmay1 kabul eden 20 calisma (siit arttirict ¢ay
icen), 20 kontrol (siit arttirici ¢ay igmeyen) Olmak {izere toplamda 40 anne alinmstir.
Calismamiz 40 annenin katilim1 ile deneysel olarak gerceklestirilmistir.

Verilerin Toplanmasi: Calisma verileri arastirmacilar tarafindan olusturulan 22
soruluk anket formu ile toplanmistir. Veri formuna; annelerin obstetrik oykiileri, 6nceki
gebelik Oykiileri, anne siitii konusunda diisiinceleri, bu konuda egitim alip almadiklari, anne
stitiine ait farkindaliklar1 ve bebege ait bulgular dahil edilmistir.

Uygulama: Annelere postpartum 0. giinde dncelikle veri toplama formu arastirmacilar
tarafindan uygulanmis daha sonra tiim annelere anne siitiiniin 6nemi, emzirme yontemi ve
lohusalik donemi (beslenme, degisikler vb.) konusunda bilgilendirme yapilmistir.
Bilgilendirme uygulamasindan sonra randomizasyon yontemi ile deney ve kontrol gruplari
belirlenmis, deney grubundaki annelere bitki caylar1 verilmis ve kullanma konusunda
bilgilendirme yapilmistir. Deney grubundaki annelerin giinde 3-4 kez siit arttirici ¢ay
icmeleri bunun yaninda belirlenen Olgiilerde diger sivi gidalar almasi ve yemek yemesi
saglanmistir. Kontrol grubundaki annelerin ise belirlenen 6l¢iilerde diger siv1 gidalar almasi
ve yemek yemesi saglanmistir. Her iki guruptaki annelerinde bebeklerini diizenli

emzirmeleri, beslenme planina uygun beslenmeleri arastirmacilar tarafindan kontrol edilmis
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ve destek olunmustur. Annelerin (calisma ve kontrol grubu anneleri) taburcu olacaklari
(post-op 3. giin) giin saat 10:00°da siitleri emzirme Oncesinde siit sagma makinesi ile
sagilmis ve 5 ml siit 0rnegi alinmistir. Alinan siit 6rnekleri uygun kapali kaplarda, soguk
zincire uygun olarak hastanemiz disinda bir laboratuara analiz edilmek iizere gonderilmistir.
Anne siitlinlin igerigi ¢oklu kimyasal, biyolojik, fiziksel ve organoleptik parametrelerle
degerlendirilmistir. Anne siitii iceriginde protein ve yag miktarlar1 degerlendirilmistir.
Arastirma Hipotezleri:
1. HO: Anneler anne siitii ile beslenme konusunda isteklidir,
H1: Anneler anne siitii ile beslenme konusunda isteksizdir,
2. HO: Anne siitii arrtirict ¢ay icen annelerin siit igerigi (protein ve yag miktari) icmeyen
gruptan daha zengindir.
H1: Anne siitii arrtirict ¢ay igen annelerin siit igerigi (protein ve yag miktari) igmeyen
gruptan daha fakirdir.
3. HO: Anne siitii arrtirict ¢ay igen anne bebeklerinin fizyolojik kayb1 daha diistiktiir.
H1: Anne siitii arrtirici ¢ay igen anne bebeklerinin fizyolojik kaybi1 daha yiiksektir.
Arastirma Etigi ve Analiz: Arastirma Oncesinde ilgili hastanenin yonetiminden izin
alinmis ve sonrasinda etik kurul karari alinmistir. Kullanilan anne siitii arttiric1 ¢cay %100
dogal ve bitkisel olan, iilkemizde kullanim izni olan bir ¢aydir. Cayin igeriginde; yildiz
anason, 1sirgan otu, rezene, karaman kimyonu, melisa, sedef otu bulunmaktadir. Bitki ¢ay1
Tarim ve Koyisleri Bakanlhigi’ndan kullanim onaylarini almistir. Calismaya annelerden
onam alindiktan sonra baslanmistir. Elde edilen sonuclarin degerlendirilmesinde SPSS
programi dahilinde yiizdelik hesaplama ve ki-kare kullanilmistir.
BULGULAR
Annelerin yas ortalamasinin 26+3.18 oldugu, %76.1’inin ilkdgretim mezunu oldugu
saptanmistir. Annelerin dogurganlik 6zellikleri incelendiginde; hepsinin 2. gebeligi oldugu,
mevcut gebeliklerin %75’inin planli oldugu, % 61.9’unun gebelik siireci konusunda

danigmanlik aldig: belirlenmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Annelerin Bireysel ve Obstetrik Ozelliklerinin Dagilimi

Bireysel ve Obstetrik Ozellikler n %
Yas Gruplari
18-25 12 30.0
26-33 21 52.5
34-41 7 17.5
Egitim Durumlari
Okuryazar 5 11.9
Ikokul 24 57.1
Ortaokul 8 19.0
Lise 3 7.1
Lisans 1 2.4
Oku Yazar Degil 1 24
Gebelik Sayisi
2 40 100.0
Planl1 Gebelik
Evet 30 75.0
Hayir 10 25.0
Gebelik Haftas1
38-39 29 72.5
40-41 11 27.5
Danigmanlik Alma
Evet 26 65.0
Hayir 14 35.0
Toplam 40 100.0
Tablo 2. Annelerin Emzirme ve Bebek Ozelliklerinin Dagilim

Emzirme ve Bebek Ozellikleri n %

Emzirme Durumu
Aktif emzirme 40 100.0
Emzirme sorunu yasama 0 0.0
Bebeklerin dogum kilolar1
2200-3000 10 25.0
3100-3900 25 62.5
4000-4800 5 12.5
Bebekte problem yasama
Evet 0 0.0
Hayir 40.0 100.0
Toplam 40 100.0
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Annelerin dogum sonrasi bebekleri emzirme durumlart degerlendirildiginde; %100 {iniin
bebegini emzirme konusunda istekli oldugu ve bebegini aktif emzirdigi, belirlenmistir.
Bebeklerin dogum kilolarinin %62.5 oraninda 3100-3900 kilo araliginda yer aldigi,
pospartum donemde ortalama fizyolojik kaybin 126+15.1 oraninda oldugu, bebeklerin
postpartum donemde herhangi bir problemlerinin olmadig1 ve aktif emdikleri saptanmigtir
(Tablo 2).

Sekil 1. Katihmeilarin Siit Iceriklerinin Karsilastiriimasi

ANNE SUTUNUN IiCERIGi UZERINE BITKI
CAYININ ETKisI

Yag orani

Protein
orani

0 5 10 15 20 25

@ Bitki Cay! icen

o Bitki Cay1 icmeyen

Calismamizda hastanede kaldiklar1 siirece siit artirici bitki ¢ayr igen ve igmeyen
annelerden alinan siit 6rneklerinin besin icerigi bakimindan karsilastirilmas: yapildiginda;
yag miktarlar1 acisindan iki grup arasinda anlamli fark olmasa da siit arttiric1 ¢ay icenlerde
yag oraninin daha az oldugu bunun yaninda anne siitii i¢erisindeki protein miktarinin siit
arttirict ¢ay icenlerde daha az oldugu ve aradaki farkin anlamli (p<0.05) oldugu
belirlenmistir  (Sekil 1).

85



Stit arttirict bitki ¢ayinin etkileri

Sekil 2. Bebeklerin Fizyolojik Kilo Kayiplarinin Karsilastirilmasi

BEBEKLERIN FiZYOLOJIK KILO KAYBI
ORTALAMALARININ KARSILASTIRILMASI

Bitki Cayi
icmeyen Anne
Bebegi

Bitki Cay icen
Anne Bebegi

128,6

122 124 126 128 130

Bitki c¢ayr icen ve i¢meyen annelerin bebeklerinin fizyolojik kayiplar
karsilastirildiginda; bitki ¢ay1 icen grubun bebeklerinde diger gruba oranla daha fazla kayip
olsa da aradaki farkin anlamli olmadig1 saptanmistir (Sekil 2).

TARTISMA

Yenidogan beslenmesinde en dogal ve en ideal {irlin olan anne siitli, annenin aldig
besinlerin bir tiriiniidiir. Anne siitii, zamaninda dogan (term) her yenidogan bebegin normal
gelisimine yetecek besin 6gelerinin tiimiinii karsilayan ve ilk 6 ay tek bagina yeterli olan en
temel besindir. Emziren kadinin salgiladig siitteki enerjinin biiyiik bir kismi yediklerinden
saglanir. Diyetin sagladigi enerjinin %80 oraninda siit enerjisine doniistiigii kabul
edilmektedir. Saglikli bir anne giinde ortalama 700-800 ml siit salgilamaktadir (Akgiin 2006,
Hannan et.al. 2009, Morera et.al. 2003).

Calismalar annelerin  neredeyse tamaminin dogumdan sonra  bebeklerini
emzirdiklerini, ancak ayn1 zamanda erken donemde ek gidalara da basladiklarin1 ve bunda
en cok siitlerinin yetersiz oldugu ve bebeklerinin doymadig: diisiincesinin etkili oldugunu
gostermektedir (Demirtag 2005, Ding 2005, HUNEE 2009). Siitiiniin yetmedigini diisiinen
ve bebeklerini emzirmek isteyen anneler siitlerini artirmak igin g¢esitli yOntemlere

basvurmakta, geleneksel olarak bazi besinlerin tiiketimine 6nem vermekte ve yaygin olarak
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da bitkisel caylar1 kullanmaktadirlar. Calismalar annelerin %30-60 kadarinin siitlerini
artirmak amaciyla bitkisel caylar1 kullandiklarini ortaya koymustur (Akgiin 2006, Demirtas
2005). Genellikle anneler rezene, thlamur, anoson, galaktagog bitki karisimi ¢ayi, ayva
yapragi gibi bitkisel ¢aylarin anne siitiinii artirdigini belirtmislerdir (Dingtiirk 2006, Gokgay
2008). Anne siitii arttiric1 ¢aylarin anne siitiiniin miktarin1 arttirdigina dair birgok ¢alisma
yapilmasina ragmen c¢aylarin anne siitii igerigine etkisi konusunda arastirmalar oldukga
yetersizdir. Calisma tiim bu gereksinimler baz alinarak anne siitii arttirici (galaktagog) bitki
caymin anne siitii icerigi ve bebegin dogum sonu fizyolojik kaybi iizerindeki etKisini
belirlemek amaci ile gergeklestirilmistir. Calismada annelerin % 61.9’unun gebelik siireci ve
emzirme konusunda danismanlik aldigi belirlenmistir (Tablo 1). Anne siitii ile beslenme
oranlarinin arttirllmasi ve emzirmenin tesvik edilmesinde dogru damigmanlik ve egitim
stirecinin dnemi biiyliktiir. Varol ve Yildiz’in ¢alismasinda, annelere sadece anne siitliyle
besleme konusunda egitim verilmesi ve takip edilmesinin anne siitii ile besleme siiresini
uzattigini ve bebegin fiziksel gelisimini artirdigini belirtilmektedir (Akgiin 2006, Gokduman
ve Akdolun Balkaya 2010).

Bayram (2006) calismasinda, kadinlarin %33 {iniin emzirme ve anne siitii konusunda
bilgi aldiklarin1 ve bunlarin da sadece %24.9’unun saglik personelinden bilgi aldiklarini
belirtmektedir (Egri ve Golbast 2007). Calismada annelerin emzirme siireci konusunda
danismanlik alma oranlarinin literatiir ve calisma bulgularina oranla yiiksek oldugu dikkat
cekmistir. Oranin yiiksek olmasinda, c¢alismanin yiritildiigi hastanede 2005 yilindan
itibaren diizenli ve aktif sekilde yiiriitilen gebe egitim programlarinin ve burada yapilan
emzirme egitimlerinin etkisinin oldugu diisiinlilmiistiir. Dogum yapan annelerin ¢ogunun
gebelik kontrollerini ayni1 hastanede yaptirdigi diisiiniildiigiinde bu durumun beklendik bir
sonug oldugu ifade edilebilir.

Ulkemizde ulusal diizeyde yapilan ¢alismaya gore annelerin %41.6’s1 bebeklerine ilk
alt1 ayda sadece anne siitii vermektedir (HUNEE 2009). Cesitli ¢aligmalarda annelerin %52-
85’inin bebeklerini ilk 4-6 ay sadece anne siitiiyle beslemeyi diistindiikleri ancak %40-
55’inin alt1 aydan o6nce ek gidalara basladiklar1 ve ek gida olarak en fazla mama ve diger siv1
gidalart verdikleri belirtilmektedir (Ding 2005, Dingtiirk 2006).Calismada annelerin dogum
sonras1 bebeklerini emzirme durumlart degerlendirildiginde; %100 iiniin bebegini emzirme
konusunda istekli oldugu ve bebegini aktif emzirdigi belirlenmistir. Emzirme oranlarinin
fazla olmasinda, gebelik siirecinde danismanlik alma oranlarinin fazla olmasinin ve
orneklem grubunun tamaminin ikinci gebeligi olmasi nedeni ile farkindalik oraninin yiiksek

olmasinin etkisi oldugu diisiiniilmiistiir.
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Literatiire gore anne siitii icerigi beslenme faktorlerinden oldukga etkilenmektedir. Bir
calismada, daha ¢ok hayvansal kaynakli gidalarla beslenen Amerika’li kadinlardan alinan
stit Ornekleri, tahil ve baklagiller ile beslenen Guatemala’li kadinlardan alinan siit 6rnekleri
karsilagtirilmistir.  Gebelikteki diyet kaliteli proteinden fakir oldugunda anne siitiinlin
aminoasit oriintiisiiniin degistigi ve azaldigi gorilmustir (Wurtman and Fernstrom 1979).
Weber ve arkadaslariin yaptigi bir ¢alismada da prematiire bebek mamalarina yol gosterici
olmasi amagclanarak anne siitii ornekleri toplanmis, laktasyon siiresince prematiire anne
slitiiniin protein igeriginin azaldig1 gorilmistiir (Weber et.al. 2001). Olgun ve prematiir
anne siitleri arasinda fark vardir. Prematiire dogum yapan annelerin siitii 6zellikle ilk 2 hafta
icinde zamaninda dogum yapan annelerin siitiine oranla daha fazla enerji saglar. Yag,
protein ve Na yogunlugu daha yiiksek iken, laktoz, Ca, P yogunluklar1 daha disiiktiir.
Preterm ve term dogum yapan annelerin siitleri arasindaki farklilik 1. aydan sonra ortadan
kalkmaktadir (Hannan et.al. 2009). Calismamizda yukarida ifade edilen etkenler baz
alinarak caligma gruplarimizin miimkiin oldugunca homojen olmasma dikkat edilmistir.
Annelerimizin  tamaminin miad 2. gebelik olmasi, komplikasyonlu siireclerin dahil
edilmemesi, beslenme c¢izelgelerinin ve fiziksel ortamlarin tiim benzer olmast gibi
faktorlere dikkat edilmistir.

Calismamizda bebeklerin  dogum kilolarmin  %62.5 oraninda 3100-3900 kilo
araliginda yer aldigl, postpartum donemde ortalama fizyolojik kaybin 126+15.1 oraninda
oldugu, bebeklerin postpartum donemde herhangi bir problemlerinin olmadigi ve aktif
emdikleri saptanmistir (Tablo 2). Dogumdan itibaren sadece anne siitii ( bitki cay1 igen ve
icmeyen anne bebekleri) ile beslenen bebeklerin fizyolojik kilo kayiplarmin normal
smirlarda seyrettigi ve emzirme problemlerinin yasanmadigi belirlenmistir. Bitki ¢ay1 igen
ve icmeyen annelerin bebeklerinin fizyolojik kayiplar1 karsilastirildiginda; bitki cayr igen
grubun bebeklerinde diger gruba oranla daha fazla kayip olsa da aradaki farkin anlaml
olmadig saptanmustir (Sekil 2). Siit arttiric1 ¢ay icen annelerin siit analizlerinde protein ve
yag miktar1 diger annelerin siitlerine oranla daha diisiik bulunmustur. Siit arttirict ¢ay igen
anne bebeklerinin fizyolojik kayiplarinin yiiksek olmasinda bu faktdriin etkisi oldugu
diistinilmiistiir.

Laktasyonda yeterli siitiin salgilanmasi ve siit yapimimin siirdiiriilmesi i¢in annenin
uygun sekilde beslenmesi gerekir. Laktasyonda annenin kalori gereksinimi 500-700
kkal/glin artar. Emziren bir annenin giinde 8-10 bardak sivi alimi &nerilmelidir. Annenin
yeterli beslenmesi, yeteri sivi alimi, uyku siiresi ve kalitesi, stresten uzak durmasi,

dinlenmesi anne siitiiniin arttirilmasinda verilen egitimlerde genel 6neriler arasindadir. Anne
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siitli icerigi annenin beslenme sekli ve tiirii ile yakindan iliskilidir. Yapilan g¢alismalar
Annenin beslendigi gida grubuna gore siit iceriginde degisiklikler oldugunu kanitlamistir
(Akgiin 2006, Temizsoy ve dig. 2010).

Rocquelin ve arkadaglarinin yaptig1 bir ¢alismada da annelerin gebelik doneminde
diisiik yag ve yliksek CHO igeren, aym1 zamanda yiiksek PUFA da igeren bir diyetle(soya
yagi, avokado deniz iirlinleri ve lifli yesil sebzeler v.b) beslendigi goriilmiistiir. Yeterince
esansiyel yag asidi alan annelerin siitlerinin %26 oraninda doymus yag, %15 omega-6 ve
%2.4 omega-3 yag asitlerini icerdigi goriilmistiir. Calismadan annelerin gebelikleri
doénemindeki beslenmelerinin siit yag profilini etkiledigi sonucuna varilmistir (Rocquelin
etal. 1998).  Hacettepe Universitesinde yapilan daha kapsamli bir ¢alismada, annelerin
besin tiikketim sikliklar1 ile birlikte 3 giinliik besin tiiketim kayitlar1 da alinmigtir. Anneler
%2.13 +/- 1.03 trans yag asidi tiikketmis ve yiiksek miktarda trans yag tiiketen bu annelerin
stitlerinde de trans izomerler yiiksek ¢ikmistir. Siitlerdeki doymus yag oran1 %40.7, PUFA
%26.9 ve MUFA 9%30.8 olarak Oolgiilmiistiir. Siitteki yag asitleri miktar1 annelerin
tilketimiyle karsilastirilmis ve anlamli derecede iliskili bulunmustur. Tiirk kadinlarinin en
onemli trans yag kaynaklarinin da hamur isleri, margarin ve sekerlemeler (tatlilar) oldugu
gortilmistiir (Samur et.al. 2009).

Anne siitii miktarin1 arttirmak amacglh yapilan birgok uygulama arasinda siit arttiric
bitki ¢aylarinin kullanimi 6nde gelmektedir. Yapilan bircok caligmada galaktogog bitki
caylariin siit artirict etkisi arastirilmis olmasina karsin, bitki caymnin anne siitli icerigi
tizerine etkisi simdiye kadar yeterince aragtirlmamistir ve bu baglamda ¢alisma, ilk
caligmalardan biri olma &zelligi tasimaktadir. Ticari bir galaktagog bitki ¢ay1 karisimiyla
yapilan klinik ¢aligmalarda 3. ve 7. glinlerde sagimla elde edilen siit miktarlar1 veya birinci
aydaki tart1 alimi agisindan yapilan karsilagtirmalarda, plasebo veya su ve thlamur ¢ayma
gore karisim cayin anne siitiinii artirdigi belirtilmektedir (Temizsoy ve dig. 2010).
Calismada siit arttirict bitki ¢aymnin anne siitii igerigine (yag ve protein miktari) etkisi
incelenmistir. Orneklem grubuna alinan annelerin homojen 6zellikler tasimasmin yaninda
hastanede bulunduklari siirece ayn1 besin gruplari ile beslenmeleri saglanmistir. Boylelikle
bitki ¢ay1 disinda beslenme tiirlerinin benzer olmasi saglanmistir. Annelerden siit 6rnekleri
post-op 3. glinde, ayni saatte (saat 10:00°da) ve emzirmeden Once alinmistir. Boylelikle siit
orneklerinin alindig1r saatte de standart yaklasim sergilenmistir. Yapilan c¢alismalarda
uygulamamizi destekleyen yaklasimlar sergilenmistir.

Prematiire dogum yapan 20 anneden 4 hafta boyunca giiniin farkli saatlerinde siit

numunesi alinmig ve sabah erken saatlerde alinan siitlerin lipid igeriginin gliniin ileri Ki
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saatlerine gore daha diisiik oldugu goriilmistiir (Weber et.al. 2001). Benzer sekilde Morera
ve arkadaslar tarafindan yapilan bir ¢alismada, anne siitii trigliserid diizeyine bakilmustir.
Calisma sonucunda anne siitii trigliserid miktarinin annenin beslenmesinden, genel beslenme
durumundan, laktasyon siiresinden ve giinlin hangi saatinde siit Orneginin alinmis
oldugundan etkilendigi sonucuna varilmistir (Morera et.al. 2003).

Barselona’da yapilan bir calismada ise, anne siitlerinin lipit igeriginin annenin genel
beslenme durumuna, emzirme donemindeki beslenmesine, alinan siitiin giiniin hangi
saatinde ve emzirmeden Once veya sonra alinmasina gore de degistigi gosterilmistir (Hannan
et.al.2009).

Siit artirict bitki ¢ay icen ve igmeyen annelerden alinan siit 6rneklerinin besin igerigi
bakimindan karsilastirilmasi yapildiginda; yag miktarlar1 agisindan iki grup arasinda anlaml
fark olmasa da siit arttiric1 ¢ay i¢enlerde yag oraninin daha az oldugu bunun yaninda anne
stitli igerisindeki protein miktarmin siit arttirici ¢ay icenlerde daha az oldugu ve aradaki
farkin anlamli (p<0.05) oldugu belirlenmistir. Daha 6nce galaktogog bitki caylarinin siit
artirict etkisinin olduguna yonelik birgok ¢alisma sonuglarina ragmen igilen ¢ayin 6zellikle
protein miktar1 lizerinde azalmaya yol agmasi dikkat edilmesi gereken bir durumu ortaya
cikarmistir.  Elde edilen bulgular dahilinde anne siitii igeriginin daha fazla kriterler
bakimindan daha biiyiik gruplarda degerlendirilmesi siit igerisinde besin degeri bakimindan
degisimlerin daha iyi analiz edilmesini saglayabilir.

SONUC ve ONERILER
Anne siitli arttirict 6zelligi olan bitki ¢aymin anne siitiiniin igerigi ve anne siitiiyle beslenen
yenidoganin fizyolojik kaybi iizerine etkisini belirlemek amaciyla gergeklestirilen ¢aligma
sonucunda;
» Annelerin anne siitii ile bebeklerini beslenme konusunda istekli oldugu,
» Anne siitii arrtirict ¢ay igen annelerin siit igerigindeki protein miktarinin igmeyen
gruptan daha fakir oldugu,
» Anne siitii arrtirict ¢ay igme durumunun bebeklerinin fizyolojik kaybi tizerinde etkisi
olmadig1 saptanmastir.
Anne siitli arttirict bitki ¢aylarmin dogumdan sonraki ge¢ donemlerde anne siitii
icerigi lizerinde etkisini belirlemek amagl kapsamli caligmalarin yapilmasi ve saglik
calisanlar1 tarafindan anne siiti ve Onemi konusunda etkin bilgilendirmelerin

gergeklestirilmesi Onerilir.
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