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0Z

Cocuklukta cinsel istismar, biiyiik bir topluluk endisesi konusu olan ve bir¢ok
yasal ve profesyonel girisimin odagr haline gelen karmagsik bir yasam
deneyimidir. Kiiresel bir halk saghgi sorunu olan ¢ocuk cinsel istismarinin, ruh
sagligi ve psikososyal isleyis iizerinde olumsuz ve uzun siireli etkileri oldugu ve
bu istismar tiriine maruz kalanlarin yagamlari i¢in travmatik sonuglar
bulundugu literatiirde ¢esitli ¢calismalarda vurgulanmaktadir. Bu nedenle
cocugun maruz kaldigy istismart agiklamasi; koruma ve adalet sisteminin ¢ocuk
koruma prosediirlerini uygulamasint saglamak ve terapotik miidahaleyi
baslatmak iizere kritik bir rol oynamaktadir. Ancak ¢ocuklar ve gengler maruz
kaldiklar: cinsel istismart ¢ogunlukla gizlemeyi tercih eder, bu da istismarin
devam etmesine neden olur ve ¢ocugun destek sistemlerine erisimini engeller. Bu
sebeple aciklamanin oniindeki engellerin ve kolaylastiricilarin ayrintili bir
sekilde anlasiimasi, alanda ¢alisan profesyoneller ve arastirmacilar icin biiyiik
onem tasimaktadir. Bu literatiir incelemesi ¢ocuklarin cinsel istismari ifsa
etmesine yonelik bilgilere, kuramsal yaklasimlara ve arastirma bulgularina
odaklanmaktadir. Ayrica ¢alismada alanda ¢alisan uzmanlar ve arastirmacilar
icin pratik ¢tkarimlar ve oneriler sunulmaktadir.

Anahtar kelimeler: Cocuk cinsel istismari, agiklama, engeller, kolaylastiricilar.

ABSTRACT

Childhood sexual abuse is a complex life experience that is the subject of great
community concern and has become the focus of many legal and professional
initiatives. It is emphasized in various studies in the literature that child sexual
abuse, which is a global public health problem, has negative and long-lasting
effects on mental health and psychosocial functioning, and has traumatic
consequences for the lives of those who are exposed to this type of abuse. For
this reason, the child's explanation of the abuse suffered; plays a critical role in
ensuring that the protection and justice system implements child protection
procedures and initiating therapeutic intervention. However, children and young
people often prefer to hide the sexual abuse they have suffered, which causes the
continued abuse and blocks the child's access to support systems. So, a detailed
understanding of the barriers and facilitators to disclosure is of great importance
for professionals and researchers working in the field. This literature review
focuses on information, theoretical approaches, and research findings on
children's disclosure of sexual abuse. In addition, practical implications and
recommendations for experts and researchers working in the field are presented
in the study.

Keywords: Child sexual abuse, disclosure, barriers, facilitators.
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GiRiS

Cocuklarin cinsel istismari, irksal, ekonomik, sosyal ve dini sinirlari agan kiiresel bir saglk sorunudur
(Dinya Saghk Orgiti [WHO], 2002). Cocukluk ¢agdi cinsel istismari, “gocugun kavrayamadidi ve
bilerek onaylamadidi, gelisimsel agidan hazir bulunmadigi, toplumsal yasa ve normlara aykiri olarak
bir cinsel etkinlige dahil edilmesi” olarak tanimlanmaktadir (WHO, 1999). Cinsel istismar farkli
sekillerde gorulebilmektedir; (a) bir fail tarafindan oral, anal veya vajinal penetrasyon olarak
tanimlanan tecavlz; (b) oksama ve penetrasyon icermeyen cinsel davraniglara atifta bulunan cinsel
taciz; (c) ailesel cinsel iliskiye atifta bulunan ensest (d) ¢ocugun pornografiye dahil oldugu, cinsel
aktiviteye tanik oldugu, kendilerini teshir eden yetigkinleri gordigi veya failin cinsel zevki igin
uygunsuz davraniglarda bulundugu cinsel sémurt (WHO,2002) olabilir. Arastirmalar, cinsel istismar
gibi travmatik cocukluk deneyimlerinin gocuklarin gelecekteki blyime ve gelismeleri Gzerinde
olumsuz bir etkisi oldugunu ve magdurlar agisindan uzun streli olumsuz fiziksel, psikolojik, sosyal
ve davranissal sonuglara neden olacagini ortaya koymustur (Breckenridge, Salter, & Shaw,
2012; Coles, Lee, Taft, Mazza, & Loxton, 2015; Easton & Kong, 2017; Giines-Aslan, 2020; Oztiirk,
Uzel-Tanriverdi, & Yalin Sapmaz, 2017; Van der Kolk, 2017). Her durumda incelemeler, ¢ocuklukta
cinsel istismara maruz kalmanin, depresyon, anksiyete, anti-sosyal davraniglar, madde kullanimi,
intihar ve diger psikiyatrik problemler gibi artan zihinsel saglik ve uyum sorunlari ile iligkili oldugu
sonucuna varmistir (Altan-Aytun, 2019; Clark, Clark, & Adamec, 2007; Erel & Golge, 2015; Homma,
Wang, Saewyc, & Kishor 2012; inhanli, 2016; Putnam, 2003; Senn, Carey, & Vanable, 2008).
Yayginlik oranlari incelendiginde ise sorunun tim toplumlar icin blylk bir endise kaynagi oldugu
soylenebilir. Kiresel oranlarin yakin tarihli bir meta-analizinde, 9.911.748 katilimci arasinda ¢ocuk
cinsel istismarinin birlesik prevalansi %11.8 olarak belirlenmigtir, bu oran kadinlarda (%18) erkeklere
(%7.6) gore daha ylksektir (Stoltenborgh, van ljzendoorn, Euser, & Bakermans-Kranenburg, 2011).
Gergeklestirilen bir diger meta-analiz ¢calismasinda, yayginlik oranlari kadinlarda ortalama %18-20
ve erkeklerde %8-10 olarak bulgulanmistir (Pereda, Guilera, Forns, & Gobmez-Benito,
2009 ). Yapilan baska bir galigmada, ¢galigmalarin yapildigi cografi ve kiltirel baglama bagh olarak,
18 yasindan kuguk bireyler icin %5 ila %18 arasinda yayginlk oranlarn bildirildigi goértimektedir
(Senn, Braksmajer, Urban, Coury-Doniger, & Carey, 2017). Calismalarda gorilen cinsiyet
farklarinin ifsa oranlarindaki cinsiyet farkhliklarini yansitip yansitmadidi acik degildir. Ayrica Ulkelere
goére degisen yayginlk oranlar da kaydedilmistir. Bu durum muhtemelen istismar oranlarindaki
kilturler arasi farkliliklardan veya gocuklarin maruz kaldigi kéti muameleyi agiklama/agiklamama
durumlarindan kaynaklanmaktadir. Varyasyonlar, cinsel istismarin tanimina iliskin anlagsmazliklarin
yani sira 6lgimu ve raporlamasindaki farkliliklari da yansitabilir. Sonug olarak bu oranlar degisiklik

gOsterse de, cocuk cinsel istismarinin tum toplumlarda yikici bir problem oldugu sdylenebilir.

Aciklama (ifsa), magdurun belirli bir bireye (resmi veya gayri resmi ag olup olmadigina
bakilmaksizin) “istismari anlatmasi” olarak tanimlanir (Lovett, 2004). istismarin agiklanmasi,
gocugun maruz kaldigi istismari belirlemek ve koruma ve adalet sisteminin gocuk koruma/mudahale

prosediirlerini uygulamasini saglamak igin temel bir rol oynamaktadir (Faller, 2020). istismarin ifsa
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edilmesi, cocugun guvenligi ve ruh saghdi acisindan 6énemli olmakla birlikte, yasal ve terapotik
mudahale agisindan da gerekli bir adimdir (McGuire & London, 2020; Odaci & Turkkan,
2021). lyilesme teorileri (Chouliara, Karatzias, & Gullone, 2014), istismar gibi travmatik
olaylardan sonra, aciklamayi, magdurlarin ruh saghgr acisindan kritik bir bilesen olarak
tanimlamaktadir. Yardimin alinmasini kolaylastirmanin yani sira, olumsuz duygusal deneyimlerin
hem s6zli hem de yazili olarak ifsa edilmesinin diger faydalari da belgelenmistir. Ornegin, agiklama,
duygularin katartik bir desarji veya ilgili basa c¢ikma ihtiyaglarinin agikhida kavusturulmasi ve
iletilmesi iglevi gorebilir, iggdéri ve kontrol duygusunu da arttirabilir (Hemenover, 2003; Rime,
1995). Ote yandan, maruz kalinan istismari gizlemek sadece kétii muamelenin devam etmesine ve
tedaviye erisimin engellemesine neden olmakla kalmaz, ayni zamanda stresi siddetlendirir ve
olumsuz zihinsel saglik sonuglarina kargi savunmasizligi arttinir (Chin & Kroesen, 1999). Ancak
yapilan ¢alismalar, gocuklarin, maruz kaldidi cinsel istismari anlatmayi dnemli dl¢cide geciktirdigini
ya da yillarca veya siresiz olarak erteledigini ortaya koymustur (Alaggia, 2010; London, Bruck,
Wright, & Ceci, 2008; McElvaney, 2015; Thoresen & Hjemdal, 2014). Turkiye’ de cinsel istismarin
aciklanmasi ve bildirimine yonelik yapilan galismalar incelendiginde de ifsa oranlarinin oldukga
dislk oldugu dikkat gekmektedir (Bulut Sahin, 2020; Buber, 2019). Oysa agiklama yapmamakla,
magdur Kigi daha uzun sure ve tekrarlayan istismara maruz kalabilir, gerekli tedaviyi ve yasal destegi
gormeyebilir ve daha fazla magduriyet riski olusur (McElvaney vd., 2014). Bu ayni zamanda daha
fazla kurbanin ayni birey tarafindan istismara maruz kalma olasiligini da ortaya gikarabilir. Bu
derleme calismasinda, ¢ocuk cinsel istismarinin agiklanmasini/ifsa edilmesini engelleyen veya
tesvik eden dinamikler incelenmektedir. Calismanin, gocuklarin cinsel istismari agiklamalarini
engelleyen faktorleri ve agiga vurma sirecine yonelik zorluklari belirlemek, daha erken agiklamalari
kolaylastirmak ve ruh saghg agisindan olumsuz sonuglari azaltmak tGzere literatlre katki sunacagi

dusinUlmektedir.

istismarin Agiga Vurulma Siirecine Yonelik Modeller

ifsa suregcleriyle ilgili teorik galismalar zaman iginde gelismistir. Bu teorilerde sunulan cesitli
faktorler, bir kisinin maruz kaldigi istismari agiklama kararini  ve eylemlerini
etkileyebilmektedir.  Agiklama teorileri, istismarin ifsa edilmesine yonelik incelemelerin

dayandirilacagi ve daha fazla anlayisin olusturulacagi énemli ilkeler sunar.

Cocuklarin maruz kaldiklar cinsel istismari agiklamalari Gzerine yapilan arastirmalar, agiklamay: bir
olaydan ziyade bir suireg olarak gergevelemistir (Sorensen & Snow, 1991; Summit, 1983). Summit’in
(1983) Cocuk Cinsel istismari Uyum Sendromu, ifsa sirecini degerlendirmek igin kavramsal bir
gergeve saglayabilir. Summite (1983) gbre, gocukluk déneminde istismari agiklayan gocuklar,
istismara yodnelik iddialarini geciktirebilir veya geri alabilirler. Sendrom bes kategoriden
olusmaktadir: (a) gizlilik, (b) garesizlik, (c) tuzaga diisme ve uyum saglama, (d) gecikmeli, ikna edici

olmayan agiklama ve (e) geri gekilme (Finkelhor, Cantor, & Cross, 2007). ilk iki bilesen, cinsel
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istismarin ortaya ¢ikmasi i¢in temel olarak tanimlanirken, geri kalanlarin degisebilen ve karmasik
olasiliklar oldugu belirtiimektedir (Summit, 1983) . Vakalarin blylk kisminda, cinsel istismar, gcocuk
istismarci yetigkinle yalniz kaldiginda meydana gelir. Fail, cocugun istismari gizli tutmasi igin hangi
yolu kullanirsa kullansin, gizlilik dogasi geredi ¢ocuga istismarin kotu ve tehlikeli bir sey oldugunu
ileterek, istismari agiklamanin magdurun kendisi, sevdikleri ve fail igin korkung sonuglara yol
acacagini énceden bildirir. Cocuga verilen mesaj sudur: “Sirri saklamak igin yalani strdiirmek en
blylk erdemdir, dogruyu sdylemek ise en blyuk gliinahtir” (Summit, 1983). Bagkalarinin gocuklarin
kendilerini koruyacagi ve istismari hemen ifsa edecegi beklentisi, “cocuklarin otoriter iligkiler igindeki
temel ikincilligini ve caresizligini gérmezden gelir’ (Summit, 1983). Cocuklarin bakimlarindan
sorumlu yetiskinlere karsi itaatkar, hatta sevecen olmalar beklenir. Cocugun kendini caresiz
hissettigi bdyle bir durumda ise cinsel istismara uyum saglamayi 6grenmek, mevcut tek alternatiftir.
Bu durumda c¢ocuklarin segenekleri, bunlarla sinirli olmamak tzere, istismarin kisisel sorumlulugunu
ustlenmeyi, failin garpik inanglarini benimsemeyi veya istismara iliskin anilari bastirmay: igerir.
Tekrarlayan istismara maruz kalanlarin gogu, magdur olduklarini asla agiklamazlar (Summit, 1983).
Anlatmaya karar verdiklerinde ise bu agiklama gecikmeli olarak yapilmaktadir. Ancak magdurlarin
gecikmeli ve celigkili gelen bu itirafi, gocugun guvenilirligi konusunda siphe uyandirmaktadir.
Aciklamanin ardindan, ¢cocugun istismari agiga vurma ile ilgili beklenen korkular da ¢ogu zaman
gergek olur. inaniimama, destek eksikligi ve aciklama sonrasi kargasa ile karsi karsiya kalan gocuk,
zararn geri almak ve dengeyi yeniden saglamak igin istismar iddiasini geri alabilir. Hali hazirda,
kotlye kullanimin ifsa edilmesiyle ilgili iligkisel stireg, gocuga yonelik cinsel istismar literatlriinde de
ilgi cekici bir alan olarak devam etmektedir (McElvaney, 2015). Summit (1983)’in agiklamalarina
benzer olarak, Sorensen ve Snow (1991) 234 dogrulanmis cinsel istismar vakasini incelerken,
vakalari geriye donuk olarak analiz etmis ve ¢ocuklarin agiklamalarina dayali olarak gergeklestirilen
nitel analizler sonucunda ifsanin dort asamali bilesenlerini belirlemistir: (a) inkar etmek, (b)
aciklamak, (c) geri almak ve (d) yeniden onaylamak. Calisma sirasinda, incelenen gocuklarin
%72’si, bir noktada cinsel istismara ugradiklarini reddetmistir. inkar ifadelerinin gogu, cocuk ilgili bir
ebeveyn veya yetiskin tarafindan ya da resmi bir sorusturma sirasinda sorgulandiginda meydana
gelmistir. Ayrica gocugun istismara iliskin agiklamalarinin gegici ve aktif bir faza sahip oldugu
g6zlenmistir. Gegici asamada, c¢ocuklarin agiklamalari belirsiz, kismi veya sarsici olarak
nitelendirilmistir. Aktif asamada, ¢ocuklarin maruz kaldiklar istismara iligkin ayrintili agiklamalar
sundugu belirlenmigstir. Cocuklar magduriyetleri hakkinda ilk sorgulandidinda vakalarin sadece %
11’i aktif bir agiklama yapmistir, bununla birlikte vakalarin % 22’si iddialarindan vazgeg¢mistir. Ancak,
geri gekilenlerin % 92’si daha sonra iddialarini yinelemistir. Buna ek olarak, arastirmacilar bazi
cocuklarin bir oturumda inkardan vazgecerek aktif ifsaya gegtiklerini, bazi gocuklarda da bu durumun
gergeklesmesinin aylar stirdigund vurgulamistir. Gérildigu Gzere, mevcut arastirmalar, agiklamayi,
tek seferlik bir olaydan ziyade uzun bir slire boyunca gelisebilen mizakere, kesif ve anlam
olusturmayi igeren iligkisel bir stre¢ olarak gérmeyi dnermektedir (Easton, 2014; McElvaney vd.,
2014).
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istismari agiga vurma siirecini agiklamaya yonelik olarak dnerilen bir diger kapsamli model ihanet
Travma Teorisi'dir. Buna gore, faille olan iliski, travmatik bir olayin islenme ve ardindan hatirlanma
seklini etkiler. Spesifik olarak, travmatik olaylarla ilgili farkindahdin veya hafizanin, bir olayin ihanet
teskil etme derecesine bagl olarak bozulabilecegini ileri siirer. ihanet diizeyi yiiksek travmalar ya da
kisinin glvendigi ve/veya bagimli oldugu biri tarafindan gercgeklestirilen travmalar, kétiye kullanim
icin daha az kalici anilarla iligkilidir. Bu teori, bir bakici tarafindan gergeklestirilen istismarin
farkindah@ini azaltabilen g¢ocuklarin, bakiciya baglanmalarini strdirebileceklerini savunmaktadir.
Bir diger ifade ile istismara yonelik farkindaligin azalmasi koruyucu bir basa ¢ikma mekanizmasi
olarak kullaniimaktadir. Bu bakis agisi ayrica, istismari gizleme motivasyonunun, magdur ¢ocugun
evden uzaklastiriimasi veya ebeveynlerinin hapsedilmesi korkusundan kaynaklanabilecedini de
vurgulamaktadir. istismarin gizli tutulmasi, bu tir korkular tarafindan motive edilebilirken; ifsa aile
icinde kalsa bile baglanma iliskisine bir tehdit olusturma olarak kavramsallastirilir. Omegin,
istismarin agiga vurulmasi sadece baglanma iligskisinde duygusal ve fiziksel baghligi engellemekle
kalmaz, ayni zamanda iliskiyi derinden bozabilir ve bdylece iligkinin fiili kaybi ortaya ¢ikabilir. Boylece
gocuk, istismari saklama yoluyla bu iligkiyi sirdirmek igin Gstl kapali bir baski yasayabilir. Baska
bir deyisle, bu teori ifsayl gocugun duygusal ihtiyaglarina tehdit olusturan bir risk olarak gergeveler
(Freyd, DePrince, & Zurbriggen, 2001; Schultz, Passmore, & Yoder, 2003).

istismari agiga vurma siirecini agiklamaya yonelik olarak énerilen modellerden biri de Ekolojik
yaklagimdir. Ekolojik modeller, gocuklara kot muameleyi ¢ok faktorll, dinamik ve karmasgik bir sireg
olarak gérmektedir (Turkkan, Odaci & Bulbul, 2021). Ekolojik yaklasima gore gocuk istismari, tek
basina hareket eden bir etkinin degil, cok sayida faktérin Grinidar (Parke & Collmer, 1975). Bu
model, sadece cocuk istismari sorununun ortaya ¢iktigi birey ve aileler dizeyinde dedgil, ayni
zamanda tum ailelerin yasadigi toplumsal baglamda sorunu agiklamayl ve midahale etmeyi
icermektedir. Fontes (2005) bu modele dayanarak, magduru etkileyen sosyal faktorlerin dogasini
detaylandirir; ekosistemsel bir gerceve ile bireyi; ev/aile, etnik kiltlir, yakin sosyal sistemler ve daha
genis sosyal sistemlerin ardigik olarak daha biyuk es merkezli gevrelerine yerlestirir. Fontes’in de
ifade ettigi gibi, bu model bir dizeyi digerinden yapay olarak ayirsa da, birey vurgusundan
uzaklasmayi temsil eder. Bu énemli bir vurgudur; ¢linki bu agiklama ifsanin sadece bireysel bir
sorumluluk olmadigini, ayni zamanda bireyin kontrolu digindaki sayisiz sosyal etkiye de dayanan bir
sorumluluk oldugunu gdstermektedir. Alaggia (2010), istismar magduru 40 yetigkinin derinlemesine
gorisme verilerinin analizine dayall olarak, cinsel istismarin agiklanmasini engelleyen veya tegvik
eden bireysel, kisilerarasi, gevresel ve baglamsal etkilerin ekolojik bir haritasini Gnermektedir. Collin-
Vézina ve meslektaslari (2015), cinsel istismar magduru 67 yetigkinden olusan bir 6rnege
dayanarak, ifsayr engelleyen ekolojik bir gergeveyle yakindan uyumlu ¢ genis kategori ortaya
koymaktadir: (1) i¢csel engeller, (2) digerleriyle ilgili engeller ve (3) i¢sel, kisilerarasi ve baglamsal
faktorlerle hizalanabilen sosyal diinya ile ilgili engeller. Gérildigu Uzere, bu yaklagimda istismarin

ifsa edilmesine iliskin bilgi; bireysel, ailevi, baglamsal ve kultirel faktorlerin karmasik etkilesiminin
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batliinsel bir anlayisina dogru istikrarli bir sekilde ilerlemektedir. Ekolojik agiklamalarin, ifsayi

kolaylastirmak Gizere daha fazla midahale firsati sundugu soylenebilir.

Cocugun cinsel istismari agiklamasina yoénelik bir baska kapsamli model Bussey ve Grimbeek
(1995) tarafindan Onerilmistir. Sosyal-biligsel teoriden tiretilen bu perspektif, “agiklamanin goklu
sekilde belirlendigi dinamik bir etkilesim modeli” olarak ifade edilebilir. Model, agiklamanin dort
sosyobilissel belirleyicisi oldugunu 6ne sirer: (a) dikkat, (b) bilgiyi tutma, (c) Uretme, (d)
motivasyon. Cocuklar olaya yeterince dikkat etmediklerinde (dikkat surecleri), olayi yeterli ayrintiyla
hatirlayamadiklarinda (akilda tutma surecleri), olay hakkinda yeterince iletisim kuramadiklarinda
(Uretim suregleri) veya bildirmek istemediklerinde (motivasyon suregleri) ifsa slreci olumsuz
etkilenecektir (Bussey & Grimbeek, 1995) . Baska bir degisle, sosyal-biligsel agiklama modeli,
aciklamanin seyrinin ¢ocuklarin bilissel yeteneklerine, sosyal deneyimlerine ve kendilerini icinde
bulduklar 6zel duruma gére degisecegini vurgulamaktadir. Biligsel bir bakis agisindan, daha blyuk
cocuklar artan dikkat, akilda tutma ve uretim becerileri nedeniyle maruz kaldiklar istismari daha
kolay bildirebilirler. Bununla birlikte, artan bilissel yetenekler ve sosyal deneyim ile ¢ocuklar,
aciklamanin maliyet ve faydalarinin daha fazla farkina varirlar ve magduriyetlerini gizlemeyi tercih
edebilirler (Bussey & Grimbeek, 1995). Bu bakis agisi daha buylk ¢ocuklarin daha disuk ifsa

oranlarini acgiklamak icin de teorik bir temel saglayabilir.

istismarin Agiga Vurulmasinin Oniindeki Engeller

istismari agiklama, gocugun 6zellikleri, aile dinamikleri, topluluk baglami ve toplumsal inanglar
tarafindan sekillendirilen dinamik ve karmasik bir siiregtir (Alaggia, 2010). istismarin ifsa edilmesi,
yasam suresi ve ekosistem boyunca kesisen bir dizi igsel, kisilerarasi ve baglamsal faktérden
etkilenen cok yonli bir slre¢ olarak kavramsallastirilmistir (Alaggia, Collin-Vézina, & Lateef,
2017; Lemaigre, Taylor, & Gittoes, 2017). Bir gocugun istismari ifsa etme kararini etkileyen bir dizi
degisken bilinmektedir, ancak agiklamay: etkileyen bu faktorler tutarsiz bir sekilde rapor edilmigstir
(Kogan, 2004; Malloy, Brubacher, & Lamb, 2013). London, Bruck, Wright ve Ceci (2008), erkeklerin,
daha kuguk c¢ocuklarin, belirli etnik gruplarin ve dustk dizeyde aile destegine sahip cocuklarin
aciklama yapma olasiliginin daha dugtk oldugunu belirtirken, Somer ve Szwarcberg (2001) gocugun
yasadigi travmatizasyon dizeyinin, ¢ocugun ifsa etme becerisinde ¢ok énemli bir rol oynadigini
bildirmigtir. Agiklamanin en sik ve guvenilir olarak belirlenen yordayicilari, gocugun cinsiyeti ve yasi,

kaltarel farkhhklar, cocuk-fail iligkisi, gérisme yontemi ve sosyal destek gibi gérinmektedir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde, maruz kalinan istismari agiklama oranlarinda énemli cinsiyet
farklihklari oldugu bulunmustur. Erkeklerin maruz kaldiklari cinsel istismari agiklama olasiligi kadin
magdurlara kiyasla ¢ok daha dusuktir (Alaggia vd., 2017; Bulut Sahin, 2020; Hébert vd., 2009; Lev-
Wiesel & First, 2018). Cinsel istismarin erkeklerin erkeklik ve sosyal statl hakkindaki fikirleri
uzerindeki olumsuz etkisinin, erkekleri maruz kaldiklari istismari aciklamaktan caydirdidi ifade
edilmektedir (Gagnier & Collin-Vézina, 2016). Toplumsal dizeyde,
hegemonik erkeklik kavramlarinin yani sira, cinsellik ve cinsel istismarla ilgili tutumlar gevreleyen
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damgalama da aciklamayi engellemektedir. Aragtirmacilara gére cinsiyete dayal beklentiler ve
magduriyet ile iligkili utang ve damgalama, erkeklerin istismari gizleme egilimiyle iligkili olumsuz
tepkilerin altinda yatan nedenlerdendir (Sivagurunathan, Orchard, MacDermid, & Evans,
2018). Escinsel olarak gorilme korkusu ve kendilerinin de bir istismarci olarak nitelendiriime
endisesi gibi etmenler erkeklerde agiklamayi engelleyen ek faktdrlerdendir (Alaggia vd., 2017; Bulut
Sahin, 2020; Finkelhor, 1984). istismarcinin erkek oldugu durumlarda, escinsellije ve escinsel
topluluklara yonelik toplumsal goéris ve tepkiler de erkeklerin istismar agiklamasini engellemeye
hizmet edebilir. Erkeklerle ilgili olarak, Spiegel (2003) , cinsel istismarin erkek ¢ocuklar igin ortak
dinamiklerini ve etkilerini tanimlayan, sosyal bir fenomen ve yasam deneyimi olarak cinsel istismari
icine alan derin sessizlik - gizleme kavramini ortaya koymaktadir. Spiegel (2003) cinsel istismarin
gizlenmesinin fail tarafindan sirduruldigini, sosyal mitoloji tarafindan desteklendigini, erkegin
cevresindeki dider insanlar tarafindan pekistirildigini ve erkek tarafindan onaylandigini
belitmektedir. Bununla birlikte Finkelhor ve Browne (1985), istismarin neden oldugu psikolojik
yaralanmanin 6zl olarak tanimlanan ve travmatik cinsellesme, ihanet, damgalama ve
glgsizluk seklinde ifade edilen dort travmatik dinamik dnermektedir. Bu bakis agisi uygulayicilarin
dislk ifsa oranlarinin olasi nedenini belirlemelerine yardimci olabilir. Esas olarak iki korku -
baskalar tarafindan damgalanma korkusu ve magdurun ailesinin damgalanmasi korkusu - bir
cocugun/gencin hikayesini anlatmasini ve paylasmasini engelleyebilir (Alaggia vd., 2017). Bu

aciklama da, istismari ag¢iga vurma sirecinde kiltlrel engellerin dnemine dikkat cekmektedir.

Gelisimsel faktorler, 6zellikle bilissel sinirlamalar, kiglk cocuklarda agiklamayi engelleyebilir
(DiPietro, Runyan, & Fredrickson, 1997). Bazi aragtirmalar, istismarin ifsa edilmesi ile yas arasinda
anlamli bir iliski olmadigini bildirse de (DeVoe & Faller, 1999), daha kuguk yastaki ¢ocuklarin
istismari bildirmesinin daha az olasi oldugu belirlenmistir (Azzopardi, Madigan, & Kirkland-Burke,
2014). Bussey ve Grimbeek (1995) tarafindan éne surildiga gibi, kiigiik ¢ocuklarin bilgi eksikligi,
cinsel istismarin ifsa edilmesini engelleyebilir veya kuguk cocuklar kétiye kullanimin yanhs ve
uygunsuz oldugunu tam olarak anlayamayabilirler (Goldman & Goldman, 1982). Daha kiiguk
cocuklarin gériismelerde yasadiklari bu travmatik olayi agiklayamamalari sinirli biligsel ve iletisimsel
kapasitelerine baglanabilir. Buna karsilik, bazi arastirmalarda da, daha buyuk gocuklarin maruz
kaldiklari istismar gizlemeyi tercih ettigi veya agiklamayi geciktirdigi belirlenmistir (Hershkowitz,
Lanes, & Lamb, 2007). Bu bulgu, daha buyik gocuklarin kendini suglama ve utanma ile ilgili biligsel
degerlendirmeler veya ifsanin olumsuz sonuglarina iliskin gelismis sosyal farkindahginin caydirici
etkisiyle aciklanabilir. Ornegin Bulut Sahin (2020) tarafindan cocukluk ¢agi cinsel istismarinin
bildirimine yonelik Gniversite égrencileri ile yurltilen bir arastirmada, magdurlarin %7’si kendini
suglama ve %23’u de utang duygulari nedeniyle bildirimde bulunmadigini ifade etmistir. Ayrica kiiglk
cocuklar cinselligin tabu dogasini ve acgiklama sonrasinda meydana gelebilecek olasi olumsuz
sonugclan takdir edemeyecekleri i¢in bu tir konulari konugsmak igin daha istekli olabilirler. Nitekim

arastirmalarda daha kugik ¢ocuklarin yetigkinlere agiklama yapma olasiliklari daha ylksek iken,
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daha blylk gocuklar ve ergenlerin akranlarina ifsa etmesinin daha olasi oldugu belirlenmistir (Arata,
1998; Palmer, Brown, Rae-Grant, & Loughlin, 1999; Tang, 2002).

Cocugun faille iligkisi, istismarin agiklanmasini veya agiklamanin zamanlamasini olumsuz etkileyen
bir faktér olarak belirtiimektedir (Sjoberg & Lindblad, 2002). Sauzier (1989), failin biyolojik bir
ebeveyn oldugu zaman cocuklarin istismari agiga vurma olasiliginin en disik oldugunu ve bu
cocuklarin %53’Unin maruz kaldiklari bu travmatik olayi asla agiklamadigini; aile digi vakalarda ise
cocuklarin istismari hemen bildirme olasiliklarinin daha yuksek oldugunu bulgulamigtir. Aile
sadakati, baglanma ve travmatik bag, gi¢ dinamikleri ve bagimlilik gibi karmasik bir zemine karsi,
magdurlar ve failler arasindaki iliskisel yakinhgin istismara yonelik agiklamalarin gecikmesine veya
engellenmesine neden olabilecegi mantikli gorinmektedir. Aile igi istismar magdurlari, bir ebeveyne
ihanet etme veya aciklamalarinin bir sonucu olarak olasi ceza konusunda, aile digi istismar
magdurlarindan daha fazla endise duyabilirler. Ayrica, istismarlarindan kismen de olsa kendilerinin
sorumlu olduklarini dugtnebilir veya istismarin ortaya ¢gikmasi durumunda ailelerinin dagilmasindan
korkabilirler (Lawson & Chaffin, 1992). Bu durum da magdur gocugun ebeveynlerine ya da baska
yetiskinlere istismari anlatmaya iligkin isteklerini olumsuz etkileyebilir veya ifsanin zamanlamasinda
gecikmelere yol acgabilir. Agiklamanin olumsuz sonuglarindan korkma, ensest vakalarinda 6zellikle
belirgin olabilir (Farrell, 1988). Bununla uyumlu olarak, Goodman-Brown ve meslektaslar (2003),
istismar turd, bir faille iligki, suglanma-damgalanma gibi olumsuz sonuglardan korkma, 6zellikle
algilanan sorumluluk ve inanilmama korkusunun, ¢ocuklarin bu olumsuz deneyimlerini agiklama
isteklerini etkiledigini bildirmektedir. Bu olumsuz sonuglara ek olarak, failler, gocuga ve ebeveynlere
veya sevdikleri bireylere zarar verme sdylemleri ile dogrudan tehditlerle ¢cocuklari sessiz kalmaya
zorlayabilir (Sauzier, 1989). Cesitli kaynaklarda da ¢ocuklarin zaman zaman failin “annene zarar
veririm” veya “sdylersen basin belaya girer / seni oldiririm” gibi tehditler savurdugunu ve bu
nedenle ifsa etmekten korktuklarini ifade ettikleri bildiriimektedir (Burgess & Holmstrom, 1978;
Summit, 1983). Bu bulguyla uyumlu olarak, Smith ve meslektaglar (2000) gergeklestirdikleri
arastirmada, agiklama yapmak igin 1 aydan fazla bekledigini bildiren katihmcilarin, 1 ay iginde
aciklayanlara gore ifsa etmeme nedeninin faille ilgili olma ihtimalinin iki kat fazla oldugunu

belirlemistir.

Gorusme yodnteminin gesitli kaynaklarda istismarin agiklanmasinin 6niindeki engellerden oldugu
ifade edilmektedir (Lovett, 2004; Odaci & Tirkkan, 2021). Uzmanlar, gérisme tarzlarini gocuklarin
istismari nasil ifsa ettikleri konusundaki inanglarina dayandirirlar (Rush, Lyon, Ahern, & Quas,
2014). Bununla birlikte bazi gérisme tarzlarinin bir sorusturmaya zarar verebilecegi ve gocugun
bildirimden vazge¢mesine neden olabilecegi uzun zamandir bilinmektedir (London & Kulkofsky,
2010). Goérisme uygulamalari, magdurlarin agiklamalarini ortaya ¢ikarmak igin gelisimsel olarak
uygunsuz, yonlendirici veya dusundarict sorgulama stratejileri kullanildigi ve dolayisiyla
glvenilirligin azalmasina ve duygusal sikintiya neden olabildigi icin sorgulanmaktadir (Faller, 2015).
Bu baglamda, istismar siphesi tagsiyan ¢ocukla yapilan gérismelerde ¢cocuk merkezli bir yaklagsim

benimsenmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu ydndeki ¢gabalar gocugun istismar olayini anlatmasini
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kolaylastiracak nitelikte olmali, gocugun anlatimlarina 6ncelik veren esnek bir tutumla ilerlemeli ve
cocugu yoénlendirmemelidir. Bu gérismelerde suglayicl, yargilayici ve elestirel bir tutumdan ziyade
daha anlayigl ve destekleyici bir tutum sergilenmelidir (Odaci & Turkkan, 2021). Cocuk yasadigi
olayin anlamini kavrayamayabilir, diger yandan kendisini sorumlu hissedebilir, damgalanmaktan,
suglanmaktan, cezalandinimaktan korkabilir ya da kendisine inanilmayacagi dusunceleri olabilir
(Alaggia, 2005). Dolayisiyla c¢ocukla gorisme vyapilirken tim dinamikler g6z ©6ninde
bulundurulmaldir. Gérigsme surecinde uzmanlari desteklemek lGzere ve yasal olarak savunulabilir,
duygusal olarak destekleyici, gelisimsel olarak hassas ve daha az 6ényargil gérismeyi tesvik etmek
icin uygulama kilavuzlari ve standart protokoller olusturulmustur (Hershkowitz vd., 2014). Yukarida
ifade edilen engelleyici etmenlere ek olarak, literatirde magdurun istismarciya asinalidi, cinsel
istismarin devam etmesi, kotu muamele ve magduriyetin agiklanmasi arasindaki zaman aralg,
ifsadan sonra ebeveynden, bakicisindan veya bagka bir aile Uyesinden destek eksikligi, birincil
bakici digindaki bir akrabanin inanmamasi ve koruma ve adalet sistemi baglaminda cesitli sorunlar
(6rnegin, ilk durugsma sirasinda gocuk ve suglunun temas halinde olmasi veya ceza davasinin
sorusturulmasi boyunca gocukla yapilan gériisme sayisi) gibi faktorlerin de gocugun travmatik olayi
aciklamaktan vazgecmesi ile iligkili olasi nedenlerden oldugu vurgulanmaktadir (Malloy, 2007;
2016).

istismarin Agiklanmasina Yénelik Kolaylagtiricilar

istismarin agiga vurulmasi, cinsel istismar magduru cocuklar icin karmasik ve aci verici bir siireg
olarak gorunmektedir. Bununla birlikte ilgili literatirde cocugun maruz kaldigi istismari agiklamasini
tesvik eden cesitli etmenlerin bulundugu da belirtiimektedir. Bu faktorler, cinsel magduriyetin
tekrarlanmasini 6nleyerek, magdurlarin gecikmeden yardim almalarini saglar ve istismarin ruh
saghgd: Uzerindeki olumsuz etkilerini azaltabilir. Yapilan c¢alismalarda destekleyici bir yanit
potansiyelinin ve digerlerinden beklenen fiili tepkinin, agiklamanin etkisi igin gok 6nemli oldugu ifade
edilmektedir (O'Leary vd., 2010; Tener & Murphy, 2014). Ornegin magdurun aile Uyeleri ve
arkadaslari (akranlari) ile agik ve olumlu iliskileri, agiklamayi tesvik etmede kilit rol oynamaktadir
(Schénbucher vd., 2012). Omegin bir dizi galisma, yasi bilyiik cocuklarin ve ergenlerin akranlarina
aciklama yapma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Bulut Sahin, 2020; Dumont
vd., 2014; Schonbucher vd, 2012). Turkiye’ de ¢ocukluk dénemi cinsel istismarinin sikligi ve
bildirimine yonelik 1249 Universite 6grencisi ile gerceklestirilen bir calisma da bu bilgiyi dogrular
niteliktedir. ilgili calisma kapsaminda katilimcilarin maruz kalinan istismari birine bildirme orani
%51,7, adli bildirimde bulunma orani ise %4,6 olarak belirlenmis ve bildirimin %41,7 orani ile en sik
arkadaslara yapildigi tespit edilmistir (Bulut Sahin, 2020). Bu, danigmanlarin ve egitimcilerin farkinda
olmasi gereken onemli bir gercektir. Ek olarak, algilanan sosyal destegin de ¢ocuklarin maruz
kaldiklari istismari ifsa etme kararinda olduk¢a énemli oldugu vurgulanmaktadir. Lawson ve Chaffin
(1992) sosyal hizmet uzmanlarinin magduriyetleri dogrulanmis 28 ¢ocukla 6zel olarak goérustikleri

bir calisma yuriatmuslerdir. Arastirmacilar, ifsa oranlarini, gocugun bakicisinin destekleyici olup
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olmama durumu ile karsilastirmis ve destekleyici bakicilari olan ¢ocuklarin, gérismede herhangi bir
cinsel istismar olasiligini kabul etme ihtimalinin, destekleyici olmayan/reddeden tarzda bakicilari
bulunan gocuklara gére g buguk kat daha fazla oldugunu belirlemiglerdir (%63’e kargi %17). Ayrica
Gries ve meslektaslari (2000) , ebeveynlerinden tam destek alan cinsel istismar magduru gocuklarin,
yalnizca kismi destek alan ¢gocuklara gére dnemli dlgiide daha az depresyonda olduklarini ve daha
az davranis sorunu sergilediklerini bulmuslardir. Bununla birlikte, literatirde anne desteginin
Onemine dikkat cekilmektedir. Bir annenin, bir aciklama yapildiktan sonra gocuguna inanma,
destekleme ve koruma becerisinin, gocugun uzun vadeli refahi i¢in 6nemli oldugu vurgulanmaktadir
(Knott, & Fabre, 2014). Cocuklarin cinsel istismar agciklarken bagvurduklariilk kisiler
genellikle annelerdir. Onlarin tepkisi, cocugun agiklama kararinda ve gelecekteki yasaminda kritik
gorinmektedir (Wyatt, 1990). Son olarak, magdur ¢ocukla glivenli bir alanda gérisme yapilmasi,
kolaylastiricilar arasinda belirtilen etmenler arasinda yer almaktadir (Jensen vd., 2005). Olumlu ifsa
deneyimlerinin, magdurlarin glivende olduklarini, kendilerine inanildigini ve istismari ifsa ettikleri kisi
tarafindan yargilanmadiklarini hissettikleri zaman meydana geldigi belirlenmistir (Gagnier ve Collin-
Vézina'nin (2016).

SONUC

Bu literatlir incelemesi, cocuklarin maruz kaldiklari cinsel istismari ifsa etme sireglerine ve
aciklamanin énundeki engelleyici ve kolaylastirici faktorlere odaklanmaktadir. Yapilan literatir
taramasi sonucunda magduriyetin ifsasi ile ilgili gesitli bulgular ve kritik noktalar belirlenmigtir. Buna
gore istismarin agiklanmasi, bir baglamda gerceklesen ayri bir olay olmaktan ziyade zaman iginde
gergeklesen etkilesimli bir siirec olarak degerlendirilmektedir. istismari agiklamaya yénelik modeller,
istismarin agiga vurulma sirecinde; bireysel, ailesel, baglamsal ve sosyokdltirel faktorlerin etkisine
dikkat cekmektedir. ifsa siirecinde dzellikle yas, cinsiyet ve sosyal destek énemli agiklama faktérleri
olarak nitelendiriimektedir. Ayrica istismarin ifsa oranlari degerlendirildiginde, agiklamanin dnindeki
engellerin kolaylastiricilardan agir bastigini sdylemek mumkundur. Bununla birlikte gcocuklara 6zgu
kirlganhk ve bagimlihga ek olarak, istismarin aciklanmasindan sonraki surecte meydana
gelebilecek olumsuz sonuglara ydnelik bilissel degerlendirmeleri ve sorumluluk algilarinin, cocugun
ifsa etme kararindan vazgegmesine neden olabilecegi vurgulanmaktadir. Bu nedenlerle olasi bir
cinsel istismar vakasini degerlendirirken, uzmanlarin gelisimsel, bilissel ve duygusal faktorleri de
dikkate almasi 6nemli gérinmektedir. Ek olarak uygulayicilar ve gocuk istismari olgusuyla ¢alisan
meslek gruplar, istismarin agiklanmasi ve bildirimini kolaylastirmak Uzere egitim ve calistaylar
araciligiyla literatiirdeki kanitlardan haberdar edilmeli ve acgiklamayi tesvik eden destekleyici
ortamlar yaratmak (zere bilgilendiriimelidir. Ornedin g¢ocukla gériigsme yapilan ortamin niteligi,
gorismecinin gocuga yaklasimi, adli sureglerde fail ile karsi karsiya gelme ve mahkeme sirecinde

yasanan olumsuzluklar istismarin agiklanmasinin éniinde engel teskil edebilir.

Gelecekteki arastirmalarla ilgili olarak, maruz kalinan istismarin agiklanmasinin daha ¢ok zaman

icinde gerceklesen bir olay oldugu vurgusuyla, gecmise donik tek bir noktadan veri elde etmek
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yerine, gocugun ifsa yolculugu boyunca ve ifsa surecinin ayrintili analizine izin veren kanit temelli
deneysel tasarimlar degerli bulgular saglayacaktir. Bununla birlikte arastirmacilar 6rneklemi zaman
icinde izleyerek, ifsanin aileye yonelik fiili olumsuz sonuglarini, stirece yonelik stresorleri ve ebeveyn
desteginin etkisini incelemelidirler. Ek olarak, yas faktériinin istismarin agiklanmasinda istikrarli bir
ongoricu oldugu géz 6nune alindiginda, yasam boyu bakis agisini kullanan daha fazla boylamsal
calismaya ihtiyac oldugu distnulmektedir. Bu tir galismalar agiklamayi kolaylastiran ve engelleyen
faktorlerin belilenmesi ve ifsay tesvik eden etkili midahalelerin gelistiriimesi konusunda dnemli
bilgiler verebilir. Ayrica ifsa oranlarindaki cinsiyet farkliliklari géz éntne alindiginda, bu faktérin

istismarin agiga vurulma surecindeki rolinin daha kapsamli sekilde arastiriimasi onerilebilir.

Cinsel istismarin dogasi ve dinamikleri, cocuklarin magduriyetlerini agiklamalarini fazlasiyla
guglestirmektedir. Burada cinsiyet dnemli bir faktér olarak dne gikmaktadir. Bu nedenle erkek ve kiz
cocuklarinin istismari ifsa etmede yasadiklari zorluklar ve engellerin farkindaligi da uygulayicilar igin
kritik bir nokta olmali; midahale planlamasi bu dogrultuda ve gocuklarin suglu ve/veya sorumiu
hissetmelerine neden olan i¢ ve dig faktorleri igcerek sekilde yapilandiriimalidir. Bununla birlikte
aciklama surecindeki etkisi ve gocuklarin iyilesmesine yardimci olmada sosyal destek ve ebeveyn
desteginin degeri dikkate alindiginda, kriz asamasinda bulunan ailelere de rehberlik saglamak ve
psiko-sosyal destek sunmak 6nemli gérinmektedir. Ayrica ebeveynler, ¢cocuklarla ¢alisan uzmanlar
ve genel olarak halk; cocuk cinsel istismarinin belirtileri, istismarin agiklanmasi ve bildiriminin yasal
surecin harekete gecirilmesi ve destek sistemlerine erisim agisindan énemi ve istismarin agiga
vurulma slreci ve dnindeki engeller konusunda egitilmelidir. Bu tlr ¢alismalar, ¢ocuklara verilen
destedi arttirmaya ve ifsa sonrasinda meydana gelebilecek olumsuzluklar azaltmaya hizmet
edebilir. Ayrica, ¢ocugun yasi ve gelisim dlzeyine uygun, kiltirel ortamlara duyarli okul temelli
cocuk cinsel istismarini dnleme programlarinin daha yaygin hale getiriimesi ile cocuklarin kendilerini
cinsel istismara kargi nasil koruyacaklari konusunda becerilerinin arttirilmasi saglanabilir. Son
olarak, gocuk istismarina neden olabilecek risk faktorlerine karsi dogrudan midahale edebilecek
bilgi birikimine sahip meslek elemanlari sosyal hizmet uzmanlandir. Cocugun gelisim 6zellikleri,
istismar yasantilarinin belirtileri ve ¢ocuk Uzerindeki etkileri, istismar magduru c¢ocukla iletigim,
sosyal hizmet midahalesi gibi konulara hakim olan sosyal ¢alismaci; istismar ve ihmal vakalar ile
karsilastiginda stureci basarili sekilde yonetebilecektir. Cocugun istismarina iligkin risk faktorlerinin
belirlenmesi, gcocuga ve aileye ydnelik koruyucu ve 6nleyici calismalar, istismara ugrama riski olan
ya da istismara ugrayan ¢ocugun korunmasi ve iyilestiriimesinde 6nemli sorumluluklari bulunan
sosyal galismacilarin (Turkkan, Cakici & Bulbdl, 2020) istismar olgusuna iligkin bu énemli rolleri g6z
ondne alindiginda, henliz Glkemizde pilot agsamada olan “Okul Sosyal Hizmetinin” tim okullarda

hayata geciriimesinin 6nemli oldugu distinilmektedir.
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ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Yazarlar ¢alismaya esit oranda katki saglamistir.

CATISMA BEYANI

Bu g¢alismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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