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AFGANISTAN’IN TAHAR iLINDEKi OZBEK TURKLERININ HALK ADET VE
INANCLARINDA DOGUM

Birth in the traditions and folk beliefs of uzbek turks in the takhar province of afghanistan
NASRATULLAH MORAD?

Oz

Dogum, insan hayatinda ii¢ 6nemli dénemden biridir. Dogum ile hayata gozlerini agan
bebek, yalniz anne ve babay1 degil ayn1 zamanda anne babanin akrabalarini da mutlu eder. Her
¢ocuk yeni bir umuttur. Cocugun diinyaya gelmesiyle biitiin aileye de seving gelir. Tahar
ilindeki Ozbek Tiirklerinde dogum en &nemli olay olarak sayilmaktadir. Ozbek toplumunda
cocuk; neslin devami, sahip olunanlarin mirasgisi ve itibar kaynagi olarak goriilmiistiir. Bu
calisma, insan hayatinin baslangici olan dogum ile ilgili 4det ve inanglar1 tanimlamayi, bu
adetleri degerlendirmeyi amaglamistir. Arastirma, daha ¢ok kaynak kisilerden yiiz yiize derlenen
folklorik malzemelerden hareketle sekillenmis olmakla birlikte kisitli sayidaki yazili kaynaklar
da biinyesinde barmdirir. Calismada; Tahar ilindeki Ozbek Tiirklerinin inang, ritiiel ve Adetleri,
dogumla ilgili inang ile adetler; dogum Oncesi, an1 ve sonrasi gibi ana basliklar ile alt bagliklara
ayrilarak degerlendirilmistir. Derleme yapilirken bazi folklorik unsurlarmn halad hayatiyetini
korudugu bazisinin yok olmaya yiiz tuttugu, bazisinin da tamamen kayboldugu tespit edilirek
sahadaki adet, inan¢ ve uygulamanin benzerleri Tirkiye genelinde de goriildiigii sonucuna
varilmigtir. Bunlarin yani sir derleme esnasinda dogum adet ve inanglari ile ilgili dua, aytim ve
alkiglar da saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Afganistan, Tahar, Ozbek Tiirkleri, Halk Adetleri ve inanglari,
Dogum.
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Abstract

Childbirth is an important period in human life. Indeed, childbirth bring lots of
happiness and joy to the parents and family. Childbirth is known as most valuable event in
Uzbek people in Takhar province, Afghanistan. In Uzbek society, the childbirth is known as the
continuation of the generation, successor of the heritage and source of esteem in society. This
study was conducted to determine and evaluate the beliefs, customs and tradition of childbirth in
Uzbek society. Generally, the researchis based on folkloric materials including face-to-
face interview with local people in the study area. This is important to be mention that there was
some similarity in customs and traditional beliefs between Uzbek people of Takhar and Turk
nation in Turkey. Itwas founded that some folklore is still retainits value but some
traditions are going to be disappear or already disappeared. In addition, prayers, verses and
applause related to birth customs and beliefs are still remaining in the society.

Keywords: Afghanistan, Takhar, Uzbek Turks, folk tradition and beliefs, birth.

Giris
Arastirmanin amaci ve onemi

Caligmanin amaci giiniimiizde kentlesme ve gogler sebebiyle yok olma tehlikesiyle
karsi karsiya olan halk kiltiiriinii bilimsel yontemlerle derlemek ve degerlendirmektir.
Afganistan, son yillardaki ¢atisma ortami, cografyasinin getirdigi zorluklar, maddi
imkansizliklar gibi pek c¢ok sebepten dolayr halk Kkiiltiirii agisindan  derlenip
degerlendirilememistir. Tahar ilinindeki niifusun %80’i, Ozbek asillidir. Bu ilde, halkbilimi ile
ilgili su ana kadar bilimsel olarak 6zel bir calisma yapilmamistir. Ancak son zamanlarda
Tirkiye’de okuyan lisansiistii O0grencisi Karimullah OYGHAGH tarafindan Afganistan’in
Tahhar Sehrinde Yasayan Ozbek Tiirklerinin Folkloru ve Najibullah AKBARI tarafindan da
Hocagar Ilcesi Agz1 (Inceleme-Metin-Sozliik) agiz adlh tez ¢alismasi yapilmistir. Bu ¢alismalar
her alan1 kapsayan bir ¢alisma olmadigi i¢in yeterli degildir. Ancak kendi alanina gore bilimsel
acidan onem tasimaktadir. Kisacasi bilimsel ¢aligmalar bir elin parmagini gegmez. Bu ¢alisma
neredeyse ilk ¢aligmalardan birisi sayilir. Alan Tirk folklor arastirmalari agisindan orijinal
zengin malzemeler barindirmaktadir.

Arastirmanin yontemi

Oncelikle derleme yapilacak alanin yeri ve dzellikleri incelenmis, gidilebilecek alanlarin
Ozenle segilmesine gayret edilmistir. Kaynak kisilere nasil ulasilacagi konusunda ise sehir ve
koylerdeki aksakal, mdma, imam basta olmak iizere kaynak kisilere ulasmada tanidiklardan
yardim almmustir. Ayrica segilecek olan kaynak kisilerin yasinin biiylik olmasina dikkat
edilmistir.

Calismada folklor sahasinda sik¢a miiracaat edilen gozlem, goriisme ve diyalog yontem
ve teknikleri kullamilmistir. Ses kaydi, video ¢ekimi, fotograf gibi kayitlar igin teknolojik
aletlerden yararlanilmusgtir.

Arastirmanin stmrhklar:

Arastirdigimiz konu ile ilgili yeterli kaynak olmadig: i¢in kaynak ve malzemeler sehir,
ilge ve koylerden toplanmugtir. Tahar ilinde derleme faaliyetinde bulunmak, folklorik malzeme
temin etmek cesitli sebeplerden dolay1 oldukg¢a zordur. Bu zorluklarin basinda merkezi idareden
bagimsiz hareket eden ve bu tiir derleme faaliyetlerine siipheyle yaklasan, bunu tehlikeli
gorebilen yerel yoneticilerin olumsuz tavirlar1 gelmektedir. Sadece bu yilizden bazi ilgelere
bizzat gidilememis, tanidiklarin yardimiyla kaynak kisiler tespit edildikten sonra telefon
aracilifiyla onlardan veri temin edilmistir. Bazi1 koylerden ise hem ulagimdaki hem de
iletisimdeki imkansizliklar sebebiyle veri elde edilememistir. Mahremiyet anlayisi da -6zellikle
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kadin kaynak kisilerden- veri toplamada biiyiik zorluklar ¢ikarmis, bu zorluklar da yine kadin
tanidiklarimiz vasitasiyla asilmaya calisilmistir.

Afganistan ve Tahar ili

Niifusunun mithim bir kismini Tiirkler teskil ettigi Afganistan ile Tiirkiye arasinda tarih
ve kiiltiir bakimindan pek c¢ok miisterek taraflar bulunmasina ragmen, Tiirkiye’de ciddi bir
arastirma yapilmamistir.

Bugiin Afganistan olarak bildigimiz memleketin adi, Afgan kavminin {istiinliik
kazandigr XVIIIL. asrin ilk yarisindan sonra ortaya ¢ikmistir. Daha &nce belli bir siyasi birlik
olmadig1 i¢in memleketteki bolgelerin ayri ayri isimleri vardi ve bu bolgelerde yasayan insanlar
arasinda dil ve irk yoniinden bir bag bulunmuyordu (Saray, 1987: 1).

Afganlar memleti manasina gelen Afganistan’mn bugiinkii yiizolgiimii 652,225 km? olup
niifusu da 2017 yilinda 29,7 milyon tahmin edilmistir (Magsudi, 2018: 4,6). Bir Orta Asya
memleketi olan Afganistan kuzeyinde Sovyet Cumhuriyetlerinden Tiirkmenistan, Ozbekistan ve
Tacikistan ile doguda kisa bir mesafede Cin Tiirkistan1 ve Pakistan, giineyde yine Pakistan,
batida Iran ile komsu bulunmaktadir (Saray, 1987: 1).

Afganistan’in en 6nemli, tarihi ve jeopolitik sehirlerinden biri olan Tahar, Kuzeyinde
Amuderya (Ceyhun) ve Tacikistan Cumhuriyeti, giineyinde Pencsir ve Pervan ili, dogusunda
Badahsan, batisinda Baglan ve Kunduz ile ¢evrilidir. Yiiz 6l¢limii 12.376 km*’dir. Denizden 807
metre yiiksekte yer almaktadir (Anonymous, 2016: 1).

Tahar ilinin niifusu, son niifus sayimina gore 966.576 kisidir. Bu vilayetin sakinlerini
Ozbek, Tacik, Pestun, Arap, Mogol, Bayat ve diger kabileler olusturur. Ozbekler Tahar ilinin
%80°nini olusturmaktadir. Tahar vilayetinde ¢ok sayida etnik grup olmasma ragmen bu
vilayetin ¢ogu Ozbekge, Darice ve Pestunca konusurlar. Tahar’in merkezi olan Talukan disinda
bu ilde 16 ilge ve 1000’e yakin koy bulunmaktadir. Yangi Kale, Dest-i Kale, Cah Ab, Hocagar,
Hoca Behaeddin, Darkat, Baharak (Kayyum Bazar), Kelefgan, iskanus, Bangi, Cal, Nemek Ab,
Ferhar, Varsac, Hazer Somii¢ ve Rustak Tahar ilinin ilgeleri sayilir (URL- 1).

Talukan, Tahar vilayetinin merkezidir. Bu sehir ¢esitli metinlerde Talikan, Taykan,
Tarkan ve Talukan seklinde kaydedilmistir. Kaynaklarda iki Talukan’dan s6z edilmektedir. Biri
Taharistan Talukan 1, digeri de Cevizcan Talukani’dir.

Talukan’a Cengiz Han’in saldirisindan 50 yil sonra, Marko Polo bu sehre gelip adini
“Tay Kan” diye kayit etmistir. Afgan hakimi Nadir Sah, Talukan’da eskiden kervansaray, Pazar,
Tiirki elbise ve Tiirklere ait adetlerin varligindan bahsetmistir (Oyghagh 2019: 10).

Ibn Hukal ise Taharistan’m en biiyiik sehrinin Taykan/Talikan diyerek biiyiik nehirler
ve bahgelerle kapli bir sehir oldugunu sdylemistir. (URL- 1).

Ozbekler, Afganistan’nin kuzey boliimlerinde, ¢cogu Afgani Tiirkistan veya onlarm
tabirine goére, Giiney Tiirkistan bdlgelerinde varhigim gostermektedir. Ozbeklerin biiyiik bir
kismi kdy ve kasabalarda, az kismi serhirlerde meskun olmaktadir. Onlar ticaret, ziraat,
heyvancilik ve kol sanatlarryla mesgul olmaktadir. Ozbekler bu zamanlarda ¢ok az gdcebe
seklinde yasamaktadir (Maqsudi, 2018: 11).

16. yiizyilin baslarinda ve 18. yiizyilin ortalarinda, Tahar bolgesi Buhara Hanligi
tarafindan yonetilmistir. 1750'de bir dostluk anlagmasi ile Tahar, Buhara Han1 Murad Bek
tarafindan Ahmet Sah Durrani'ye verilmis ve Durrani Imparatorlugu’nun bir pargasi olmustur.
Bu tarihlerde bolge Giiney Tiirkistan adiyla anilirdi (URL- 2). Giiney Tiirkistan, Afganistan’in
kuzey bolgesine denmektedir. Giiney Tiirkistan, “Tiirkistan ve Katagan” olmak iizere iki bolgeye
ayrilmaktadir. Tirkistan bolgesinde Fayrab, Sar-1 Pul, Cevizcan, Samangan, Belh sehirleri;
Katagan bolgesinde ise Tahar, Badahsan, Kunduz ve Baglan sehirleri bulunmaktadir. Tirk
tarihgilerine gore Badahsan’dan Herat’a kadar illeri kapsayan bolge, Afgan Tiirkistan1 veya
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AFGANISTAN

Gorsel 1. Tahar haritasi. Gorsel 2. Afganistan haritasi.
Tahar ili halk inanclar: ve adetleri

Tiirk Halk inanglari, Tiirklerin tarih sahnesinde ciktigindan beri kendi i¢ kiiltiirel
dinamiklerinden dogan ana inang sistemi ile siire¢ icerisinde karsilastiklar kiiltiir, kabul ettikleri
din ve i¢inde yasadiklar1 cografyanin katkisiyla olusturduklar: inanglardir.

Antik insanlar1 halk inanglarim1 ve aAdetleri sadece bir batil inang¢ olarak tanimlamuis.
Ancak sunu unutmamak gerekir ki her adet ve inancin ardina bir hikmet yatar. Atalarimiz halk
inan¢lariin hikmetini anliyordu. Ancak uzunca yorumlamak istemediginden batil inan¢ adina
tizerinden gecmek istemistir.

Bugiin Afganistan’da yasayan Ozbek Tiirkleri her ne kadar kendi diline egitim almasa
da kendi bolgesinde Ozbek kiiltiiriinii yasatip devam edegelmektedir. “Afganistan’mn Tahar
flindeki Ozbek Tiirklerinin Halk Adet ve Inanglarinda Dogum” basligi altinda s6z konusu
mevzuyu degerlendirmeye calisiriz.

Dogumla ilgili inang ve adetler

Dogum, insan hayatinda ii¢ 6nemli dénemden biridir. Dogum ile hayata g6zlerini agan
bebek, yalniz anne ve babay1 degil anne babanin akrabalarini da mutlu eder. Her ¢ocuk yeni bir
umuttur. Cocugun diinyaya gelmesiyle biitiin aileye de seving gelir.

Dogum her zaman ve her yerde mutlu bir olay olarak kabul edilmistir. Diinyaya gelen
her bebek, anne ve babay1 sevindirmenin yani sira akrabalari, komsulari, ailenin soyunu da
sevindirmistir. Cocuk sahibi olmak istemenin sebebi ¢ogu zaman ailenin, akrabalarin, soyun ve
kabilenin sayisini arttirmaktir. Saymin artmasi ise kuvvetin artmas1 demektir. Ozellikle kiigiik
toplumlarda ve etnik gruplardaki aileler, nifuslarinin fazlaligi oraninda kendilerini kuvvetli
hissettiklerinden dolayr doguma 6nem verilir. Bagka bir sebep ise dogumun kadina duyulan
saygly1 arttirmasi ve onun aile, akraba ve toplum ig¢indeki yerini de saglamlastirmasidir. Dogum
baba i¢in de “evlat sahibi” olmak, bu sayede gelecege giivenle bakmak, dostlar1 ve yakinlari
arasinda itibar kazanmak demektir. Cilinkii kisir kadin, ¢ocuk sahibi olamadigi igin, ¢evresi
tarafindan ne kadar hor goriiliir ve bunun acisini gekerse, erkek de ayni sekilde kiiglimsenmenin
ve erkek yerine konulmamanin toplumsal ve psikolojik baskisi altinda ezilir (Ornek, 1966: 55-
56).

Dogum cevresinde gelisen uygulamalar ii¢ sekildedir. Bunlar:
1. Dogum 6ncesi

2. Dogum sirasi

3. Dogum sonrasi (Artun, 2010: 134).

Gegis doneminin ilki olan dogum, dogum 6ncesinden baglar.
Dogum oncesi

Evlenen c¢iftlerin ¢gogunlugu ¢ocuk sahibi olmayi ister. Ciinkii dogan her bebek o evin
nesesi, sesi, soyunun devami olarak disiiniiliir. Ocag tiittiirecek olan ¢ocuktur. Bu nedenle yeni
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evlenen giftler, belli bir zaman gectikten sonra anne baba olmak isterler. Cocuk sahibi olmak
isteyen ciftler birtakim uygulama ve pratiklere bagvururlar (Sonmez, 2019: 18).

Tiirk destan ve hikayeleri i¢inde ¢ocuk, neslin devami, sahip olunanlarin mirasgisi ve
itibar kaynag1 olarak goriilmiistiir. Cocuk sahibi olmayan toplum iginde itibar kaybina ugramus,
kendi neslinin devami konusunda endiselere kapilarak, ¢ocuksuzluklarinin sebebini ve ¢aresini
aramiglardir (Ercan, 2002: 36).

Dogumdan 6nceki adet ve inanglari su alt bagliklara ayirarak incelemek miimkiindiir.
Cocugu olmayan kadinlarla ilgili gelenekler

Ozbekler arasinda ¢ocugu olmayan kadinlara “bedav?, baksi®, tugmaz*, uruksuz™® ve
“kisir® diye hitap edilmektedir (K.K. 3). Cocuk sahibi olmayan eslerin her ikisi de hor
goriilmekle birlikte, kadinlarin daha ¢ok hakir goriildiigi ve olduk¢a zor durumda kaldiklar
gozlenmektedir. Ornegin; c¢ocugu olmayan kadmn, ondaki olumsuzlugun diger kadin ve
cocuklara da bulasacagi, bagka evlere de ugursuzluk getirecegi ve nazar degdirecegi inancindan
dolay1 dogum yapan bagka bir eve girememektedir. Cocugu olmayan aileler, ¢ocuklarinin
olmas1 i¢in kisir kadinmi “baksi” veya “baksiye” diye isimlendirdikleri gizli giicleri olduguna
inanilan kimselere gotiirmekte ve dua ettirip “igirki” (muska) yazdirmaktadir.

Tahar ilinde yeni evlenen her ciftten ¢cocuk beklenir. Evlat sahibi olabilmek i¢in, daha
evliligin en basinda bazi inanis, uygulama ve adetler vardir. Bunlardan bazilarini su sekilde
aktarmak miimkiindiir:

* Gelinin kucagina, gelinligi lizerindeyken ¢ocuk verilir. Cocuk verilmesinin sebebi ise
gelecekte evlat sahibi olma inancidir (K.K. 3).

» Evliligin ilk senesinde ugur getirecegi icin ¢ocugu olan davet edilir. Kendileri ile
beraber getirilen ¢ocuk sira ile once gelin sonra damada verilir. Cocuk biraz oksandiktan sonra
annesine geri verilir. Cocugun anne ve babasinin eli bos birakilmaz. Para veya degerli bir sey
verilir. Bu islemler gelecekte cocuk dogurmak icin yapilan uygulamadir (K.K. 3; K.K. 2).

» Cocugun sayisi veya cinsiyetine dair dua edilir. Mesela alkiglarda (dua) bu durumla
kargilasmak miimkiindiir: “On ¢ocugun olsun, ¢ok ¢ocuk goresin, Allah sana bes, yedi, dokuz
ogul, ti¢ de kiz versin” (K.K. 3).

Gelin evine gittikten sonra yasl kadinlar sdyle dua etmektedir:

“Huda sana ul bersin, yeteging tola ul bolsun, kazanin tola as bolsun, karning tola bas
bolsun, Huda’yim &mrii uzak bolsin” (Allah sana ogul versin, etegin oglanla dolu olsun, kazanin
asla dolu olsun, rahimin ¢ocuklu olsun, Allah uzun émiirler nasip etsin) (K.K. 3).

« ik ¢ocuk igin besik ve giyim hazirlanmaz. Eger hazirlanirsa ugursuzluktur. fkinci ve
ticlincii cocuk igin besik hazirlamakta bir sakinca yoktur (K.K. 1).

* Bir yere gitmek istendiginde cocugun besigi bos kalmasin diye yerine bir tag birakilir
ve kundaklanir. Nedeni ise gocuga bir sey olmamasi ve dmriiniin uzun olmasi igindir (K.K. 1).

* Genelde besiklerin hepsinde Kur’an bulunur. Bazen ayna ve tarak birakilir. Ayna
aydinlik anlamina gelmektedir. Tarak ise kotiiliikleri temizledigine inanilir (K.K. 4).

» Sarilik hastaligi bulagmamasi i¢in boynuna sar1 sogan takilir. Her giin bu soganin bir
yapragi alinir. Yaprak alindikca sarilik hastaliginin azalacagina inanilir (K.K. 9).

2 Sansi kotii olan, talihsiz.

8 Cocuksuz kadina verilen lakap.

4 Cocuk dogurmayan.

5 Soyu devam etmeyen.

6 Cocuk sahibi olmayan kadinlara verilen ad.
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* Cocugun saci1 dik ve sert ise inat¢1 ve ciisseli olacagina inanilir. Eger saci1 ince ise zayif
ve ¢abuk biiylimeyecegine inanilir (K.K. 3).

* Seyrek olan sag¢ kazitilir. Sacglar kazitildiginda daha giir ¢ikacagina inanilir (K.K. 5).

* Hemen her ¢ocugun sagi1 ti¢ veya yedi giinlilkkken kazitilmaktadir. Sebebi ise cinden ve
al basmasindan korunmaktir (K.K. 1).

Cocugun olmamasi icin uygulanan Adet ve inanclar

Cocugun olmasi i¢in yapilan uygulamalar sayica daha ¢ok olmasina ragmen, ¢ocugun
olmamas1 i¢in ¢ok az sayida geleneksel uygulama tespit edilmistir. Tahar ilinin Hocagar
ilgesinde ¢ocugun olmamast ile ilgili sahada sadece iki benzer uygulama tespit edilmistir. Bu
uygulamalar su sekildedir:

* Cocugu ¢ok olan kadin bir sonraki seferde hamile olmamasi igin veya birkag yil ara
vermek i¢in dogum sirasinda gocugu olur olmaz kadina yedi tane mas fasulyesi yedirilir. Mas
fasulyesinin mide araciligiyla rahime gidip rahimi etkisiz hale getirecegine inanilir (K.K. 1).

* Hocagar ilgesinin Hazar Bag koyiinde ise dogum sirasinda dnce yere yedi igne
saplanir daha sonra yedi tane mas fasulyesi yedirilir. Bu uygulama yapildiktan sonra yedi yila
kadar ¢ocuk olmayacagina inanilir (K.K. 3).

Bir diger uygulama da “kindik tavlama” teknigidir. “Kindik tavlama” sdyle
yapilmaktadir: Tecriibeli “kampir”ler (yash kadin) bu iglerden anlarlar. Yash kadin elini ¢ocuk
olmasini istemeyen kadinin gobegine basip birka¢ defa etrafindan doner. Biraz masaj yaptiktan
sonra islem biter. Bu uygulama hem bir dahaki seferde ¢ocuk dogurmay1 engellemekte hem de
ishal, karin agris1 ve sanc1 gibi hastaliklara da sifa olmaktadir (K.K. 3).

Cocugun cinsiyeti

Hamileligin 6grenildigi ilk andan itibaren bebegin kiz m1 yoksa erkek mi olacagi gerek
gebe kadin ve esi, gerek yakin gevresi tarafindan merak konusu olmaktadir. Bu amagla gebe
kadinin etrafinda birtakim inanglar ve uygulamalar olugmaktadir.

Cinsiyeti tahmin etme

Dogacak ¢ocugun cinsiyeti, Tiirk toplumunda ¢ok énemlidir. Gebe oldugunu anladiktan
sonra kadmin ilk diigiincesi ¢ocugunun oglan mi, kiz m1 olacagim 6grenmeyi denemektir.
Genelde ana ve babanin dilegi oglan olmasidir. Nadir hallerde, 6zellikle daha dnceki ¢ocuklart
hep oglan ise, daha ¢ok ana, gelecek cocugun kiz olmasini ister. Dogacak ¢ocugun cinsiyetini
tahmin etme yollar1 yorum, fal ve diig niteliginde islemlerdir (Boratav, 1994: 145). Derledigimiz
bolgede erkek ve kiz ¢ocugun cinsiyetini tahmin etmek igin gesitli uygulama ve belirtilere
bakilmaktadir. Bunlardan bazilari da soyledir:

* Hamile kadinin yiizii lekesiz ve giizel olursa erkek doguracagina, lekeli ve ¢irkin
olursa kiz doguracagina inanilir (K.K. 1).

* Gelin, hamilelik doneminde “mama” denilen yash kadina gotiiriiliir. Eger gelinin g6z
saf ve her seyi net gorebiliyorsa erkek, gozii iyi géremiyorsa kiz doguracagina inanilir (K.K. 3).

» Hamile kadin eger riiyasinda glimiis, silah ve bigak goriirse erkek; eger urguk (ig, iplik
egirme aleti), altin goriirse kiz olacagina inanilir (K.K. 1).

* Gelinin yatagina, gelinin ilk yatacagi gece, gelin yatmadan once eger erkek cocuk
yatirtlip, yuvarlatilirsa erkek, kiz ¢ocuk yuvarlatilirsa kiz olacagina inanilir (K.K. 1).

» Bolgede kiz cocuklarmm ismi “ogul” veya “ogulay” olarak goriilmektedir. Ailede
siirekli kiz cocuk olursa, son kiz cocuguna “ogul” veya “ogulay” adi verilir. ihtimal ki boyle
isimlendirmekle bir sonra dogacak ¢ocugunun erkek olmasi i¢in adak adamis olur. Baz aileler,
Allah’tan erkek ¢ocuk istemesine ragmen erkek ¢ocuk nasip olmaz. Boyle durumlarda son
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kizina 8-9 yaslarina kadar erkek ¢ocugun elbisesi giydirilmektedir (Yarkin, 2007: 91).
Kisirhgi giderme, gebe kalma

Evlendikten bir siire sonra artik ¢ocugun olmasi1 beklenir. Bir siire gegmis ve hala ¢cocuk
sahibi olunamamigsa geng ¢ift i¢cin sorunlar bas gdstermeye baglamistir. Kadin gittigi yerde
suclu gibi goriilmektedir. Toplum da hor gozle gérmektedir. Kadin insanlarin lafiigiizatindan
kurtulmasi ve erkegin goziine girmesi i¢in dogurmasi gerekir. Bu nedenle kadin, gebe kalmak,
cocuk dogurabilmek i¢in birtakim carelere ve yollara bagvurur. Bu gareler, yollar ve islemler
ana ¢izgileri bakimmdan aym olmakla beraber, kimi ydresel ayrilmalari da igerirler (Ornek,
2000: 132).

Tahar ilinde gegmiste, kisirlik ve ge¢ gebelik sorunu yalmiz kadinlara atfediliyordu.
Bunu bir erkege atfetmek ayip ve utang verici bir durum olarak goriiliiyordu. Ancak giiniimiizde
genel olarak kisirlik sorunu yasaninca kar1 koca birlikte mollaya, falctya ve doktora giderler.
Kisirlik sorununu gidermek amaciyla gegmisten giiniimiize kadar devam eden birtakim
uygulamalar mevcuttur. Bu uygulamalarin bir kismi modern tibba dayanir. Bazilart da halk
tababet ve halk inanglarina dayanmaktadir (Abu-Salih, 2020: 3).

Kadimn kisirh@im gidermek icin bagvurulan careler
Kadinin kisirligini gidermek i¢in bagvurulan umarlar sdyledir:

Cocugu olmayan kadinlar bazi dinsel, biiyiisel nitelige sahip olan hocaya kendini okutur
ve/veya tumar (muska) yazdirir. Ornegin:

* Cocugu olmayan aileler, imama gidip imamdan tumar (muska) alir.

* Cocugun olmasini saglamak ic¢in genelde dua talep edilir ve muska yazdirilir. Fakat
evlendikten sonra ¢ocuk olmuyorsa, bu sorunun giderilmesi i¢in mama denilen yash kadina,
mollaya, bahsiya ve/ya falciya bagvurulur (K.K. 3).

* Cin ya da al basmasi diisiincesiyle diisiik yaptigina inanan kadinlar ¢ocugunun
diismemesi i¢in imama gidip muska alir, bahsiya gidip fal agar, kadinin kulag cekilir, def
calinir, iki kisi bir kazmay1 ateste 1sitarak bahsiya verir o da kadimin yatti§i odada sirtina
vuruverir, boylece ¢ocugun diismesinin dnlenecegine inanilir. (K.K. 1; K.K. 9).

* Yakin civarda tanman bilinen hocalar okur iiflerler. icirki hazirlarlar. Icirki kiiciik
kagitlara kuvvetli dualar, tilsimlar yazilip, bu dua tilsim yazili kagitlar su ile karigtirilarak
hazirlanir ve kadina i¢irilir (K.K. 3).

Cocuk sahibi olmak isteyenlerden kimisi yatirlara, tekkelere, ziyaretlere ve tiirbelere
gider. Kimisi de biiyiisel 6zl islem yaptirir (Ornek, 1979: 25).

» Meyvesi olmayan bir agaca tas kistirilir (K.K. 3).
* Kisir kadin zincir altindan gegirilir (K.K. 2).

* Genelde besiklerin hepsinde Kur’an bulunur. Bazen ayna ve tarak birakilir. Ayna
aydinlik anlamina gelmektedir. Tarak ise kotiiliikleri temizledigine inanilir (K.K. 1).

» Kadin1 yorgana yatirirlar, yorganin koselerinden dort kadin tutarak asagi yukari yayik
gibi sallarlar (K.K. 1)

* Pamuktan yapilmis iplik kurdelesi hazirlanarak bele baglanir. Bu kurdele doguma
kadar belden ¢ikarilmaz (K.K. 1).

Erkegin kisirhi@ini 6nlemek i¢in basvurulan careler

Erkegin kisirhgmi gidermek icin hocaya gidilir. Ziyaretlere yatirlara gidilir. Arpa ve
bazi koyde bulunan bitkiler kaynatilarak bugusuna tutulur.

* Erkegin kisirliginin giderilmesi i¢in baz1 seyler yenilip i¢ilir. Bolca yag ve bal yenir.
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Baharatl seyler, yagh tohumlar yenilir (K.K. 12). Fistik, badem, ceviz gibi kuruyemisler yenilir.
Yumurta aki igilir. Paca, kemik suyu i¢ilir. Bolca siit i¢ilir (K.K. 3).

» Tibbi sagaltma ve doktora gidilir. Cocugu olmayan erkek, doktora gittigi ve tibbi
sagaltmalara basvurdugu halde cocugu olmazsa, careyi ikinci bir esle evlenmede bulur. Ikinci
esten sonra da ¢ocugu olmazsa caresi yoktur, Allah’in takdiridir der ve daha bir sey yapilmaz
(KK. 1; KK. 3).

* Arpa kaynatip, ¢ikan bugu erkek iistiine tutulur (K.K. 1).

» Bolgede gelencksel ve tibbi yontemlere ragmen ¢ocuk sahibi olamayan erkekler de
careyi evlatlik cocuk almakta bulmuslardir.

Kisirlik gidermede kadinlarla ilgili inang ve uygulamalarin ¢coklugu dikkat c¢ekicidir.
Dogum sirasiyla ilgili inan¢ ve uygulamalar

Ozbeklerde, dogum sirasinda dogumun kolay atlatilabilmesi igin bazi hazirliklar yapalir.
Mesela anne olacak kadinin dogumu kolay atlatabilmesi i¢in, kurutulmus bitkilerden sifali bitki
cay1 yapilir ve igirilir.

Eskiden Tahar Ozbeklerinde dogum yapacak kadinin basina “mama” denilen yash ve
tecriibeli kadinlar getirilirdi. Giiniimiizde ise hastanelerde dogum yapacak olanlarin sayilarinin
artmasma ragmen bazi ailelerin, hastanelerden uzakta bulunmalar1 veya ailenin kapali bir
kiiltiirde yasamasi gibi sebeplerle dogum hala evlerde gerceklesmektedir.

Sancilar1 baglayan, hamilelik suyu gelen kadin i¢cin hemen eve ebe c¢agrilir, gelinin en
yakinlarindan annesi, kiz kardesi, komsular1 yaninda olur. Erkekler dogum yapilan odaya veya
eve girmez. Dogum sirasinda ebenin yaninda yeterince sicak su, temiz bez, legen, sabun, makas,
ip, ibrik, bebek kiyafetleri, havlu gibi malzemeler hazir bulundurulur (K.K. 4; K.K. 10).

Hamile kadin dogum esnasinda zorlanirsa, bebegin rahim agzina ydnelmesi ig¢in
hamileyi battaniyeye koyup dort kosesinden kadinlar sallarlar (K.K. 1). Bdylece dogumun daha
kolay olmasi saglanir.

Tahar ilindeki dogum esnastyla ilgili tespit edilen inanglar sunlardir:

* Cocugunu diinyaya getirdigi sirada vefat eden kadinin giinahsiz ve mekaninin cennet
olacagima inanilir (K.K. 1).

* Cocuk dogdugunda ilk olarak onu kiigiik bir gocugun kucagina verirler. Bunun sebebi
ise kii¢iik cocugun giinahsiz olmasi, diinyaya yeni gelen ¢ocugun her tiirlii nazardan korundugu
inancidir (K.K. 8).

Dogumla ilgili ddetler

Ozbek &rf ve Adetlerine gore yeni dogum yapmus olan anneyi cinlerden, kotii ruhlardan
ve nazarlardan korumak igin ¢ocuguyla birlikte ates altindan gegirirler. Ziyaret yerlerinde
dogacak bebek adina adak adanur.

Diger Tiirk kiiltiirlerinde oldugu gibi Ozbek kiiltiiriinde de bebek diinyaya geldiginden
hemen sonra onu annesi ve ninesi herhangi bir nazardan, kétii ruhlardan ve cinlerin serrinden
korumak i¢in aksamlar1 “ispend” (iizerlik) bitkisi yakarlar (K.K. 10.

* Eskiden ebeler para almazlarmig. Bunun yerine ebeye sabun, havlu, kumas, tavuk,
seccade, el dokuma iriinleri gibi hediyeler verilirmis (K.K. 1).

* Molladan igirki alip hem suyu igirilir hem de yakilir. Arabistan ilact olan “gengeg”
denen ilag da igirilir (K.K. 3).

* Dogum oOncesi ve sonrasi nazar degmemesi i¢in iizerlik bitkisi yakilarak dumaniyla
bebek tiitsiilenir (K.K. 5).
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* Eskiden dogum, mdma denilen kadinlar tarafindan yaptirilirdi. Bebegin gébegi, odada
bulunan kadinlar veya doguma yardim eden mdma tarafindan kesilirdi (K.K. 4).

Dogum sonrasiyla ilgili gelenekler, inanglar ve adetler

Dogum sonrasinda anne ve bebek i¢in yeni bir donem baglamistir. Bu donemde bebegin
ve annenin korunaksiz olmasi sebebiyle, birtakim giicler tarafindan rahatsiz edilmesini dnlemek
icin aile yakinlari cesitli tedbirler alirlar (Tanyildizi, 2015: 1077).

“Tahar Ozbekleri dogum sonrasina ¢ok énem vermekteler. Ozbeklerde yeni dogum
yvapan kadinla ¢ocugunu bazi kétiiliiklerden korumak icin birtakim hazirliklar yapilmaktadir.
Dogumdan sonra Ozbekler kurban kesmektedir. Kurban kesiminden amag, dogumun hayiwl bir
sekilde gecmesine bir siikiir ifadesi almak ve dilegiyle dogum sonrasimin da haywrli ge¢mesiyle
kan akitmaktir. Bu uygulama ayni zamanda siikretme anlamina da gelmektedir. Kesilen kurban,
bir tavuk, koyun veya kegi olabilir. Buna ise “siikrana” denilir. Siikrana kesildikten sonra
komsu ve akrabalara yemekli bir ziyafet verilir (Oyghagh, 2019: 90).”

Ozbeklerin genel inanglarma gére, maddi durumu iyi olan ailelerin erkek gocugu
oldugunda iki koyun veya keci, kiz ¢ocugu oldugunda bir koyun ya da ke¢i kesmesi
gerekmektedir (K.K. 11).

Cocugun akranlar ile siit emmesinde sakinca goriillmemektedir. Siit kardesi olan
cocuklar ve onlarin kiiciik kardeslerinin birbirleriyle evlenmesi yasaktir (K.K. 3).

Ozbek kiiltiiriinde ilk cocuga ayr1 bir deger verilmektedir. Ayrica en kiiciik erkek
¢ocugun aile igerisinde ayri bir yeri vardir. Bunlara “kencetay” (eslerin en son olan ¢ocuguna
verilen lakap) veya “kence” denilir (K.K. 3).

Hocagar ilgesinin Cevkadu, Dosat, Zorburun, Mengcukur, Cecke koyleri ve ilgenin
merkezi olan Hogkeldi’de ¢ocuk dogduktan sonra yikanir, giydirilir. Ilk olarak annesinin
kucagina verilir. Annesi ¢ocuga siit verir. Annesinden sonra yasli kadinlar bebegi kucaklarina
alirlar (K.K. 7; K.K. 8).

Bebek ilk dogdugunda ii¢ giine kadar “kampir” denilen yash kadinlar tarafindan
korunmaktadir. Giindiiz ve geceleyin sira ile dinlenip birbirlerinin eline vererek kotii ruh ve
belalardan uzak tutulmasini saglarlar. Lohusa kadiin siirekli ¢ocugu Sliirse bu uygulama kirk
giine kadar siirer. Bdylece cocugun hayatta kalmasini sagladigina inanirlar. Eger annesi
bayilirsa albasti/kara basti hastaligina yakalandigi diisiiniilerek silah patlatilir (K.K. 1; K.K. 6).

Cocugun Tlg¢iincii giininde kulagina ezan okunur, isim imam tarafindan veya aile
tarafindan ¢ocugun 6zelligine ve durumuna gére konulur. Isim verilirken iiger defa bebegin
kulagina seslenir. Isimler genelde Kuran-1 Kerim’den segilmektedir. Kisi 6ldiikten sonra ahirette
kendisine verilen isimle ¢agrilacagina inanilmaktadir (K. K. 3; K.K. 4).

Cocuk bir yila kadar kendi annesinin siitiiyle beslenir. Cocuk alt1 ayligin1 doldurunca
ona evde pisirilen her yemekten az az verilir. Eger ana siitii yoksa veya az ise inek veya keci
siitii verilir. Bununla beraber anasi “bulamik, gerdav, sir rugan, yahni, mestaba” gibi yemekleri
hazirlayp igirir. Bulamik yemegi un, yag ve suyu karigtirarak kazanda kaynatilarak hazirlanir.
Cocuk doguran kadina da siitii bol olmasi i¢in ona adi gecen yemekler yedirilir (K.K. 8).

Plasenta ile ilgili islemler

Tahar ilinde dogum esnasinda gocukla beraber gelen “es/son”a; “es, coldas, yoldas veya
hamra” (eslik eden/es) denilmektedir (K.K. 3).

Tahar ilinde dogan ¢ocugun esi ve gdbegi ayni anda kesilir. Gobek ve es diz boyu kadar
kesilir. Kesilen es ve gobek bagi beyaz veya kirmizi bir beze sarilir. Es ve gébek bagi siyah
beze sarilmaz. Eger siyah beze sarilirsa ugursuzluk getirdigine inanilir. Gobek kimsenin
goremedigi bir yere gomiiliir. Eger siirekli kiz1 oluyorsa kesilen es bir erkek kopege yedirilir. Bu
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uygulama ile bundan sonraki ¢gocugun erkek olacagina inanilir (K.K. 1; K.K. 6).
Gobek bag ile ilgili islemler

Cocugu dogurtan yasl kadin veya tecriibe birikimine sahip herhangi biri, ¢ocugun
gbbegini dizine kadar 6l¢iisiinii alarak keser. Bebegin gobegi diistiikkten sonra, cocugun kdyden
disar1 ¢ikmamasi diislincesiyle, gobek pamuk icine konulur ve g¢ocugun besiginin iginde
birakilir. Bazi aileler ise ela (beyaz ile siyah) ipi dokuyup lohusalik kadinin eline ve ayagina
baglar. Bunun nedeni de nazar degmemesi igindir. Hocagar ilgesinin merkezi olan Hogskeldi’de
cocuk dogar dogmaz hemen biiyiik kazan veya banyo kovasinin i¢inde yikanir. Cocuk ninesi
tarafindan giysiler giydirilir. Cocuk hazirlandiktan sonra emzirmek i¢in annesine verilir (K.K.8).

Comihis (yikama)

Hocagar ilgesinin Hazarbag ve Kizil-Koge kdylerinde ¢ocuk, dogdugu andan itibaren
kirk giine kadar hi¢ yikanilmaz. Sadece ¢ocugun bedeni temiz bezle temizlenip kundaklanir.
Kirk giine kadar yikanmamasinin sebebi, cocugun c¢esitli belalardan ve ko&tii ruhlardan
korunmasi i¢indir (K.K. 3).

Cocuk kirk giinii doldurunca bir banyo kovasina oturtulur. Banyo kovasinin i¢ine 1lik
su, hamur ve hamur mayasi atilir. Bununla ¢ocugun yiirimesinin hamur gibi, yani kolay olmasi
amaglanir. Bagka bir adet ise cocugun yikanacagi kaba yeni evlenmis bir komsudan veya ti¢ ayr1
komsudan tuz alinip az miktarda atilmaktadir. Tuzlu veya toprakli suda ¢ocuk yikamak Tahar
ilinin Hocagar, Desti Kale ve Baharak il¢elerinde yaygindir. Halk tababetinde bu uygulamanin
¢ocugun beden temizligine ve ruh giizelligine iyi gelecegine inanilir. S6z konusu malzemeler
karigtirildiktan sonra ¢ocuk giizelce bu suyla yikanir. Bebegi yikayan kisi, yikadiktan sonra
¢ocugun bedenini banyo havlusu ile temizlerken su ctimleleri sodyleyerek dua eder: “Pisek
miyavlasa korkmagin, esek hangirasa korkmagin, atang-yenang bakirsa korkmagin” (kedi
miyavlarsa korkma, esek anirirsa korkma, annen-baban bagirirsa korkma) (K.K. 3) diye, cocugu
yikayan tecriibeli kadin “aytim “la “alkis ” eder. Yani ezgi ile hayir duada bulunur.

Siiyiinci (miijde gotiirme)

Dogum, 6nce ¢ocuklar tarafindan akrabalara duyurulur. Akrabalar bu miijdeli haber igin
hediye verirler. “Siiyiingi/sevingi” hem bu miijdeli haber hem de bu miijde i¢in verilen hediye
anlamindadir. Dogum haberi gétiirenler (daha ¢ok cocuklar) “siiyiingi, siiylingi” diye bagirarak
haber verirler ve hediyelerini miijdeyi verdikleri akrabalardan alirlar. Eger cocugun babasi
gurbetteyse babanin bir yakin arkadasi “Evine yeni bir misafir geldi, Allah sana nurlu bir gocuk
verdi” diyerek dogum haberini gurbetteki babaya bir sekilde iletir ve miijdesini ister. Cocugun
ilk defa yiiziinii gérmek i¢in “kérmanem” (goriimliik) denilen giyim, elbise, pantolon, mendil
veya para hediye gotiirmek sarttir (K.K. 8).

Dogum miijdesi ¢ocuklar tarafindan duyurulduktan sonra ebe kadin ¢ocugun babasindan
ve akrabasindan “siiyiingi/sevingi” alir. Cocuklar ve ebeler miijdenin karsiligini ¢ocugun
babasindan, dedesinden, dayi, hala ve/ya teyzelerinden isterler (K.K. 3). Mijjdeyi gotiirene
giyim, ayakkabi, terlik, mendil, sabun, seker gibi seyler verilir.

Cocugun daha saghklh yasamasi icin yapilmasi gereken ddet ve uygulamalar

Cocuk her aile i¢in ¢ok onemlidir. Bu yiizden aileler kendi ¢ocuklarinin sagligina ¢ok
dikkat ederler. Bazen beklenmedik durumlarda ¢ocuklar agir bir sekilde hastalanabilirler. Bu
gibi durumlarda ebeveynler g¢ocuklarinin tekrar sagliklarmma kavusmasi sifa bulmasi igin
ellerinden geleni yapmaya caligirlar. Cocuklar1 bu gibi rahatsizliklar gegiren Tahar ilindeki halk
0zel adlar ile bazi uygulamalar1 yapmaktadir:

» Kirk veya yedi evden kumas toplanarak, bunlardan ¢ocuga elbise, pantolon gibi
giyimler hazirlayip giydirirler. Bu elbiseye “Tilab aldi” denir. Tilab ald1 bagkalarmdan dilenmek
suretiyle bir seyi almak anlamina gelmektedir (K.K. 3).

ULUSLARARASI TURK LEHCE ARASTIRMALARI DERGISI (TURKLAD), 5. CILT, 2. SAYI, 2021, TURKIYE



354 Nasratullah MORAD

* Dogumdan sonra ¢ocuklar1 yasamayan aileler 6nce imama veya herhangi bir mollaya
gider. Molla, ¢ocugu siirekli diisen kadina Yasin suresini veya Kur’an ayetlerinden okur.
Giiniimiizde ise doktor ve ebelere giderler.

* Cocugu olduktan sonra yasamasi i¢in farkli isimler verilir. Tastemir, Tasbalta, Tursun
gibi adlar konulur. Tastemir ve Tasbalta adlarmm 6mrii uzun, tag gibi sert ve balta gibi keskin
olsun diye konulur. Tursun yani dursun, Kalsin, bizden ayrilmasin gitmesin anlamlarindadir.
Siirekli kiz ¢ocuk diinyaya getiren aileler, yeni diinyaya gelen ¢ocuklarmin ismini ulcan
koyarlar. Ulcan i manasi “ogul can” demektir. Erkek ¢cocuk olsun diye ogul ismini de eklerler.
Bazen de basire ismi verilir. Basire yani “bes” (yani tamam, kiz yeter artik ogul olsun) anlamina
gelir (K.K. 1).

» Kadinin boynuna ve beline “tumar” (muska) takilir. Bunu kadin dogum yapincaya
kadar kendisiyle beraber tasir ve dogumun hemen oOncesinde “tumar” (muska) cikarilir ve
yikanir (K.K. 3).

* Hamile kadmin sanci tuttugunda akraba veya tanik biri ziyarete gelip tekrar ¢ikacagi
zaman kapinin Oniine, duvar iizerinde kose bir yerde bir kazik ¢akilir. Bu uygulamanin nedeni
ise sancinin ziyaretgiye bulasmamasi i¢indir (K.K. 3).

» Eskiden ilk ¢ocugu olan ailede Onceden besik veya cocuga giydirilecek bir sey
hazirlanmazdi. Clinkii heniiz dogmayan ¢ocugun anne ve babanin degil Allah’in mali olduguna
ve eger ¢ocuk igin dnceden bir hazirlik yapilirsa ¢ocugun diinyaya 6lii olarak gelebilecegine
inanilir (K.K. 3).

Sonug¢

Bu calismada; Afganistan’mn Tahar ilindeki Ozbek Tiirklerinin dogum Adetleri ve
inancglar1 tespit edilip yorumlanmaya calisilmistir. Sahadaki ¢ocuk olmasi i¢in muska alma,
imama miiracaat etme, kisirlig1 gidermek i¢in mezar ziyareti, halk hekimligine miiracaat etme,
yikama adetleri ile ilgili yapilan uygulamalar, kirk ¢ikarma gelenegi, siinnet merasiminde dellak
tarafindan siinnet etme, {izerlik otu yakmak, bebegin basucunda veya besigine Kur’an-1 Kerim
bulundurma gibi adet, inan¢ ve uygulamanin benzerleri Tirkiye genelinde de goriilmektedir.
Calisgmada bu benzerliklerin yani1 sira, bolgeye Ozgii adet, inanis ve uygulamalar tespit
edilmistir.

Arastirma esnasinda erkek c¢ocuk olmasi i¢in ul-tumar (erkek ¢ocuk muskasi) alma,
¢ocugu ¢ok olan kadina bir sonraki seferde hamile olmamasi i¢in mas fasulyesi yedirme,
cocugun cinsiyetini belirleme inanglari; kisirhgl gidermek igin mezar ziyareti ve halk
hekimligine miiracaat etme, yikama adetleri ile ilgili yapilan uygulamalar, kirk ¢ikarma
gelenegi, besik toyunda uygulanan pratikler ve tas koyma, slinnet merasiminde oglak oyunu ve
dellak gibi kiiltiirel unsurlarin tamamen kayboldugu; bazilarinin da yok olmaya yiiz tuttugu
tespit edilmistir. Bunun i¢in birinci amag, kaybolmaya yiiz tutan kiiltiirel degerleri kaybolmadan
bir an evvel derlenip toplanmasi 6nem arz etmektedir.

Bu calisma ile Tahar ilindeki Ozbek Tiirklerinin dogumuna ait inang, ritiieller, det ve
gelenek gibi nesilden nesile, agizdan agiza hafizalarda korunup giiniimiize tasinan kiiltiirel
mirasi; ulagilabilen kaynak kisilerden yapilan derlemelere dayali olarak tespit edilmistir. Tahar
ilindeki Ozbek Tiirklerinin dogumuyla ilgili gelenek ve inanglarini insanlarmn sosyal egitimini
saglayan bir deger olarak tanimlamak miimkiindiir.

Kisaca sunu soyleyebiliriz ki; Afganistan’daki Ozbek Tiirkleri zengin bir Kkiiltiire
sahiptir. Onlar, resim, adet, gelenek, inan¢ gibi manevi miras1 nesilden nesile, kulaktan kulaga
hafizalarinda tasiyarak kiymetli bir deger olarak saklamislardir. Tahar ilindaki Ozbek
Tiirklerinin dogum adet ve inancina bakildiginda insanlara egitim verecek bir deger olarak
tanimlayabiliriz. Bu degerler giiniimiiz ve gelecek nesiller i¢in bir manevi hazine olarak biitiin
insanlik adina armagan edilmistir.
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