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Oz

Amag: Bu arastirma, seralarda ¢alisan kadinlarin COVID-19 siiresince yasadiklari kaygilari
belirlemek amaciyla yapild.

Gereg ve Yontem: Arastirma, kesitsel, tanimlayici tipte olup, evreni bir ilcede tarimsal
faaliyette bulunan 18-49 yas arasi dogurgan cagdaki calisan kadinlar olusturmustur.
Orneklem sayisi evreni bilinmeyen 6érnekleme yéntemiyle hesaplanmis olup érnekleme
alinma kriterlerine uyan 367 kadin calismaya dahil edilmistir. Veriler, Kisisel Bilgi Formu,
Koronaviriis Anksiyete Olcegi ve COVID-19 Korkusu Olcegi ile toplanmistir. Verilerin
analizinde tanimlayic istatistiklerle birlikte ve Student-t testi, Mann-Whitney U testi,
Kruskal-Wallis testi, Dunn-Bonferroni testi ve Spearman korelasyon analizi kullanildi.

Bulgular: Calismaya katilan kadinlarin yas ortalamalari 35,72+10,13 olarak saptanmistir.
Kadinlarin %32,6'st COVID-19 icin maske ile dnlem aldigini belirtirken, %22,8'i sosyal
mesafeyle, %13,7'si hijyen kurallarina dikkat ederek ve %4,5'i yazma/ dastari agzina
sararak énlem aldigini belirtmistir. Kadinlarin COVID-19 Korku Olcegi toplamindan
aldiklari puan ortalamalari 19,86+7,85, Korona Viriis Anksiyete Olcegi toplamindan
aldiklari puan ortalamalari ise 3,19+3,84 olarak saptanmistir. iki élcek arasinda iligki
incelendiginde ise, aralarinda cok iyi diizeyde pozitif yonde anlamli iliski saptanmistir
(r=0,778; p=0,001; p<0,01).

Sonug: Calisma sonunda; kirsal kesimde seralarda calisan kadinlarin COVID-19’ a karsi
orta diizeyde korku yasadiklari, dusiik diizeyde ise anksiyete yasadiklari belirlenmistir.
Bu baglamda bakildiginda serada calisan kadinlara yonelik egitimler programlanmali ve
surekliligi saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: COVID 19, korku, anksiyete, serada calisan kadinlar, ebe, hemsire.

Abstract

Objective: This research was conducted to identify the concerns experienced by
women working in greenhouses during COVID-19.

Material and Method: The research is of a cross-sectional, descriptive type and the
universe was formed by working women between the ages of 18 and 49 who engaged
in agricultural activity in a district. The number of samples was calculated by unknown
sampling method and 367 women who met the sampling criteria were included in the
study. The data were collected by Personal Information Form, Coronavirus Anxiety Scale
and COVID-19 Fear Scale. Descriptive statistical methods, and Student-t test, Mann-
Whitney U test, Kruskal-Wallis test, Dunn-Bonferroni test, and Spearman correlation
analysis were used in the analysis of the data.

Results: The mean age of the women participating in the study was found to be
35.72+10.13 years. While 32.6% of women said they took precautions against COVID-19
with a mask, 22.8% followed the social distance, 13.7% paid attention to the hygiene
rules, and, 4.5% wrote/ wrapped the lining in their mouth. The mean score of the
women from the COVID-19 fear Scale total was 19.86+7.85, and the mean score they
got from the Corono Virus Anxiety Scale total was 3.19+3.84. When the relationship
between the two scales was examined, a very positive and significant relationship was
found between them (r=0.778; p=0.001; p<0.01).

Conclusion: At the end of the study; Women working in greenhouses in rural areas
experienced moderate fear of COVID-19 and low levels of anxiety. In this context,
trainings for women working in the greenhouse should be programmed and ensured
continuity.

Keywords: COVID 19, fear, anxiety, women working in greenhouse, midwife, nurse.

izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2022;7(3): 507-513 507


https://orcid.org/0000-0002-9066-4884
https://orcid.org/0000-0002-3932-8017
https://orcid.org/0000-0002-1644-8382

1. Giris

2019 yih sonu Cin'in Wuhan kentinde meydana gelen
ve hizli bir sekilde baska Ulkelere yayilan koronaviris
enfeksiyonu (2019-nCoV), Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
tarafindan “Koronavirlis Hastaligi 2019"un kisaltmasi olan
“COVID-19" olarak adlandirilmistir (1,2). COVID-19'un
olmasi, diinyada duzensiz, sirekli gelisen ve degisen bir
durum ortaya ¢ikarmistir. Saglik kurumlarina ulasamama
korkusu, gida kitliklarinin yasanacagi korkusu ve her an
enfekte olma korkusu vb. dislinceler énemli psikolojik
etkiler ortaya cikarmistir. Pandemi slrecinde meydana
gelen oOlumler, artan medya enformasyonu ve ortaya
¢tkan yeni vakalar toplumun kaygisini arttirmaktadir
(3). COVID-19 salgini, insanlarin fiziksel sagligi ve yasam
kosullari icin ciddi tehditlere neden olmustur. Ayrica panik
atak, anksiyete ve depresyon gibi ¢ok cesitli psikolojik
sorunlari da tetiklemistir (4). Hastalik ve salginlar kadinlar ve
erkekleri farkli sekillerde etkilemektedir. Kadinlar agisindan
ozellikle yoksulluk ve diger olumsuz sartlarin yaninda
pandemi de eklenince durum daha da kétiilesebilmektedir.
Kadinlar, kiiresel olarak saglik ve sosyal sektorde isgliciniin
%70'ini temsil etmektedir (5). Toplumda hassas gruplardan
olan kadinlar, salginin etkileri ile micadele etmis ve
calisma yasaminin devamliigini saglamislardir. Calisan
kadinlarda, ev ici rollerinin yaninda is yasamindaki yukin
de etkisiyle rol beklentilerinin arttigi gérilmektedir. Calisan
kadinlar, stresli, yorucu ve yipratici bu slreci ydonetmeye
calismaktadirlar (6).

Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2021 yili Nisan ayi
verilerine goére, kadinlarin  calistiklan  sektorlerdeki
istihdam oranlarina bakildiginda tarim sektorli, hizmet
sektorlinden sonra gelmekte ve ikinci sirada yer almaktadir
(7). Turkiye Cumbhuriyeti ic isleri Bakanhgi tarafindan 31 ilde
30.04.2020-03.05.2020 tarihlerinde sokaga ¢ikma yasaklari
getirilse de tarimsal faaliyetlerin devam edebilmesi icin
gerekli olan ekim-dikim, sulama-ilaglama gibi faaliyetler
kapsaminda bélgesel &zelliklere gére il/ilce Hifzissihha
Kurullarinca izin verilenler ¢alismaya devam etmistir (8).
Pandemi suresince kirsal kesimdeki kadinlar seralarda
calismaya devam etmislerdir. Kadinlarin  tohumun
saklanmasindan baslayarak, trlinlerin ekim-dikimine, hasat
zamani geldiginde Urinlerin hasadina, kisacasi Urinlerin
sofralarimiza ulasana dek her asamasinda buiyik katkilar
bulunmaktadir. Ge¢misten glinlimUize tarimsal faaliyetlerde
degisiklikler gorilse de kadinlarin tarimsal alandaki
emeginin yogunlugunda hicbir degisim gerceklesmemistir
(9). Bu siirecte henliz asilamanin da yeni hayata gecirilmesi,
hastaliginin bulasicihdinin artisi tarimsal alanda calisan
kadinlarin yogun sekilde depresyon, anksiyete ve saglik
kaygisi yasamasina neden olmustur (10).

Pandemi hakkinda ¢ok sayida arastirma yapilmakla
birlikte COVID-19'un neden oldugu anksiyete (izerine
yapilmis calisma sayisi sinirlidir (4). Bireylere ve ozellikle
kadinlara birinci basamak saglik hizmeti sunan ebeler ve
halk sagligi hemsireleri tarim calisanlarinin saglikli yasam
bicimi davraniglari kazanmasinda ¢ok 6nemli bir role
sahiptir. Ozellikle kirsal alandaki ebe ve hemsirelerin rolleri
geregdi, pandemi siirecinde 15-49 yas kadin takibinde risk
gruplarini saptamak ve yiksek riskli calisma gruplarina
oncelik vermelidirler. Hemsirelerin ve ebelerin toplum
tabanl taramalar ile dezavantajli bir grup olan tarimda
ve seralarda calisan kadinlarin COVID-19 siirecinde korku
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ve anksiyetelerinin degerlendirmesi ve c¢ikan sonugclara
yonelik girisimlerde bulunmasi gerekmektedir. Bu ylizden
sahada aktif bir sekilde calisan ebe ve hemsirelerin
ozellikle pandemi siirecinde seralarda calisan kadinlari
bilinglendirilmesindeki rolleri 6nemlidir. Bu calisma; bir
ilcenin kirsal kesimlerinde seralarda calisan kadinlarin
COVID-19 sliresince yasadiklar kaygilari  belirlemek
amaciyla yapilmistir.

2. Geregve Yontem
2.1. Arastirmanin Tipi
Kesitsel, tanimlayici tipte bir saha arastirmasidir.

2.2. Arastirmanin Yapildigi Yer

Arastirma Ocak 2021 - Mart 2021 tarihleri arasinda
arastirmaci tarafindan sosyal mesafe kurallarina uyularak
ylz ylize gortisme yontemi ile ylrGtilmastir. Bu arastirma
seracilikta 6nemli bir yere sahip olan Antalya'nin Serik
ilcesine bagli koylerde yapilmistir. Serik halki kirsalinin
ortalama %85I gecimini seraciliktan saglamaktadir.
Kadinlar calistiklar saatlerde, orti alti tarimin yapildigi
kendi seralarinda ziyaret edilmistir. Bu ilge, tarim nifusunun
yogunlugu ve tanimda calisanlarin genel ozelliklerini
barindirmasi sebebiyle secilmistir.

2.3. Arastirmanin Evreni/Orneklemi

Calisma evrenini, bir ilcenin kirsal kesiminde seralarda
calisan 18- 49 yas arasi dogurgan cagdaki kadinlar
olusturmaktadir. Orneklem biy(ikligi G-Power analizi
ile hesaplanmis olup (correlation=0,2, a=0,050, power
(1- B) = 0,95) 367 kisi olarak belirlenmistir. Calismamizda
arastirmaya katilmayi kabul eden 367 kisiye ulasildi.

2.4. Arastirmanin Veri Toplama Araglari

Arastirma  verilerinin  toplanmasinda;  arastirmacilar
tarafindan literatlir taranarak hazirlanan (3,7,8), Tanitici
Bilgi Formu (13 soru), Koronaviriis Anksiyete Olcegi (5
madde) ve COVID-19 Korkusu Olcedi (7 madde) Formlari
kullanilmustir.

Koronaviriis Anksiyete Olcegi (KAQ): Sherman A. Lee (12)
tarafindan COVID-19 kriziyle iliskili olasi disfonksiyonel
anksiyete vakalarini tanimlamak icin kisa bir ruh saghgi
taramasi icin gelistirmistir. Olcegin Tirkce gecerlik ve
guvenirlik analizleri Biger ve ark. (11) tarafindan yapilmistir.
KAQ besli likert tiiriinde bir &lcektir. Olcek bes soru ve tek
boyuttan olusmaktadir. Olcedin puanlanmasi “0” “hicbir
zaman’,“1"“Nadir, bir veya iki glinden az",“2"“Birkag giin”, 3"
"7 giinden fazla” ve “4"“son iki haftada neredeyse her giin”
olarak gerceklestirilmistir. Olcegin Cronbach Alfa giivenirlik
katsayisi 0,83 olarak hesaplanmistir. Tek faktérden ve
bes maddeden olusan d6lcegin maddelerine iligskin faktor
ylikleri 0,62 ve 0,78 arasinda degismektedir. Olcekten 5-20
arasi puan alinmaktadir. Olcekten alinan en yiiksek puan
20'dir. 9 ve Uzeri puanlar anksiyete seviyesi yiksek olarak
yorumlanabilir (11). Bu calismada 6l¢edin Cronbach Alfa
degeri 0.88 olarak bulunmustur.

COVID-19 Korkusu Olcegi: Bireylerin COVID-19 kaynakli
korku duzeylerinin oSlgtilmesi icin Ahorsu ve ark. (13)
tarafindan gelistirilmistir. Olcegin 6geleri korku tizerindeki
olceklerin kapsamli bir sekilde gozden gecirilmesi, uzman
degerlendirmeleri ve katilimci goérismeleri temel alinarak
olusturulmustur. Olcegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik
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analizleri Ladikli ve ark. (14) tarafindan yapilmistir. Olcek
tek faktorli yapidadir ve begsli Likert tipinde (1 = Kesinlikle
katilmiyorum; 5 = Kesinlikle katiyorum) yedi maddeden
olusmaktadir. Olcekte test yonlii madde bulunmamaktadir.
Olcegin ic tutarlihd 0,82 ve test tekrar test glivenirligi
0,72 olarak bulunmustur. Olcekten alinan yiiksek puan,
COVID-19 korkusunun yiiksek oldugunu gostermektedir.
Olcegin tiim maddelerinden alinan toplam puan bireyin
yasadigi Covid-19 korkusu diizeyini yansitmaktadir. Alinan
yiksek puan yiiksek diizeyde korku yasamak anlamina
gelmektedir (14). Bu calismada 6lcedin Cronbach Alfa
degeri 0.84 olarak bulunmustur.

2.5. [statistiksel Analiz

istatistiksel analizler icin Number Cruncher Statistical
System (NCSS) programi kullanildi.  Calisma verileri
degerlendirilirken  tanimlayici istatistiksel metodlar
(ortalama, standart sapma, medyan, frekans, ylzde,
minimum, maksimum) kullanildi. Nicel verilerin normal
dagilima uygunluklari Shapiro-Wilk testi ve grafiksel
incelemeler ile sinanmistir. Normal dagihm gostermeyen
nicel degiskenlerin iki grup arasi karsilastirmalarinda Mann-
Whitney U, ikiden fazla grup arasi karsilastirmalarinda
Kruskal-Wallis test ve Dunn-Bonferroni test kullanildi. Nicel
degiskenlerarasiiliskilerin degerlendirilmesinde Spearman
korelasyon analizi kullanildi. istatistiksel anlamlilik p<0,05
olarak kabul edildi.

3. Bulgular

Calismaya katilan kadinlarin yaslari 18 ile 49 arasinda
degismekte olup, ortalama 35,72+10,13 vyas olarak
saptanmistir. Kadinlarin %55,6'sInIn ilkogretim
mezunu, %75,2'sinin evli, %33,5'inde kronik hastaligi
oldugu gozlenmistir. Kadinlarin %9,1'inin gebe oldugu
gozlenirken, gebe olan kadinlarin gebelik haftalari 12 ile 36.
hafta arasinda degismekte olup, ortalama 26,74+5,73'Uncl
hafta olarak saptanmistir. Kadinlarin %32,6'si COVID-19
icin maske ile 6nlem aldigini belirtirken, %22,8'i sosyal
mesafeyle ve %13,7'si hijyen kurallarina dikkat 6nlem
aldigini belirtmistir (Tablo 1).

Calismamizda kadinlarin COVID-19 Korku Olcegi'nden
aldiklari puan ortalamasi 19,86+7,85, chronbach alfa degeri
a=0,88 iken, Korona Viriis Anksiyete Olceginden aldiklari
puan ortalamasi 3,19+3,84 ve a=0,84 olarak saptanmistir.

Calismaya katilan kadinlarin COVID-19 Korku Olcegi
toplamindan aldiklar puanlar ile Korona Virlis Anksiyete
Olcegi toplamindan aldiklari puanlar arasinda pozitif
yonli 0,778 dlizeyindeki ¢cok guglu iliski istatistiksel olarak
anlaml bulunmustur (r=0,778; p=0,001; p<0,001) (Sekil 1).

Yas, egitim durumu, medeni durum, alkol kullanimi ve
kronik hastalik varligina gore kadinlarin COVID-19 Korku
Olcegi ve Korona Viriis Anksiyete Olcegi toplamlarindan
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklihk saptanmistir  (p<0,001). Farkliigi belirlemek
amaciyla yapilan ikili karsilastirma sonuclarina gére; 20 yas
ve alti kadinlarin diger gruplara gore, okuryazar olmayan
kadinlarin, egitim durumu ilkégretim, lise ve Universite
olan kadinlara gore, bekar kadinlarin, evli ve esi vefat etmis
kadinlara gore, cocugu olan, alkol kullanan, kronik hastaliga
sahip olan kadinlarin diger kadinlara gére her iki 6lcekten
de aldiklari puanlarin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiksek oldugu saptanmistir (p<0,050) (Tablo 2). Ayrica

Tablo 1. Taimlayici Ozelliklerin Dagilimi

Yas Min-Maks (Medyan) 18-49 (39)
Ort+Ss 35,72+10,13
n (%)
Egitim Durumu Okuryazar Degil 37(10,1)
Okuryazar 6(1,6)
ilkogretim 204 (55,6)
Lise 73(19,9)
Universite 47 (12,8)
Medeni Durum Evli 276 (75,2)
Bekar 91(24,8)
Cocuk Sahibi Olma Evet 274 (74,7)
Hayir 93(25.3)
Cocuk Sayisi (n=274) 1 Cocuk 65 (23,7)
2 Gocuk 125 (45,6)
3 Gocuk 59(21,6)
4= Cocuk 25(9,1)
Sigara Kullanimi 49 (13,4)
Alkol Kullanimi 13 (3,5)
Kronik Hastalik Var 123(33,5)
Yok 244 (66,5)
Tansiyon 72 (47,1)
Seker 29(19,0)
Kolesterol 2(1,3)
Konjenital Kalp Hastaligi 18(11,8)
Alerjik Astim 4(26)
R i 7 (4,6)
Depresyon 8(52)
Karaciger Yetmezligi 5(3,3)
Tiroid 8(5,2)
Mevcut Gebelik (n=298) "/, 27 (9,1)
Yok 271(90,9)
Gebelik Haftas! Min-Maks (Medyan) 1236 (28)
Ort+Ss 26,74+5,73
COVID-19 Oykiisii Var 28 (7,6)
Yok 339(924)
Akrabada COVID-19 v, 238 (649)
Oykiisii
Yok 129 (35,1)
COVID-19icin Alinan Maske 205 (32,6)
Onlem
Eldiven 57(9,1)
Sosyal Mesafe 143 (22,8)
Dezenfektan 25 (4,0)
Ayn Bardak Kullanimi 8(1,3)
Aile Digi Seraya Girmeme 38(6,1)
Onlem Almiyor 38(6,1)
Hijyen Kurallarina Dikkat 86 (13,7)
Yazma/Dastari Agiza Sarma 28 (4,5)
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Korona Viriis Anksiyete Olgegi Puami

Sekil 1. COVID 19 Korku Olgek Puani ile Korona Viriis Anksiyete Puani
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sigara kullanan ve mevcut gebeligi olan kadinlarin Korona
Viriis Anksiyete Olcegi toplamindan aldiklar puanlar, diger
kadinlara gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiksek
saptanmistir (p<0,05) (Tablo 2).

COVID-19 oykdiisu, akrabada COVID-19 o&ykisu, eldiven
kullanimi, dezenfektan kullanimi ve yazma/dastari agza
sarma gibi onlemler alan kadinlarin her iki &lcekten

Ugan Yamag ve Terkes, Terkes, Serada calisan kadinlar: COVID-19 kaygi

Maske takan, eldiven kullanan, dezenfektan kullanan
kadinlarin 6lcek toplamindan aldiklari puanlar anlamli
diizeyde yiksek saptanmistir. COVID-19 icin aldigi 6nlemi
yazma/dastari agza sarma olan kadinlarin her iki dlcegin
toplamindan aldiklari puanlar, diger gruba gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek saptanmistir (p=0,012).
Hijyen kurallarina dikkat edenlerin Korona Virlis Anksiyete
Olcegi toplamindan aldiklari puanlar diger gruba gére

aldiklari  puanlar, diger kadinlara gore istatistiksel
olarak anlamli dizeyde yiksek saptanmistir (p<0,05).

istatistiksel olarak anlamhdir (Tablo 3).

Tablo 2. Tanimlayici Ozelliklere Gére COVID-19 Korku Olgegi ve Korona Viriis Anksiyete Olcegi Puanlarinin Degerlendirilmesi

COVID-19 Korku Olgegi Puani Korona Viriis Anksiyete Olgegi Puani

Min-Maks Min-Maks
(Medyan) Ort+Ss p (Medyan) Ort+Ss p
<20 Yas (n=34) 7-35(14) 14,2627,67 0-8(0) 1,18+2,21
va 21-30 Yas (n=96) 7-35(20) 19,97+7,98 X2:23,478 0-13 (1) 2,61£3,47 X2:19,898
$ 31-40 Yas (n=61) 7-30 (23) 21,54+6,64 0,001%* 0-10 (3) 3,51%3,27 0,001%*
>40 Yas (n=176) 7-35(20) 2031%7,81 0-17 (3) 3,78+4,28
Okuryazar Degil (n=37) 21-35(23) 26,22+4,68 0-15(4) 4,81+3,64
Okuryazar (n=6) 13-35 (20) 22,67+10,07 X235316 0-17 2,5) 6,83+7,94 X218.386
Egitim Durumu ilkégretim (n=204) 7-35(18,5) 19,02+7,64 “0.0071%% 0-16 (2) 3,3143,89 50,0019
Lise (n=73) 7-35 (20) 18,3448,19 g 0-13 (1) 1,93+2,86 g
Universite (n=47) 7-35(18) 20,53+7,70 0-10 (1) 2,80+3,74
Evli (n=276) 7-35 (20) 20,14%7,19 . 0-16 (2) 3,3543,78 ..
MedeniDurum  Bekar (n=68) 7-35 (15) 16,819,51 X0 010(0) 1,90+3,40 oo
Esi vefat etmis (n=23) 18-35 (23) 25,57+6,43 g 0-17 (4) 5,13+4,65 g
. Evet (n=274) 7-35 (20) 20,507,23 2:-2,504 0-17 (2) 3,34+3,78 2:-2,220
Gocuk Sahibi Olma v, (n=93) 7-35(15) 17,99+9,25 50,012+ 0-15(1) 2,74+3,98 50,026+
) Var (n=49) 7-35(15) 18,29+8,98 7:-1,680 0-8(0) 1,94+2,85 7:-2,952
Sigara Kullanimi Yok (n=318) 7-35(20) 20,11+7,65 0,093 0172 3,38+3,94 ©0,003**
Alkol Kullanimi Var (n=13) 15-15 (15) 15,000,00 7:-2,445 0-0(0) 00 7:-4,126
Yok (n=354) 7-35 (20) 20,04+7,94 %0,014* 0-17 (2) 3,31£3,86 °0,001%*
Kronik Hastalik Var (n=123) 7-35(22) 22,72+8,21 7:-4,290 0-17 (4) 5,27+4,82 7:-6,239
Yok (n=244) 7-35 (18,5) 18,42+7,27 50,001%* 0-10 (1) 2,14£2,69 °0,001%*
Mevcut Gebelik Var (n=27) 17-30 (21) 22,19+4,84 7:-0,940 0-10 (4) 4,52+2,89 7:-2310
(n=298) Yok (n=271) 7-35 (20) 20,40+7,46 %0,347 0-17 (2) 3,39+3,95 v0,021*
2Kruskal Wallis Test
®Mann Whitney U Test *p<0,05 **p<0,001

Tablo 3. COVID Oykiisii ve Onlemlere gore COVID-19 Korku Olgegi ve Korona Viriis Anksiyete Olcegi Puanlarinin Degerlendirilmesi

COVID-19 Korku Olgegi Puani Korona Viriis Anksiyete Olgegi Puani

Min-Maks (Medyan) Ort+Ss p Min-Maks (Medyan) Ort+Ss p
" Var (n=28) 7-35(29) 23,46+10,78 Z:-2,333 0-17 (6,5) 7,39+6,53 Z:-3,402
COVID-19 Oykiisii
Yok (n=339) 7-35(20) 19,57+7,51 0,020* 0-15(1) 2,84+3,31 50,007**
" Var (n=238) 7-35(18) 18,94+8,30 Z:-3,338 0-17 (1) 2,89+3,96 Z:-3,488
Akrabada COVID-19 Oykiisii
Yok (n=129) 7-35(21) 21,57+6,66 0,007** 0-15(3) 3,75£3,54 50,007**
COVID-19 igin Alinan Onlem
Evet 7-35(21) 20,49+8,22 Z:-1,929 0-16 (1) 3,17£3,99 Z:-0,715
Maske
Hayir 7-35(19) 19,07+7,31 0,054 0-17(2,5) 3,223,65 0,475
Evet 7-35(24) 24,44+8,29 Z:-4,874 0-13(5) 5,49+3,64 Z:-5,588
Eldiven
Hayir 7-35(19) 19,02+7,49 50,007** 0-17(1) 2,77+3,73 50,007**
Evet 7-35(20) 20,29+7,64 7:-0,733 0-10(2) 2,84+£3,16 Z:-0,222
Sosyal Mesafe
Hayir 7-35(20) 19,59+8,00 0,464 0-17(2) 3,42+4,21 50,824
Evet 7-27 (15) 16,20+5,61 Z:-2,367 0-6 (0) 1,04+1,86 Z:-3,382
Dezenfektan
Hayir 7-35(20) 20,13£7,93 50,018* 0-17(2) 3,35£3,90 50,007**
Evet 20-27 (24) 23,75%2,66 Z:-1,989 0-6 (4,5) 3,75%2,66 70,921
Ayri Bardak Kull;
Hayir 7-35(20) 19,78+7,91 50,047% 0-17(2) 3,18+3,86 0,357
Evet 7-30(18) 16,45+5,58 Z:-3,167 0-8(1) 2,26+2,96 Z:-1,406
Aile Dis1 Seraya Girmeme
Hayir 7-35(20) 20,26+7,99 0,002** 0-17(2) 3,30+3,92 0,160
. Evet 7-35(14) 13,34+7,46 75,724 0-15(0) 1,29+4,08 Z:-5,271
Onlem Almiyor
Hayir 7-35(21) 20,62+7,55 0,0071** 0-17(2) 3,41£3,75 0,001%*
Evet 7-35(21) 21,02+6,96 Z:-1,768 0-16 (3) 4,13+4,29 Z:-2,660
Hijyen Kurallarina Dikkat
Hayir 7-35(20) 19,51+8,09 0,077 0-17(1) 2,90+3,65 50,008**
Evet 11-35(23) 22,89+5,66 Z:-2,506 0-17 (4) 5,32+4,06 Z:-3,589
Yazma/Dastari Agza Sarma
Hayir 7-35(20) 19,61+7,96 0,012* 0-16 (1) 3,01£3,77 0,007**
2Kruskal Wallis Test *p<0,05 **p<0,001
®Mann Whitney U Test *p<0,05 **p<0,01
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Akrabasinda COVID-19 6ykusu olan kadinlarin COVID-19
Korku Olcegi toplamindan aldiklari puanlar, akrabasinda
COVID-19 oykusi olmayan kadinlara gore istatistiksel
olarak anlamh diizeyde dusik saptanmistir (p=0,001)
(Sekil 2).
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Sekil 2. COVID 19 Bykiisiin Gegirme Durumuna Gére COVID-19 Korku
Olgegi Dagilimi

4. Tartisma

COVID-19 pandemisi diinyamizi ve biitiin insanlari
etkilemeye devam etmekte ve bu siirecte bireylerin ve
toplumlarin ruh saghgi cok onemli hale gelmistir. Bu
stirecte korku ve korkunun yol actigi psikolojik durumlar
salgin sireci geregi anlasilir olsa da salginin etkisini
azaltmak icin koruyucu 6nlem ve miidahale programlarini
arttirarak duizenli bir sekilde hayata gecirilmeli ve
gerceklesen uygulamalari da ciddiyetle takip etmek
gerekmektedir (15). Yeni koronavirtisiin yol actigi COVID-
19'un psikolojik ve sosyal etkileri Uzerine yapilmis
olan yakin zamanh cahsmalar da bu hastaligin pek ¢ok
toplumun yasamsal kosullarinda radikal degisikliklere yol
actigini ve olumsuz psikolojik ciktilarla iliskili oldugunu
ortaya koymustur (16). Simdilerde, salginin ne kadar
stire devam edip etmeyecegi, diinya nifusunda enfekte
olan kisilerin gercek sayisi ya da kisilerin yasamlarinin ne
kadar kesintilere ugrayacagi konusunda tam bir netlik
s6z konusu degildir (17). Bu ylzden bu slregte; sosyal
mesafe, izolasyon ve karantina durumlan salginla ilgili
konular ile sosyal ve ekonomik yansimalar; kisilerde
Gzlintd, endiselenme, korkular, 6fkeler, kizginliklar, hayal
kirikhiklar, sucluluk duygusu, caresiz kalma, yalnizlik hissi
ve gergin olma gibi psikolojik durumlari 6ne cikarabilir.
Bunlar, bircok bireyin kriz doneminin Oncesinde ve
sonrasinda yasayabilecegi ruh saghgi sorunlarinin genel
ortakyonudur(14,18,19). Calismamizda 6zellikle seralarda
calisan kadinlar imkanlari dogrultusunda COVID-19 icin
maske ile onlem aldigini, eldivenle, sosyal mesafeyle,
dezenfektanla, ayr bardak kullanarak, aile disi seraya
girmeyerek, hijyen kurallarina dikkat ederek ve yazma/
dastari agzina sararak onlem aldiklarini belirtmislerdir.
Baska bir calismada tarim iscilerinin calisirken sosyal
mesafe ve maske 6nemlerine kismen uydugu gorilmustir
(20). Calismamizda kadinlarin koruyucu onlemleri aldiklari
saptanmistir.

Kadinlarin  anksiyete duzeylerinin  distk oldugu,
COVID-19 korku diizeylerinin orta dizeyde oldugu
bulunmustur. Benzer sekilde baska bir calismada tarim
iscilerinin Covid-19 korkusunun orta diizeyde oldugu
gorilmektedir (20). Yine yurt disinda yapilan bir baska
calismada ise katimcilarin yakin bir deger olan 17.40 +
4.70 puan aldiklari gérilmdstir (21). Pandemi slirecinde
kadin calisanlar tGzerinde yapilan bir ¢alismada kadinlarin
anksiyetelerinin orta diizeyde oldugu gorilmekte olup
(22), bizim ¢alisma bulgularimiz benzerlik gostermektedir.

YasgruplarinagéreCOVID-19korkusudegerlendirildiginde
20 yas ve alti kadinlarin diger yas gruplarina gore korku
dizeylerinin daha dusik iken 31-40 yas araliginin korku
diizeyinin en yilksek oldugu gorilmektedir. 31-40
yas araligindaki bireylerin korku dizeylerinin yiksek
olmasinin, bu yas grubundaki kisilerin cocuklarinin kiictiik
yasta olmasi nedeniyle, cocuklarinin enfekte olmasindan
korkmalarina  bagh olabilecegi  distntlmektedir.
Calismamiza benzer sekilde Kong ve ark. (23) yash
bireylerin (>50 yas) kaygilarinin ve depresyon puanlarinin
daha yilksek oldugunu saptamislardir. Calismamizin
aksine Gencer (15)'in calismasinda, yas ortalamasi geng
olanlarin koronaviriis korkusu daha yiksek saptanmistir.
Korona virtis korkusunu en fazla yasayan yas grubunun
ise 15-20 yas araligindaki gencler oldugu gorilmustar
(15). Bakioglu ve ark. (24)'nin calismasinda yas degiskeni
ile koronaviris korkusu arasinda anlamli bir iliski
saptanmamistir.  Calisma bulgularimizin  literatlrden
farkli olmasinin sebebinin, calismalarin farkli érneklem
gruplarinda yapilmis olmasindan kaynaklanmis olabilir.
Calismamizda 20 yas alti kadinlarin korku dizeylerinin
daha az olmasinin nedeninin, yas ilerledik¢e insanlarin
cesitli hastaliklara yakalanma olasiliklarinin  artmasi
ve koronavirlis salgini acgisindan kronik hastaligi olan
kisilerin yiiksek risk altinda olmalarindan kaynaklandigi
dustndlmektedir.

Calismamizda okur yazar olmayan kadinlarin diger egitim
duzeyindeki kisilere gére COVID-19 korku dizeylerinin
daha yilksek oldugu bulunmustur. Yapilan bir arastirmada,
okur yazar olmayan halkin salgin siirecinde ¢ok yiiksek
bir depresyon olasiligina sahip oldugu saptanmistir (25).
COVID-19 teshisi ile hastanede yatan kisilerle yapilan bir
calisma sonucunda, egitim dlizeyi ile kaygi ve depresyon
iliskili bulunmustur. Sonuglarda ilkégretim ve ortadgretim
mezunu olan bireylerin kaygilari ve depresyon dizeyleri,
lniversite ve ylksek lisans mezunlarina goére anlamli
derecede yliksek saptanmistir (23). Bu c¢alismalar
bulgularimizi desteklemektedir. Bunun sebebinin okur-
yazar olmayan kadinlarin maddi durumunun ve sosyal
guvencelerinin distk olmasi olabilir. Kirsal kesimdeki
kadinlarin maddi acidan vyetersiz olmalari ve saglk
merkezlerinden uzak olmalari nedeniyle ulasim sorunu
yasamalari nedeniyle, hastalik durumunda daha zor
kosullarda tedavi olabileceklerine dair dislincelerinin
korku diizeylerini arttirabilecegi diistinilmektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusu da medeni durumun
koronavirlis korkusu ve anksiyetesi Uzerindeki etkisi
hakkindadir. Yapilan calismalarda katimcilarin medeni
durumu ile koronaviriis salgin strecine bagli yasadiklari
stres, kaygi, depresyon gibi rahatsizliklar agisindan anlamli
bir farkhhk bulunmamistir (23,26,27). Bizim ¢alismamizda
hem korku 6lceginden hem de anksiyete 6lceginden
aldiklari puanlarda, bekar kadinlarin, evli ve esi vefat
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etmis kadinlara gore dlcek puanlari anlaml diizeyde dusuik
saptanmistir. Bu sonug bize, seralarda calisan evli ve esi
vefat etmis olan kadinlarin maddiyat ve 6liim korkusundan
dolayr hem korku hem de anksiyete vyasadiklarini
diisiindiirmektedir. Horesh ve ark. (28)'nin Israilde 204
bireyle yapmis olduklari arastirmada ise COVID-19 boyunca
psikolojik risk faktorleri arastiriimis ve kadin olmanin, yalniz
yasamanin, kronik hastaliga sahip olmanin 6nemli risk
faktorleri oldugu goralmustar (28).

Mazza ve ark. (29)'nin yaptigi cahismada kronik hastalig
bulunan bireylerde anksiyete ve depresyon oranlarinin
daha fazla oldugu bildirilmistir. Bakioglu, Korkmaz ve Ercan
(24)1n arastirmasinda ise kronik bir hastaliga sahip olanlarin
koronavirtis korku duzeyleri daha yiiksek saptanmistir.
Yapilan bazi calisma sonuglarinda da kronik hastaligi
bulunan bireylerde anksiyete ve depresyon oranlarinin daha
fazla oldugu rapor edilmistir (25,30). Bizim ¢alismamizda ise
literattirle uyumlu olarak kronik hastaligi olan bireylerde
koronaviris anksiyetesi ve koronaviriis korkusu kronik
hastaligi olmayan bireylerden istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiksek izlenmistir. Bunun nedeninin katilimcilarin
kronik hastaliga sahip bireylerin koronavirlisten daha fazla
etkilendiklerini bilmeleri, yani 6lim korkusu yasamalarindan
kaynaklanabilecegi dustinilmektedir.

Cin'de yapilan bir arastirmada, pandemi sirecinde infertil
olup gebe kalan kadinlarin, normal gebelik yasayan
kadinlara gore stres, depresyon ve kaygi diizeylerinin
daha yiksek oldugu saptanmistir (31). Yine Japonyada
yapilan ¢alismada gebe kadinlarin, infertil hastalara kiyasla
COVID-19 hakkinda daha yiksek kaygi dizeylerine sahip
oldugu gorilmustir (32). Bizim calismamizda ise mevcut
gebeligi olan kadinlarin, gebeligi olmayan kadinlara gére
anksiyeteleri yliksek saptanmistir. Bu, gebe kadinlarin ve
fetuslerin dogal afetlere ve buyik hastalik salginlarina
karsi savunmasizhigindan (33,34) ve COVID-19'un fetis
Uzerindeki etkisine iliskin netligin olmamasindan etkilenmis
olabilir (35,36).

5. Sonug ve Oneriler

Pandemi stirecinde kirsalda seracilikla gecimlerini saglayan
kadinlarin Covid-19 korkularinin orta diizeyde oldugu,
anksiyetelerinin ise disik oldugu gérilmistir. Ozellikle
kirsal da calisan ebe ve hemsirelerin bakimda kaliteyi
saglamalarinin yani sira bulasici hastaliklarla micadele,
calisan saghgini koruma ve gelistirmede bu bulgulan
g6z onilinde bulundurarak egitimlerini dlzenlemeleri
gerekmekte olup, kadinlarin kisisel koruyucu ekipmanlarina
kolay ulasilabilir olmasi gerekmektedir. Ayrica benzer
calismalarin artiriimasi nerilmektedir.

Alana Katki

Literatlirde toplum icinde farkli populasyonlarda endise,
korku ve anksiyete diizeyleri ile iliskili yapilmis calismalar
bulunmasina karsin, kirsal kesimde yer alan seralarda
cahsan kadinlarin pandemi siirecindeki kaygi dizeylerine
iliskin bir arastirmaya rastlanmamistir. Calismamizin bu
alanda calisan akademisyenlere ve ebe/hemsirelere literatir
saglayabilecegini diisinmekteyiz. Ayrica bu tir calismalar
ile serada calisan kadinlarin koronavirise iliskin korkulari ve
anksiyeteleri belirlenerek, bunlara 6zgu girisimler planlanip,
uygun miudahalelerle saglanabilecektir. Boylelikle hem
kadinlarin sagligini etkileyecek hem de kalkinmanin temeli
olan tarimsal Gretimin surekliligi agisindan faydali olacaktir.
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Arastirmaninin Etik Yoni

Arastirmanin yuritilebilmesi icin, arastirmaya baglamadan
6énce Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan (02.12.2020.
Karar No: GO 2020/316), arastirmanin yapildigi hastaneden
ve arastirmaya katilmayi kabul eden kadinlardan yazili ve
s0zlU bilgilendirilmis onam alinmistir. Makalede arastirma
ve yayin etigine uyulmustur.
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Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili ¢ikar catismasi
yoktur.
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