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Okul Beslenme Egitimi Programlari

School Nutrition Education Programs

Umit SORMAZ!

Ozet

Beslenme okul basarisini dogrudan etkilemektedir. Okul g¢ocuklarinda dogru beslenme; ¢ocugun
gereksinim duydugu besin o6gelerinin alimi ile istenilen biyime ve gelismeyi saglar, kazandirilan saglikh
beslenme aliskanhgi ile ileride karsilasabilecegi kalp damar hastaliklari, obezite, diabet, kanser gibi kronik
hastaliklarin riskini azaltir ve akademik performansi arttirirken okula devamsizhdi azaltir. Calismanin amaci;
dinya ulkelerinde uygulanan okullarda beslenme egitimi programlarini 6zetleyerek (lkemizde yayginlagsmasini
saglamaktir. Yontem; mevcut literatirler taranarak “diinyada uygulanan okul beslenme egitimi programlari”
derleme seklinde 6zetlenmistir. Sonug; “Okulda beslenme programlari”, okul ¢agi ¢ocuklarinda biyime, gelisme
ve 6grenmeyi olumlu yonde etkilemesinin yani sira, dogru beslenme aliskanliklarinin kazandiriimasini da saglar.
Programlarda 6grencilere verilen bilgilerin gocuklar yoluyla ebeveynlere aktarimi saglanmis, bu egitim metodu ile
toplum bilinglendirilmis olur. Ogrencilerin sagdlikli beslenmesi, saglikli beslenme aligkanligi kazanimi ve akademik
performanslarinin arttiriimasi igin “Ulusal Beslenme Egitimi Programi” na ihtiya¢ duyulmaktadir. Dlnyada bir gok
Ulkede uzun yillardir “Ulusal Okul Beslenme Egitimi Programlari” uygulanmaktadir. “Okul Beslenme Egitimi
Projeleri” ile bu programa destek verilmektedir. Ulkemizde ise heniiz ulusal diizeyde okul beslenme programi
baslamamis olmasina ragmen, ulusal veya bélgesel anlamda kisa sireli uygulanan bazi projeler bulunmaktadir.
Calismanin sonunda; saglikli beslenme aligkanligi kazaniminin okul ¢agdi ¢ocukluk déneminde kazanildigi, bunun
da okul beslenme egitimi programlari sayesinde gerceklestigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul, Beslenme, Beslenme Egitimi, Beslenme Programlari

Abstract

Nutrition affects directly the success in school. Proper nutrition in school children; proper nutrition, with the
intake of nutrients that are required by the child provides growth and development, with healthy nutritional habit
adopted reduce the risk of chronic diseases to be met in the future such as cardiovascular diseases, obesity,
diabetes and cancer and while increasing academical performance minimizes absence to school. Objective of the
study: by summarizing dietetics programs in schools that are being applied all over the world, to provide it

become popular in our country. Method; by searching existing literature “school dietetics programs applied

! Bilim Uzmani, Basaksehir Mesleki Egitim Merkezi, umitsormaz@gmail.com



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Dergisi
Yil/ Year: 2 Sayi / Issue: 3 2013 Giiz (s. 36-48)

throughout the world” have been summarized as compilation. Conclusion: “Nutrition programs in school”, as well
as influencing growth, development and learning positively in school-age children also get them adopt proper
nutrition. By this way enabling of information transfer through children to parents has been provided and with said
training method society has been structured. In order to have children feed healthy, getting addicted to habit of
healthy nutrition and increasing their academical performances we need “National Dietetics Program”. These
mentioned “National Dietetics Programs” have for many years been applied in many countries over the world.
This program is being supported by “School Dietetics Projects”. In our country although school nutrition program
in national level is yet not being started, there exists some short term applied projects in national or regional
sense. As final of the study it has been ascertained that addiction of healthy nutrition habit is being actualized in
school-age childhood by virtue of school dietetics programs.

Key Words: School, Nutrition, Nutrition Education

Giris

Saglikli ve verimli olarak uzun stire yasamanin temel kosullarinin basinda, standartlara uygun biyime
ve gelismenin saglanmasi, dis etkenlere karsi direngli olunmasi ve vicut yapisinin, fiziksel
uygunlugunun yagam boyu korunmasi gelir. Bu kosullarin temelini bilingli, yeterli ve dengeli beslenme
olusturur (Celik ve Tokséz, 1999).

Yeterli ve dengeli beslenme; bireylerin saglikli, huzurlu ve glvence altinda yasamasi, ekonomik,
sosyal ve ruhsal yénden gelismesinde en énemli temel kosullardandir (Arli ve dig., 2002). Beslenme
yetersizligi ve dengesizligi ise, buylime ve gelismeyi engeller, saglhigi bozar, is verimini dusurir ve
hastaliklarin iyilesmesini geciktirir (Baysal, 2002). Bunun sonucu olarak her alandaki ¢alismalarda
verim dlger, Uretim hizi azalir, kaynaklardan yeterli élclide yararlanilamaz ve ortaya ¢ikan hastaliklar

sebebiyle ekonomik kayiplar ortaya ¢ikar (Copur, 2000).

Saglikh yetismis gocuklar toplumlarin saglikl gelecekleri igin temel etmendir (Merdol, 2008). Cocukluk
¢aginda beslenmede amag; yeterli biyimeyi saglamak ve eksiklik durumlarini dnlemektir. Kisisel
besin 6gesi gereksinimleri genetik ve metabolik farkliliklar gosterir (Demirkol ve Hiner, 2003). Yeterli
ve dengeli beslenme, yasamin her déneminde saglikli ve kaliteli bir yasam i¢in temel kosul iken,
buyume ve gelismenin hizlandidi, 6grenme ve kavrama islevlerinin 6nem kazandigi okul ¢aginda

Onemi daha da artmaktadir (Stoglu, 2004).
Okul Beslenme Programlari

Cocuklarin ailelerinden sonra sosyal iliskiler kurduklari ve etkilesime girdikleri ilk toplumsal birim olan
okul, toplum yapisi icinde en 6nemli 6geyi olusturmaktadir (Ak ve dig., 2006). Okullarda yemek
uygulamalari, ilk defa 1940' li yillarda Amerika' da sut ve meyve servisiyle baglanmis, daha sonra bu
uygulama Avrupa' da devam etmistir (Gokgay ve Garipagaoglu, 2002). Ginimizde okullarda
ogrencilere, cgesitli yemek secenekleri ve firsatlari sunulmaktadir. Bazi Ulkelerde devlet tarafindan

uygulanan “Ulusal Kahvalti Programi” ve “Ulusal Okul Ogle Yemegi Programi” na ek olarak
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ogrencilerin besinleri temin edebilecedi snack barlar, a la carte programlar, otomatlar, okul magazalari

dgrencilerin okullarda besin satin almasina olanak sagdlayan alternatiflerdir (Kubik ve dig., 2003).

Son otuz yilda gencler arasinda énemli dlglide artis gOsteren fazla tarti, obezite ve tip 2 diyabete karsi
genglerin beslenme aligkanliklarini ve besin tercihlerini saptamak, genclere saglikli beslenme egitimi
vererek beslenme bilgi dizeylerini arttirmak ve dogru beslenme aliskanliklari kazandirarak bu kronik
hastaliklarin oranini azaltmak gibi hedefleri bulunan c¢esitli programlar, projeler, c¢alismalar
bulunmaktadir. Bu programlarin sonucunda genellikle obezite prevelansi azalmig, diyetin kalitesi
artmis, fiziksel aktivite dizeyi de yukselmistir. Dubai’ de 661 6grencinin beslenme aliskanliklarinin
obeziteyle iligkisini arastirmak icin yapilan bir ¢calismada; yanlis beslenme aliskanlhigi ile obezite
arasinda iligki tespit edilmistir (Zaal ve dig., 2009). Afrika’ nin birgok yerinde ¢ocuklarin yasatiimasi ve
malndtrisyonu azaltmak amaciyla okul beslenme programlari kurulmus, bu programlar sonucunda
cocuklarda anemi ve malnuitrisyon oraninda azalma oldugu goérilmustur (Neervoort ve dig., 2012).
Brezilya’ da uygulanan okul beslenme programinda, okul yemek kalitesinin ve 6zellikle de meyve
sebze tiketiminin gelistigi gorllmistir (Sidaner ve dig., 2012). Ulkelere gore okul beslenme egitimi

programinda miifredatta olmasi gerekenler ve tavsiyeler Tablo 1’de verilmistir (Unisan, 2005).

Tablo 1. Ulkelere gére Okul Beslenme Egitiminde Miifredatta Olmasi Gerekenler ve Tavsiyeler

Ulke Olmasi Gerekenler ve Tavsiyeler
a) Hijyen, saglikh yasami tesvik, saglikli besin segimi
Avusturya b) Beslenme ve aile, biyoloji ve kimya
Belgika a) Hijyen
b) Beslenme aliskanliklari, metabolizma
Danimarka a) Okul beslenme politikalari, ev ekonomisi, saglik, seks aile egitimi
b) Beslenme egitimi se¢meli
Finlandiya Beslenme o6nerilerinin amacini anlamak, saglikli gida segimi yapmak, ve gidalari hazirlama
yontemleri
Fransa I I . y L
Ulusal politika, sindirim, metabolizma, saglik programlarinin baslatiimasinda lokal insiyatifler
Almanya a) Fen bilimleri merkezli
b) Ev ekonomisi, kimya, biyoloji
Hollanda a) Saghkh davranis mufredati icinde beslenme
b) Ev ekonomisi ve saglik egitiminin karisimi
ispanya a) Saglikh beslenme igin dersler ve el kitabi
b) Saglikli beslenme i¢in kurallar, dis bakimi
ingiltere a)Gida kaynaklari, Uretim metotlari, sosyo-ekonomik faktérleri, gida hijyeni, gida secimi ve

pratik gida hazirlama yontemleri
b) Diyet ve saglikli beslenme 6nerileri, giincel tavsiyeler, gida seg¢imi, gida uretimi ve iglenmesi

a:ilkégretim;

b:ortadgretim

Beslenme bozukluklari egitim i¢cin énemli bir sorun olustururken, okula devami da olumsuz yénde
etkilemektedir (Yabanci, 2011). Gelismekte olan Ulkelerde gocuklarin %40’ a yakininin beslenme
bozuklugundan dolay! biyime geriliginden etkilendigi tahmin edilmektedir ve bu g¢ocuklarin mental

gelismeleri ve okul basarilari da yetersizdir. Ozellikle sosyoekonomik durumu diisiik olan bélgelerde
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beslenme durumunun dizeltiimesi, kahvalti ve 6gle yemegi programlarinin uygulanmasi, okula

devami ve okul basarisini arttirmaktadir (Fernald ve Grantham-McGregor, 1998).

Turkiye ve dinyada uygulanan bu programlardan bazilari Tablo 2’ de 6zetlenmistir. Bu ¢calismalarda,

dgrencilere beslenme bilgisi verilerek bilgi duzeylerini arttirmak ve saglikh beslenmelerini saglamak

hedeflenmistir. Saghkli yasam ve beslenmeyi hedef alan farkli yontemlerin kullanildigi farkli okul

temelli midahale ¢alismalari bulunmaktadir.

Tablo 2. Diinyada uygulanan beslenme egitimi programlari

Ulke Program Beslenme Egitimi ile Amag
“Healthy Towns” - Saglikl yagsami tesvik etmek
(Hillier ve dig., 2011) - Saglikh gidalari tercih etmeyi tesvik etmek
“Be Smart” - Saglikl beslenme davranislari kazandirmak
(Warren ve dig., 2003)
(]
2 “Food In School” - Saglikl beslenme davraniglari kazandirmak
2’ (BNF, 2011a) - Beslenme, gida ve tarim ile ilgili bilgi kazandirmak
“James’ Study” - Sekerli igecek tiiketimini azaltmak
(James ve dig., 2004)
“APPLES” - Okul 6gunlerinin iyilestiriimesi
(Sahota ve dig., 2006)
© “The PERSEO”
2 (PERSEO, 2011) - Saglikl beslenme davranigi kazandirmak.
©
_2' “The EDAL” - Cocukluk ¢agi obezitesini 6nlemek
(Giralt ve dig., 2011)
b “EPODE” - Cocukluk ¢agi obezitesini 6nlemek
s (Summerbell ve dig., 2009)
s
g “HELENA”
E (Hallstrom ve dig., 2011; De
< Bourdeaudhuij ve dig., 2011) - Ogrencilerde kahvalti yeme aligkanligi kazandirmak
“HEALTY” - Cocuklarda artan fazla tarti, obezite ve tip 2
(Siega-Riz ve dig., 2011) diyabeti azaltmak
“SUS” - Ogrencilerin okuldan énce, okulda, okuldan sonra
(Economos ve dig., 2007) enerji dengesini saglamak
“The CATCH” - Okul yemek servisi iyilestiriimesi
g (Perry ve dig., 1997)
<

“The Pathways”

(Caballero ve dig., 2003)

“Frenn’s Study”
(Frenn ve dig., 2003)

“New Moves”

- Beslenme hizmetlerinin iyilestiriimesi

- Beslenmeyle alinan yag miktarini kontrol

- Sebze meyve yemeyi arttirma
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(Sztainer ve dig., 2003)

“Stanford GEMS”
(Robinson ve dig., 2003)

“Planet Health”
(Wiecha ve dig., 2004)
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- Agirlik kontroli saglayici davranislari kazandirmak

- Meyve sebze tiiketimini arttirmak
- Beslenmeyle uygun miktarda yag alimi

“NFSI”
(Delisle ve dig.,2013)

Afrika

“BAEW"
(BAEW, 2011; Sanigorski ve
dig., 2008)

Avustralya

“HBSC”
(Vereecken ve dig., 2009)

Avrupa
Kuzey
Amerika

“Akilll Cocuk Sofrasi”
(MEB 2012)

“Sarkilarla Besleniyorum”
(MEB 2012)

“Beslenebilirim”
(MEB 2012)

“Okulumda Besleniyorum”
(MEB 2012)

Tiirkiye

“Yemekte Denge”
(MEB 2012)

“lIkégretim Okullarinda
Beslenme Egitimi”
(SB 2012)

“Beslenme Dostu Okul”
(SB 2012)

-Ogrencilerin saglik ve beslenme bilgi diizeyini
arttirarak okul fiziksel, sosyal ve egitim ortam diizeyini
gelistirmek

-Ogrencilerin akademik basarilarini arttirmak

- Saglikl beslenme davraniglari kazandirmak

- Ogrencilerde kahvalti yemeyi arttirarak saglik
durumlarini iyilestirmek

-Saglikli beslenme aliskanliklari gelistiriimesi

-Saglikli beslenme aliskanliklari gelistiriimesi

-ilkégretim 6grencilerinde beslenme konusunda
farkindalik olusturmak ve biling kazanimi saglamak

-Saglikli beslenme aliskanliklari gelistiriimesi

-Saglikli beslenme aliskanliklari gelistiriimesi

-Saglikli beslenme aliskanliklari gelistiriimesi

-Saglikli beslenme aliskanliklari gelistiriimesi

Yapilan bir arastirmada; devlet okullarina giden ¢ocuklarin yaklasik 1/3' Gniin disuk kalorili alimlar

ve/veya mikro besinlerden dusik alimlar yaptigi ve bu gocuklarin daha uygun beslenme alimi yapan

cocuklara kiyasla okulda daha kéti notlara, daha fazla devamsizliga ve daha fazla psikolojik sorunlara

sahip olduklari tespit edilmistir (Kleinman ve dig., 2002).

Okullar, saglikli beslenme davraniglarini tesvik etmek, uygun besin alimini saglamaya yardimci olmak

ve obezitenin ele alinabilecegdi toplumsal tabanli miidahaleler igin benzersiz bir konumdadir (O’Toole

ve dig., 2007; Ford ve dig., 2008; Story, 1999). Ulkemizde okullarin beslenme sistemlerinde, 6grenim

surelerinden kaynaklanan farkliliklar vardir. Devlet okullarinda 6grencilere, kugluk ve ikindi gibi ara

6glnlerde yada 6gle 6guninde herhangi bir besin veya yemek servisi yapilmamaktadir. Ara 6gtinlerde
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¢ogu zaman okul yonetiminin belirledigi bir programla, bazen de ailenin belirledigi yada ¢ocudun
istekleri dogrultusunda evden getirilen besinler tlketiimektedir. Ogle 6gdinlerinde ise yine evden
getirilen yada okul kantinlerinden satin alinan besleyici degeri disuk, gelisiglizel besinler yenmektedir

(Gokgay ve Garipagaoglu, 2002).

Tartisma

Okullarda verilen beslenme programlari, blyime, gelisme ve 6drenmeyi olumlu yonde etkilemesinin
yani sira, okul cagi dénemde kazandirilan dogru beslenme aliskanliklari, cocuklarin yetiskin ddnemde
sismanlik, koroner kalp hastaligi, diyabet, kanser gibi kronik hastaliklara yakalanma riskini de azaltir
(Baysal, 1999).

Okul, 6grencilerin saglikli beslenme ve fiziksel etkinlik davraniglarini gelistirmek ve sirdirmekten
sorumlu olmalidir. Yapilan c¢alismalar; ‘Ulusal Okul Beslenme Programlarr’ gelistiriimesinin,
ogrencilerin saglik ve beslenme durumu, okul devami ve akademik basariyi olumlu etkiledigini
bildirmektedir (Yabanci, 2011; Bartfeld ve dig., 2009; Defeyter ve dig., 2009; Crepinsek ve dig., 2006;
Mhurchu ve dig., 2010; Mhurchu ve dig., 2013; Peterson ve dig., 2013). Bu programlar; blyiume,
gelisme ve Ogrenmeyi olumlu ydnde etkilemesinin yani sira, dogru beslenme aligkanliklari
kazandirarak ¢ocuklarin yetiskin dénemde sismanlik, kalp-damar hastaligi, diyabet, kanser gibi kronik
hastaliklara yakalanma riskini de azaltacaktir (Baysal, 1999). Kanada’ da yapilan calismada;
ogrencilerin % 25,2’ sinin sagliksiz beslendigi (Janssen ve dig., 2006); Los Angeles’ ta 399 6grencide
yapilan arastirmada; 6grencilere verilen beslenme egitiminin 6grencilerin beslenme bilgi dizeylerini,
tutum ve ahligkanliklarini olumlu yénde degistirdigi tespit edilmistir (Prelip ve dig., 2012). Beslenme
egitiminin etkisini dlgen bir baska c¢alismada; beslenme egitimi verilen grupta meni planlama ve
saglikh besinlerin tuketiminin secilmesinde egilimlerin olumlu yénde O6nemli derecede gelistigi
sonucuna ulasiimistir (Glanz ve dig., 2012). Uygulanan programlar sonunda 6grencilerin saglikh besin
tiketimleri ve beslenme bilgi diizeyleri beklenildidi gibi olumlu yénde degisse de (Adar ve dig., 2011;
Ask ve dig., 2006; Kleinman ve dig., 2002) bazi ¢alismalarda istenen sonuca ulasilamamistir (Siega-
Riz ve dig., 2011; Sallis ve dig., 2003).

Okul beslenme programlari dizenlenmesi; belediyelerin saglkli besinlerden okulda Ucretsiz kahvalti
ve 6gle yemegdi sunmasi, 6grenci dostu okul kantini, dogru tarim becerisi kazandirilmasi icin okul
bahc¢esinde 06grenciye ekim alani olusturulmasi, okul mutfaginda o6grencinin kendi yetistirdigi
besinlerden saglikli 6gun hazirlamasi, 6zel programlar ile yaz aylarinda bu tutumun unutulmamasinin
saglanmasi baslica bilimsel giincel yaklagimlardir (BNF, 2011; USDA, 2013; FTS, 2013; Ratcliffe,
2011; Moss, 2013). Saglikh yasam ve beslenmeyi hedefleyen ‘Okul Beslenme Programlar’ nda, farkh
yontemler kullanilarak olumlu sonuglar alinmistir; kahvalti uygulamasinin artiriimasi (Defeyter, 2010;
Mhurchu, 2010; Cueto ve Chinen, 2008), sebze-meyve aliminin artirilmasi (Moore ve dig.,2005; Prelip
ve dig.,2012; Panunzio ve dig.,2007; Wilson ve did., 2012; Harris ve dig., 2012; Stok ve diJ.,2013;

Korinek ve dig., 2013; Wansink ve dig., 2013), sut ve sut turevleri kullaniminin artirimasi (Goto ve
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dig., 2013; Brandt, 2013; Yon ve dig., 2013), saglikh yasam, saglikh beslenme ve saglikli beslenme
davranigl kazandirma (Adar ve dig., 2011; Sidaner ve dig., 2012), fiziksel etkinligin artirilmasi ve
cocukluk ¢cagi obezitesini 6nlemeye yonelik okul temelli uygulamalar (Gonzalez-Suarez ve dig., 2009;
Lee ve dig., 2013; Hesketh ve Campbell, 2010; Monasta ve dig., 2010).

Sonug olarak, birgok Ulkede devlet destegdi ile yapilan calismalar ve projeler ulusal beslenme
programlarina déntgmustir. Ulkemizde eksikligini hissettigimiz ‘Okul Beslenme Egitimi Programlarina
ulusal diizeyde 6ncelik verilmelidir. Bu agidan; T.C. Milli Egitim Bakanhgi, T.C. Saglik Bakanligi, ve
T.C. Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligr'nca toplanan komisyon ile Milli Egitim mufredatina saglikh
beslenme davranigi kazanmay! hedefleyen ‘beslenme egitimi dersi’, 63rencilerin yagina ve gelisim
dizeyleri dikkate alinarak teorik-uygulama formatinda hazirlanmali ve uygulanmali, basta okul
idareleri, 6gretmenler ve aileler olmak Uzere, yerel yonetimler, doktorlar, beslenme uzmanlari ve
diyetisyenler, sivil toplum orgitleri tarafindan desteklenmeli, programlarda 6gretmenler ile birlikte

doktorlar, beslenme uzmanlari ve diyetisyenler aktif rol almalidir.
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