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Özet 

Beslenme okul başarısını doğrudan etkilemektedir. Okul çocuklarında doğru beslenme; çocuğun 

gereksinim duyduğu besin ögelerinin alımı ile istenilen büyüme ve gelişmeyi sağlar, kazandırılan sağlıklı 

beslenme alışkanlığı ile ileride karşılaşabileceği kalp damar hastalıkları, obezite, diabet, kanser gibi kronik 

hastalıkların riskini azaltır ve akademik performansı arttırırken okula devamsızlığı azaltır.  Çalışmanın amacı; 

dünya ülkelerinde uygulanan okullarda beslenme eğitimi programlarını özetleyerek ülkemizde yaygınlaşmasını 

sağlamaktır. Yöntem; mevcut literatürler taranarak “dünyada uygulanan okul beslenme eğitimi programları” 

derleme şeklinde özetlenmiştir. Sonuç; “Okulda beslenme programları”, okul çağı çocuklarında büyüme, gelişme 

ve öğrenmeyi olumlu yönde etkilemesinin yanı sıra, doğru beslenme alışkanlıklarının kazandırılmasını da sağlar.  

Programlarda öğrencilere verilen bilgilerin çocuklar yoluyla ebeveynlere aktarımı sağlanmış, bu eğitim metodu ile 

toplum bilinçlendirilmiş olur. Öğrencilerin sağlıklı beslenmesi, sağlıklı beslenme alışkanlığı kazanımı ve akademik 

performanslarının arttırılması için “Ulusal Beslenme Eğitimi Programı” na ihtiyaç duyulmaktadır.  Dünyada bir çok 

ülkede uzun yıllardır “Ulusal Okul Beslenme Eğitimi Programları” uygulanmaktadır. “Okul Beslenme Eğitimi 

Projeleri” ile bu programa destek verilmektedir.  Ülkemizde ise henüz ulusal düzeyde okul beslenme programı 

başlamamış olmasına rağmen, ulusal veya bölgesel anlamda kısa süreli uygulanan bazı projeler bulunmaktadır. 

Çalışmanın sonunda; sağlıklı beslenme alışkanlığı kazanımının okul çağı çocukluk döneminde kazanıldığı, bunun 

da okul beslenme eğitimi programları sayesinde gerçekleştiği tespit edilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Okul, Beslenme, Beslenme Eğitimi, Beslenme Programları 

 

Abstract 

 
Nutrition affects directly the success in school. Proper nutrition in school children; proper nutrition, with the 

intake of nutrients that are required by the child provides growth and development, with healthy nutritional habit 

adopted reduce the risk of chronic diseases to be met in the future such as cardiovascular diseases, obesity, 

diabetes and cancer and while increasing academical performance minimizes absence to school. Objective of the 

study: by summarizing dietetics programs in schools that are being applied all over the world, to provide it 

become popular in our country. Method; by searching existing literature “school dietetics programs applied 

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
1	  Bilim Uzmanı, Başakşehir Mesleki Eğitim Merkezi, umitsormaz@gmail.com 



Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü Dergisi 
Yıl / Year: 2 Sayı / Issue: 3 2013 Güz (s. 36-48) 

	  

37 
	  

throughout the world” have been summarized as compilation. Conclusion: “Nutrition programs in school”, as well 

as influencing growth, development and learning positively in school-age children also get them adopt proper 

nutrition. By this way enabling of information transfer through children to parents has been provided and with said 

training method society has been structured. In order to have children feed healthy, getting addicted to habit of 

healthy nutrition and increasing their academical performances we need “National Dietetics Program”. These 

mentioned “National Dietetics Programs” have for many years been applied in many countries over the world. 

This program is being supported by “School Dietetics Projects”. In our country although school nutrition program 

in national level is yet not being started, there exists some short term applied projects in national or regional 

sense. As final of the study it has been ascertained that addiction of healthy nutrition habit is being actualized in 

school-age childhood by virtue of school dietetics programs.                 

Key Words: School, Nutrition, Nutrition Education 

 

Giriş 

Sağlıklı ve verimli olarak uzun süre yaşamanın temel koşullarının başında, standartlara uygun büyüme 

ve gelişmenin sağlanması, dış etkenlere karşı dirençli olunması ve vücut yapısının, fiziksel 

uygunluğunun yaşam boyu korunması gelir.  Bu koşulların temelini bilinçli, yeterli ve dengeli beslenme 

oluşturur (Çelik ve Toksöz, 1999). 

Yeterli ve dengeli beslenme; bireylerin sağlıklı, huzurlu ve güvence altında yaşaması, ekonomik, 

sosyal ve ruhsal yönden gelişmesinde en önemli temel koşullardandır (Arlı ve diğ., 2002). Beslenme 

yetersizliği ve dengesizliği ise, büyüme ve gelişmeyi engeller, sağlığı bozar, iş verimini düşürür ve 

hastalıkların iyileşmesini geciktirir (Baysal, 2002). Bunun sonucu olarak her alandaki çalışmalarda 

verim düşer, üretim hızı azalır, kaynaklardan yeterli ölçüde yararlanılamaz ve ortaya çıkan hastalıklar 

sebebiyle ekonomik kayıplar ortaya çıkar (Çopur, 2000). 

Sağlıklı yetişmiş çocuklar toplumların sağlıklı gelecekleri için temel etmendir (Merdol, 2008). Çocukluk 

çağında beslenmede amaç; yeterli büyümeyi sağlamak ve eksiklik durumlarını önlemektir. Kişisel 

besin ögesi gereksinimleri genetik ve metabolik farklılıklar gösterir (Demirkol ve Hüner, 2003). Yeterli 

ve dengeli beslenme, yaşamın her döneminde sağlıklı ve kaliteli bir yaşam için temel koşul iken, 

büyüme ve gelişmenin hızlandığı, öğrenme ve kavrama işlevlerinin önem kazandığı okul çağında 

önemi daha da artmaktadır (Süoğlu, 2004).  

Okul Beslenme Programları 

Çocukların ailelerinden sonra sosyal ilişkiler kurdukları ve etkileşime girdikleri ilk toplumsal birim olan 

okul, toplum yapısı içinde en önemli öğeyi oluşturmaktadır (Ak ve diğ., 2006). Okullarda yemek 

uygulamaları, ilk defa 1940' lı yıllarda Amerika' da süt ve meyve servisiyle başlanmış, daha sonra bu 

uygulama Avrupa' da devam etmiştir (Gökçay ve Garipağaoğlu, 2002). Günümüzde okullarda 

öğrencilere, çeşitli yemek seçenekleri ve fırsatları sunulmaktadır. Bazı ülkelerde devlet tarafından 

uygulanan “Ulusal Kahvaltı Programı” ve “Ulusal Okul Öğle Yemeği Programı” na ek olarak 
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öğrencilerin besinleri temin edebileceği snack barlar, à la carte programlar, otomatlar, okul mağazaları 

öğrencilerin okullarda besin satın almasına olanak sağlayan alternatiflerdir (Kubik ve diğ., 2003).  

Son otuz yılda gençler arasında önemli ölçüde artış gösteren fazla tartı, obezite ve tip 2 diyabete karşı 

gençlerin beslenme alışkanlıklarını ve besin tercihlerini saptamak, gençlere sağlıklı beslenme eğitimi 

vererek beslenme bilgi düzeylerini arttırmak ve doğru beslenme alışkanlıkları kazandırarak bu kronik 

hastalıkların oranını azaltmak gibi hedefleri bulunan çeşitli programlar, projeler, çalışmalar 

bulunmaktadır. Bu programların sonucunda genellikle obezite prevelansı azalmış, diyetin kalitesi 

artmış, fiziksel aktivite düzeyi de yükselmiştir. Dubai’ de 661 öğrencinin beslenme alışkanlıklarının 

obeziteyle ilişkisini araştırmak için yapılan bir çalışmada; yanlış beslenme alışkanlığı ile obezite 

arasında ilişki tespit edilmiştir (Zaal ve diğ., 2009). Afrika’ nın birçok yerinde çocukların yaşatılması ve 

malnütrisyonu azaltmak amacıyla okul beslenme programları kurulmuş, bu programlar sonucunda 

çocuklarda anemi ve malnütrisyon oranında azalma olduğu görülmüştür (Neervoort ve diğ., 2012). 

Brezilya’ da uygulanan okul beslenme programında, okul yemek kalitesinin ve özellikle de meyve 

sebze tüketiminin geliştiği görülmüştür (Sidaner ve diğ., 2012). Ülkelere göre okul beslenme eğitimi 

programında müfredatta olması gerekenler ve tavsiyeler Tablo 1’de verilmiştir (Ünüsan, 2005). 

Tablo 1. Ülkelere göre Okul Beslenme Eğitiminde Müfredatta Olması Gerekenler ve Tavsiyeler 

Ülke Olması Gerekenler ve Tavsiyeler 
Avusturya a) Hijyen, sağlıklı yaşamı teşvik, sağlıklı besin seçimi 

b) Beslenme ve aile, biyoloji ve kimya  

Belçika 
 
a) Hijyen 
b) Beslenme alışkanlıkları, metabolizma 

Danimarka 
 
a) Okul beslenme politikaları, ev ekonomisi, sağlık, seks aile eğitimi  
b) Beslenme eğitimi seçmeli  

Finlandiya 
 
Beslenme önerilerinin amacını anlamak, sağlıklı gıda seçimi yapmak, ve gıdaları hazırlama 
yöntemleri 

Fransa  
 Ulusal politika, sindirim, metabolizma, sağlık programlarının başlatılmasında lokal insiyatifler 

Almanya 
 
a) Fen bilimleri merkezli 
b) Ev ekonomisi, kimya, biyoloji 

Hollanda 
 
a) Sağlıklı davranış müfredatı içinde beslenme 
b) Ev ekonomisi ve sağlık eğitiminin karışımı  

İspanya 
 
a) Sağlıklı beslenme için dersler ve el kitabı 
b) Sağlıklı beslenme için kurallar, diş bakımı 

İngiltere 
 
a)Gıda kaynakları, üretim metotları, sosyo-ekonomik faktörleri, gıda hijyeni, gıda seçimi ve 
pratik gıda hazırlama yöntemleri 
b) Diyet ve sağlıklı beslenme önerileri, güncel tavsiyeler, gıda seçimi, gıda üretimi ve işlenmesi  

a:ilköğretim;  b:ortaöğretim 

Beslenme bozuklukları eğitim için önemli bir sorun oluştururken, okula devamı da olumsuz yönde 

etkilemektedir (Yabancı, 2011). Gelişmekte olan ülkelerde çocukların %40’ a yakınının beslenme 

bozukluğundan dolayı büyüme geriliğinden etkilendiği tahmin edilmektedir ve bu çocukların mental 

gelişmeleri ve okul başarıları da yetersizdir. Özellikle sosyoekonomik durumu düşük olan bölgelerde 
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beslenme durumunun düzeltilmesi, kahvaltı ve öğle yemeği programlarının uygulanması, okula 

devamı ve okul başarısını arttırmaktadır (Fernald ve Grantham-McGregor, 1998).  

Türkiye ve dünyada uygulanan bu programlardan bazıları Tablo 2’ de özetlenmiştir. Bu çalışmalarda, 

öğrencilere beslenme bilgisi verilerek bilgi düzeylerini arttırmak ve sağlıklı beslenmelerini sağlamak 

hedeflenmiştir. Sağlıklı yaşam ve beslenmeyi hedef alan farklı yöntemlerin kullanıldığı farklı okul 

temelli müdahale çalışmaları bulunmaktadır.  

Tablo 2. Dünyada uygulanan beslenme eğitimi programları 

Ülke Program Beslenme Eğitimi İle Amaç 

İn
gi

lte
re

 

“Healthy Towns” 
(Hillier ve diğ., 2011) 

- Sağlıklı yaşamı teşvik etmek 
- Sağlıklı gıdaları tercih etmeyi teşvik etmek  

 
“Be Smart” 
(Warren ve diğ., 2003) 

 
- Sağlıklı beslenme davranışları kazandırmak  

 
“Food In School” 
(BNF, 2011a) 

 
- Sağlıklı beslenme davranışları kazandırmak 
- Beslenme, gıda ve tarım ile ilgili bilgi kazandırmak 

 
“James’ Study” 
(James ve diğ., 2004) 

 
- Şekerli içecek tüketimini azaltmak 

 
“APPLES” 
(Sahota ve diğ., 2006) 

 
- Okul öğünlerinin iyileştirilmesi  
 

  İ
sp

an
ya

 

 
 
“The PERSEO” 
(PERSEO, 2011) 

 
 
 
- Sağlıklı beslenme davranışı kazandırmak. 

 
“The EDAL” 
(Giralt ve diğ., 2011) 

 
- Çocukluk çağı obezitesini önlemek 

  Fr
an

sa
 

 
 
“EPODE”  
(Summerbell ve diğ., 2009) 

 
 
- Çocukluk çağı obezitesini önlemek 

  A
vr

up
a 

 
“HELENA” 
 (Hallström ve diğ., 2011; De 
Bourdeaudhuij ve diğ., 2011) 

 
 
 
- Öğrencilerde kahvaltı yeme alışkanlığı kazandırmak 

   
   

A
B

D
 

“HEALTY” 
(Siega-Riz ve diğ., 2011) 

- Çocuklarda artan fazla tartı, obezite ve tip 2 
diyabeti azaltmak 

 
“SUS”   
(Economos ve diğ., 2007) 

 
- Öğrencilerin okuldan önce, okulda, okuldan sonra 
enerji dengesini sağlamak 

 
“The CATCH” 
(Perry ve diğ., 1997) 

 
- Okul yemek servisi iyileştirilmesi 

 
“The Pathways” 
(Caballero ve diğ., 2003) 

 
- Beslenme hizmetlerinin iyileştirilmesi 

 
“Frenn’s Study” 
(Frenn ve diğ., 2003) 

 
- Beslenmeyle alınan yağ miktarını kontrol 

 
“New Moves” 

 
- Sebze meyve yemeyi arttırma 
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(Sztainer ve diğ., 2003) 
 
“Stanford GEMS” 
(Robinson ve diğ., 2003) 

 
- Ağırlık kontrolü sağlayıcı davranışları kazandırmak 
 

 
“Planet Health” 
(Wiecha ve diğ., 2004) 

 
- Meyve sebze tüketimini arttırmak  
- Beslenmeyle uygun miktarda yağ alımı 

 A
fr

ik
a 

 
 
“NFSI” 
(Delisle ve diğ.,2013) 

 
 
-Öğrencilerin sağlık ve beslenme bilgi düzeyini 
arttırarak okul fiziksel, sosyal ve eğitim ortam düzeyini 
geliştirmek  
-Öğrencilerin akademik başarılarını arttırmak 

 A
vu

st
ra

ly
a 

     

 
 
“BAEW” 
(BAEW, 2011; Sanigorski ve 
diğ., 2008) 

- Sağlıklı beslenme davranışları kazandırmak 

  A
vr

up
a 

 
K

uz
ey

 
A

m
er

ik
a 

 
 
“HBSC” 
(Vereecken ve diğ., 2009) 
 
 

 
 
- Öğrencilerde kahvaltı yemeyi arttırarak sağlık 
durumlarını iyileştirmek 

Tü
rk

iy
e 

 
“Akıllı Çocuk Sofrası” 
(MEB 2012) 
 

-Sağlıklı beslenme alışkanlıkları geliştirilmesi 

“Şarkılarla Besleniyorum” 
(MEB 2012) -Sağlıklı beslenme alışkanlıkları geliştirilmesi 

 
“Beslenebilirim” 
(MEB 2012) 

-İlköğretim öğrencilerinde beslenme konusunda 
farkındalık oluşturmak ve bilinç kazanımı sağlamak 

 
“Okulumda Besleniyorum” 
(MEB 2012) 

-Sağlıklı beslenme alışkanlıkları geliştirilmesi 

 
“Yemekte Denge” 
(MEB 2012) 

-Sağlıklı beslenme alışkanlıkları geliştirilmesi 

 
“İlköğretim Okullarında 
Beslenme Eğitimi” 
(SB 2012) 

-Sağlıklı beslenme alışkanlıkları geliştirilmesi 

 
“Beslenme Dostu Okul” 
(SB 2012) 

-Sağlıklı beslenme alışkanlıkları geliştirilmesi 

          

Yapılan bir araştırmada; devlet okullarına giden çocukların yaklaşık 1/3' ünün düşük kalorili alımlar 

ve/veya mikro besinlerden düşük alımlar yaptığı ve bu çocukların daha uygun beslenme alımı yapan 

çocuklara kıyasla okulda daha kötü notlara, daha fazla devamsızlığa ve daha fazla psikolojik sorunlara 

sahip oldukları tespit edilmiştir (Kleinman ve diğ., 2002). 

Okullar, sağlıklı beslenme davranışlarını teşvik etmek, uygun besin alımını sağlamaya yardımcı olmak 

ve obezitenin ele alınabileceği toplumsal tabanlı müdahaleler için benzersiz bir konumdadır (O’Toole 

ve diğ., 2007; Ford ve diğ., 2008; Story, 1999). Ülkemizde okulların beslenme sistemlerinde, öğrenim 

sürelerinden kaynaklanan farklılıklar vardır. Devlet okullarında öğrencilere, kuşluk ve ikindi gibi ara 

öğünlerde yada öğle öğününde herhangi bir besin veya yemek servisi yapılmamaktadır. Ara öğünlerde 
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çoğu zaman okul yönetiminin belirlediği bir programla, bazen de ailenin belirlediği yada çocuğun 

istekleri doğrultusunda evden getirilen besinler tüketilmektedir. Öğle öğünlerinde ise yine evden 

getirilen yada okul kantinlerinden satın alınan besleyici değeri düşük, gelişigüzel besinler yenmektedir  

(Gökçay ve Garipağaoğlu, 2002).  

 

Tartışma 

 

Okullarda verilen beslenme programları, büyüme, gelişme ve öğrenmeyi olumlu yönde etkilemesinin 

yanı sıra, okul çağı dönemde kazandırılan doğru beslenme alışkanlıkları, çocukların yetişkin dönemde 

şişmanlık, koroner kalp hastalığı, diyabet, kanser gibi kronik hastalıklara yakalanma riskini de azaltır 

(Baysal, 1999).  

 

Okul, öğrencilerin sağlıklı beslenme ve fiziksel etkinlik davranışlarını geliştirmek ve sürdürmekten 

sorumlu olmalıdır. Yapılan çalışmalar; ‘Ulusal Okul Beslenme Programları’ geliştirilmesinin, 

öğrencilerin sağlık ve beslenme durumu, okul devamı ve akademik başarıyı olumlu etkilediğini 

bildirmektedir (Yabancı, 2011; Bartfeld ve diğ., 2009; Defeyter  ve diğ., 2009; Crepinsek ve diğ., 2006; 

Mhurchu  ve diğ., 2010; Mhurchu ve diğ., 2013; Peterson ve diğ., 2013). Bu programlar; büyüme, 

gelişme ve öğrenmeyi olumlu yönde etkilemesinin yanı sıra, doğru beslenme alışkanlıkları 

kazandırarak çocukların yetişkin dönemde şişmanlık, kalp-damar hastalığı, diyabet, kanser gibi kronik 

hastalıklara yakalanma riskini de azaltacaktır (Baysal, 1999). Kanada’ da yapılan çalışmada; 

öğrencilerin % 25,2’ sinin sağlıksız beslendiği (Janssen ve diğ., 2006); Los Angeles’ ta 399 öğrencide 

yapılan araştırmada; öğrencilere verilen beslenme eğitiminin öğrencilerin beslenme bilgi düzeylerini, 

tutum ve alışkanlıklarını olumlu yönde değiştirdiği tespit edilmiştir (Prelip ve diğ., 2012). Beslenme 

eğitiminin etkisini ölçen bir başka çalışmada; beslenme eğitimi verilen grupta menü planlama ve 

sağlıklı besinlerin tüketiminin seçilmesinde eğilimlerin olumlu yönde önemli derecede geliştiği 

sonucuna ulaşılmıştır (Glanz ve diğ., 2012). Uygulanan programlar sonunda öğrencilerin sağlıklı besin 

tüketimleri ve beslenme bilgi düzeyleri beklenildiği gibi olumlu yönde değişse de (Adar ve diğ., 2011; 

Ask ve diğ., 2006; Kleinman ve diğ., 2002)  bazı çalışmalarda istenen sonuca ulaşılamamıştır (Siega-

Riz ve diğ., 2011; Sallis ve diğ., 2003). 

 

Okul beslenme programları düzenlenmesi; belediyelerin sağlıklı besinlerden okulda ücretsiz kahvaltı 

ve öğle yemeği sunması, öğrenci dostu okul kantini, doğru tarım becerisi kazandırılması için okul 

bahçesinde öğrenciye ekim alanı oluşturulması, okul mutfağında öğrencinin kendi yetiştirdiği 

besinlerden sağlıklı öğün hazırlaması, özel programlar ile yaz aylarında bu tutumun unutulmamasının 

sağlanması başlıca bilimsel güncel yaklaşımlardır (BNF, 2011; USDA, 2013; FTS, 2013; Ratcliffe, 

2011; Moss, 2013). Sağlıklı yaşam ve beslenmeyi hedefleyen ‘Okul Beslenme Programları’ nda, farklı 

yöntemler kullanılarak olumlu sonuçlar alınmıştır; kahvaltı uygulamasının artırılması (Defeyter, 2010; 

Mhurchu, 2010; Cueto ve Chinen, 2008), sebze-meyve alımının artırılması (Moore ve diğ.,2005; Prelip 

ve diğ.,2012; Panunzio ve diğ.,2007; Wilson ve diğ., 2012; Harris  ve diğ., 2012; Stok ve diğ.,2013; 

Korinek ve diğ., 2013; Wansink ve diğ., 2013), süt ve süt türevleri kullanımının artırılması  (Goto ve 
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diğ., 2013; Brandt, 2013; Yon ve diğ., 2013), sağlıklı yaşam, sağlıklı beslenme ve sağlıklı beslenme 

davranışı kazandırma (Adar ve diğ., 2011; Sidaner ve diğ., 2012), fiziksel etkinliğin artırılması ve 

çocukluk çağı obezitesini önlemeye yönelik okul temelli uygulamalar (Gonzalez-Suarez  ve diğ., 2009; 

Lee ve diğ., 2013; Hesketh ve Campbell, 2010; Monasta ve diğ., 2010). 

 

Sonuç olarak, birçok ülkede devlet desteği ile yapılan çalışmalar ve projeler ulusal beslenme 

programlarına dönüşmüştür. Ülkemizde eksikliğini hissettiğimiz ‘Okul Beslenme Eğitimi Programları’na 

ulusal düzeyde öncelik verilmelidir. Bu açıdan; T.C. Milli Eğitim Bakanlığı, T.C. Sağlık Bakanlığı, ve 

T.C. Gıda, Tarım ve Hayvancılık Bakanlığı’nca toplanan komisyon ile Milli Eğitim müfredatına sağlıklı 

beslenme davranışı kazanmayı hedefleyen ‘beslenme eğitimi dersi’, öğrencilerin yaşına ve gelişim 

düzeyleri dikkate alınarak teorik-uygulama formatında hazırlanmalı ve uygulanmalı, başta okul 

idareleri, öğretmenler ve aileler olmak üzere, yerel yönetimler, doktorlar, beslenme uzmanları ve 

diyetisyenler, sivil toplum örgütleri tarafından desteklenmeli, programlarda öğretmenler ile birlikte 

doktorlar, beslenme uzmanları ve diyetisyenler aktif rol almalıdır. 
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