Mehmet Akif Ersoy Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitist Dergisi
ISSN: 2146-6467

Miizik Ogretmeni Adaylarinin Solo Sahne Performansina iligkin Ozgiiven

Algilarinin Bazi Degiskenler Bakimindan incelenmesi

The Investigation Self-Reliance Perceptions Releated to Soloist Stage
Performance of Music Teacher Candidates According to Variables

Hatice EKINCI*

Ozet

Miizik Ogretmenligi Lisans Piyano Programinda yer alan desifre calismalari, parmak alistirmalari, kiigiik dlgekli
parcalarin mizikal analiz agisindan incelenmesi ve miziksel ifade ile ilgili uygulamalarin yaninda; barok, klasik,
romantik ve cagdas donemlerden diizeye uygun eserleri seslendirme gibi solo sahne performansi sergilenmesine
iliskin kazanimlar da yer almaktadir. Bu arastirmada muzik 6gretmeni adaylarinin solo sahne performansina
iliskin 6zglven algilari ve bunlari etkileyen degiskenler belirenmeye calisiimistir. Arastirmada solo sahne
performansinin bazi degiskenler bakimindan incelenmesi igin betimsel arastirma ydnteminden yararlaniimistir.
Arastirmada uzman gorist dogrultusunda arastirmaci tarafindan olusturulan “Solo Sahne Performansi Anketi”
kullaniimistir. Anket, Marmara Universitesi, Pamukkale Universitesi, Gazi Universitesi, Mehmet Akif Ersoy
Universitesi, Gaziosmanpaga Universitesi ve On sekiz Mart Universitesi Egitim Fakillteleri, Giizel Sanatlar Egitimi
Boélumid Muzik Egitimi Lisans Programlarinda 6drenim gdéren 262 muzik 6édretmeni adayina uygulanmistir. Elde
edilen sonuglara gore, mizik 6gretmeni adaylarinin solo sahne performansina yoénelik 6zgiiven algilari ile
akademik basarilari arasinda anlamh iligki bulunmaktadir. Arastirmada, solo sahne performansi sergilemede
erkeklerin bayan o6gdrencilerden daha yiksek oranda o6zglven algisina sahip olduklari, égrencilerin mezun
olduklar lise tlriine gére 6zgiiven algilar arasinda anlamh farklilik bulunmadigi, performans alanindaki yeterli

teknik diizey ile 6zgiven algisi arasinda anlamli iligki oldugu saptanmistir.

Anahtar Sozciikler: Miizik d3retmeni adayi, Miizik egitimi, Sahne, Performans, Ozgiiven.

Abstract

Besides transcript text studies, finger works, study of small scaled pieces in terms of musical analysis and
applications related to musical expressions; qualifications in giving soloist stage performance such as vocalizing

small-scaled pieces that are proper in terms of level and from baroque, classic, romantic and contemporary eras
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takes place in Music Teacher Graduate Piano Program. In this study, self- reliance perceptions of music teacher
candidates relating to soloist performance and the variables affecting those were tried to be determined. In the
study, to analyse the soloist stage performance in terms of some variables, descriptive research method was
used. In the study , to collect data, professionals’ opinions were asked and “Soloist Stage Performance
Questionnaire” was used. The Questionnaire was applied to 262 music teacher candidates that were studying in
the Faculties of Education and in the department of Fine Arts at Marmara University, Pamukkale University, Gazi
University, Mehmet Akif Ersoy University, Gaziosmanpasa University and On Sekiz Mart University . According to
the obtained results , there is a meaningful relation between self-reliance perceptions and academic successes of
music teacher candidates relating to soloist stage performance. It was stated that male students had higher
perception of self-reliances than female students, there was not a meaningful difference between self-reliance
perceptions according to high school type they graduated from but there was a meaningful relation between self-

reliance perception and adequate technical level in the field of soloist stage performance.

Keywords: Music teacher candidate, Music education, Stage, Performance, Self-reliance.

Giris

Ozgiiven duygusu bireyin olumlu yasantilara sahip olmasi, kendini yetenekleri dogrultusunda
besleyebilmesi, gugli yanlarini basaril bir kisi olma yolunda destekleyebilmesi igin oldukga 6énemli bir
faktordir. Ozgiiven kavrami bircok yerde, 6zalgi, dzsaygl ve ozdeger kavramlariyla i¢ ice
kullaniimaktadir. Burada ise c¢alismanin amaci geregi 6zalgi, 6zsaygl ve Ozdeger yargilarini da
kapsayan bir 6zglven tanimi s6z konusudur. Bu tanimda kisinin kendini algilayisi; kisinin tutumlari,
sosyal iligkileri ve yeteneklerine olan inanciyla butiinlesmektedir. Buna goére 6zguiven “organize
edilmis, ¢ok yonll, hiyerarsik (kademeli), azimli, gelisimsel, degder bigilebilen ve ayirt edilebilen” bir
Ozelliktir (Shavelson, Hubner & Stanton, 1976, s.411).

Ozgliven, bireyin gevresi ile olan iligkileri, iletisimi ve yasantilarinin algilanis bigimlerine gére olusan ve
degisim gdsteren bir surectir. Cevre tarafindan olumlu olarak degerlendiriime ve kabul edilme

gereksinimin karsilanmasi bireyin kendini olumlu algilama bi¢imini etkiler.

Ko¢ ve Gun (2007) e gore Ozguven, realitemizle hayatta karsilastigimiz sorunlarla bas edebilme
yetenegidir. Dogustan gelmeyen, yaparak kazanmamiz gereken bir yetenektir. Bir kisinin benlik ve 6z
kavrami degerlilik ve yeterlilik duygulari Gzerinde ylkselmektedir. Degerlilik duygusu 6zsaygi, 6z
deder ve 06z sevginin birlesimiyle olusurken; yeterlilik duygusu, 6zgliven, 6z sorumluluk ve 6z

farkindalik bilesenleriyle sekillenmektedir (Ko¢ ve Gln, 2007, s.122).
Ozgiiven duygusu, yasam boyunca engellerle karsilasma ve basarili ¢ézimler buldukga kazanilir.

Kisi, zayif ve gugli yonlerini tanimaya ve bunlara yonelik yasam stratejisi gelistirmeye ihtiya¢ duyar.

Ozgiiven konusunda ilk yapilacak sey bireyin kendini tanimasi ve kesfetmesidir.
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Baltas (2002)'a gére gevremizden aldigimiz olumlu, tutarli ve anlasilabilir tepkiler bize kendimizle ilgili
bilgi verir. Neyi yapabildigimizi neyi yapamadidimizi bilir, kendimizi tanirniz. Buna karsilik gevremizden
celiskili ve istikrarsiz tepkiler alirsak, her davranisimiz igin ¢gevremizden onay bekler hale geliriz.
Onaylandigimiz ya da basardigimiz zaman 0zglivenimiz artar, onaylanmadigimiz ya da
basaramadigimiz zaman ise diser. Ozgiiven, “bagkalari beni nasil gdriiyor” sorusuna cevap verir.
Kendimizle ilgili algimiz igsellesmez, baskalarinin degerlendirmelerine bagimli kalir. Oysa i¢gsellesmis
benlik algisi, 6zsaygl ve 6z degerin temelidir. Kendine given, hayata karsi yapici ve olumlu bir bakig

acisini ve kendi gliclne inanmayi gerektirir.

Basari, kisinin kendi yetenekleri oraninda kendini gelistirmesidir. Bagari bir gereksinimdir. Ancak bazi
insanlar, ruhsal dengelerini koruyabilmek igin sirekli basarili olmak zorunlulugu duyarlar. Bu bireyler
icin basarisiz kalmak degersizlikle es anlamdadir. Basariyl surdiremezlerse sevilmeyeceklerini
sanirlar. Bu durum genellikle bireyin doyumsuzlugundan ve 6zguven eksikliinden kaynaklanir. Bu
nedenle her basari ruh saghiginin bir géstergesi olmayabilir (Yavuzer, 1986). Ozgiiven geligiminin
aileden sonraki diger basamagi okuldur. Cocuklarin model olarak anne babadan sonra en ¢ok
dgretmenlerini 6rnek aldiklarini dislnursek, dgretmenlerin tutum ve davraniglari 6grencinin 6zglven

gelisimini olumlu ya da olumsuz yénde etkileyecektir.

Bireyin ailesinden sonra olgunlagsmasinda ve kendine ydénelik olumlu duygular gelistirmesinde énemli
bir payl olan kurum okuldur. Okul hayatinin baglangici ile birlikte bireyin yasamina giren 6gretmen,
kisa bir sire icinde yasamindaki en énemli, en etkili kisilerden biri haline gelir. Bu nedenle 6gretmen,
ogretim yéntemlerinden kisisel 6zelliklerine kadar égrencilerin davraniglari ve basarisi Gzerinde genis
bir etki yapar. Ogrencinin de ddretmene karsi tutumu ve karsilikli iletisimleri cok 6nemlidir. Bir
Ogretmen, yetenegi orta olan bir 6grencisini destekleyerek basarili da kilabilir, zeki bir 6grencinin

glvenini sarsip basarisiz duruma da dusurebilir (Yorikoglu, 1986).

Ogrencilerin duyussal &zellikleri, okul yasantilarinin bir Griini olarak ortaya gikmakta ve 6zellikle
altinci yildan itibaren guc¢lenmektedir. Okulda surekli basarisiz olan 63renciler okula ve basarisiz
oldugu derse yonelik olumsuz tutum gelistirmeye baglamaktadir, basarili é3drencilerin tutumu ise
olumlu yonde gelismektedir. Diger bir deyisle, okuldaki basarisizliklar yeni basarisizliklara, basarilar
ise yeni basarilara neden olmaktadir (Erden ve Akman, 2003). Bir isi yapmaya ydnelik motivasyonu
ylksek olan bireylerin, 6zguven duygularinin yeterliligi ile yakindan ilgilidir. Clnkl dusuk 6zguven
duygusuna sahip olanlar ulasmalari gereken hedefi gdziinde buydtirler ve ona ulagmak igin ¢aba sarf

etmekten kaginirlar.

Genel egitim sistemlerini ele alan arastirmalara bakildiginda motivasyon ve &zglven iligkisinin
1916'dan bu yana incelene geldigi gorulmektedir ancak 6zel muizik egitimi Uzerinde yetenekle
baglantill motivasyon ve 6zguven iligkisini inceleyen arastirmalar ¢ok azdir (Kulik & Kulik, 1982). Bir isi
yapmaya yonelik motivasyonu yiiksek olan bireylerin, 6zguven duygularinin yeterliligi ile yakindan
ilgilidir. Cuinkl dustk 6zguven duygusuna sahip olanlar ulagsmalari gereken hedefi géziinde buyuturler

ve ona ulasmak igin ¢aba sarf etmekten kaginirlar.
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Ozgiiven yapilan basari ve olumlu davranislar ile degisebilen bir ézellik tasir. Clnki her birey bir
seyler yapabilecegine inanmak ister ve basardikga kendine olan giveni artar. Kendisini okulda basarili
goren, Ogretmeni tarafindan sevildigini distnen, derse kalktiginda bildiklerini anlatabilen, gizel
fikirlerinin ve miuzik, resim gibi yeteneklerinin oldugunu disinen bireyin olumlu benlik kavrami
gelisebilir. Ancak sinav heyecani, bildiklerini anlatamama ve 6dretmeni tarafindan elestiriime korkusu
g¢ocugun kaygi yasamasina neden olarak benlik kavramini zedeleyebilir (Uzun, 2003).
Akademik gelisme agisindan 6zgiveni yiksek olan gocuk asagidaki niteliklere sahiptir (Basoglu,
2007):
+  Ogrenmeye isteklidir.
* Muicadele etmeyi sever.
»  Gerektigi anda dikkatini yogunlastirabilir.
» Basarisizliklarini ve hatalarini ders almak igin firsat olarak kabul eder.
» Elestiriye kargi hosgoruliddar.
+ Baskalariyla degil, kendisiyle yarigir.
»  Gugcla ve zayif yonlerinin farkindadir.
+ Akademik ¢gaba gbéstermekten zevk alir.
* Makul taleplere ve sorumsuz davrandiginda uygulanan yaptirimlara kargi olumlu bir tavri
vardir.
+ Akademik gelisme acgisindan Ozglveni orta veya zayif diizeyde olan gocuk ise asagidaki
niteliklere sahiptir:
» Dogal merakini kaybetmisgtir.
+ Basarisizliktan ve hata yapmaktan korkar. Bu konuda kehanetlerde bulunur.
» Kaginma stratejileri kullanir.(Calismalara hi¢ katiimama veya pek az katilma gibi)
» Telafi stratejileri kullanir. (Mikemmeliyetgilik, akademik calisma Ulzerinde asiri yogunlasma,
uzun saatler ¢calisma gibi)
»  Elestiriye agiri duyarhdir.
* Miuicadeleden kaginir.
+  “Ogretmenini memnun etmeye calisma” veya “isyankarlik”, utangagclik, duygusal olarak ige
kapanma veya kopma gozlenir.
* Rekabete diiskinlik veya umursamaz bir tavir sergiler.
* Kendine etiketlemeler yapistirir: "Matematikte iyi degilim.” gibi.
* Yanliglarinin duzeltildigi veya daha sorumlu davranip ¢aba gdstermesi talep edildigi zaman,
dismanca bir tavirla veya susup icerleyerek tepki verir.

»  Spor faaliyetlerine agsiri duskunddr.

Yapilan arastirmalar, derslerini 6grenmekte zorluk ¢ceken cocuklarin sorunlu ailelerden geldigini ve

Ozguven problemleri yasadigini géstermektedir (Humphreys, 2001).
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Ozgiiven bireyin sadece egitimini degil ayni zamanda duygusal, sosyal, entelektiiel, cinsel ve mesleki
gelisimini de etkiler. Bu nedenle gok dnemli bir kavramdir. Ozgiivenin kiigiik yastan itibaren olusmasi
ve gelistiriimesi igin destek olunmasi bireylerde yasamlari boyunca kendilerini her konuda rahatlikla
ifade edebilmelerine, sosyal ve yaratici bir birey olabilmelerine, kendileriyle ilgili olumiu
dusunebilmelerine yardimci olabilir. Bltlin egitim dallarinda oldugu gibi mizik egitiminde de 6zglvenin

ogrencinin basarisinda ve solo sahne performansinda énemli bir etken oldugu bilinmektedir.

Performans genel anlamda amagh ve planlanmis bir etkinlik sonucunda elde edileni, nicel ya da nitel
olarak belirleyen bir kavramdir (Nursoy ve Simsek, 2001, s. 16). Performans, belli alanlarin egitiminde
blylik o6nem tasimaktadir. Sanat egitimi, beden egitimi, teknik egitim, ev ekonomisi egitimi,
performansin biyik énem tasidigi alanlar arasinda sayilabilir. Miizik egitimi de performansin énemli
oldugu sanat egitimi alanlarindan birisidir. Mizik egitiminde performans, temelde mizik yapmayi
vurgular (Ugan, 1987, s. 291).

Ogrencilerin bireysel sahne performansi; bir yandan égrenci 6zelliklerinin taninmasina, diger yandan
da 6gretmenin pedagojik yaklagimlarinin etkililiginin dlgiimesine yonelik ¢ift tarafli, egitici bir stregtir.
Sahnede bulunduklari zaman diliminde &6grencilerinden uzaklasip, seyircilerin arasinda yer alan
ogretmen igin verilen egitimin ne dlglide basaril oldugu, 6grencilerinin bireysel 6zellikleri ve gelisimleri
konusunda net bir yanit almanin yoludur. Ogrenci, sahnenin sadece bol alkis ve vgii elde etmenin
yolu olarak algilanmamasi gerektigini bilmelidir. Sahne, sorumluluk duygusunu ve kendi ¢calismalarina

yonelik daha yiksek beklentilerin beslenmesine yardimci olan bir olgudur (Stoyanov, 1971).

Bireysel sahne performansi 6drencinin seyirci ile sahnede sik iletisim motive edici ve egitici bir dnem
tasimaktadir (Andreeva, 1985). Sahne hazirhdi, eserin iyi bir sekilde seslendiriime galismalarinin
yaninda, konsantrasyon, otokontrol, titizlik, sanatsal bakis agisi, gérev alma sorumlulugu ve genel
olarak sanat sevgisi gibi 6zelliklerin kazandiriimasina yonelik olmaldir. Bu ydnde tim sahne hazirligi
sirasinda gahsiimalidir. Ogrencide, her basarili bireysel sahne performansindan sonra rahatlik,
O6zguven ve kendinden emin olma; konsantrasyon saglama aliskanhdinin gelismesi ile isitsel
O0zdenetimin saglanmasi; eserin ilerleyen bolimlerine yogunlasarak distncenin olumsuzluklar
Uzerinde takilmamasi; sorumluluk duygusu ve sanat sevgisi olusmalidir. (Andreeva, 1985, s. 94-101).
Her ne kadar miuizik 6gretmenligi meslegdi yapisi geredi konservatuarlarda verilen “solistlik” egitiminden
cok farkh bir zeminde olsa da, ilkégretim okullarimizda ve liselerde kdiltirel ve toplumsal icerigi
bulunan pek cok etkinli§i dizenleme ve sahnede sunma gdrevleri muzik égretmenleri tarafindan
gerceklestiriimektedir. Bu nedenle mesleki egitimleri siresince sahne kilturt almalari ve performans
calismalarini basarili bir sekilde sergileyebilmeleri bakimindan gerekli performans deneyimlerinde

bulunmalari 6nemli oldugu dustnulmektedir.

Muzik o6gretmeni adaylarinin ilerideki mesleki yasantilarinda sik sik performans calismalarinda

bulunmalari gerekmektedir. Lisans egitimleri sliresince 6grencilerin performans alanina yonelik yeterli
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deneyim kazanarak, 6zguiven duygularinin gelismesi mesleki yasantilarinda daha basarili olmalarina

katki saglayacaktir.

Arastirmanin problem ciimlesi

Muzik 6gretmeni adaylarinin solo sahne performansina iliskin 6zgiven algilarini etkileyen degiskenler

nelerdir? olarak belirlenmistir.

Alt Problemler

1- Mizik 6gretmeni adaylarinin solo sahne performansina iliskin 6zglven algilar ile cinsiyetleri
arasinda iliski var midir?

2- Mizik 6gretmeni adaylarinin solo sahne performansina iliskin 6zgiiven algilari ile mezun
olduklari lise tird arasinda iligki var midir?

3- Muzik Ogdretmeni adaylarinin solo sahne performansina iligkin ézguven algilar ile sahne
performansi sergileme istekleri arasinda iligki var midir?

4- Muzik &gretmeni adaylarinin solo sahne performansina iligkin 6zgiven algilan ile
ogretmenlerinin sahne performansina tesvik etmesi arasinda iliski var midir?

5- Mizik ogretmeni adaylarinin solo sahne performansina iligkin 6zgliiven algilari ile sahne
performansina iliskin yeterli teknik diizeye sahip olmalari arasinda iligki var midir?

6- Mizik ogretmeni adaylarinin solo sahne performansina iligkin 6zgliven algilari ile sahne
performansina hazirlik konusunda yeterli bilgiye sahip olmalari arasinda iligki var midir?

7- Muzik 6gretmeni adaylarinin solo sahne performansina iliskin 6zguven algilar ile secilen

repertuarin, sevdikleri (begendikleri) eserlerden olugsmasi arasinda iligki var midir?

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirma, muzik 6gretmeni adaylarinin solo sahne performansina iliskin 6zguven algilarini
belirlemeyi ve bunlari etkileyen degiskenleri ortaya koymayl amacglamaktadir.

Arastirma sonuglarinin, 6gretim elemanlarina 6gretimi planlama ve uygulama surecinde veri
saglamasi acgisindan 6énemli oldugu dusunulmektedir. Ayrica, mizik 6gretmeni adaylarinin solo sahne
performansina iligkin 6zgtiven algilarini etkileyen degiskenlerin belirlenmesi ve bunlara yonelik ¢ézim
Onerilerinin gelistiriimesi, meslek yasamlarinda etkili ve &zguvenli bir performans sergilemeleri

bakimindan énem tasimaktadir.
Yontem
Bu arastirmada solo sahne performansinin bazi degiskenler bakimindan incelenmesi igin betimsel

arastirma yontemi kullaniimistir. Mizik o6gretmeni adaylarinin bireysel sahne performansinin

degerlendiriimesi galismasinin evrenini Turkiye’deki 23 Universitenin Egitim Fakdltelerinin Giizel
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Sanatlar Egitimi Bolimi Mizik Ogretmenligi  Anabilim Dallari olusturmaktadir. Arastirmanin
drneklemini, Marmara Universitesi, Pamukkale Universitesi, Gazi Universitesi, Mehmet Akif Ersoy
Universitesi, Gaziosmanpasa Universitesi ve On sekiz Mart Universitesi Egitim Fakdilteleri, Giizel
Sanatlar Egitimi Bslimi Mizik Ogretmenligi Mizik Egitimi Ana Bilim Dali Lisans Programlari 1. ve 4.

siniflarinda 6grenim goéren 262 mizik 6gretmeni adayi olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplamak amaci ile uzmanlarin da gérisi alinarak, arastirmaci tarafindan hazirlanan
“Solo Sahne Performansi Anketi” kullaniimistir. Anketin birinci bélimunde kisisel bilgilere (Universite,
lise, sinif, cinsiyet, ¢algi ), ikinci bélimde ise, muziksel solo sahne performansi 6zguvenine ydnelik
“evet” ve “hayir” secenekli 12 soru yer almaktadir. Veriler SPSS (version 20.0) ( SPSS Inc., Chicago,
USA) kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma bulgularinin ¢déziimlenmesinde frekans, ylizde ve kay

kare istatistikler kullaniimigtir. Anlamhlik dizeyi p< 0,05 olarak kabul edilmigtir.

Bulgular

Bu bélimde arastirmaya katilanlarin nitelikleri belirlenirken yuzde ve frekans deg@erleri kullaniimigtir.

Alt problemlerin ¢ézimlenmesine yonelik ise ki kare istatistigi kullaniimistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Mezun Olduklari Lise Tiiriine Gére Yiizde ve Frekans Dagilimlari

Lise Tiiru n %

GSSL 190 71,5
Genel Lise 72 27,5
Toplam 262 100

Tablo 1’e gore arastirmaya, GSSL mezunu 190, Genel Lise mezunu 72 6grenci katimistir. GSSL

mezunu 6grencilerin orani % 71,5, Genel Lise mezunu égrencilerin orani ise % 27,5°dir.

Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Yiizde ve Frekans Dagilimlari

Cinsiyet n %

Kadin 174 66,4
Erkek 88 33,6
Toplam 262 100

Tablo 2’'ye gore, arastirmaya katilan égrencilerin 174’0 (%66,4) kadin, 88’i (%33,6) ise erkektir.
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Birinci Alt Probleme Yénelik Bulgular

Tablo 3. Miizik Ogretmeni Adaylarinin Solo Sahne Performanslarinda Ozgiiven Algilari lle
Cinsiyetleri Arasindaki lligki

Bireysel sahne performansinin gerektirdigi yeterli Kadin Erkek

bir 6zgliven duygusuna sahip misiniz? n % n %
Evet 82 59,4 92 74,2
Hayir 56 40,6 32 25,8

(x%=6,390 di=1 p=0,011)

Tablo 3 incelendiginde erkek &grencilerin (f=92 , %74,2) kadin 6grencilere (f=82 , %59,4) gobre,
anlamli (x?=6,390 df=1 p=0,011) diizeyde sahne performanslarina yénelik gliven duygusu yasadiklar

gorilmektedir. Bu durum, erkek ogrencilerin daha fazla solo sahne performansi sergilemelerinden

kaynaklanmis olabilir.

ikinci Alt Probleme Yénelik Bulgular

Tablo 4. Miizik Ogretmeni Adaylarinin Solo Sahne Performanslarinda Ozgiiven Algilari lle Mezun
Olduklari Lise Tiir(i Arasindaki lliski

Lise Tiru
Bireysel sahne performansinin gerektirdigi yeterli
y P 9 gy GSSL Genel Lise
bir 6zgiiven duygusuna sahip misiniz?
n % n %
Hayir 100 72,5 38 27,5
Evet 90 72,6 34 27,4

(x%=0,001 df=1 p=0,983)

Tablo 4’e gére 6grencilerin mezun olduklari lise turu ile bireysel sahne performansina iliskin 6zgiven
duygulari arasinda anlamli fark saptanmamistir (x?=0,001 df=1 p=0,983). Sahne performansi
etkinliklerine daha erken yasta basladigi disindlen GSSL mezunu 6grencilerin, genel lise mezunu
Ogrencilerle bireysel sahne performansi 6zgiven algilar arasinda anlamli fark gézlenmemesi dikkat

¢ekici bir bulgudur.
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Ugiincii Alt Probleme Yénelik Bulgular

Tablo 5. Miizik Ogretmeni Adaylarinin Solo Sahne Performanslarina lliskin Ozgiiven Algilari ile Sahne

Performansi Sergilemeye istekli Olma Arasindaki iligki

Konser etkinliklerinde ilgi duydugunuz bir

alanda bireysel sahne performansi sergileme

Bireysel sahne performansinin gerektirdigi konusunda istekli misiniz?

yeterli bir 6zgiiven duygusuna sahip misiniz?

Hayir Evet

n % n %
Hayir 12 8,7 126 91,3
Evet 24 19,4 100 80,6

(x%=6,261 df=1 p=0,012)

Tablo 5 incelendiginde, solo sahne performansi alaninda da motivasyon, 6zglven algisini
destekleyen bir olgu olarak kargimiza gikmaktadir (x%=6,261 df=1 p=0,012). Beklendigi gibi 6zglveni

olan 6grenciler sahne performansi sunma konusunda istekli olduklarini ifade etmiglerdir. Bu durumda,

motivasyonun ve 6zgivenin ig ice ve birbirini destekleyen iki faktor oldugu disinilmektedir.

Doérdiincii Alt Probleme Yénelik Bulgular

Tablo 6. Miizik Ogretmeni Adaylarinin Solo Sahne Performanslarinda Ozgiiven Algilari lle

Ogretmenlerin Performansa Tesvik Etmesi Arasindaki lliski

ilgili oldugunuz alanin 6gretim elemani bireysel

sahne performansinda bulunmanizi 6nermekte
Bireysel sahne performansinin gerektirdigi

midir?
yeterli bir 6zgiven duygusuna sahip misiniz?

Hayir Evet

n % n %
Hayir 84 60,9 54 39,1
Evet 61 49,2 63 50,8

(x*=3,603 df=1 p=0,058)

Tablo 6'dan elde edilen bulgulara goére 6gretmenin solo sahne performansina tesvik etmesi ile
Ogrencilerin performansa yonelik 6zglven duygusu arasinda anlamh bir fark bulunmadigi
anlagilmaktadir (x2=3,603 df=1 p=0,058). Solo sahne performansina yonelik 6zgliven duygusunun
gelisimi icin 6gretmen desteginden ¢ok &grencinin kendi i¢sel motivasyonunun daha etkili oldugu

seklinde yorumlanabilir.
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Beginci Alt Probleme Yénelik Bulgular

Tablo 7. Miizik Ogretmeni Adaylarinin Solo Sahne Performansina lliskin Ozgiiven Algilari ile Yeterli

Teknik Diizeye Sahip Olmalari Arasindaki lliski

Alaninizda bireysel sahne performansi

sergilemeye yonelik yeterli teknik diizeye sahip
Bireysel sahne performansinin gerektirdigi

misiniz?
yeterli bir 6zgiiven duygusuna sahip misiniz?

Hayir Evet

n % n %
Hayir 114 82,6 24 17,4
Evet 86 69,4 38 30,6

(x%=6,351 di=1 p=0,012)

Tablo 7’ye gore 6grencilerin solo sahne performanslarina yonelik 6zglvenleri ile sahne performansina
iliskin yeterli teknik diizeye sahip olmalari arasinda anlaml bir iligki (x*=6,351 df=1 p=0,012)
bulunmustur. Elde edilen bulgulara gére 6grencilerin solo sahne performansina iliskin alanlarinda
yeterli teknik diizeye sahip olmalari ile performansa yonelik 6zgiven algilari arasinda anlamli bir fark
oldugu anlasiimaktadir. Elde edilen verilere gére solo sahne performansi, 6zgiiven duygusunun
olusumu icin galgl performans alaninda yeterli teknik diizeye sahip olma gerekliliginin énkosullardan

biri oldugu dusindlmektedir.

Altinci Alt Probleme Yénelik Bulgular

Tablo 8. Miizik Ogretmeni Adaylarinin Solo Sahne Performanslarinda Ozgiiven Algilari ile Sahne

Performansina lliskin Hazirlik Konusunda Yeterli Bilgiye Sahip Olmalari Arasindaki lligki

Bireysel sahne performansinin gerektirdigi Bireysel Sahne Performansi hazirligi konusunda

yeterli bir 6zgiven duygusuna sahip misiniz? yeterli bilgiye sahip misiniz?

Hayir Evet

N % n %
Hayir 88 63,8 50 36,2
Evet 48 38,7 76 61,3

(*"=16,429 df=1 p=0,000)

Tablo 8’e gbére mizik 6gretmeni adaylarinin solo sahne performanslarinda 6zgtiven algilari ile sahne

performansina iligkin hazirlik konusunda yeterli bilgiye sahip olmalari arasinda anlamh (x2=16,429
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df=1 p=0,000) iliski bulunmustur. Elde edilen sonuglardn solo sahne performansina yonelik nasil bir
hazirlik slreci izlenmesi gerektidi konusunda bilgi sahibi olan muzik &gretmeni adaylarinin,

performansa yonelik 6zgiven algilarinin olumlu yénde etkilendigini distndirmektedir.

Yedinci Alt Probleme Yénelik Bulgular

Tablo 9. Miizik Ogretmeni Adaylarinin Solo Sahne Performanslarinda Ozgiiven Algilari lle Segilen

Repertuarin, Sevdikleri (Begendikleri) Eserlerden Olusmasi Arasinda lligki

Bireysel Sahne Performansina yonelik

repertuvar, sevdiginiz (begendiginiz)eserlerden

Bireysel sahne performansinin gerektirdigi olusmakta midir?
yeterli bir 6zgiiven duygusuna sahip misiniz?

Hayir Evet

n % n %
Hayir 87 63 51 37
Evet 41 33,1 83 66,9

(*"=23,292 df=1 p=0,000)

Tablo 9 incelendiginde, eserlerini severek galisan dgrencilerin yiksek 6zguven algisina sahip olduklari
anlagilmistir. Bireysel sahne performansi hazirh§ konusunda anlaml (x2=23,292 df=1 p=0,000) iligki

g6zlenmistir. Ogrencilerin seslendirdikleri repertuvari kendi begenilerine gore diizenlemeleri, solo

sahne performansinda kendilerini basarili hissetmelerinde etkili oimus olabilir.

Sonug ve Oneriler

Bulgulardan elde edilen sonuglar asagida siralanmistir;

« Erkek &grencilerin solo performansina iliskin 6zgiven algilarinin, bayan 6grencilerden daha

yuksek oranda oldugu sonucuna variimistir.

+  Ogrencilerin mezun olduklari lise tiirine gore, genel lise veya giizel sanatlar lisesi mezunu
olmalari solo performansina iligkin 6zglven algilarinin arasinda anlamli farkliik bulunmadigi

sonucuna ulasiimigtir.

+ Ozglven algilar yiksek olan o6grencilerin ilgi duyduklari bireysel galgi ile performans

sergilemeye istekli olduklari anlagiimigtir.

+ Ogrencilerin solo sahne performansina iliskin 6zgiiven algilarini gelistrmede 6gretim

elamanlarinin yeterince etkili olmadigi sonucuna variimistir.
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Solo sahne performansi alanindaki yeterli teknik dlzey ile 6zglven algisi arasinda anlamh

iliski bulunmustur.

Mizik 6gretmeni adaylarinin bireysel sahne performans hazirli§i konusunda bilgi sahibi

olmalari ile 6zglven algilari arasinda anlamli iliski oldugu sonucuna variimigtir.

Mizik 6gretmeni adaylarinin solo sahne performansina iliskin 6zglven algilari ile eserlerini

severek calismalari arasinda anlamli iliski oldugu sonucuna variimistir.

Bu sonuglardan yola gikarak asagida yer alan éneriler sunulmustur:

Ogretim elemanlari égrencilere daha g¢ok sahne deneyimi yasayabilecekleri ortamlar ve

konser firsatlari yaratmalidirlar.

Gulizel Sanatlar ve Spor Liselerinde solo sahne performansi deneyimine énem verilmeli ve

o6grencilerin erken dénemlerden baslayarak sahneye alismalarina olanak saglanmalidir.

Ogrencileri solo sahne performansi konusunda motive edebilmek amaciyla cesitli konser
etkinliklerine izleyici olarak katilimlari saglanmali ve performans alaninda uzman Kkigilerle

soylesiler diizenlenmelidir.
Performansa yonelik eser seciminde dgrencilerin bedenileri de dikkate alinmalidir.

Performansa yOnelik 6zguvenin artiriimasi igin, 6grencilerin teknik duzeyini gelistirici egzersiz

ve etltlere agirlik verilmelidir.

Ogretim elemanlar 6grencileri solo sahne performansi hazirligi konusunda bilgilendirmelidir.
Guzel Sanatlar ve Spor Liseleri ile Muzik Egitimi Lisans programlarina solo sahne

performansina yonelik bir ders eklenmesi yararli olacaktir.
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