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Amacg

Allerjik rinit (AR) eriskinlerde en sik goriilen kronik ve allerjik hastaliktir. Hastanin kendi beyanina gére ve hekim tarafindan tani konulmus AR
prevalanst c¢esitli ¢aligmalarda onemli farkliliklar gostermektedir. Bu c¢aligmanin amaci, iiniversitemizde halen egitim gérmekte bulunan geng
niifusta AR sikligini saptamaktir.

Gerec ve Yontem

Celal Bayar Universitesi ogrencilerine 2014-2015 egitim déneminde “The European Community Respiratory Health Survey (ECRHS)
questionnaire” anketinin modifiye formu uygulanmistir. Calismamiz anket uygulama teknigi konusunda hazirlik egitimi almis galisma ekibince yiiz
yiize goriigme yontemiyle uygulanmustir.

Bulgular

Calismamiza 2101 6grenci (877 erkek, 1224 kadin) katilmistir. AR goriilme siklig1 %21,8 olup, 6grencilerden %12,1°1 hastaliginin tanisinin doktor
tarafindan konuldugunu belirtmistir. Erkek 6grencilerde allerjik rinit goériilme sikligi %17 kadinlarda %25,2 olup, istatistiksel olarak farklilik
saptanmustir (p<0,001).

Sonug¢

Caligmamiz bir halk saglig1 sorunu olarak allerjik rinitin bolgemizde de sorun olmaya devam ettigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: rinit, iniversite 6grencileri, siklik

Objective

Allergic rhinitis (AR) is the most common chronic and allergic disease in adults. The prevalence of self-reported and physician-diagnosed AR
exhibits significant variability in different studies. The purpose of this study was to assess the prevalence of AR in university students in Manisa.
Methods

These cases were collected through the application of modified form “The European Community Respiratory Health Survey (ECRHS)
questionnaire” screening questionnaire among Celal Bayar University students.

Results

The questionnaire related with allergic rhinitis was given to 2101 students (877 males, 1224 females). The prevalence of allergic rhinitis was 21,8%
and the prevalence doctor diagnosed prevalence was 12,1%. The prevalence of allergic rhinitis was found to be 17% in male students and 25,2% in
females. The difference was statistically significant

Conclusions

Our study has shown the importance of allergic rhinitis as a public health problem in our region.

Keywords: rhinitis, university students, prevalence

Giris

Allerjik rinit nazal mukozanin, immiinglobulin E (IgE)
araciligryla gelisen Tip 1 asirt duyarhilik reaksiyonu
olup, burunda akinti, tikaniklik, kasinti ve/veya hapsirik
gibi semptomlardan bir veya daha fazlasimin gorildigi
inflamatuvar bir hastaliktir (1). Ulkemizde yapilan gesitli
calismalarda allerjik rinit sikliginin %9-24 arasinda
degistigi bildirilmistir (2-4). Bu siklik tilke, bolge, sehir
ve kirsal kesime gére degismektedir. Her yas grubunda
en sik goriilen bu kronik hastaligin gelisiminde genetik,
immiinolojik ve c¢evresel faktorler rol oynamaktadir.
Universite  dgrencilerini  kapsayan daha  dnceki
calismalarda degisen yasam ve gevre kosullari ile birlikte
allerjik rinit prevalansinda artig oldugu gosterilmistir (2,
3).

Bu c¢alismada amag, iiniversitemizde egitim gdérmekte
olan geng niifusta allerjik rinit prevalansini saptamak,
allerjik rinit ile iligkili olabilecek etkenleri ortaya
koyabilmektir.

Gerec¢ ve Yontem

Celal Bayar Universitesi’'nde 2014-2015 gretim yilinda
egitim géormekte bulunan 2101 &grenciden goniillii onam
formu imzalatilarak anket formunu cevaplamalar
istenmistir. Anket, uygulama teknigi konusunda hazirlik
egitimi almis c¢aligma ekibince yiiz yiize goriisme
yontemiyle uygulanmistir. Anket formu “European
Community Respiratory Health Survey (ECRHS)”
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Anketi sorularindan segilerek hazirlanmistir (5, 6).
Katilimcilardan “saman nezlesi gibi herhangi bir burun
allerjiniz var m1?” sorusuna “’Evet’’ cevab1 verenler
allerjik rinit olarak kabul edilmistir. Allerji tanis1 doktor
tarafindan onaylandi m1? Hi¢ egzema ya da herhangi bir
cilt alerjiniz oldu mu? Doktor tanisi almis astiminiz var
mi1? Hastaliginiz i¢in halen diizenli ya da aralikli ilag
kullantyor musunuz? Sigara kullaniyor musunuz?
Anneniz sigara kullaniyor mu? Babaniz sigara kullaniyor
mu? Anne ve/veya babanizda alerjik bir hastalik var m1?
Kardeslerinizde allerjik bir hastalik var mi1? Evinizde
evcil hayvan var mu? Geldiginiz bolge neresidir?
Sorular1 yoneltilmistir. Daha sonra allerjik riniti olan ve
olmayan O&grencilerin  kisisel, ailesel ve c¢evresel
ozellikleri bakimindan karsilastirilmistir.

Istatistiksel Degerlendirme

Calisma sonucunda elde edilen veriler SPSS 15
bilgisayar paket programi kullanilarak bilgisayara
aktarilmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici
istatistikler (say1, ylizde dagilimi, ortalama ve standart
sapma) ve ki-kare testi kullamilarak degerlendirilmistir.

Bulgular

Caligmamiza yaglar1 18-27 arasinda degisen 877
(%41,7)’si erkek, 1224 (%58,3)’li kadin olmak {izere
2101 ogrenci katilmis olup, ortalama yas 21,3+1,9’tiir.
Calisgmamiza katilan 6grencilerden 457 (%21,8)’si
saman nezlesi ile iliskili sikayetleri oldugunu
belirtmistir. Erkeklerde allerjik rinit goriilme sikligi 149
(%17) olup, kadinlarda ise 308 (%25,2)’dir. (p<0,001).
Ogrencilerin siiflara gore ankete katilma oranlari; 1.
sinif dgrencilerinden 579 (%27,6) dgrenci katilmis olup,
bu dgrencilerde rinit goriilme sikligi 116 (%20)’dir. 2.
siif dgrencilerinden 627 (%29,8) dgrenci katilmis olup,
136 (%21,7) ogrencide rinit saptanmistir. 3. simif
ogrencilerinden 400 (%19) kisi ¢calismaya katilmis olup,
rinit saptanma siklig1 89 (%22,3) dur. 4. Siniflardan 495
(%23,6) dgrenci ¢aligmaya katilmis olup, rinit saptanma
siklig1 116 (%23,4)’dir. Siniflar arasinda istatistiksel fark
saptanmamugtir (Tablo 1).

Tablo 1. Katihmeilarin demografik 6zellikleri ve siniflara gore
dagihim

Ogrencilerin allerjik rinit

o . dagilimlar
Ozellik ARt | Allerik Rini

Var, Yok

N(%) N(%) p
Cinsiyet
Erkek 149 (17.0) 728 (83.0)
Kadin 308 (25.2) 916 (74.8) <0.001
Simif
1. sif 116 (20.0) 463 (80.0)
2. sif 136 (21.7) 491 (78.3)
3. smif 89 (22.3) 311 (77.7)
4. simf 116 (23.4) 379 (76.6) 0.17
Toplam 457 1644

Saman nezlesi ile iligkili sikayetleri oldugunu belirten
ogrencilerden 254 (%55,6)’linde allerjik rinit tanisinin
doktor tarafindan konuldugu saptanmistir. Arastirmaya
katilan 466 (%22,2) 6grenci egzema veya allerjik cilt
hastalig1 oldugunu belirtirmis, 121 (%5,8) 6grenci ise
doktor tarafindan tan1 konulmus astimi oldugunu

belirtmistir. 209 (%9,9) 6grenci sahip oldugu hastaliklari
nedeniyle diizenli tedavi kullandigin1 belirtmistir.
Ogrencilerden 487 (%23,2)’si sigara kullandigini belirtir
iken, 419 (%19,9)’u annesinin, 832 (%39,6)’si babasinin
sigara kullandigmi belirtmistir. 524 (%24,9) &grenci
evde evcil hayvan besledigini belirtir iken, 281 (%13,4)
Ogrenci anne veya babasinda allerjik hastalik oldugunu,
218 (%10,4) ogrenci kardeslerinde alerjik hastalik
oldugunu belirtmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin diger allerjik hastahklar ve aile dykiisiiniin
varhgina gore dagihm

Ozellik Say1 %

Doktor tanili rinit 254 55.6
Egzema 466 22.2
Doktor tanili astim 121 5.8

Diizenli ilag¢ kullanimi 209 9.9

Sigara kullanimi 487 23.2
Annede sigara kullanimi 419 19.9
Babada sigara kullanimi 832 39.6
Evde evcil hayvan besleme 524 24.9
Anne-babada allerjik hastalik 281 13.4
Kardeste allerjik hastalik 218 10.4

156 6grencide egzama mevcut olup, egzamasi olmayan
grupla karsilastirildiginda  egzamasi  olan  grupta
istatistiksel anlamli diizeyde rinit daha fazla oranda
saptanmigti (p<<0,001). 75 6grencide doktor tanili astim
saptanmig  olup, astimi  olmayan grup ile
karsilastirildiginda astimli grupta istatistiksel anlamli
diizeyde rinit saptanmust1 (p<0,001). 130 6grencide anne-
babada allerji hikayesi saptanmig olup, allerjisi olmayan
grupla Kkarsilastirildiginda anne-babada allerjisi olan
grupta istatistiksel anlamli diizeyde rinit saptanmisti
(p<0,001). 96 ogrencide kardeste allerji hikayesi
saptanmig olup, kardeste allerji hikayesi olmayan grup
ile karsilagtirildiginda istatistiksel anlaml diizeyde rinit
saptanmistt  (p<0,001). 110 Ggrencide annede sigara
anamnezi mevcut olup, annesi sigara igmeyen grup ile
kargilagtirildiginda istatistiksel bir fark saptanmamistir
(p=0,03). Kendisinin ve babasmin sigara igme durumu,
evde evcil hayvan bulunmasi ile aralarinda ise anlamli
iliski olmadig1 goriilmiistiir.

¢ Anadolu bélgesinden gelen &grencilerde allerjik rinit
sikligi %19,5, kuzeyden gelen &grencilerde %16,5,
giineyden gelen ogrencilerde %23,6, dogudan gelen
ogrencilerde %19,2, batidan gelen 6grencilerde %22,5
tir. Ogrencilerin geldikleri bélge ile allerjik varlig
arasinda da istatistiksel fark saptanmamustir (Tablo 3).
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Tablo 3. Allerjik riniti olan 6grencilerde diger faktorlerin
varhginin risk faktorii olarak degerlendirilmesi

Ogrencilerin allerjik rinit
Ozellik dagilimlar:
Allerjik Rinit Allerjik Rinit
Var, Yok
N(%) N(%)
Egzema varh@ p
Var 156 (33.5) 310 (66.5) <0.001
Yok 301 (18.4) 1334 (81.6)
Doktor taml astim
Var 75 (61.9) 46 (38.1) <0.001
Yok 382 (19.2) 1598 (80.8)
Anne-baba allerji
Var 130 (46.3) 151 (53.7) <0.001
Yok 32 (18.0) 1493 (82.0)
Kardeste allerji
Var 96 (44.0) 122 (56.0) <0.001
Yok 361 (19.2) 1522 (80.8)
Annede sigara icme
Evet 110 (22.6) 377 (77.4) 0.03
Hayir 347 (21.5) 1332 (78.5)
Sigara icme durumu
Evet 110 (22.6) 377 (77.4) 0.61
Hayir 347 (21.5) 1267 (78.5)
Babada sigara icme
Evet 190 (22.8) 6427 (7.2) 0.32
Hayir 267 (21.0) 1002 (79.0)
Evde evcil hayvan varhgi
Var 118 (22.5) 406 (77.5) 0.62
Yok 339 (21.5) 1238 (78.5)
Geldikleri bolgelere gore dagihm
I¢c Anadolu 31 (19.5) 128 (80.5) 0.42
Kuzey 18 (16.5) 91 (83.5)
Giiney 48 (23.6) 155 (76.4)
Dogu 37(19.2) 156 (80.8)
Bati 323 (22.5) 1114 (77.5)
Tartisma

AR, yasam kalitesini diistirerek kisinin gerek is, gerekse
sosyal yasamini olumsuz etkileyen, burun mukozasinin
IgE aracili tip 1 asir1 duyarlilik reaksiyonudur (7).
Hastaligin global bir saglik sorunu olarak diinya
niifusunun %40’ etkiledigi  distinilmektedir (8).
Goriillme sikligmin artisinda degisen yasam kosullari,
¢evre ve hava kirliligi, ¢ocukluk déneminde gegirilen
enfeksiyonlar, kapali ortamlarda daha wuzun siire
yasanmasl, sigara, diyet aliskanliklarindaki degisiklikler
ve bazi genetik faktdrler sorumlu tutulmaktadir (9). En
onemli semptomlar1 burun akintisi, burun tikaniklig1 ve
kasintisi, hapsirma olan hastaligin zamanla kendiliginden
veya tedavi ile diizelme 6zelligi bulunmaktadir.

Allerjik hastaliklarla iligkili epidemiyolojik ¢aligmalarda
elde edilen oranlar iilkeler ve hatta bdlgeler arasi onemli
farkliliklar  igerdiginden ydresel c¢alismalar Onem
kazanmaktadir. Calismamiza %41,7’si erkek, %58,3’1
kadin olmak iizere toplam 2101 O&grenci katilmistir.
Caligmamizda allerjik rinit saptanma siklig1 %21,8 olup,
bu oran Tiirkiye’deki eriskin niifus i¢in belirtilen allerjik
rinit  oranlart  olan  %8,9-27,7 ile  uyumluluk
gostermektedir (2-4). Ulkemizde iiniversite &grencileri
arasinda degisik yer ve zamanlarda yapilan ¢aligmalarda
farkli sonuclar elde edilmistir. Ornegin, Bagkent
Universitesi dgrencileri arasinda yapilan bir ¢alismada
okula yeni baglayan 6grencilerde rinit saptanma sikligi
bizim c¢alismamiz ile benzer olarak %22,3 bulunmustur
(10). izmir’de yapilan iiniversite dgrencilerini kapsayan

bir baska calismada oran %9,5 saptanmustir (11).
Ankara’da tiniversite ogrencilerinde erkeklerde %12,7 ve
kadmlarda %14,5 bildirilmis olup, Eskisehir’de
iiniversite 6grencilerinde saptanan oran %10°dur (3, 12).
Van’da yapilan bir baska calismada ise birinci sinif
ogrencilerinde oran % 24,1 olarak bildirilmistir (13).
Calismamizda simiflar arasinda hastaligin goriilme sikligi
bakimindan istatistiksel olarak farklilik saptanmamustir.
Bu da bize ilimizin Ege Bolgesinde yer almasi nedeniyle
polen yiikiiniin fazla olmasi diisiiniilerek, zaman ile yeni
duyarlanmanin olusmasi beklenir iken, siniflar arasinda
istatistiksel olarak  fark  bulunmamasi yeni
duyarlanmanin olusmadigini gostermistir.

Caligmamizda 254 (%12,1) 6grenci allerjik rinit tanisinin
doktor tarafindan konuldugunu belirtir iken, 203
(%9,7)’t tamisinin  doktor tarafindan konulmadigini
belirtmistir. Baskent Universitesi 6grencilerinde doktor
tanil1 rinit orani, ¢alismamiz ile benzer olarak %12,3’tiir.
Calismamizda erkeklerde allerjik rinit goriilme sikligi
%17, kadmnlarda ise %25,2 (p<0,001)’dir. Baskent
Universitesi ~ 0grencilerinde  hastahgm  gériilmesi
acisindan cinsiyet farki saptanmamustir (10). Bagka bir
calismada kadinlarda allerjik rinite daha fazla rastlandig:
bildirilmis olup, yazarlar bunun nedeninin kadinlarin
allerji semptomlarini ankete yazmaya daha fazla meyilli
olabilecegini belirtmislerdir (14).

Calismamizda %22,2 oraninda egzema veya allerjik cilt
hastalig1 oldugu saptanmis, egzamast olan 6grencilerde
rinit saptanma sikhigt %33,5 olup, egzemanin varligi
allerjik rinit i¢in bir risk faktorii oldugu gdzlendi
(P<0,001). Van’da yapilan ¢alismada dermatit goriilme
siklig1 %6,8°dir (13). Eskisehir’de yapilan g¢alismada bu
oran %5,9’dur (12).

Caligmamizda %>5,8 oraninda doktor tarafindan tami
konulmus astim Oykiisii saptanmis olup, doktor tanili
asttimin varligr da allerjik rinit igin bir risk faktorii
oldugu gozlendi (P<0,001). Ankara’daki {iniversite
ogrencilerinde astim erkeklerde %2,1, kadmlarda %2,5
olarak bildirilmistir (3). Eskisehir’de yapilan ¢alismada
ise astim-benzeri semptomlar %17 seklinde bildirilmistir
(12).

Yapilan ¢esitli caligmalarda allerjik hastaliklarin ve atopi
sikliginin giderek artis egiliminde oldugu ve sikligin
bolgelere gore onemli farkliliklar gosterdigi belirtilmistir
(15-21). Ulkemizde yapilan arastirmalarda allerjik
hastaliklarin siklig1 ¢ok degisik oranlarda bulunmasinin
nedeni nem orani, bitki ortiistindeki farkliliklar, genetik
olarak benzer ancak farkli g¢evrelerde yasayan
toplumlarda allerjik hastalik prevalansmin farkli olmasi
prevalanslar iizerinde ¢evresel faktorlerin 6nemli etkisini
gostermektedir (22-26). Calismamizda &grencilerden
%7,6’s1 I¢ Anadolu bodlgesinden geldigini belirtir iken,
%35,2’si kuzeyden, 9,7°si gilineyden, %9,2’si dogudan,
%68,4’ii batidan geldigini belirtmistir. I¢ Anadolu
bolgesinden gelen ogrencilerde allerjik rinit siklig1
%19,5, kuzeyden gelen &grencilerde %16,5, giineyden
gelen Ogrencilerde %23,6, dogudan gelen 6grencilerde
%19,2, batidan gelen &grencilerde %22,5 saptanmus,
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bolgeler arasinda AR gorilme sikligt agisindan
istatistiksel farklilik saptanmamigstir. Aydin yoresinde
16-64 yas aras1 465 kisi iizerinde yapilan bir prevalans
calismasinda AR orant %11,4 bulunmustur (26). Cingi
ve arkadaglarinin, Eskisehir yoresindeki erigkinlerde
yaptig1 calismada ise prevalans %30 bulunmustur (6).
Ulkemizde Trabzon ve Izmir’de yapilan benzer nitelikli
ankete dayali iki ¢alismada saman nezlesi ve benzeri
allerjik durumlara sirasiyla %18,6 ve %15,2 oranlarinda
rastlanilmugtir ( 27, 28).

Evde hayvan beslemenin allerjik hastaliklarin prevalansi
lizerine etkilerini arastiran  ¢alismalarin  sonucu
celiskilidir. Bizim ¢aligmamizda evde hayvan besleme
orani %24,9 olup, su anda %15,5’ti halen, %12,6’d
gecmiste evde hayvan besledigi belirtmistir. Evde evcil
hayvan besliyor olmak allerjik rinitli hastalarimiz igin
risk faktorii olarak bulunmamistir (P=0,62).

Pasif sigara maruziyeti gocukluk c¢aginda rinitle iliskili
bulunurken, eriskinlerde ne allerjik ne de non-allerjik
rinitle iliskili bulunmamustir (29, 30). Caligmamizda da
anne, babanin sigara igiyor olmasi rinit ile iliskili
bulunmamustir. Ogrencilerden ~ %23,2’si  sigara
kullandigint belirtir iken, bu oranlar iilkemizdeki geng
niifusun sigara kullanma oranini yansitmasi agisindan
onemlidir.

Atopi  ¢evresel alerjenlere  karsi  spesifik  IgE
sentezlenmesine yatkinlik olarak tanimlanmakta olup,
bazi ailelerde hastaligin sik goriilmesi genetik faktorlerin
rol oynadigmi gostermektedir. Ancak her atopik bireyde
de hastalik ortaya ¢ikmayabilmektedir. Bu anlamda atopi
ile allerjik rinit arasinda iligki daha onceki ¢aligmalarda
gosterilmis olup, Celikel ve ark. ailesel atopi, cocuklarin
anne ve babasinim allerjik hastalik tanis1 olmasiyla
sorgulanmis ve annenin atopik olmasinin sehirde,
babanin atopik olmasinin hem sehirde hem de kdyde
doktor tanili alerjik rinit riskini artirdig1 gozlenmistir
(31). Calisgmamizda anne-babada allerjik hastalik
hikayesi olan grupta istatistiksel anlamli diizeyde rinit
saptanir iken, yine kardeste allerjik hastalik saptanan
grupta istatistiksel anlamli diizeyde rinit saptanmisti.
Anne, baba ile kardeste allerjik hastaligin varliginin da
alerjik rinit agisindan risk faktorii oldugu calismamizda
gosterilmigtir (P<0,001).

Sonug olarak, bu calisma tiim diinyada oldugu gibi
bolgemiz i¢in de 6nemli bir halk saglig1 sorunu olmaya
devam eden allerjik rinitin sikligin1 gOstermesi ve
hastalia ait risk faktorlerine bolgemize 6zgii tedbirlerin
alinmasi agisindan 6nem arz etmektedir.
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