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Amaç 

Allerjik rinit (AR) erişkinlerde en sık görülen kronik ve allerjik hastalıktır. Hastanın kendi beyanına göre ve hekim tarafından tanı konulmuş AR 

prevalansı çeşitli çalışmalarda önemli farklılıklar göstermektedir. Bu çalışmanın amacı, üniversitemizde halen eğitim görmekte bulunan genç 

nüfusta AR sıklığını saptamaktır. 

Gereç ve Yöntem 

Celal Bayar Üniversitesi öğrencilerine 2014-2015 eğitim döneminde “The European Community Respiratory Health Survey (ECRHS) 

questionnaire” anketinin modifiye formu uygulanmıştır. Çalışmamız anket uygulama tekniği konusunda hazırlık eğitimi almış çalışma ekibince yüz 

yüze görüşme yöntemiyle uygulanmıştır. 

Bulgular 

Çalışmamıza 2101 öğrenci (877 erkek, 1224 kadın) katılmıştır. AR görülme sıklığı %21,8 olup, öğrencilerden %12,1‟i hastalığının tanısının doktor 

tarafından konulduğunu belirtmiştir.  Erkek öğrencilerde allerjik rinit görülme sıklığı %17 kadınlarda %25,2 olup, istatistiksel olarak farklılık 

saptanmıştır (p<0,001).  

Sonuç 

Çalışmamız bir halk sağlığı sorunu olarak allerjik rinitin bölgemizde de sorun olmaya devam ettiğini göstermiştir.  

 

Anahtar Kelimeler: rinit, üniversite öğrencileri, sıklık 

 

Objective 

Allergic rhinitis (AR) is the most common chronic and allergic disease in adults. The prevalence of self-reported and physician-diagnosed AR 

exhibits significant variability in different studies. The purpose of this study was to assess the prevalence of AR in university students in Manisa.                                                                                                                                                                                                                                 

Methods 

These cases were collected through the application of modified form “The European Community Respiratory Health Survey (ECRHS) 

questionnaire” screening questionnaire among Celal Bayar University students.                                                                                           

Results                                                                                                                                      

The questionnaire related with allergic rhinitis was given to 2101 students (877 males, 1224 females). The prevalence of allergic rhinitis was 21,8% 

and the prevalence doctor diagnosed prevalence was 12,1%. The prevalence of allergic rhinitis was found to be 17% in male students and 25,2% in 

females. The difference was statistically significant 

Conclusions                                                                                                                      

Our study has shown the importance of allergic rhinitis as a public health problem in our region. 

 

Keywords: rhinitis, university students, prevalence 

 

Giriş 

Allerjik rinit nazal mukozanın, immünglobulin E (IgE) 

aracılığıyla gelişen Tip 1 aşırı duyarlılık reaksiyonu 

olup, burunda akıntı, tıkanıklık, kaşıntı ve/veya hapşırık 

gibi semptomlardan bir veya daha fazlasının görüldüğü 

inflamatuvar bir hastalıktır (1). Ülkemizde yapılan çeşitli 

çalışmalarda allerjik rinit sıklığının %9-24 arasında 

değiştiği bildirilmiştir (2-4). Bu sıklık ülke, bölge, şehir 

ve kırsal kesime göre değişmektedir. Her yaş grubunda 

en sık görülen bu kronik hastalığın gelişiminde genetik, 

immünolojik ve çevresel faktörler rol oynamaktadır. 

Üniversite öğrencilerini kapsayan daha önceki 

çalışmalarda değişen yaşam ve çevre koşulları ile birlikte 

allerjik rinit prevalansında artış olduğu gösterilmiştir (2, 

3).  

 

 

 

 

Bu çalışmada amaç, üniversitemizde eğitim görmekte 

olan genç nüfusta allerjik rinit prevalansını saptamak, 

allerjik rinit ile ilişkili olabilecek etkenleri ortaya 

koyabilmektir.  

 

Gereç ve Yöntem  

Celal Bayar Üniversitesi‟nde 2014-2015 öğretim yılında 

eğitim görmekte bulunan 2101 öğrenciden gönüllü onam 

formu imzalatılarak anket formunu cevaplamaları 

istenmiştir. Anket, uygulama tekniği konusunda hazırlık 

eğitimi almış çalışma ekibince yüz yüze görüşme 

yöntemiyle uygulanmıştır. Anket formu “European 

Community Respiratory Health Survey (ECRHS)”  
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Anketi sorularından seçilerek hazırlanmıştır (5, 6). 

Katılımcılardan “saman nezlesi gibi herhangi bir burun 

allerjiniz var mı?” sorusuna „‟Evet‟‟ cevabı verenler 

allerjik rinit olarak kabul edilmiştir. Allerji tanısı doktor 

tarafından onaylandı mı? Hiç egzema ya da herhangi bir 

cilt alerjiniz oldu mu? Doktor tanısı almış astımınız var 

mı? Hastalığınız için halen düzenli ya da aralıklı ilaç 

kullanıyor musunuz? Sigara kullanıyor musunuz? 

Anneniz sigara kullanıyor mu? Babanız sigara kullanıyor 

mu? Anne ve/veya babanızda alerjik bir hastalık var mı?  

Kardeşlerinizde allerjik bir hastalık var mı? Evinizde 

evcil hayvan var mı? Geldiğiniz bölge neresidir? 

Soruları yöneltilmiştir. Daha sonra allerjik riniti olan ve 

olmayan öğrencilerin kişisel, ailesel ve çevresel 

özellikleri bakımından karşılaştırılmıştır.  

 

İstatistiksel Değerlendirme  

Çalışma sonucunda elde edilen veriler SPSS 15 

bilgisayar paket programı kullanılarak bilgisayara 

aktarılmıştır. Verilerin değerlendirilmesinde tanımlayıcı 

istatistikler (sayı, yüzde dağılımı, ortalama ve standart 

sapma) ve ki-kare testi kullanılarak değerlendirilmiştir.  

 

Bulgular 

Çalışmamıza yaşları 18-27 arasında değişen 877 

(%41,7)‟si erkek, 1224 (%58,3)‟ü kadın olmak üzere 

2101 öğrenci katılmış olup, ortalama yaş 21,3±1,9‟tür. 

Çalışmamıza katılan öğrencilerden 457 (%21,8)‟si 

saman nezlesi ile ilişkili şikayetleri olduğunu 

belirtmiştir. Erkeklerde allerjik rinit görülme sıklığı 149 

(%17) olup, kadınlarda ise 308 (%25,2)‟dir. (p<0,001).   

Öğrencilerin sınıflara göre ankete katılma oranları; 1. 

sınıf öğrencilerinden 579 (%27,6) öğrenci katılmış olup, 

bu öğrencilerde rinit görülme sıklığı 116 (%20)‟dır. 2. 

sınıf öğrencilerinden 627 (%29,8) öğrenci katılmış olup, 

136 (%21,7) öğrencide rinit saptanmıştır. 3. sınıf 

öğrencilerinden 400 (%19) kişi çalışmaya katılmış olup, 

rinit saptanma sıklığı 89 (%22,3) dur. 4. Sınıflardan 495 

(%23,6) öğrenci çalışmaya katılmış olup, rinit saptanma 

sıklığı 116 (%23,4)‟dır. Sınıflar arasında istatistiksel fark 

saptanmamıştır (Tablo 1). 
 
Tablo 1. Katılımcıların demografik özellikleri ve sınıflara göre 

dağılımı                      

Özellik  

 

Öğrencilerin allerjik rinit 

dağılımları 

p 

Allerjik Rinit 

Var, 

Allerjik Rinit 

Yok 

N(%) N(%) 

Cinsiyet  

 

< 0.001 

Erkek  149 (17.0) 728 (83.0) 

Kadın  308 (25.2) 916 (74.8) 

Sınıf  

 

 

 

0.17 

1. sınıf 116 (20.0)  463 (80.0) 

2. sınıf  136 (21.7)  491 (78.3) 

3. sınıf    89 (22.3)  311 (77.7) 

4. sınıf  116 (23.4)  379 (76.6) 

Toplam  457 1644 

 

Saman nezlesi ile ilişkili şikayetleri olduğunu belirten 

öğrencilerden 254 (%55,6)‟ünde allerjik rinit tanısının 

doktor tarafından konulduğu saptanmıştır. Araştırmaya 

katılan 466 (%22,2) öğrenci egzema veya allerjik cilt 

hastalığı olduğunu belirtirmiş, 121 (%5,8) öğrenci ise 

doktor tarafından tanı konulmuş astımı olduğunu  

 

belirtmiştir. 209 (%9,9) öğrenci sahip olduğu hastalıkları 

nedeniyle düzenli tedavi kullandığını belirtmiştir. 

Öğrencilerden 487 (%23,2)‟si sigara kullandığını belirtir 

iken, 419 (%19,9)‟u annesinin, 832 (%39,6)‟si babasının 

sigara kullandığını belirtmiştir. 524 (%24,9) öğrenci 

evde evcil hayvan beslediğini belirtir iken, 281 (%13,4) 

öğrenci anne veya babasında allerjik hastalık olduğunu, 

218 (%10,4) öğrenci kardeşlerinde alerjik hastalık 

olduğunu belirtmiştir (Tablo 2). 

 
Tablo 2. Öğrencilerin diğer allerjik hastalıklar ve aile öyküsünün 

varlığına göre dağılımı 

Özellik Sayı  % 

Doktor tanılı rinit 254 55.6 

Egzema    466 22.2 

Doktor tanılı astım 121 5.8 

Düzenli ilaç kullanımı 209 9.9 

Sigara kullanımı 487 23.2 

Annede sigara kullanımı  419 19.9 

Babada sigara kullanımı 832 39.6 

Evde evcil hayvan besleme 524 24.9 

Anne-babada allerjik hastalık 281 13.4 

Kardeşte allerjik hastalık 218 10.4 

 

156 öğrencide egzama mevcut olup, egzaması olmayan 

grupla karşılaştırıldığında egzaması olan grupta 

istatistiksel anlamlı düzeyde rinit daha fazla oranda 

saptanmıştı (p<0,001). 75 öğrencide doktor tanılı astım 

saptanmış olup, astımı olmayan grup ile 

karşılaştırıldığında astımlı grupta istatistiksel anlamlı 

düzeyde rinit saptanmıştı (p<0,001). 130 öğrencide anne-

babada allerji hikayesi saptanmış olup, allerjisi olmayan 

grupla karşılaştırıldığında anne-babada allerjisi olan 

grupta  istatistiksel anlamlı düzeyde rinit saptanmıştı 

(p<0,001). 96 öğrencide kardeşte allerji hikayesi 

saptanmış olup, kardeşte allerji hikayesi olmayan grup 

ile karşılaştırıldığında istatistiksel anlamlı düzeyde rinit 

saptanmıştı  (p<0,001). 110 öğrencide annede sigara 

anamnezi mevcut olup, annesi sigara içmeyen grup ile 

karşılaştırıldığında istatistiksel bir fark saptanmamıştır 

(p=0,03). Kendisinin ve babasının sigara içme durumu, 

evde evcil hayvan bulunması ile aralarında ise anlamlı  

ilişki olmadığı görülmüştür.  

 

İç Anadolu bölgesinden gelen öğrencilerde allerjik rinit 

sıklığı %19,5, kuzeyden gelen öğrencilerde %16,5, 

güneyden gelen öğrencilerde %23,6, doğudan gelen 

öğrencilerde %19,2, batıdan gelen öğrencilerde %22,5 

tir. Öğrencilerin geldikleri bölge ile allerjik varlığı 

arasında da istatistiksel fark saptanmamıştır (Tablo 3).  
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Tablo 3. Allerjik riniti olan öğrencilerde diğer faktörlerin 

varlığının risk faktörü olarak değerlendirilmesi 

 

Özellik  

 

Öğrencilerin allerjik rinit 

dağılımları 

 

Allerjik Rinit 

Var, 

Allerjik Rinit 

Yok 

 

N(%) N(%)  

Egzema varlığı p 

Var   156 (33.5)  310 (66.5) <0.001 

Yok   301 (18.4) 1334 (81.6) 

Doktor tanılı astım   

Var    75 (61.9)    46 (38.1) <0.001 

Yok  382 (19.2) 1598 (80.8) 

Anne-baba allerji 

Var   130 (46.3)  151 (53.7) <0.001 

Yok   32 (18.0) 1493 (82.0) 

Kardeşte allerji 

Var    96 (44.0) 122 (56.0) <0.001 

Yok  361 (19.2) 1522 (80.8) 

Annede sigara içme 

Evet  110 (22.6)    377 (77.4) 0.03 

Hayır  347 (21.5) 1332 (78.5) 

Sigara içme durumu 

Evet  110 (22.6)   377 (77.4) 0.61 

Hayır  347 (21.5) 1267 (78.5) 

Babada sigara içme 

Evet  190 (22.8) 6427 (7.2) 0.32 

Hayır  267 (21.0)   1002 (79.0) 

Evde evcil hayvan varlığı 

Var  118 (22.5)  406 (77.5) 0.62 

Yok  339 (21.5) 1238 (78.5) 

Geldikleri bölgelere göre dağılım 

İç Anadolu  31 (19.5) 128 (80.5) 0.42 

Kuzey  18 (16.5) 91 (83.5) 

Güney  48 (23.6) 155 (76.4) 

Doğu  37 (19.2) 156 (80.8) 

Batı  323  (22.5) 1114 (77.5) 

 

Tartışma  

AR, yaşam kalitesini düşürerek kişinin gerek iş, gerekse 

sosyal yaşamını olumsuz etkileyen, burun mukozasının 

IgE aracılı tip 1 aşırı duyarlılık reaksiyonudur (7). 

Hastalığın global bir sağlık sorunu olarak dünya 

nüfusunun %40‟ını etkilediği düşünülmektedir (8). 

Görülme sıklığının artışında değişen yaşam koşulları, 

çevre ve hava kirliliği, çocukluk döneminde geçirilen 

enfeksiyonlar, kapalı ortamlarda daha uzun süre 

yaşanması, sigara, diyet alışkanlıklarındaki değişiklikler 

ve bazı genetik faktörler sorumlu tutulmaktadır (9). En 

önemli semptomları burun akıntısı, burun tıkanıklığı ve 

kaşıntısı, hapşırma olan hastalığın zamanla kendiliğinden 

veya tedavi ile düzelme özelliği bulunmaktadır. 

 

Allerjik hastalıklarla ilişkili epidemiyolojik çalışmalarda 

elde edilen oranlar ülkeler ve hatta bölgeler arası önemli 

farklılıklar içerdiğinden yöresel çalışmalar önem 

kazanmaktadır. Çalışmamıza %41,7‟si erkek, %58,3‟ü 

kadın olmak üzere toplam 2101 öğrenci katılmıştır. 

Çalışmamızda allerjik rinit saptanma sıklığı %21,8 olup, 

bu oran Türkiye‟deki erişkin nüfus için belirtilen allerjik 

rinit oranları olan %8,9-27,7 ile uyumluluk 

göstermektedir (2-4). Ülkemizde üniversite öğrencileri 

arasında değişik yer ve zamanlarda yapılan çalışmalarda 

farklı sonuçlar elde edilmiştir. Örneğin, Başkent 

Üniversitesi öğrencileri arasında yapılan bir çalışmada 

okula yeni başlayan öğrencilerde rinit saptanma sıklığı 

bizim çalışmamız ile benzer olarak %22,3 bulunmuştur 

(10). İzmir‟de yapılan üniversite öğrencilerini kapsayan  

 

bir başka çalışmada oran %9,5 saptanmıştır (11). 

Ankara‟da üniversite oğrencilerinde erkeklerde %12,7 ve 

kadınlarda %14,5 bildirilmiş olup, Eskişehir‟de 

üniversite öğrencilerinde saptanan oran %10‟dur (3, 12). 

Van‟da yapılan bir başka çalışmada ise birinci sınıf 

öğrencilerinde oran % 24,1 olarak bildirilmiştir (13). 

Çalışmamızda sınıflar arasında hastalığın görülme sıklığı 

bakımından istatistiksel olarak farklılık saptanmamıştır. 

Bu da bize ilimizin Ege Bölgesinde yer alması nedeniyle 

polen yükünün fazla olması düşünülerek, zaman ile yeni 

duyarlanmanın oluşması beklenir iken, sınıflar arasında 

istatistiksel olarak fark bulunmaması yeni 

duyarlanmanın oluşmadığını göstermiştir.      

 

Çalışmamızda 254 (%12,1) öğrenci allerjik rinit tanısının 

doktor tarafından konulduğunu belirtir iken, 203 

(%9,7)‟ü tanısının doktor tarafından konulmadığını 

belirtmiştir. Başkent Üniversitesi öğrencilerinde doktor 

tanılı rinit oranı, çalışmamız ile benzer olarak %12,3‟tür. 

Çalışmamızda erkeklerde allerjik rinit görülme sıklığı 

%17, kadınlarda ise %25,2 (p<0,001)‟dir. Başkent 

Üniversitesi öğrencilerinde hastalığın görülmesi 

açısından cinsiyet farkı saptanmamıştır (10). Başka bir 

çalışmada kadınlarda allerjik rinite daha fazla rastlandığı 

bildirilmiş olup, yazarlar bunun nedeninin kadınların 

allerji semptomlarını ankete yazmaya daha fazla meyilli 

olabileceğini belirtmişlerdir (14).  

 

Çalışmamızda %22,2 oranında egzema veya allerjik cilt 

hastalığı olduğu saptanmış, egzaması  olan öğrencilerde 

rinit saptanma sıklığı %33,5 olup, egzemanın varlığı 

allerjik rinit için bir risk faktörü olduğu gözlendi 

(P<0,001). Van‟da yapılan çalışmada dermatit görülme 

sıklığı %6,8‟dir (13). Eskişehir‟de yapılan çalışmada bu 

oran %5,9‟dur (12).  

 

Çalışmamızda %5,8 oranında doktor tarafından tanı 

konulmuş astım öyküsü saptanmış olup, doktor tanılı 

astımın varlığı da allerjik rinit için bir risk faktörü 

olduğu gözlendi (P<0,001). Ankara‟daki üniversite 

oğrencilerinde astım erkeklerde %2,1, kadınlarda %2,5 

olarak bildirilmiştir (3). Eskişehir‟de yapılan çalışmada 

ise astım-benzeri semptomlar %17 şeklinde bildirilmiştir 

(12).  

 

Yapılan çeşitli çalışmalarda allerjik hastalıkların ve atopi 

sıklığının giderek artış eğiliminde olduğu ve sıklığın 

bölgelere göre önemli farklılıklar gösterdiği belirtilmiştir 

(15-21). Ülkemizde yapılan araştırmalarda allerjik 

hastalıkların sıklığı çok değişik oranlarda bulunmasının 

nedeni nem oranı, bitki örtüsündeki farklılıklar, genetik 

olarak benzer ancak farklı çevrelerde yaşayan 

toplumlarda allerjik hastalık prevalansının farklı olması 

prevalanslar üzerinde çevresel faktörlerin önemli etkisini 

göstermektedir (22-26). Çalışmamızda öğrencilerden 

%7,6‟sı İç Anadolu bölgesinden geldiğini belirtir iken, 

%5,2‟si kuzeyden, 9,7‟si güneyden, %9,2‟si doğudan, 

%68,4‟ü batıdan geldiğini belirtmiştir. İç Anadolu 

bölgesinden gelen öğrencilerde allerjik rinit sıklığı 

%19,5, kuzeyden gelen öğrencilerde %16,5, güneyden 

gelen öğrencilerde %23,6, doğudan gelen öğrencilerde 

%19,2, batıdan gelen öğrencilerde %22,5 saptanmış, 



Ayşe Aktaş ve ark. 

39 
 

bölgeler arasında AR görülme sıklığı açısından 

istatistiksel farklılık saptanmamıştır. Aydın yöresinde 

16-64 yaş arası 465 kişi üzerinde yapılan bir prevalans 

çalışmasında AR oranı %11,4 bulunmuştur (26). Cingi 

ve arkadaşlarının, Eskişehir yöresindeki erişkinlerde 

yaptığı çalışmada ise prevalans %30 bulunmuştur (6). 

Ülkemizde Trabzon ve İzmir‟de yapılan benzer nitelikli 

ankete dayalı iki çalışmada saman nezlesi ve benzeri 

allerjik durumlara sırasıyla %18,6 ve %15,2 oranlarında 

rastlanılmıştır ( 27, 28).  

 

Evde hayvan beslemenin allerjik hastalıkların prevalansı 

üzerine etkilerini araştıran çalışmaların sonucu 

çelişkilidir. Bizim çalışmamızda evde hayvan besleme 

oranı %24,9 olup, şu anda %15,5‟ü halen, %12,6‟ü 

geçmişte evde hayvan beslediği belirtmiştir. Evde evcil 

hayvan besliyor olmak allerjik rinitli hastalarımız için 

risk faktörü olarak bulunmamıştır (P=0,62).  

 

Pasif sigara maruziyeti çocukluk çağında rinitle ilişkili 

bulunurken, erişkinlerde ne allerjik ne de non-allerjik 

rinitle ilişkili bulunmamıştır (29, 30). Çalışmamızda da 

anne, babanın sigara içiyor olması rinit ile ilişkili 

bulunmamıştır. Öğrencilerden %23,2‟si sigara 

kullandığını belirtir iken, bu oranlar ülkemizdeki genç 

nüfusun sigara kullanma oranını yansıtması açısından 

önemlidir.  

 

Atopi çevresel alerjenlere karşı spesifik IgE 

sentezlenmesine yatkınlık olarak tanımlanmakta olup, 

bazı ailelerde hastalığın sık görülmesi genetik faktörlerin 

rol oynadığını göstermektedir. Ancak her atopik bireyde 

de hastalık ortaya çıkmayabilmektedir. Bu anlamda atopi 

ile allerjik rinit arasında ilişki daha önceki çalışmalarda 

gösterilmiş olup, Çelikel ve ark. ailesel atopi, çocukların 

anne ve babasının allerjik hastalık tanısı olmasıyla 

sorgulanmış ve annenin atopik olmasının şehirde, 

babanın atopik olmasının hem şehirde hem de köyde 

doktor tanılı alerjik rinit riskini artırdığı gözlenmiştir 

(31). Çalışmamızda anne-babada allerjik hastalık 

hikayesi olan grupta istatistiksel anlamlı düzeyde rinit 

saptanır iken, yine kardeşte allerjik hastalık saptanan 

grupta istatistiksel anlamlı düzeyde rinit saptanmıştı. 

Anne, baba ile kardeşte allerjik hastalığın varlığının da 

alerjik rinit açısından risk faktörü olduğu çalışmamızda 

gösterilmiştir (P<0,001). 

 

Sonuç olarak, bu çalışma tüm dünyada olduğu gibi 

bölgemiz için de önemli bir halk sağlığı sorunu olmaya 

devam eden allerjik rinitin sıklığını göstermesi ve 

hastalığa ait risk faktörlerine bölgemize özgü tedbirlerin 

alınması açısından önem arz etmektedir. 
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