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Tasavvufi Aqidan Bir ibadet Olarak Orug’

Veysi Cengiz* Veysel Akkaya™

Oz

Sufiler ibadetleri anlatirken daha ¢ok manevi yénine dikkat cekerler. Safiler
ibadetleri anlatirken daha ¢ok manevi yoniine dikkat cekerler. Eserlerinde konuyu
“esrar” baghg: altinda inceleyerek, ibadetlerin sirlarim bir bagka deyisle kalbi
boyutlarini anlatirlar. Bu anlamda orug ibadetini ele alirken daha ¢ok kalbin de oruca
katilmasinin gerektigi tizerinde durmuslardir. Hatta tutulan orucun asil gayesi,
kalbin siirekli bir sekilde masiviya kars1 oruglu olmasidar.

Onlar, orucun akli, rthi ve kalbi agihmlar1 yaminda, kisiye gicli bir irade
kazandirmas: tizerinde dururlar. Stfilere gore orug, kalp géziiniin agilmasi icin varlik
icinde yokluga alistiran, nefsin esaretinden alikoyan, takva ve sabirla insam kemaéle
ulagtiran bir ibadettir.

Insanin yaratilis gayesi ve Allah’a kars1 tevizunun zirvesi olan ibadetlerden birisi
olarak orug, Allah’in emirlerine boyun egmek, yasaklarindan uzak durmak, nefsin
isteklerinden vazge¢mek, hatta Allah'tan bagka her seyi terk etmek demektir. Orug
sayesinde nefis tezkiye edilir, ahlak giizellesir ve takvaya ulagilir. Dertini anlamlar1
ve hikmetleri tefekkir edilerek, kalbi boyutlarda da yasanilmasi gerekir. Aksi
takdirde manevi derinliklerden uzak olarak tutulacak orug, ruhsuz bir beden gibi
kalacaktir. Nasil ki ruhsuz bir beden canhlik ve neseden yoksun ise kalbe etki
etmeyen oru¢ da hadislerde belirtildigi tizere, a¢ kalmaktan ibaret hale gelebilir. Bu
manada makalemizde tasavvuf klasikleri ¢ercevesinde stfilerin oruca yaklagimlarim
inceleyecegiz.

Anahtar Kelimeler: Orug, Ibadet, Nefis, Kalp, Takva.

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisi Temel Islam Bilimleri
Anabilim Daly, Yiiksek Lisans, veysi_cengiz@hotmail.com, ORCID: 0000-0002-5775-2778

Do¢. Dr. Veysel Akkaya, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Islami Ilimler Fakiiltesi,
veysel.akkaya@izu.edu.tr, ORCID: 0000-0002-4760-9951

95



Veysi Cengiz, Veysel Akkaya

Fasting and Its Wisdoms in Terms of Stafi Perspective

Abstract

Sufis draw attention to the spiritual aspect while describing worships. In their
works, they examine the subject under the title of "mystery" and explain the secrets
of worship, in other words, its heart-related dimensions. In this sense, while
discussing the worship of fasting, they emphasized that the heart should also
participate in fasting. In fact, the main purpose of fasting is that the heart is
constantly fasting against the massive.

Fasting, as one of the acts of worship that is the purpose of man's creation and the
pinnacle of humility towards Allah, means submitting to Allah's commands, staying
away from His prohibitions, giving up on the desires of the soul, and even
abandoning everything other than Allah. Otherwise, fasting that will be kept away
from spiritual depths will remain like a soulless body. Just as a soulless body lacks
vitality and joy, fasting that does not affect the heart can consist of starvation, as
stated in the hadiths. In this sense, in our article, we will examine the approach of
Sufis to fasting within the framework of Sufi classics.

Keywords: Fasting, Worship, Heart, Sufism, Taqwa.
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Giris

Kur'an ve Stinnet’te “savm” ve “siyam” kelimesi ile ifide edilen orug,
ve Islam'in beg temel esasindan biri olan orucun farziyeti kitap ve stinnet
ile sabittir." Orug, isim ve fiil olarak eganlamlariyla birlikte Kur'an-1

Kerim’de on ¢ yerde gecer. Hadis-i seriflerde ise oruca genisce yer
verilmigtir.?

Oru¢ ibadetinin tatbikinde farkliliklar s6z konusu olsa da Hz.
Adem’den gunumiuze kadar gelmis ge¢mis butiin inang ve kilturlerde orug
veya oruca benzer a¢lik ve perhiz tiri uygulamalar bulunmaktadir.?
Yahudilik ve Hristiyanlik’ta orucun yaygin bir ibidet oldugu, Yaradan'in
rizasini elde etme, matem, riyizet, perhiz, nefse hikim olma ve giinahlara
kefaret gibi maksatlar icin, mubhtelif uygulamalarla edi edildigi
bilinmektedir.*

Hz. Adem’e Eyyam-1 Biz diye bilinen her kameri aym, 13. 14.
15.giinleri, Hz. Ibrahim’e her aydan ti¢ giin, Hz. Siileyman’a her ayin basi,
ortasi ve sonunda toplamda her ay, ti¢ gin,” Hz. Davud’'un bir giin orug
tutup bir giin tutmama orucu,® Hz. Yunus'un kavmi Ninovalilar’a tavsiye
ettigi baglarina gelebilecek musibet ve azaptan kurtulmak i¢in tuttuklarn
orug,” Hz. Yahya'nin Israilogullarna 6giitledigi orug,® Hz. Zekeriya® ve Hz.
Meryem’in tuttugu susma orucu,'® Hz. Musa'nin kirk giin boyunca hi¢bir

1 Aliihsan Yitik, “Oru¢” Tirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2007)
33/414.

2 Orucun Kur'an da yer aldig ayetler, el-Bakara, 1/183, 1/184, 1/185,1/187,1/196, en-Nisa, 4/92.
el-Maide, 5/89, 95. Meryem, 19/26, el Ahzab 33/35, el-Miicadele, 58/4, et-Tahrim, 66/5, et-
Tevbe, 9/112; Bkz, Muhammed Fuad Abdiilbaki, “»s<=" md. “El-Mu’cemii’'l-Miifehres li Elfazi’l
Kurani’l Kerim” (Kahire: Dar Kiitubi'l Misriyye, h. 1364/1944) S, 417.; Orug ile ilgili hadisler icin,
Bkz, Wensinck, Arent Jean. “s <" md. “el-Mu’cemi’l-Miifehres li ElIfaAz Hadis en-Nebevi” I-VII,
(Leiden: Mektebetii Brill, 1969) C, III, S, 444.

3 Osman Cilac, “flahi Dinlerde Oruc, Hac ve Kurban” (Izmir. Akyol ngr. 1980) S, 11.

Muhammed Akram, “Dinler Tarihi A¢isindan, Yahudilik, Hristiyanlik ve Islam’da Orucun Anlami

ve Onemi” (Istanbul: Uluslararasi Ramazan Sempozyumu, 2012) S, 45.

Recep Demir, “Diger Inang Sistemlerinde ve Islam’da Orug” Uluslararasi Sosyal Arastirma Dergisi,

(2016) C, IX, SY, 42, S, 1784.

6  Buhari, Ebu Abdullah Muhammed b. Ismail “Sahthir'l-Buhari” (Beyrut: Dar Ibn Kesir, 1423/2002)

Savm, 56, S, 475, No: 1976.

M. Selman Caligkan, “Ramazan Orucunun Tesrii” Kilis 7 Aralik Universitesi {lahiyat Fakiiltesi

Dergisi, (2017) C, 111, SY, 6, S, 162.

8 Suyati, Ebil-Fazl Celaleddin Abdurrahman b. Eba Bekir “Durrd’l Mansur, fit-Tefsir’il Me'sur” thk.
Abdullah b. Abdulmuhsin el-Turki, I. Baski, (Kahire, Merkez Hicr lil-Buhus el-Arabiyye ve'd
Diraseti’l islémiyye, 2003) C, 11, S,198-199; Bkz. Caliskan, “Ramazan Orucunun Tegrii” S, 163.

9  Meryem, 19/10.

10 Meryem, 19/26.
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sey yemeden tuttugu orug,' ile Ramazan ve Agura orucu,' Hz. Isa'nin
tuttugu kirk giinliik orug, kaynaklarda Islam’dan énceki oruglar arasinda
yer alir.”®

Orucun, Islam'in ingsa edildigi bes unsurdan biri olmas,*
Rabbimizin aidiyet bildirmesi ve ecrini ben veririm buyurmasi' nedeniyle
hikmetlerine vakif olmak ¢nem arz eder. Tasavvufi acidan orucun
hikmetlerinin izahi i¢cin makalemizde giyesi, uygulama bi¢imi ve faydalan
ele alinmig olup bu hususlar ayni zamanda ibadetlerin hikmetleri
dahilindeki unsurlar olarak da zikredilmektedir.!® Bu anlamda stfiler,
ibadetlerin hikmetlerini manevi incelikler a¢isindan ele almig ve hikmet ile
ilgili izahatlarda genellikle stinnet-i seniyye, méinevi tecriibe ve mikasefe
yolunu takip etmiglerdir."”

Orucun Ligat ve Istilah Manalarn

Orug, yeme ve igmeden uzak durmak, dili tutmak, konusmamak,
kendini korumak olarak tanimlanmakta olup, bu manalar ligatlerde
imsak ve siikn kelimeleri ile de tarif edilmektedir.'® Ist1lahi manada ise
daha ¢ok fikhi orug tarifleri mevcut olup, kisinin niyet ederek tan yerinin
agarmaya baslamasindan giinesin batigina kadar, seran emredilmis
ibadeti yerine getirmek kastiyla yemekten, icmekten ve cimadan nefsi
men etmek seklinde tarif edilir.’® Mutasavviflar ise orucu, nefsin
aligkanliklarini terk etmek ve arzu edilen geylerin yokluguna sabretmek ve
biitiin organlarimizi kétiilikklerden uzak tutmak diye tarif etmiglerdir.?

Tasavvufi Acadan Orucg

11 Sithreverdi, $ihabiddin, “Avdrifi’l Madrif” I-1I, thk. A. Halim Mahmud, Muhammed b. Serif,
(Kahire: Dar el-Mearif, 2000) C, II, S, 37.

12 Suyati, “Durrd’l Mansur fit- Tefsir’il Me’sur” C, 11, S, 198-199.

13 Demir, “Diger Inang Sistemlerinde ve Islam’da Oru¢” C, IX, SY, 42, S, 1784.

14 Buhari, Iman, 27.

A.g.e, Savm, 9.

16 Silleyman Uludag, “Islam’da Emir ve Yasaklarin Hikmeti” 13. Bask, (Istanbul: TDV Yayinlari, 2013).

S, 12.

Hasan Kamil Yilmaz, “Ana Hatlaryla Tasavvuf ve Tarikatlar” 25. Baski, (Istanbul: Ensar Yayinlari.

2017). S, 62.

8 fbn Manzur, Muhammed b. Mitkerrem b. Ali, “Lisanil-Arab” I-VI “» s=" md. (Beyrut: Darii'l-
ihyai't-Turasi’l Arabi, 1997) C, IV, S, 2530.

19 Vehbe ez-Zuhayli, “Islam Fikhi Ansiklopedisi” I- X, terc. Besir Eryarsoy, vd. (istanbul: Risale
Yayinlari, 2015) C, III, S, 109.

20 Mehmet Demirci, “Ibadetlerin i¢ Anlami” Tasavvuf [lmi ve Akademik Dergi, (2000) SY, 3, S, 23
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Orug, tasavvufta nefs terbiyesi olmasi yéniyle ¢cok 6nemli bir
riyazet turidir. Tabii ki bu riyazetin bagka dinlerdeki riyazetten fark:
Allah’in emri ile yapiliyor olmas: ve yasaklarina riayet edilmesidir.”* Bu
anlamda suafiler kalbin ve organlarin orucuna dikkat cekerler. Cunka
bunlar ayette belirtildigi tizere yaptiklarindan mesul olacaklardir.”? O
halde kalp ve bedenin azalarina oru¢ tutturmak, onlara Allah’in emir ve
yasaklarina uyma hususunda buyiik bir mesafe kazandiracaktir. Konuya
insanin fiilleri agisindan bakilacak olursa bu fiiller bedeni ve kalbi olmak
tzere ikiye ayrilir. Bedeni fiiller, zahiri amelleri, kalbi fiiller ise batini
amelleri kapsayacaktir.?® Stfilere gére beden ve kalp fiilleri agisindan orug
tutmaktan amag, sadece oruclu iken orucun ruhaniyetine ve adibina
uygun davranmay: degil, ayni1 zamanda orug ibadetinden sonra da elde
edilen manevi kazanan sturdirilmesidir. Stfiler bedeni ve kalbi orug
turlerine eserlerinde genisce yer vermislerdir. Simdi bunlar1 makalemiz
cercevesinde tek tek ele almak istiyoruz.

Bedeni Orug Tiirleri

Azalarimizin reisi olarak akli isaret eden Hiucviri, gérme, isitme,
tatma, dokunma(deri) ve koklama vasitasiyla aklin, ruhun ve nefsin
etkilenip, ona gore hal aldigim belirtir. Ona gore hakiki manada orucun,
yukarida zikredilen bes duyu ile birlikte reislerinin Hakk'in emrine boyun
egdirilmesi ile mumkindir.® Aym gekilde Mekki de yakin iman
sahiplerinin ve fazilet sahibi oruglularin tuttugu orucu tutmanin, bedenin
azalan olan goz, kulak, dil, el, ayak ve kalbin 1slah edilmesi ile mimkin
oldugunu belirtir. Bu minvalde Mekki, Peygamberimizin ve salihlerin

tuttugu orucun bu hassasiyetler gozetilerek eda edilen oru¢ oldugunu
ifade eder.”

Bedeni orug tiirlerinin baginda sehvetin orucu gelir. Sehvet, sahip
olma arzusu, haz veren seyleri elde etme istegi ve zevklere karsi duyulan
kuvvetli arzulardir.?® Insani hayvanlardan ayiran en énemli unsur, akil

2 Sultan Adanir, “flk Dénem Sifilerinde Bir Nefs Terbiye Yontemi Olarak A¢lik” (Istanbul Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Temel islam Bilimleri Anabilim Daly, Yitksek Lisans Tezi, 2016) S, 20.

2 el-isra, 17/36.

2 Silleyman Uludag, “Kalp” DIA, C, XXIV, S, 231.

24 Ali b. Osman el-Ciillabi el-Hiicviri “Kesfu’l Mahciib” I-11, thk. Es’ad Abdiilhadi Kandil. (Kahire: el
Mecisi’l A'la li’s-Sekafe. 2007) C, 11, S, 565.

25 Eba Talib el-Mekki, “Kutii-kulab” I-111, thk. Mahmud Ibrahim, M. el-Ridvani, (Kahire: Mektebetii
Dari't-Tiras. 1422/2001) C, 111, S, 1246.

% Cagrici, “Sehvet” DIA, C, XXX, S, 477.
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sahibi olmas: hasebiyle sehvetin serrinden kendisini koruyabilmesidir.
Bunun i¢in Gazili sehevi duygularin esiri olmanin hayvanlardan daha
agagl seviyede olmak anlamina gelecegini belirtmigtir. ** Safilere gére
sehveti en iyi terbiye etmenin yolu oructur. Hucviri'ye gore sehvetin
orucu; kisiyi Rabbine kargi, mahcup edebilecek sehevi arzu ve istekleri
dizginleyerek, her turli sehvete kars: kisinin kendisini imsik etmesidir.
Cunki orucun hakikati imsak (tutmak) olup sehevi manada kiginin her
turlta kotilikten kendisini uzak tutmasi ve nefsini zapt etmesidir.?®
Kuseyri de bu konuda seytanin siirekli kigkirttigr sehevi duygularin ilahi
emirlere boyun egdirilmemesi, kisinin hem diunyasini hem de ahiretini
yikabilecek ¢nemli bir tehlike olduguna dikkat ceker. “Evienmeye giicii
yeten evlensin, giicii yetmeyen ise orug tutsun, bu da onun nefsini dizginler.”*
hadisinde belirtildigi gibi, orucun sehvetin giicini kirdigini, nefsin arzu
ve isteklerini azalttigini ve haramlardan uzaklagmaya vesile oldugunu izah
eden Kuseyri, nefsin gidasini kesme yoluyla sehveti dizginlemek ve
arzulanan her seye karsi durmanin sehevi hislere oru¢ tutturmak
oldugunu belirtmigtir.*

Sehvetin orucu i¢cin yemede 6l¢tlii olmak ¢ok énemlidir. Kisi oruglu
iken aclig1 sebebiyle cok yemeye meyleder. Halbuki bu sehvetin terbiyesi
agisindan tehlikelidir. Nitekim Kelabazi, “Hi¢ kimse, midesinden daha
tehlikeli bir kap doldurmamistir. Oysa insan midesinin ti¢te birini yemege, ticte
birini icecege, iicte birini de teneffiise aywrmaldir.”® hadisi ile alakal
muminin midesini t¢te birinden fazla yemekle doldurmasimnin stnnete
uygun olmadigini ve kisinin ser islemesine sebep olacagini, batnim
doldurarak gerli hile geldigini, agir1 yemegin ortaya ¢ikardig: sehvetin ve
nefsin isteklerinin esiri oldugunu ve bu isteklerin asla bitmedigini
soylemigtir.*?

Sehevi duygularin serrinden korunmak icin en énemli vasita olan
orucun her turli nefsani arzulan ve sehveti terbiye ettigini, bu vesileyle

27 Ebu Hamid M. b. Muhammed el-Gazali, “Thya-ii Ulimi'd-Din”. Cev. Ahmet, Serdaroglu. I-IV,
(istanbul: Akcag Yayinlari. 1992) C, I, S, 666.

28 Hiicvird, “Kesfu'l-mahcib” C, 11, S, 565.

29 Buhari, Nikah, 67.

30 Ebw'l-Kasim Abdilkerim el-Kugeyri “er-Risaleti’l Kugeyriyye” thk. Abdulhalim Mahmud,
Muhammed b. Serif, (Kahire, Darii’l Sa’b. 1989)
S, 110.

31 [bn-i Mace, Ibn-i Mace, Ebat Abdullah Muhammed b. Yezid El Kazvini, “Siinen Ibn-i Mace” I-IV, thk.
Nasuriddin el Elbani, (Riyad: el Mektebeti']l Mearif, 1997) Kitabi'l Et'ime, 55.

32 Ebu Bekir Muhammed Kelabazi, “Bahru’l-fevaid” (el-Meshur bi-Maani'l-Ahbar)” thk. Vecih
Kemaleddin. Zeki, (Kahire: Daru’s Selam, 2008) C, I, S, 132.
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yemege, icmeye ve sehevi arzulara ihtiya¢ duymayan meleklerin hasleti ile
oru¢lunun bezendigini izdh eden Maverdi'ye gére gercek manada nefsin
esaretinden kurtulmanin ve hirriyetin sehevi duygulari yenmekle
miimkiindiir.** Sehvetlere oru¢ tutturmanin, viicudun ihtiya¢ duydugu
giday1 kesme ve gehveti terk etme yoluyla mumkiin géren Keldbazi ise
seytanin  aldatmasinin  genelde sehevi duygularin marifetiyle
gerceklestigini, sehvetlerin ise yemek ve i¢mek ile kuvvetli hale geldigini
ifade etmigtir.>* Bu nedenle stfilerin, “Seytan, kanin damarlarda dolastigi
gibi, Ademoglunun damarlarinda dolasir.”® hadisi serifi uyarinca, seytanin
yollarini oruc ile daraltmak icin gayret gstermislerdir.

Bedeni orug tiirlerinden gézlerin orucu ise, dinen nehyedilen ve
kalbi oyalayacak her tirli sGi nazardan alikoymak, rastgele saga sola
bakmaktan uzak tutmak ve onlara hakim olmaktir.*” Géz, gérme gérevi
diginda, kalbin aynasi, mana aleminin ilk menzili ve kalbe agilan kapidir.*®
Bakiglariyla s6ziin ulagamadig: yerlere erisme imkanina sahip olan gozler,
kelimeler ile ifide edilemeyen veya asikdre bir sekilde anlatilmak
istenmeyeni ima yoluyla bir bakigla ifaide etme ve agzin sustugu yerde
meram anlatma imkanina haizdir.** Bu husus énemli bir nimet olmakla
birlikte, kisiye buytik sorumluluklar ytiklemektedir. Bu nedenle Kur’an’da
gozlerin hain bakigindan® ve yaptiklarindan mesul oldugundan®
bahsedilmektedir. Hadislerde de kétii bakigin Iblis’ in oklarindan bir ok
oldugu* ve gézlerin de zina ettigi ve onlarin zinasinin ise bakilmasi haram
olan geye sehvetle bakmak oldugu *® bildirilmigtir. Bu sebeple Gazali, i¢
dinyamizi meggul edecek ve Allah’t anmaktan alikoyacak her tirla

3 Ebu'l-Hasan, el-Maverdi, “Edebi’d-Diinya ved-Din”, ngr. Mustafa es-Sekka, (Beyrut: Daru’l
Kiitiiba'l-[lmiyye, 1987) S, 310.

34 Kelabazi, “Bahru’l-Fevaid” C, 1, S, 132.

%5 Ebw'l-Huseyin Muslim b. el-Haccac el-Kugeyri en Nisaburi, Mislim, “Sahih-i Miislim” IV, thk. M.
Fuad Abdulbaki, (Beyrut: Darir’l Kiittbi'l {lmiyye, 1991), Selam, 39.

3 Uludag, “Islam’da Emir ve Yasaklarn Hikmeti” S, 87.

37 Mekki, “Katii'l-kulab” C, 111, S, 1245.

38 Nevzat Hafis Yanik, “Arap Siirinde Géz 1mgesi" Erzurum: Atatiirk Universitesi, Giizel Sanatlar
Enstitiisii Dergisi, (2016) SY, 37, S, 115.

39 Yanik, “Arap Siirinde Goz Imgesi” SY, 37, S, 116-118.

40 e]-Mii'mintn, 23/19.

41 el-Isra, 17/36.

42 Hakim en-Nigabari, “el-Miistedrek ale's-Sahihayn” ngr. Ebu Abdurrahman Mukbil b. Hadi, (Kahire:
Dar’ul-Harameyn, 1997) C, 1V, S, 456, No: 4956.

43 Buhari, Isti'zan, 12.
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bakistan g6zt uzak tutarak salihlerin eda ettigi orucu tutmanin mamkiin
olabilecegini belirtmektedir.*

Sufilere gére dilin orucu ise dinen nehyedilen sézlerden sakinmak
ve kalbi oyalayacak her turli bos, amagsiz ve gereksiz sozlerden dili
alikoymaktir.* Kur'an’da zikredilen, Hz. Meryem,* ile Hz. Zekeriya'nin,*’
tuttugu susma orucunun bir tir oru¢ oldugu gercegi, orucun sadece
gidadan ve sehvetten uzak durmaktan ibaret olmadigini gostermektedir.
Susmayi kalbin salah yollarindan bir yol olarak géren mutasavviflarin dili
korumak ve afetlerinden sakinmak icin terimlegstirdikleri ve riyazette
uyguladiklar1 samt'in (susmak) amaci, dilin afet ve tehlikelerinden
kurtulmaktir.*® Hiicvir, yalanin ve giybetin kalbi olarak orucu bozdugunu
belirterek, oru¢ tutmanin hakikatlerinden birinin de dile oru¢ tutturma
yoluyla dile sahip ¢ikmak oldugunu belirtir.** Mutasavviflar, riyazetin
ilkelerinden olan ve “Killet-i kelam” diye terimlegtirdikleri az konusmay1
zikir ve tefekkirle saglamaya caligmiglardir. Ayrica, koti ve ¢irkin
sozlerden dili terbiye etmeyi hedeflemis ve hayirli sézlerde bile dilin
serrinden emin olmak icin genellikle susmay: tercih etmiglerdir. *° Her
turla ginahtan korunabilmek icin tatbik ettikleri meghur tecriibelerden
olan, agza ¢akil tag1 koyarak susmay1 gerceklestirmeye caligmalarn, dile
oru¢ tutturma ve dili terbiye etmeye verdikleri o6nemi ortaya
koymaktadir.*" “Susan tehlikeden kurtulmustur.”>” hadisini stfilerin diistur
edindigini belirten Mekki, fuzuli konusmay1, munakasa etmeyi, sévmeyi,
cirkin soézler sarf etmeyi, lanet etmeyi, mizah dahi olsa saka veya alay
etmeyi, sirlar1 yaymayi, yalan konusma ve yalan yere yemin etmeyi, giybet,
koguculuk, iftira, dedikodu ve ikiyuzluluk yapmay: dilin belas: ve afeti
seklinde izih etmistir. Mekki’ye gére, hakiki manada eda edilen orucun,
manevi agidan kula sagladigi en biyuk fayda, yukarida zikredilen
menhiyattan dili terbiye etme ve kontrol edebilme firsat1 sunmasidir. >
Orug tutarak Allah’a yaklagsmanin ve kullarin serrinden silim olmanin

4 Gazali, “Thya-u Ulimi'd-Din” C, 1, S, 660.

45 Mekki, “Kati'l-kulib” C, 111, S, 1245.

46 Al-i imran, 3/41.

47 Meryem, 19/10.

48 Adanur, “Tlk Dénem Sifilerinde Bir Nefs Terbiye Yontemi Olarak A¢hk”S, 16.

4 Hiicvird, “Kesfu'l-mahcab” C, 11, S, 565.

50 Adarnur, “Tlk Dénem Sifilerinde Bir Nefs Terbiye Yontemi Olarak A¢hk” S, 20.

51 Mekki, “Kati'l-kulib” C, 1, S, 276.

52 Ebu [sa Muhammed b. Isa et-Tirmizi, “el Camial’l Kebir”, I-VI, 1. bs., (Beyrut; Bessar Avad Ma'rif,
Daru’l-Garbi’l-islami, 1996) Kiyame, 50.

53 Mekki, “Kati'l-kulib” C, 1, S, 276.

102



Tasavvufi Acidan Bir Ibadet Olarak Orug

ancak dili 1slah etmek ile miimkiin olabilecegini belirten Gazili ise dilin
afetlerinden sakinmanin en 6nemli yolun Kur’an, zikir ve tesbih ile dili
meggul etmek oldugunu belirtmis ve bu husususun dile orug¢ tutturmak
oldugunu beyan etmigtir.>*

Tasavvufta kulaklarin orucu ise dinen dinlenilmesi uygun
gorilmeyen her seyden kulaklar1 alikoymak ve faydali islere vesile
kilmaktir. Hucvir, “Kulagin, gozin ve kalbin, hesap giinii sorguya
¢ekilecegi,”> ayetine dikkat ¢ekmis ve kulaklarin orucunu, hog olmayan
seyleri dinlemekten kulaklar1 alikoymak olarak belirtmistir.>® Mekki ise
kulaklariislah etmenin yolunu, hogs karsilanmayan bos s6z, giybet ve yalan
konusanlarin sozlerinden uzak tutmak oldugunu séyler. Ayrica kulaklar
Allah’in haram kildig1 seylerden nehyetmenin ve fayda vermeyecek her
ttrli malayani konugmalari dinlemekten korunmanin gerekliligi tzerinde
durmustur. *” Hiicvird, kulagin afetinin kendisine fisildandiginda duygular
harekete geciren kotii sozler ile birlikte, giybet, koguculuk, iftira, dedikodu
ve harama suriikleyebilecek konusmalar1 dinlemek oldugunu séyler. Bu
vesileyle kulaklarin kisiyi suriikleyebilecegi giinahlara dikkat cekerek
kulaga da oru¢ tutturmak gerektigi tizerinde durmustur.”® Kulaklara
hakim bir sekilde eda edilen orucun, ménevi acidan kula en buyiik faydasi,
kisinin duyduklarinin gserrinden emin olmasi ve kulagin sehvetini terbiye
edebilme firsatina sahip olmasidir.

Ellerin orucu hususunda Mekki, taatte ve isyanda kalbin aleti olarak
kabul edilen elleri haramlara ve kétuluklere uzanmaktan alikoymay:
tavsiye eder.> Ellerin vasita oldugu, her fiilden dolay: sahitlik yapacag: ve
dile gelecegi ile ilgili ilahi ferman,* rizka vasita olan elleri menhiyattan
alikoyma manasinda orug tutturmayi ve hassasiyet ile ellere hakim olmay1
elzem hile getirmektedir. Gazali ise dinen elleri uygun gorilmeyen her
seyden men etmeyi ve onlar1 hayirl iglerde kullanmak i¢in gayret etmeyi
ellerin orucu olarak tarif eder.®

¢ Gazali, “Ihya-u Uliimi'd-Din” C, 1, S, 660.
55 el-isra, 17/36.

56 Hiicvird, “Kesfu'l-mahcib” C, 11, S, 565.

57 Mekki, “Kati'l-kulib” C, 111, S, 1246.

58 Hiicvird, “Kesfu'l-mahcib” C, 11, S, 565.

59 Mekki, “Kati'l-kulib” C, 111, S, 1246-1247.
60 Yasin, 36/65.

61 Gazali, “Ihya-u Uliimi'd-Din”" C, 1, S, 663.
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Ayaklarin orucu ise her turla fenaliktan ve nehyedilen yerlere
gitmekten ayaklari uzak tutmak ve hayirli menzillere vasita kilmaktir.®
Ayaklarin da eller gibi vasita oldugunu ve fiillerinden dolay:r hesap
gintinde dile gelip sahitlik yapacagina dair ayeti®® hatirlatan Mekki,
ayaklarin kigiyi suriikleyebilecegi her serden ve kétii amelden sakinmanin
gerceklesmesini ancak, haram kabul edilen her turli amelden uzak
durmak suretiyle mimkin goérmektedir.®* Ayrica, ayaklari nefsin
esaretinden koruyup sabit kilabilecek en o6nemli ibadet olan orucun
maksatlarindan Hakk’a uymanin gerceklesmesi i¢in, haram kabul edilen
her tiirlii amele muhalefet edilmesi gerektigini belirtir.®® Ona gére stfiler
ayaklarin dogru yolda sabit olmasi ile ilgili “Sakin kibirlenerek yiiriime”®
ayetini dustur edinirler. Ayaklarini ve diger organlarimi haramlardan
alikoyup orug tutturmay: bagaran bir kimse, zamanini hayirh bir gekilde
degerlendirir. Ayaklarin saglam bir sekilde sabit kilinmas: ise ¢ seyle
mumkiindiir. Bunlar Allah’in emirlerine uyup ihsan ettiklerinin farkinda
olup sukretmek, Allah korkusu bilincine sahip olmak ve her halikarda
kiginin kusuru kendisinden bilmesidir.®” Mutasavviflarin yukarida
zikredilen gorusleri dikkate alindiginda, ayaklarin sabit halde durmasinin
orug ibadeti sayesinde daha kolay hale geldigini, nefis ile seytanin insana
verebilecegi zararlarin bilincine varmanin kolaylasacagini ve ubtdiyyeti
kula kazandirdigini ifdde etmislerdir. Nefsin ve seytanin tuzaklarinin
bertaraf edilmesi, ayaklarin ve diger organlarin islahi ile birlikte
ubudiyetin devam: i¢in orucun O6nemli bir vesile oldugu
unutulmamalidir.®®

Kalbi Orug Tirleri

Safilerin orug ile ilgili yorumlar g6z énunde bulunduruldugunda,
genellikle kalbi esas alarak yorum yaptiklar dikkate degerdir. Serrric, orug
esnasinda kalbi Allah’a ait kilmay:,% Kelabazi, oruclu iken yaratilmiglarin

62 AgeC1,S,663.

63 Yasin, 36/65.

64 Mekki, “Katii'l-kulib” C, 1, S, 222.

65 Age, C1IL S, 313.

66 el-Isra, 17/37.

67 Mekki, “Katii'l-kulib” C, 1, S, 222.

6 Esma Saym, “Tasavvuf Kiiltiriindeki Ubtdiyyet, Muhabbet ve Hirriyet Arasindaki fligki” Tiirk-
Islam Medeniyeti Akademik Arastirmalar Dergisi, (2013) SY, 16, S, 89-90.

69 Ebu Nasr Serrac et-Tiisi, “el-Liima” thk. Abdulhalim Mahmud, Taha Abdulbaki Surur, (Kahire: Dar
Kiutibw'l Hadis, 1960), S, 303.
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meggalesinden kalbi alikoymayi,” Mekki, oru¢ vaktinde kalpte Allah’tan
bagka hicbir seye yer vermemeyi,”* Kuseyri, oru¢ aninda kalbi her tiirli
diinyevi afetten uzak tutmay1 ve muhafaza etmeyi,” Sithreverdi ise orug
esnasinda kalbin surekli guzel dugiincelerle meggul edilmesini tavsiye
etmektedir.”

Allak’a kalben ulagmay: kolaylastiran orug, insanin i¢ dinyasim
ma'mur eden en 6nemli ibadetlerdendir. Kisi oru¢lu iken, yemege, icmeye
ve gehevi arzulara ihtiya¢ duymayan meleklerin hasleti ile bezenirken,
ruhun, kalbin ve aklin safiyane hale gelmesine vesile olur.” Kalbi fiilleri
batini ameller diye tarif eden stfilerin,” zahiri ve batini biitiin organlarin
kontrol altina alindig: ibadet olarak gordiikleri orucu,” batini anlamda
kalbin, ruhun, aklin ve nefsin orucu olarak aciklamiglardir.

Kalbin orucu; Allah'in buytklugint disintup surekli tefekkir
etmek,”” kalbi masivadan ve her tiirli diinyevi endiselerden temizlemekle
birlikte Allah’tan gayn hicbir seyi kalbe dahil etmemektir.”® Iman ve akil
cevherinin merkezi olan kalp, kelime olarak surekli degisen ve déniigen
anlamindadir. Kalp ménevi agidan, strekli olarak olumlu veya olumsuz
duygu ve disiince akig1 icerisinde degisken bir haldedir. Bu 6zelligi aym
zamanda kalbin marifet, ilim ve dusinme vasitasi oldugunu ortaya
koymaktadir.” Nazargah-1 ilahi, Rabbani hakikatler ile birlikte sirlarin
tecelligahi, Marifetullah’in yeri, bilginin kaynag: ve butiin distncelerin
mekani olan kalbin, ameller ile temizlenip veya kirletildigine dikkat ¢eken
Kelabazi, Allah’s hatirlamaktan alikoyan ve meggul eden her seyden kalbi
uzak tutmayi salihlerin tuttugu orug olarak tanimlamig ve kalp ile tutulan
orucun en {istiin orug¢ oldugunu belirtmigtir.*

Kalbi katilagmis, idrak, akletme ve basiret kanallar1 tikanmig olan
bireylerin, oru¢ ibadeti sayesinde kalplerini 1slah etmesi kolaylasir.

70 Kelabazi, “Kitabii't-Tearruf li Mezhebi Ehli’t-Tasavvuf” S, 58.

7t Mekki, “Katii'l-kulab” C, 111, S, 1245.

72 Kugeyri, “Letdifiil-igarat” C, 11, S, 87.

7 Sihabuddin Sthreverdi, “Avérifii’l Madrif’, I-11, thk. A. Halim Mahmud, Muhammed b. Serif,
(Kahire: Dar el-Mearif, 2000)C, II, S, 147.

7 Yusuf Sen, “Zahiri ve Batini Fikih: Gimiishanevi Ornegi” Giimiishane Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
Dergisi, (2014) C, 111, SY, 6, S, 60.

75 Uludag, “Kalp” DIA, C, XXIV, S, 231.

76 Adanur, “Tlk Dénem Sifilerinde Bir Nefs Terbiye Yontemi Olarak A¢hk” S, 69.

77 Sithreverdi, “Avarifii'l-Madrif” C, 11, S, 147.

8 Uludag, “Kalp” DIA, C, XXIV, S, 232.

7 Age, C XXIV, S, 229.

0 Age, C XXIV, S, 232.
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Marifetin ve kesgfin mahalli olan kalbin 6nemine binaen, silih ameller ve
kalp tasfiyesi tizerine yogunlagsmak ve yegane hedef olan ise kalb-i selime
ulagmak ¢nem arz eder.®® Bu nedenle mutasavviflar, kalp tasfiyesi
olmadan marifete ulagsmanin mimkin olmadigini ifide etmis ve kalbin
her turli masiyet ve kotiliklerden safiyane hale getirilmesi gerektigini
belirterek oru¢ ibadetine énem vermis,® riyazet, miicAhade ve nefis
tezkiyesi ile tasfiye edilen kalbin ildhi hakikatlere vuslatinin
kolaylagacagini belirtmiglerdir.®

Ibn Arabi'ye goére, kalpte muhabbetullah’n olusmasi, Allah’a
kurbiyete, her tirla kotulitkten uzaklagsmaya ve kisinin Allah’in emirlerini
nefsine tercih etmesine sebep olur. “Oru¢ bana aittir, ecrini ancak ben
veririm.”® hadisinde, Rabbimiz ’in orucu kendisine izafe etmesine dikkat
¢eken Ibn Arabi, Allah’in orucu kullarinin kendisine yakinlagmasi icin hem
kurbiyet hem de muhabbet vesilesi kildigini anlatir.®* Ibn Arabi’ye gore
“Kalbi ma’siyetlerden alikoyan en énemli ibddet” orugtur. Ona gore gercek
Allah dostlarinin “savm-1 daim” tzere olup, iftar etseler bile kalplerinin
Allah’tan bagka hi¢bir seyle meggul olmamaya devam ettigini, dolayisiyla
asil orucun da bu hedefe ulagmak oldugunu belirtir. ®

Kalbi marifetin mekan: olarak tarif eden Kugeyri, ¥ kalben oruc
tutmay1 insanlardan uzaklagarak Allah ile bas basa kalmak ve kalbi
Allab’tan gayn hicbir sey ile mesgul etmemek diye tanimlar. Kuseyri,
kalben oru¢ tutanlara ise “Riza nimeti ile Muhabbet Sarabumn” ikram
edilecegini belirtir.®® Hiicvirl ise gercek manada orucun, kalbi Hakk'in
emrine boyun egdirmekle mimkin oldugunu, stfilerin Allah’in diginda
her seyden uzaklagmay: orug telakki ettiklerini ifade eder.®

Sufilere gére ruhun orucu ise Allah’'in emretmedigi dustnce ve
meggalelerden ruhu arindirmak ve O’na ait kilmaktir. Orug ve aglikla
nefsin isteklerinin zayifladigini belirten Mekki, bu vesileyle ruhun, kalbin

81 Uludag, “Islam’da Emir ve Yasaklarin Hikmeti” S, 231.

8 Demirci, “Ibadetlerin I¢ Anlami” SY, 3, S, 23.

8 Uludag, “Kalp” DIA, C, XXIV, S, 232.

8 Mislim, Siyam, 30.

8 Muhyiddin Eba Abdullah Muhammed b. Ali b. Muhammed, ibn Arabi, “el-Fiitahatiil Mekkiyye”, I-
IX, thk. A. Semseddin (Beyrut: Darw’l-Kitibi'l {lmiyye 1999) C, II, S, 329.

8  fbn Arabi, C,II, S, 330.

87 Kuseyri, “er-Risaletii'l Kuseyriyye” S, 176; Bkz, Necdet Tosun, “Sir” DIA, C, XXXVII, S,115.

8 Yiiksel Goztepe, “Abdiilkerim Kugeyri'de Haller ve Makamlar” Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii. Doktora Tezi, (2006).S, 113.

8 Hiicvird, “Kesfu'l Mahcub” C, 11, S, 565.
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ve aklin berraklagtigini ifdde etmigtir.?® Hiicvird, ruhun ve nefsin birbirine
zit oldugunu, ruhun iyiligi, nefsin ise suirekli hirs, haz ve hevesler ile
oyalayip Allah ile olan bag zayiflatmasi nedeniyle kétiluga temsil ettigini
ifade eder. Bu sebeple o, ruh icin orucun ve a¢hgin safd oldugunu ifade
etmis, oru¢ veya aglikla egitilen ruhun, kalbin ve nefsin manevi agidan
gliclenecegini belirterek toklugu hayvanlar ile iligkilendirmigtir.”

Kuseyri ise bir stfinin her turli ihtirasi gerektiren seylerden
uzaklagip kanaatkdr olmay: ruhun orucu diye tarif ettigini nakleder.®
Orug ibadetinin ruh terbiyesi icin en etkili yontem oldugunu ifade eden
stfiler, ruhun tezkiyesi i¢in oructan daha énemli bir vesile ve tesirli yol
olmadigini belirtmiglerdir. Ayrica hissiyatin, aklin, fikrin, nefsin ve kalbin,
ruh ile birlikte anlam kazandigin ifide eden sufiler, her tirla hirs: ve
sehevi duygulari sinirlayip, aglik, susuzluk ve cinsel arzulari denetim
altinda tutmayi, ruhun orucu diye tarif etmislerdir. Beden insanin maddi,
ruh ise manevi yoniinii temsil eder. Ibadetlerine hassas olan bir kiginin
manen temizlenmedikce gercek marifete ulagsamayacagini ifide eden
stfiler, ruh tezkiyesi i¢cin o6ncelikle saf bir tevhide ihtiya¢ oldugunu
belirtmiglerdir. *?

Stfilere gore nefsin orucu ise zevklere duyulan kuvvetli arzularin ve
elde etme hirsinin mesru smirlar icerisinde tutulmasi i¢in gayret
gostermek, nefsin siddetle arzuladig hissi duygulara teslim olmadan her
turli nefsi ve gsehevi istekleri oru¢ ile kirmak ve denetim altinda
tutabilmektir.** Kétiliigii emredici olan nefsi orug ile dizginlemeyi tavsiye
eden sifiler, nefis ile cihad etmenin bir é6mir boyu sturdiagiine dikkat
cekerek nefsi en bityitkk diigman olarak nitelemiglerdir.* Muhasibi, nefsin
stirekli isteyen ve arzulayan vasfini degistirmenin veya nefsi kamilen
oldirmenin mimkin olmadigini ifide etmis, nefsin ddima akil ile savag
halinde oldugunu belirterek, insanin oru¢ tuttugu vakit nefsinin buna
karsi giktigini, sebebini ise sehvet ve yemek ile rahata eren nefsin
rahatinin kaybolmas: oldugunu belirtmistir. Bu sebeple, ibadetler veya

% Mekki, “Kati'l-kulib” C, IV, S, 105.

91 Hiicvird, “Kesfu'l-mahcib” C, 11, S, 569-570.

92 Kugeyrl, “er-Risaletii’l-Kugeyriyye” S, 112.

9 Demirci, “Ibadetlerin I¢ Anlam1” SY, 111, S, 9-11.

94 Kelabazi, “Bahru’l-fevaid” C, 1, S, 322.

9 Ethem Cebecioglu, “Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii” 5. bs, (Istanbul: Aga¢ Kitabevi
Yayinlari, 2009) S, 221.

107



Veysi Cengiz, Veysel Akkaya

hayirli amellerin nefsin arzusuna gore terk edilemeyecegini isaret
etmistir.%

Kelabazi, nefsin orug ile tezkiye edilmesi i¢in, yemeyi, icmeyi ve
sehveti terk etmek gerektigini belirtir. Seytanin strekli kiskirttig1 nefsani
duygularn ildhi emirlere boyun egdirilmemesini, kiginin hem diinyasinm
hem de ahiretini yikabilecek 6énemli bir tehlike olarak géren Kelabazi,
orucun nefsin arzu ve isteklerini azalttigini bedenin sehvet giiciinu
kirdigini, haramlardan uzaklagmaya ve ahlak giizelligine sebep oldugunu
izdh etmisgtir. Orucun nefs terbiyesi agisindan benzersiz bir ibadet
oldugunu, nefsin ve sehvetin serrinden kisiyi alikoymas: ve mukavemet
etme kuvveti saglamasi sebebiyle, manevi egitim a¢isindan da vazgegilmez
bir ibadet oldugunu belirtir.”’

Sehvet, nefs ve midenin birbirleriyle olan sebep sonug iligkisini géz
onunde bulundurdugumuzda midenin orucu ile sehvetin orucunu nefsin
orucu dahilinde degerlendirmek daha isabetli olur. Bu minvalde nefsin
serrinden korunmak i¢in en 6nemli vasita olan orucun, her tarla nefsani
arzulan ve gehveti terbiye ettigini, oruglunun yemek, icmek ve gehevi
arzulara ihtiya¢ duymayan meleklerin hasleti ile bezendigini izdh eden
stfiler, gercek manada nefsin esaretinden kurtulmanin ve hurriyetin,
sehevi duygular yenmekle miimkiin oldugunu izah etmiglerdir.*®

Kelabazi, nefsin sehvetini bagimlilik iceren, en tehlikeli olan, hig¢
bikmayan, midenin dolmasiyla ortaya ¢ikan cinsel arzu ve dirtiiler olarak
tarif eder.” Hz. Peygamberin buyurdugu gibi, mi’'minin midesini tgcte
birlik kisimdan fazla yemekle doldurmasinin uygun olmadigini izdh eden
Kelabazi, ' kiginin karnini doldurarak serli hale geldigini, agir1 yemegin
ortaya cikardigi sehvetin ve nefsin isteklerinin esiri oldugunu ve bu
isteklerin asla bitmedigini séyler. Bu minvalde serrinden korunmak i¢in
nefsin orug ile tezkiye edilmesi gerektigini ifide eden Kelabazi, nefsi
dizginlemenin ahlaki gizellife, manen kuvvetlenmeye ve en 6nemlisi
ahirette kurtuluga sebep olacagini belirtmigtir.'™

9 Kelabazi, “Bahru’l-fevaid”, C, 11, S, 377.

7 Age C1I,S,322.

9 Cagrici, “Sehvet” DIA, C, XXX, S, 477.

99 Kelabazi, “Bahrul-fevaid” C, 1, S, 132; Bkz., Vahit Goktas, “llk dénem Miiellif Stfilerinden
Kelabazi'nin Orugla Ilgili Yorumlan” Istanbul: Uluslararasi Ramazan Sempozyumu, (2012). S,
112.

100 hn-i Mace, Kitabii'l-et'ime, 55.

101 Kelabazi, “Bahru’l-fevaid” C, 1, S, 322.
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Hiucvird, orug ve aglik vesilesiyle nefsin arzularinin zayifladigini,
ruhun, kalbin ve aklin berraklagtigini séyler. Ona gore nefs kisideki
seytani yonu temsil eder. Oru¢ da dahil olmak tizere butin ibadetler
muhabbetullah’in kalbe yerlesmesi ve nefis micihedesi agisindan
vazgecilmezdir.’”? Orug ibadetini riyAzet ve miicAhade i¢cin en 6nemli
vasita kabul eden Kuseyri, tasavvufun amacini insanin putu olan nefsin
arzu ve isteklerini terk etmek oldugunu belirtir.'%

Nefsi seytanin aleti olarak géren Gazali ise, nefsin her turla arzu ve
isteklerini ortadan kaldiran ibadetin oru¢ oldugunu belirtir.!* Ibn Arabi
de Hucviri gibi, orucun mahiyetinin imsak (tutmak), hakikatinin ise nefsin
arzu ve isteklerine karg1 ¢cikip muhalefet etmek oldugunu belirtmigtir.’®

Stfilere gore aklin orucu, ise nefsini arzularin zidd: olarak kabul
edilen akly, ilahi emirler dogrultusunda hayatin her alaninda hakim kilmak
ve Hak ile batih aywrma gicini muhafaza etmek ve Mevla'ya ait
kilmaktir.' Akla orug¢ tutturmanin, nefsin esaretinden ve sifliyyetten
alikoydugu gibi, onu gerektigi gibi kullanmay: da gerektirir. Muzaffer
Kirmisini'ye gore aklin orucu, nefsin arzu ve isteklerine muhalefet
etmektir.’”” Bu nedenle stfiler, nefse muhalefeti her diim esas alarak
kisinin aklinin kifayet ettigi kadar Rabbine yakinlasip ibadet ettigini ve
akli 6l¢ustinde ginahlardan uzaklagtigini izdh etmis ve aklin hakikatini
tam olarak bilmenin miimkiin olmadigini ifade etmiglerdir.'*®

Sonuc¢

Orucun insanlik tarihi kadar eski oldugu ve Hz. Adem’den Hz.
Peygamberimize kadar gelmis gegmis butin Peygamberlere
emronlundugu bilinmektedir. Ilahi olsun veya olmasimn biitiin inang ve
kiltirlerde var olan orug uygulamalar: fakli olsa da ana hatlariyla kullugun
ispati, tevbe, bagislanma, yaraticiya yakin olma ve dhirete dair umutlar
icin eda edildigi asikardir. Islam dininin indirilmesiyle tahrif edilmis
dinlerdeki oru¢ uygulamalari tashih edilmis ve gercek oru¢ buginkia
formuyla ortaya cikmigtir. Mazisi Hz. Adem’e dayanan orug ibadetinin, en

102 Hiicvird, “Kesfu'l-mahcib” C, 11, S, 569-570.

108 Kugeyri, “er-Risdletiil-Kuseyriyye” S, 391.

104 Gazali, “Ihya-u Uliimi'd-Din” C, 1, S, 437.

105 Tbn Arabi, “el-Fiitithati'T-mekkiyye” C, 11, S, 329; Hiicvird, “Kesful-mahcib” C, 11, S, 565.
106 Uludag, “Akil” DIA, C, 11, S, 246-247.

107 Kugeyri, “er-Risdletiil-Kugeyriyye” S, 110.

108 Uludag, “Islam’da Emir ve Yasaklarin Hikmeti” S, 140.
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miitkemmel ve miikevven hali ile son din olan Islam’n insanliga, ahlaki,
kalbi, nefsi ve rihi terbiyeyi saglayacak receteyi sundugu dikkatlerden
kagmamalidir. Ayrica orugta sadece nehyedilenlerin degil, helallerin bile
terk edilme durumu s6z konusudur. Bu durum helallerden bile el etek
cekmek durumunda kalan oruclu acisindan haramlara karsi ciddi bir
direng olugtururken, kisiye nefsi ile olan miicadelesinde miistesna bir
mukavemet kazandirir.

Netice olarak stfiler orucun esrarn tizerinde durarak, azalarin ve
kalbin orucunun nasil olacagini agiklamislardir. Orucun iftar ile imsak
arasinda fikhi sartlar yerine getirmenin 6tesinde, deruni yénuni ortaya
koyarak Peygamberimiz ‘in ve sahabelerin tuttugu orucun ¢izgisini
yakalama gayretinde olmuglardur.

Kisiyi aklen, ruhen ve bedenen disiplin altina alan orug, toplum
tizerindeki en etkili ibadetlerdendir. Orug ibadeti, Allah’in rizasini elde
etmek ve O’'na yakin olmak i¢cin emredilmig buytk bir lituftur. Orucun eda
edilmesindeki maksat, Allah'in emrine uymak, kulluk vazifesini yerine
getirip nefsin afetlerinden kurtulmak, akli, ruhu ve kalbi Allah’in
emirlerine 4mada kilmanin yam sira, Gazali'nin ifide ettigi gibi “Allah’a
Teald'nin ahliki ile ahlaklanmaktir.”

Sufilere gore, orug ibadetinin Allah’in razi olacag: sekilde yerine
getirilmesi, nefsi 1slah etmenin yaninda, takvinin, ihlas'in ve giicli bir
imanin gostergesidir. Insan, orug vesilesi ile iradesini kuvvetlendirip
kotuluklerden sakinir, menhiyattan uzak durarak kalbini, aklini, ruhunu
ve nefsini terbiye eder. Boylece senenin on bir ay1 mubah olanlarn terk
ederek nefs tezkiyesi yapar ve zaman i¢inde ahlak giizelligine erigir.

Safilerin orucu imsék olarak nitelemesi ve Allah hari¢ her seyden
uzaklasmay: orug telakki etmis olmalar énemli tecritbelerin sonucudur.
Az yemek yemegi (Killet-i Tadm), az uyumay: (Killet-i Mendm) ve az
konugmay: (Killet-i Keldm) hassasiyetle tatbik eden sufilerin, nefsin
askerleri olan, sehvetin, tembelligin, asir1 uyku ve bagimliliklarin
serrinden kurtulup, sihhate, keskin bir zekaya, tevazuya ve orucun en
onemli kazanimi olan marifetullah’a ve kalbin hakikatlere agik hale
gelmesine vesile olmuglardir.

Orucun feyiz ve bereketine inanmig insanin eda edecegi makbul bir
orucun, Allah’in hognutluguna vesile olacagina gére, beklenen bu amacin
gerceklesmesi icin dikkat edilmesi gereken hususlar vardir. Bu nedenle
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orug ibadetinin ecrinden mahrum edecek davraniglardan uzak durulmas:
gerekmektedir. Efendimiz (s.a.v) “Kim oruglu iken yalan konusmaktan,
¢irkin, kota tutum ve davraniglardan vazgecmezse, bilsin ki Allah’in, onun
yemesini ve igmesini terk etmesine ihtiyaci yoktur” buyurmak suretiyle,
hakiki orucun hangi surette olmasi gerektigini haber vermistir. Orug, kalp,
ruh, akil ve nefs dahil, biitiin azalara oru¢ tutturmak ve bu vesile ile insan-
1 kimil vasfin1 yakalayabilmektir. Ayrica bu tanim, tasavvuf ehlinin tavsif
ettigi orucun da tanimidur.

Kisi, Allah’1 gérityormus gibi ve Allah’in da onu gériiyormuscasina,
Cibril hadisinde ifade edildigi gibi ihsan suuruyla, orucunu eda ettigi vakit,
davraniglarini kontrol eder hile gelir. Boylece hata etmekten ve giinah
islemekten kayg: duyar. Bu vesile ile dugtincede, duyguda ve eylemde hep
gizele yonelir, hata ve giinah islememe adina duydugu kaygi ve hassasiyet,
onu orucun amaci olan takviya yonlendirir. Takva ise kulu hem hidayete
hem de en ustiin dereceye ulastirir. Ayrica orucun, vica’ etkisi sayesinde
kiginin gehvetlerini yenmeye muvaffak olmasi ve kulu takvaya
yonlendirmesi orucun kotiliklere karsi kalkan olma vasfinin énemini
ortaya koyar.

Stfiler, nefsin isteklerini azaltmak ve beden iizerindeki
hakimiyetini kirmak i¢in, ruhun ve kalbin tstinlagii ancak orug, aclik ve
riyizet ile mumkin olabilecegini ifide etmektedirler. Nefsi terbiye
etmenin zorluguna binaen nefis ile miicadele "Cihad-1 Ekber" kabul edilmig
ve Hz. Peygamber (s.a.v) pek zorlu gecen Tebiik Gazvesinden déniiglerinde
ashabina, "Simdi kigik cihat'dan buyik cihada dénuyoruz"
buyurmuglardir. Nefs tizerindeki yapia etkisi dolayisiyla orug, Cihadi
Ekber’de kula en biyiik katkiy: saglamaktadar.

Emredilen orucun ifide ettigi mana, sadece istahi ve gehveti
dizginlemek degildir. “Oru¢ benim i¢indir, onun ecrini ben verecegim” gibi
buytik bir ikram, “Orug atege kars1 kalkandir” diye derin bir hikmet, “Kim
faziletine inanarak ve karsiligini Allah’tan bekleyerek Ramazan orucunu
eda ederse, ge¢mis giinahlar1 bagislanir.” gibi bir af ve magfiret mujdesi
icermektedir. Ayrica, orug¢ vesilesiyle elde edilen maneviyat ve
kazanimlarin sadece orug tutulan vakte has olmamasi gerektigi gibi,
orucun kazanimlarini hayatin her alanina yansitmak bu ibadetin amacina
matuf olan 6nemli hususlardandir.

Tasavvuf ilminin tavsif ettigi orug, fikhi sartlar yerine getirdikten
sonra, menhiyattan uzaklasip, azalarin hepsini kalp ile birlikte Allah’in
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razi1 olacag fillerle mesgul etmektir. Batin azalara tutturulan orug aymni
zamanda kalbi de mésivadan koparmay1 hedefler. Cunku dil, goz, kulak,
mide, el, ayak ve avret mahalli oru¢ sayesinde 1slah edildi mi kalbin ve
ruhun 1slahinda mesafe alinmais olur.

Allah’in en giizel isimlerinden olan “Rab” ismi Azamin tecellisiyle
insanlarin terbiye olundugu bir ibadet olan orug, nefsi tezkiye, kalbi
tasfiye, ruhu safiyine hale getirmeyi kolay kildigi gibi, ginumiz
insanlarinin zevk, sehvet ve dunyevilesme ihtiraslarina kargi dikkate
alinmasi gereken yegane ¢ézuimlerden biridir.
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