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0z
Amag: Bu arastirmanin amaci Greme cagindaki (18-49) kadinlarin menstriel kap kullanimina iligkin
bilgi ve tutumlarini belirlemektir.

Gere¢ ve Yontemler: Tanimlayici olarak yapilan arastirmanin verileri, arastirma kriterlerine uyan
ve arastirmaya katiimayi kabul eden 605 kadin ile 35 soruluk anket formu araciligiyla toplandi.
Veriler, Statistical Package for Social Science (SPSS) 24 paket programi ile analiz edildi. Verilerin
degerlendirmesinde frekans, ylzde, aritmetik ortalama, standart sapma gibi tanimlayici istatistikler,
menstriel kap kullanimini etkileyen faktérlerin belirlenmesinde ise ki-kare testi kullanildi.

Bulgular: Kadinlarin %52,0’si 18-25 yas grubunda ve %66,0’si bekardi. Kadinlarin %76,0’s! hijyenik
ped, %29,4’unin menstriel kap kullandigi belirlendi. Kadinlarin menstriiasyon déneminde kullanilan
yoéntem ile ilgili bilgiyi cogunlukla (%62,0) ailesinden aldigi saptandi. Menstriel kap kullanan kadinlarin
%46,0’s1 kabi takip/cikarmada zorlanmadigini, %79,0’u kap kullanmaktan memnun oldugunu belirtti.
Kadinlarin %88,0’i de herhangi bir yan etki ile karsilasmadigini ifade etti. Yas, egitim, medeni durum, ya-
sanilan yer, aylk gelir dizeyi, yéntem icin harcanan para, cinsel iliski deneyimi ve dustk/kurtaj gecirmis
olma durumu ile menstriel kap kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhhk saptandi (p<0,05).
Sonug: Kadinlarin menstriel kabi takip-gikarmada herhangi bir zorluk yasamadigi, ciddi yan etkiler
ile karsilasmadiklari ve kabi baskalarina tavsiye edecekleri belirlendi. Bu dogrultuda menstriel kap
ile ilgili bilgilendirmelerin yapiimasi hem cevreye atik olusturmadigi hem de maliyet acisindan daha
uygun oldugu anlatilip, kap kullanimi tesvik edilmelidir. Bu konuda farkli yas ve 6zellikteki kadinlar ile
arastirmalarin yapilmasi dnerilebilir.

Anahtar Sézciikler: Kadin, Menstriiel kap, Ureme, Bilgi, Tutum

ABSTRACT

Aim: This purpose to determine knowledge and attitudes of women of reproductive age (18-49)
regarding menstrual cup use.

Material and Methods: The data of descriptive study were collected with a 35-question questionnaire
with 605 women who research criteria and agreed to participate in the study. Data were analyzed
with Statistical Package for Social Science (SPSS) 24 package program. Descriptive statistics such as
frequency, percentage, mean, standard deviation were used in evaluation of data, chi-square test was
used to determine the factors affecting menstrual cup use.
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Results: 52% of the women participating are in the 18-25 age group, 66,0% are single. 76,0% of women use pads, 29,4% use menstrual
cups, they mostly get information about the method used during menstruation from their families (62,0%). 46,0% of the women stated that
they had no difficulty in putting on/removing the cup, and 79,0% stated that they were satisfied with using menstrual cup. 88,0% of the
women stated that they didn’t experience any side effects. Age, education, marital status, place of residence, income level, Money spent for
the method, women sexual intercourse, abortion/curretage, those who think that they harm the environment and those who want a long-term
effective menstrual hygiene method that there was a statistical difference between them (p<0,05).

Conclusion: It was found that women didn’t experience any difficulties in putting on/removing menstrual cup, they didn’t serious side effects,
they would recommend it to others. In this direction, informing about menstrual cup can be explained that it doesn’t create waste for the
environment and it is more convenient in terms of cost, and the use of cups can be encouraged. In this regard, it may be recommended to
conduct research with women of different ages and characteristics.

Keywords: Woman, Menstrualcup, Reproduction, Knowledge, Attitude

Ureme déngiisiiniin dogal bir bileseni olan menstriiasyon
(adet) donemi, sekonder seks karakterlerinin olusmasindan
bir-iki yil sonra ortaya ¢ikan, rahim tabakasinin dokulmesiy-
le periyodik olusan vajinal kanamadir (1,2). Menstrlel siklus
periyodu 21-35 glin olarak degismektedir (3). Bu dénem,
uterusun déllenmis bir yumurtay! yerlestirmeye, besleme-
ye hazirlanmasidir. Eger déllenme gerceklesmez ise, her
ay adet déngtisu tekrarlanir ve bu déngl menopoza kadar
devam eder (1,4). Ureme cagina gelmis saglkl kadinlar,
her ay diizenli olarak 2-7 guin arasinda deg@isen bu déngu-
yU yasarlar (2). Menstriasyonda kaybedilen kan miktar
30-100 cc arasinda degismektedir (1).

Dunya’da 2017 yilindaki tahmini verilere gére treme ¢agin-
da olan kadin niifusu yaklasik 1.9 milyardir (5). Turkiye Ista-
tistik Kurumu’nun (TUIK) 2020 yili verilerine gére ise 15-49
yas grubundaki kadin sayisi toplam 18.576.518’dir (6). DUn-
ya’da menars (ilk adet olma) yasi, ortalama 10-19 yas ara-
sinda (3), ulkemizde yapilan ¢alismalarda ise menars yasi
12.8 ile 13.4 arasinda degismektedir (7-12).

Dusuk gelirli ve gelismemis ulkelerde, menstruasyon hijye-
nine yonelik kullanilan yéntemlerin yetersizligi, yéntemlerin
guvenilirliginin ve farkli yéntem kullaniminin az olmasi gibi
durumlar s6z konusudur (13). Bunlar, kadin sagligini olum-
suz yonde etkileyerek menstriel hijyen eksikligine neden
olmakta ve enfeksiyonlara yatkinligi arttirmaktadir (14).

Menstriel hijyenin saglanmasi icin kullanilan ¢cok az ydntem
bulunmaktadir (14). En fazla bilinen ve kullanilan yéntem-
ler hijyenik ped, tampon ve menstriel kaptir (4). Avrupa’da
kadinlar menstriel hijyen Grini olarak tampon ve mens-
triel kaplan tercih ederken, llkemizde kirsal kesimde hala
daha ev yapimi yikanabilir kumas parcalarinin kullanildigi,
bunun disinda hijyenik pedlerin daha c¢ok tercih edildigi
belirtilmistir (15). Kadinlarin alternatif yéntemleri deneme
konusundaki eksikleri; bilgi eksikligi, kullanilan Grtnlerin
maliyetinin yiksek olmasi, 6nyargi, bilinmeyen Uriine karsi
guvenlik korkusu ve enfeksiyon riski gibi nedenlerden kay-
naklanabilmektedir (14). Ancak aktif olarak kullanilan trin-
lerin 6rnegin tek kullanimhk hijyenik pedler-veya tamponlar

kullaniminda vajinal akinti, sizinti, pedlerin atik sorunlari ve
satin almada zorluk (utan¢ ve mahcubiyet) yasanabilmek-
tedir (16).

Ped kullanimi kadar yaygin olmasa da Dunya’da yaklasik
100 milyonu agkin kadin tampon kullanmaktadir. Dizen-
li tampon kullanan ve ortalama bir adet slreci gegiren bir
kadin, hayati boyunca ortalama 11.000 tampon kullanmis
olacak ve geriye atik birakacaktir (17). Ayrica ped ve tam-
ponlarin cevreye atik olarak verdigi zararla birlikte, bilesi-
mindeki polietilenin zararli kimyasallar icermesi nedeniyle
saghgi da tehdit ettigi 6ne strilmektedir (18).

Adet kanini toplamada kullanilan ydntemlerden biri de
menstriel kaptir (adet kupasi, bardagi) (19). Bu kaplar tibbi
silikon, kaucguk, lateks veya elastomer gibi ¢esitli materyal-
lerden Uretilmekte (20) ve 10 yila kadar kullanilabilmektedir
(14). Menstriel kap Ureticileri, her 4-12 saatte bir bosaltiima-
sini ve yeniden kullanim icin suyla yikanmasini 6nermekte-
dir. Adet kabinin benimsenmesi ve kullanimini 6grenmesi,
alismasi icin U¢ adet ddngusu gerekmektedir (21). Kaplarin
ortalama boyu 6 cm ve 10-38 cc kan toplamaktadir (14).

Menstriel kap, ped ve tamponun aksine, uzun yillar kul-
lanilabilir olmasi nedeniyle ¢evreye atik birakmamaktadir
(20). Beraberinde bir¢ok rahatlik, disaridan fark edilmeme,
hareket 6zgurligu, kan toplama miktarinin fazlaligi, uzun
vadede ekonomik olmasi gibi avantajlara sahiptir (22,23).
Olumlu yanlarinin yaninda dlsuk de olsa, sizinti yasan-
masi, ilk kullanim zorlugu, ek malzeme kullanma ihtiyaci,
vajinaya dokunmaktan ¢ekinme gibi olumsuz durumlarla
bulunmaktadir (24,25).

ilk menstriiel kap 1867°de Amerika'da “Hockert Catameni-
al Sack” patent almis, ancak Gretimi yapiimamistir. Uretimi
yapilan ilk menstriel kabin patenti, 1937’de Leona Chalmers
tarafindan alinmigtir ((24-26). Turkiye’'de ise menstriel kap
ilk kez Subat 2018 yilinda satisa baslanmis ve aylik menstru-
el kap satisinin 10 adet oldugu belirtilmistir (19).

Ulkemizde menstriel kap kullanimina iligkin arastirmalarin
yetersiz oldugu gérilmustir. Bu arastirma, treme ¢aginda-
ki kadinlarin (18-49 yas) menstriel kap kullanimina iligkin
bilgi ve tutumlarini belirlemek amaciyla yapilmistir.
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GEREC ve YONTEMLER

Arastirmanin Tipi, Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini treme cagindaki kadinlar (18-49 yas)
olusturmustur. Bu arasgtirma tanimlayici tipte bir arastirma-
dir. Aragtirmanin érneklemine alinmasi gereken en az birey
sayisl, evreni bilinmeyen érneklem formuli (n=t 2.p.q/d 2) ile
%95 glven araliginda (d=0,05), t= 1,96, p=0,5, q=0,5 olarak
ele alindiginda en az 385 olarak hesaplanmistir. Buna gére
arastirmaya 18-49 yas arasi 605 kadin dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclari ve Verilerin Toplanmasi

Verilerinin toplanmasinda, menstriel kap kullanimina iligkin
bilgi ve tutumlari belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafin-
dan literatlr taranarak hazirlanan soru formu kullaniimistir
(4,18). Soru formu “Kadin Sagligi ve Hastaliklari Hemsire-
ligi” alaninda uzman 3 6gretim Uyesinden goris alinarak
hazirlandi ve 6n uygulama yapilmadi. Bu form dért bélim-
den olugsmaktadir; birinci bélimde tanitici 6zellikler (7 soru),
ikinci bélimde menstriasyon o6zellikleri (6 soru), Uglncu
bélimde menstriel hijyen ydnetimine iliskin sorular (9 soru)
ve dérdunci bélimde menstriel kap kullanimina iligkin bilgi
ve tutumlara yénelik (13 soru) toplam 35 soru yer almistir.
Arastirmaya, 18-49 yas arasinda olan, adet gbéren, gebe
olmayan, menopoza girmemis gonulli kadinlar dahil edil-
mistir. Arastirma 20.12.2020-10.01.2021 tarihleri arasinda
www.surveey.comprogrami kullanilarak hazirlanmis soru
formunun online olarak sosyal platformlarda (twitter, face-
book, instagram, whatsApp vb.) paylasilarak toplanmistir.
Katilimcilar, soru formunu online olarak 6z bildirim yéntemi
ile cevaplamiglardir.

Arastirmanin Etik Yoénii

Arastirmanin uygulanabilmesi i¢in Zonguldak Bulent Ecevit
Universitesi insan Arastirmalari Etik Kurulu’ndan 31.12.2020
tarihinde izin alinmigtir (2014/08-13). Arastirmaya katilm icin
gonulli olan kadinlardan énce Bilgilendirilmis Gondlli Olur
Formunu okuyarak “okudum ve arastirmaya katilmayi kabul
ediyorum” sekmesini tiklamalari istenmis ve onam alinmistir.

istatistiksel Analiz

Arastirmanin bagimli degiskenleri menstriel kap kullanimi-
na iliskin bilgi ve tutumlar, bagimsiz degiskenlerini ise sos-
yodemografik 6zellikler (yas, egitim durumu, yasanilan yer,
meslek, gelir diizeyi, medeni durum) ile diger degiskenler
(cinsel iligki deneyimi duslk/klrtaj ve dogum yapma duru-
mu, menstriasyon siresi ve miktari vb) olusturmustur. Veri-
ler, Statistical Package for Social Science (SPSS) 24 paket
programi ile analiz edilmistir. Verilerin degerlendirmesinde
frekans, ylzde, aritmetik ortalama, standart sapma gibi
tanimlayici istatistikler kullaniimigtir. Ayrica menstriel kap
kullanimini etkileyen faktorlerin belirlenmesinde ki-kare testi
uygulanmistir. istatistiksel anlamhlik diizeyi p<0.05 olarak
kabul edilmisgtir.

BULGULAR

Kadinlarin yas ortalamasi 27,40+6,94 olup, yarisindan faz-
lasi (%52,1) 18-25 yas grubundadir. Kadinlarin %65,6’si
bekéar, %66,8'i il merkezinde yasamakta, %74,5’i lisans
dizeyinde egitime sahip ve %47,6’sinin aylik geliri giderine
denk idi. Kadinlarin %32,2’si 12 yasinda ilk adetini olmus,
%56,4’Unln menstriasyon siresi 5-6 gun surmekte ve
%66,8'i kanama miktarinin normal oldugunu belirtmistir.
Kadinlarin %61,7’sinin cinsel iligki deneyimi ve %10,1’inin
dusuk/kirtaj 6ykusi olup, %25,3’0 dogum yapmistir (Tablo
1).

Kadinlarin %97,2’si hijyenik ped, %67,6’si tampon ve
%58,3’U menstriel kap kullanimini duydudunu belirtmistir.
Menstriasyon ddneminde kadinlarin %76’sinin hijyenik
ped, %29,4’Unin menstriel kap kullandigi belirlenmigtir.
Kadinlarin menstriel hijyen konusunda kullanilan yéntem
ile ilgili bilgiyi cogunlukla (%61,6) ailesinden aldigi sap-
tanmistir. Kadinlarin %69,2’sinin kullandiklari yéntemden
memnun oldugu fakat yontem ile ilgili en ¢cok sizintidan
(%46,4) ve rahatsizlik hissinden (%39,8) sikayetci olduklari
belirlenmigtir. Katiimcilarin %90,1’i tek kullanimlik yéntem-
lerin (ped, tampon vb) cevreye zarar verdigini, %49,6’sI su
an kullandigi ydéntemden farkl bir yéntem kullanmak iste-
digini belirtmis ve %80,8’i ise uzun yillar kullanabilecegi
bir Griin istedigini ifade etmistir. Ayrica kadinlarin %34,7’si
menstruasyon déneminde aylik 0-15 TL harcama yaptigini
belirtmigtir (Tablo 2).

Kadinlarin menstriel kap kullanimina iligkin 6zellikleri ince-
lendiginde, %78,9’u menstriel kap kullanmaktan memnun
oldugunu, %46’s1 kabi takma/cikarmada zorlanmadigini
belirtmistir. Menstriel kap kullaniminin memnuniyet neden-
leri arasinda ¢evreye atik olusturmamasi (%28,4), konfor ve
rahatlik hissi (%25), koku olusmamasi (%23,5) ve kuruluk
hissi (%19,2) en ¢ok bildirilen sebepler olmustur. Menstru-
el kap kullanan kadinlarin %89,6’s1 herhangi bir yan etki
ile karsilasmadigini ve katiimcilarin neredeyse tamami-
ni (%97,3) kabi baskalarina tavsiye edecegini belirtmistir.
Ayrica kadinlarin yarisindan fazlasi (%53,5) daha 6nce
menstriel kap kullanmayi disundugini, %64,9'u ise egi-
tim almis olsa kullanmay! distinecegini ifade etmigtir. Kati-
lIimcilarin %87,1’i menstriel kabin nasil temin edilecegini,
%80,9’u ise kabin nasil kullanilacagini bildigini belirtmistir.
Menstriiel kap kullanmak istememe nedenleri incelendi-
ginde %22,6’si yontemden haberinin olmadigi, %16,9u
yonteme iligkin bilgi eksikligi oldugu icin, %14,4’0 zarar
gobrebilecegini distndugu igin, %14’G enfeksiyon riski ve
%14’0 vajinalarina dokunmaktan rahatsizlik duydugu icin
tercih etmedigini ifade etmistir (Tablo 3).

Yas, egitim, medeni durum, yasanilan yer, aylk gelir diize-
yi, cinsel iliski yasama ve dusUk/kurtaj gegirme durumu ile
menstriel kap kullanimi arasinda istatistiksel agidan anlamli
farkhhk oldugu saptanmistir (p<0.05). Buna gére, 18-25 yas
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Tablo 1: Kadinlarin Tanitici ve Menstriiasyon Ozelliklerinin Dagilim.

Degiskenler * Sonug (n=605)

Yas

18-25 315 (52,1)
26-33 162 (26,8)
34-41 103 (17 0)
42-49 5 (4,1)
Medeni durum

Evli 190 (31,4)
Bekar 397 (65,6)
Dul/Bosanmis 18 (3,0)
Yasanilan yer

il 404 (66,8)
iice 137 (22,6)
Kéy/kasaba 64 (10,6)
Egitim durumu

Okur-yazar 1(0,2)
ilkokul/ortaokul 1(0,2)
Lise 33 (5,4)
Lisans 451 (74,5)
Lisanslstu egitim 119 (19,7)
Meslek

Ogrenci 239 (39,5)
Hemsire 61 (10,1)
Ogretmen 59 (9,8)
Ev hanimi 39 (6,4)
Diger 207 (34,2)
Aylik gelir dizeyi

Gelir giderden fazla 156 (25,8)
Gelir gidere esit 288 (47,6)
Gelir giderden az 161 (26,6)

*Degiskenler n(%) olarak gdsterilmektedir.

grubunda, bekérlarda, kdyde yasayanlarda, geliri giderden
az olanlarda menstriel kabin daha az kullaniimasi, lisan-
sustl egitime sahip, cinsel iliski deneyimi olan ve diguk/
kirtaj geciren kadinlarda ise kabin daha fazla kullaniimasi
bu farkhhgr olusturmustur (Tablo 4). Ancak menstriasyon
suresi ve miktari, dogum yapma durumu ile menstriel kap
kullanimi arasinda istatistiksel bir farklilik saptanmamistir
(p>0.05) (Tablo 4).

TARTISMA

Ureme cagindaki kadinlarin (18-49 yas) menstriiel kap
kullanimina iligkin bilgi ve tutumlarini belirlemek amaciyla
yapilan bu arastirmada, kadinlarin yarisindan fazlasinin

Degiskenler * Sonug (n=605)

Menars yasi

11 ve Oncesi 102 (16,9)
12 195 (32,2)
13 190 (31,4)
14 ve sonrasi 118 (19,5)
Menstriiasyon siiresi

3 glinden az 0(1,7)
3-4 glin 154 (25,4)
5-6 glin 341 (56,4)
7 gun ve Gzeri 100 (16,5)
Kanama miktari

Cok fazla (5,3)
Fazla 114 (18,8)
Normal 404 (66,8)
Az (8,1)
Cok az 6(1,0)
Cinsel iligki yasama durumu

Evet 373 (61,7)
Hayir 232 (38,3)
Dogum yapma durumu

Evet 153 (25,3)
Hayir 452 (74,7)
Dustik/kirtaj 6ykisu

Evet 61 (10,1)
Hayir 544 (89,9)

menstriel kap kullanimini duydugu ve yaklasik %30'u da
menstriel hijyeni saglamada menstriel kabi tercih ettigini
belirtmistir. Bu arastirmada oldugu gibi benzer arastirma-
larda da menstriel kap, adet déneminde sik kullanilan ve
tercih edilen materyallerden biridir (14,16,24,25,27,28).
Menstriel kaplarin, uzun vadede tasarruflu, cevre dostu
ve surdurilebilir alternatif bir ydntem oldugu belirtiimekte-
dir (23). Arastirmamizda kadinlarin cogunlugunun; cevreye
atik olusturmamasi, konfor/rahatlik hissi, koku olusmamasi,
kuruluk ve yéntemin disardan fark edilmemesi gibi neden-
lerle menstruel kabi tercih ettikleri géralmektedir. Bildirilen
bu nedenler, uluslararasi yapilan arastirmalarla paralellik
go6stermektedir (14,16,25,29).
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Tablo 2: Kadinlarin Genital Hijyen Aliskanliklar.

Degiskenler * S;ﬁz:gl;;r Degiskenler * S(?‘Zgg:;r
Adet déneminde kullanilan yéntemleri duyma durumu** Su an ki kullanilan yéntemde rahatsizlik veren durumlar**
Hijyenik ped 588 (97,2) Koku 223 (36,8)
Yikanabilir ped 284 (46,9) Sizinti 281 (46,4)
Cocuk bezi 141 (23,3) imha edilmesi 155 (25,6)
Tampon 409 (67,6) GUnluk aktiviteleri kisitlamasi 132 (21,8)
Menstriiel kap 353 (58,3) Rahatsizlik hissi 241 (39,8)
Havlu ya da temiz bez 210 (34,7) Islaklik hissi 177 (29,2)
Emici ic gamasiri 217 (35,9) Tahrig/alerji 171 (28,2)
Diger yéntemler 5(0,8) Kagint 163 (26,9)
Adet déneminde yéntem kullanma durumu** Saklama ve muhafaza etme 61(10,1)
Hijyenik ped 460 (76,0) Sik degistirme ihtiyaci 171 (28,2)
Menstriiel kap 178 (29 4) Yabanci tuvaletleri kullanma ihtiyaci 172 (28,4)
Yikanabilir ped 1(51) Kirlilik hissi 188 (31,0)
Cocuk bezi 7(1,1) P?dz_tampon vb. yéntemlerin ¢cevreye zarar verdigini
disiinme durumu
Tampon /0 (11.9) Evet 545 (90,1)
Havlu ya da temiz bez 8(1,3) malr 60 (9.9)
Emici i gamasin BUTH02) Farkh bir yéntem kullanmak isteme durumu
Kullanilan yénteme iligkin bilgiyi alma durumu** Evet 300 (49.6)
Aile 373 (61,6) Hayir 305 (50,4)
Okul LMz Uzun yillar kullanilan bir triin tercih etmek isteme durumu
Arkadas, es, dost, komsu, akraba 201 (33,2) Evet 489 (80,8)
Saglik merkezi 9 (6,4) Hayir 116 (19,2)
Medya (TV, gazete, dergi, internet) 241 (39’8) Menstriiasyon hijyeni icin aylik harcanilan tutar
Su an ki kullanilan yéntemden memnun olma durumu 0-15 TL 210 (34,7)
Evet 419 (69,2) 15-20 TL 180 (29,8)
Hayir 64 (10,6) 20-30 TL 158 (26,1)
Emin degilim 122 (20,2) 30 TL ve izeri 7 (9,4)

*Degiskenler n(%) olarak gdsterilmektedir. **Katilimcilar birden fazla segenek isaretlenmistir.

Arastirmamizda kadinlarin yaklasik yarisi menstriel kabi
takip c¢ikarirken zorlanmadiklarini ve ylksek oranda kap
kullanimindan memnun olduklarini ifade etmigtir. iran,
Nepal ve Guney Afrika’da yapilan arastirmalarda bu bul-
guyla paralellik goéstermektedir (27,29,30). Ayrica Giliney
Afrika’daki arastirmalarda kadinlarin yaklagik yarisinin tek-
rarlanan kullanimla birlikte yerlestirmede yasanan ilk zorluk-
larin azaldigini bildiriimistir (30). Kaplara yonelik yapilacak
detayli bilgilendirme (brosur, kullanim kilavuzu, video gos-
terim vb.) ile aylik izlemler yapilarak kap kullaniminda yasa-
nan zorluklar azaltilabilir. Ayrica akran egitimleri yapilarak
menstriel kap kullanimi desteklenebilir. Arastirmamizda
menstriel kap kullanim siresinin konfor ve memnuniyet
duzeyine etkisi incelenmemistir. Ulkemizde heniiz yeni olan
menstriel kabin kullanimi beceri ve deneyim gerektirdigin-

den, kabi kullanmaya yeni baslayan ve uzun sure kullanan
kadinlar arasinda mentrliel kaptan duyulan konfor ve mem-
nuniyet diizeylerine iligkin farkli calismalar yapilabilir.

Arastirmamizda kadinlarin buylk cogunlugu menstriel kaba
yonelik herhangi bir yan etki ile karsilasmadigini belirtirken,
¢cok az kadinda kizariklk (%2,2), kuruluk (%3,8), enfeksiyon
(%1,6), vajinal akintida artma (%2,7) ve agri (%1,6) gibi yan
etkiler saptanmigtir. Yapilan arastirmalarda da bu bulguya
paralel olarak menstriiel kap kullaniminin, vajinal flora
Uzerinde ciddi dlizeyde bir yan etki gdstermedigi, az sayida
kadinin irritasyon, agri, kizariklk, toksik sok sendromu gibi
yan etkiler ile karsilastigi belirtiimistir (27). Bu nedenle mens-
triel kaplarin adet yonetimi icin gtvenli bir secenek oldugu
ve uluslararasi alanda sik kullanildigi gérulmektedir (14,27).
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Tablo 3: Kadinlarin Menstriiel Kap Kullanimina iligkin Ozellikleri

. * Sonugclar . N Sonuglar
Degiskenler (n=605) Degiskenler (n=605)
Menstiirel kabi en az bir kez kullanma durumu (n=605) Daha 6nce menstiirel kap kullanmayi diigsiinme durumu
Evet 189 (31,2) (n=553)

Hayir 416 (68,8) Evet 296 (53.,5)
Menstiirel kabi takip ¢cikarmakta zorlanma durumu (n=187) Hayir 257 (46,5)
Takarken zorlanma 67 (35,8) Menstiirel kap konusunda egitim alma durumunda
kullanmay! diigiinme (n=407)
Cikarirken zorlanma 34 (18,2)
- Evet 264 (64,9)
Hi¢ sorun yasamama 86 (46,0)
Hayir 143 (35,1)

Menstiirel kap kullanimindan memnun kalma durumu
(n=185)

Memnunum 146 (78,9)
Memnun kalmadim 7 (3,8)
Emin degilim/heniiz karar vermedim 32 (17,3)

Menstiirel kaba yénelik memnuniyet sebepleri*

Konfor/Rahatlik 151 (25,0)
Kuruluk hissi 116 (19,2)
Koku olugsmamasi 142 (23,5)
Fiyatinin uygunlugu 76 (12,6)
Kullanim kolayhgi 87 (14,4)
Cevreye atik olusturmamasi 172 (28,4)
Adet agrisinda azalma 42 (6,9)

Yéntemin disaridan fark edilimemesi 87 (14,4)

Menstiirel kap kullanimi sirasinda yasanan yan etkiler*
(n=182)

Kizariklik 4 (2,2)
Kuruluk 7 (3,9)
Enfeksiyon 3(1,6)
Vajinal akintida artma 5(2,7)
Yan etki ile karsilasmadim 163 (89,6)
Menstiirel kabi bagkalarina tavsiye etme durumu (n=186)
Evet 181 (97,3)
Hayir 5(2,7)
Menstiirel kabi kullanan bir tanidigi olma durumu (n=605)
Evet 169 (27,9)
Hayir 436 (72,1)

Menstiirel kabini nasil temin edilecegini bilme durumu
(n=325)

Evet 283 (87,1)
Hayir 42 (12,9)

Menstiirel kabinin nasil kullanilacagini bilme durumu
(n=325)

Evet 263 (80,9)
Hayir 62 (19,1)
Menstiirel kabi kullanmak istememe nedenleri*

Haberi olmamak 137 (22,6)
Tercih etmemek 100 (16,5)
Yan etkilerinden dolayi 25 (4,1)
Enfeksiyon riski 85 (14,0)
Kirlilik hissi 45 (7,4)
Sizint yasama 72 (11,9)
Zarar goérme riski 87 (14,4)
Konforsuz olacagini distinme 83 (13,7)
Dini sebepler 15 (2,5)
Uriintin pahali olmasi 46 (7,6)
Duizenli bogaltmaya vakit bulamamak 59 (9,8)
Kullanimina iligkin bilgi eksikligi 102 (16,9)
\k/::';rnaxzkdokunmaktan rahatsizlik duymak/ 85 (14,0)
Kétu tecrube 4(0,7)
Korku 76 (12,6)

*Degiskenler n(%) olarak gdsteriimektedir. **Katimcilar birden fazla segenek isaretlenmistir.

Menstriel kap kullanmak istememe nedenleri incelendigin-
de, kadinlar, enfeksiyon riski, konforsuz olacagini disin-
me, sizintt ve zarar gérme gibi sorunlar yasayacagini
disunmdslerdir. Gharacheh ve ark. (2021)’nin arastirma-
sinda kadinlarin ¢ogu sizintidan sikayetc¢i olmustur (27).
Oysa yapilan arastirmalarda sizinti, menstriel kaplarda,
hijyenik ped veya tamponlara kiyasla benzer ya da daha
distk oldugu belirtilmigtir (14,25,29). Kanada’ da yapilan

mentriel kap ile tampon kullaniminin karsilastirildigr baska
bir arastirmada da vajinal rahatsizlik baslangi¢ta menstriel
kap grubunda daha ylksek bulunmus, ancak strekli kulla-
nimla rahatsizhgin azaldigr saptanmistir (23). Bu farkliigin
sebebi arastirmamizda kabi kullanan kadinlarin kabi dog-
ru yerlestirmeleri ve kabin nasil kullanilacagini bilmeleriy-
le ilgili olabilir. Bu nedenle kap kullanimina basglamadan
once yontemin kullanimina iligkin bilgilendirme yapiimali,
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Tablo 4: Menstriel Kap Kullanimini Etkileyen Faktérler

Menstriiel kap kullanma durumu

Degiskenler Evet n (%) Hayir n (%) Test Degeri P
Yas gruplari
18-25 yas 57 (18,1) 258 (81,9)
26-33 yas 63 (38,9) 99 (61,1)
X?=60,428 0,000*
34-41 yas 55 (53,4) 48 (46,6)
42-49 yas 14 (56,0) 11 (44,0)
Egitim durumu
Okur-yazar 1(100,0) 0 (0,0)
ilkokul/ortaokul 1 (100,0) 0 (0,0)
Lise 7 (21,2) 26 (78,8) X2=43,154 0,000*
Universite 115 (25,5) 336 (74,5)
Lisansustu 65 (54,6) 54 (45,4)
Medeni durum
Evli 83 (43,7) 107 (56,3)
Bekar 94 (23,7) 313 (76,3) X2=34,784 0,000*
Bosanmig/Dul 12 (66,7) 6 (33,3)
Yasanilan yer
il 149 (36,9) 255 (63,1)
iice 35 (25,5) 102 (74,5) X2=24,405 0,000*
Kdy/kasaba 5(7,8) 59 (92,2)
Aylik gelir diizeyi
Gelir giderden fazla 68 (43,6) 88 (56,4)
Gelir gidere esit 88 (30,6) 200 (69,4) X2=19,790 0,000*
Gelir giderden az 33 (20,5) 128 (79,5)
Cinsel iligki yasama durumu
Evet 175 (46,9) 198 (53,1)
X?=111,294 0,000*
Hayir 14 (6,0) 218 (94,0)
Dogum yapma durumu
Evet 61 (39,9) 92 (60,1)
X?=7,100 0,008
Hayir 128 (28,3) 324 (71,7)
Diisuk/kiiretaj yapma durumu
Evet 31 (50,8) 30 (49,2)
X?=12,108 0,001*
Hayir 158 (29,0) 386 (71,0)
Menstriiasyon siiresi
3 glinden az 3 (30,0) 7 (70,0)
3-4 giin 56 (36,4) 98 (63,6)
- X2=4,333 0,228
5-6 glin 106 (31,1) 235 (68,9)
7 gun ve Gzeri 24 (24,0) 76 (76,0)
Menstriiasyon miktari
Cok fazla 13 (40,6) 19 (59,4)
Fazla 39 (34,2) 75 (65,8)
Normal 119 (29,5) 285 (70,5) X?=2,437 0,656
Az 16 (32,7) 33 (67,3)
Cok az 2(33,3) 4 (66,7)

*Degiskenler n(%) olarak gosterilmektedir.
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izlem ziyaretleri ile birlikte yasanan sorunlar ele alinmalidir.
Ayrica menstriel kaplarin hijyenik pedlerle karsilastiridig
arastirmalarda, kap kullaniminda cinsel yolla bulasan has-
talik ve bakteriyel vajinozus prevalansi hijyenik pedlerden
daha distk oldugu bildirilmistir (31,32). Menstriel kap ile
tampon kullaniminin karsilastirildigr baska bir arastirmada
da, Urovajinal semptomlarda (idrar yolu enfeksiyonlari, vaji-
nit) iki grup arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (23).
Ancak menstrlel toksik sok sendromuna iligkin yeterli kanit
bulunmamaktadir. Yapilan bir arastirma menstriel kaplarin
tamponlardan daha givenli olmadigi belirtiimistir (33). Bu
nedenle kaplarin kullaniminda el hijyenine dikkat edilme-
si, uygun sikliklarda bosaltilmasi, kaplarin uygun sekilde
temizlenmesi ve saklanmasi dnemlidir.

Arastirmamizda kadinlarin tamamina yakini menstriel siklus
ybnetiminde, menstriel kabi bagkalarina tavsiye edecegini
belirtmistir. Bu bulguya paralel olarak Kanada, iran, Giiney
Afrika ve Nepal’de yapilan arastirmalarda da kadinlarin buyik
cogunlugu menstriiel kabi kullanmaya devam edeceklerini ve
baskalarina tavsiye edeceklerini ifade etmistir (23,30).

Kadinlarin menstriel hijyen yéntemine iligkin bilgi edinme
kaynaklari arasinda yiksek oranda aile ve ardindan sosyal
aglar gelmektedir. Literatlrde yapilan arastirmalarda sos-
yal aglardan bilgi edinme duizeyi daha yiksek bulunmustur
(27,34). Sosyal aglardan bilgi edinme sonucunda kadinlarin
yetersiz veya guvenilir olmayan bilgiler de edinmis olabile-
cekleri g6z 6niine alindiginda, bu arastirmada kadinlarin en
¢ok aile bireylerinden menstriiasyon hijyeni konusunda bilgi
almasi olumlu bir bulgudur.

Aragtirmamizda 18-25 yas grubu kadinlarda, bekérlarda,
kdyde yasayanlarda, geliri giderden az olanlarda menstriel
kap daha az kullaniimakta, lisansusti egitime sahip, cin-
sel iliski deneyimi olan ve diguk/kirtaj geciren kadinlarda
ise daha fazla kullaniimaktadir. Menstriel kabi kullanmak
istemeyen kadinlarin ¢ok azi (%2,5) dini sebepleri neden
olarak belirtmigtir. Bunun nedeni menstriel kabi kullanirken
kizlik zarinin bozulacagi endisesi olabilir. Clinkl Musliman
Ulkelerde evlilik dncesi cinsel iligki yasaklanmaktadir. Buna
bagli olarak Ulkemizde ortalama ilk evlenme yasi kadin-
larda 25,1 oldugundan (35), 18-25 yas grubunda menstruel
kap kullaniminin daha az olmasi, cinsel iliski deneyimi olan
kadinlarda ise kap kullaniminin daha fazla olmasi beklenen
bir sonugtur. Benzer sekilde Misliiman bir Glke olan iran’da
yapilan bir arastirmada bekar kadinlarda bekaretin énemi
nedeniyle, adet toplama kabi evli olmayan kadinlar tara-
findan daha az kabul gérmektedir. Yine Kenya’da yapilan
bir arastirmada kizlar, menstriel kap kullaniminin beka-
reti bozabilecegini bildirilmistir (36). Bu nedenle menstruel
kap kullanimina iliskin dogru bilgiler verilmeli, aile destegi
saglanmaldir. Ylksek egitim dizeyine sahip kadinlarin
farkindaliginin daha yuksek oldugu géz 6nline alindiginda,

hatall uygulamalar daha az olmakta, komplikasyonlari daha
erken tanimlamakta ve erken tani, tedaviye daha kolay
ulasmaktadir. Kaplara iliskin verilen egitimlerin yas grupla-
rina, egitim seviyelerine, ailenin/kadinin ekonomik ve kil-
turel 6zelliklerine gore verilmesi gerektidi unutulmamalidir.
Arastirmamizda kéyde yasayan kadinlarda menstriel kap
kullanimin daha az oranda oldugu belirlenmistir. Bunun
nedeni kdylerde hem internet erisiminin olmamasi hem de
merkezi konumdaki buyuk market ve eczanelere ulagimin
kolay olmamasi malzeme teminini glclestirmesi oldugu
dasundlmastar.

Mentrlel kaplar dustk ve orta gelirli Ulkelerde daha az kul-
laniimakta, bircok kadin tarafindan da varligi bilinmemekte-
dir. Bu arastirmada menstriel siklus ydnetiminde menstriel
kaplarin kullanilma durumu, memnuniyet nedenleri ve
yasanan yan etkiler incelenmistir. Genel olarak menstriel
kap kulanan kadinlarin, yéntemden memnun oldugu, yan
etkilerinin de oldukga az gérildigl saptanmistir. Ulkemizde
yaygin olarak kullanilan hijyenik pedler, ¢cevreye atik olus-
turmakta, maliyet olarak etkin olmamakla birlikte sizintiya
neden olarak kadinlarin konfor/rahatlik hissini de olumsuz
ybénde etkilemektedir.

Mentruel hijyeni saglamak icin kadinlarin pedlerini 3-4 saat
araliklarla degistirmesi gerekmektedir. Kadinlar seyahat,
okul ve is hayatlarinda pedleri daha uzun sure kullanmakta
ve bu durumda da enfeksiyon riski artmaktadir. Kadinlara
menarstan itibaren menstruel siklus yonetimine iligkin bilgi-
lendirmeler yapilmal ve alternatif yontemler tanitiimalidir.
Menstriel kaplarin hem cevreye atik olusturmadigi, uzun
yillar kullanilabildigi, maliyet agisindan daha uygun, kullani-
minin kolay ve etkili oldugu anlatiimahdir. Hemsire ve ebeler
kap kullanimina y6nelik avantajlar ve dezavantajlar hakkin-
da bilgi vermeli ve kanita dayali arastirma sonuclari ile kap
kullaniminda glven olusturmalidir. Menstriel kap kullani-
min avantaj ve dezavantajlar anlatilmal, kap kullanimina
iliskin yanhs bilinenlerin dizeltimesi gerekmektedir. Adet
kabi kullaniminin tesvik edilmesi icin akran egitimleri, aile
destegi, video gosterimleri ve maketler Gizerinde 6grenme
teknikleri yéntemin uygulanmasini kolaylastirabilir. Yontemi
kullanmaya baslayan bireylerin adet kabini benimsemesi ve
alismasi icin takip vizitleriyle ydéntem hakkinda geri bildirim
alinmasi gerekmektedir. Arastirmaya 18 yas ve Uzeri kadin-
larin katihmi saglandigi icin adet goéren 18 yas alti bireyler
dahil edilmemistir. Ayrica arastirmanin yarGtaldigu déne-
min Covid-19 pandemisine denk gelmesi nedeniyle online
ortamda yUritilmesi bu arastirmanin sinirliligini olustur-
maktadir. Arastirmamiz, Ulkemizde yapilabilecek girisimsel
arastirmalar icin yol gdsterici olabilir. Kadinlarda menstriel
kap kullanimi olumlu bir adet deneyimi yasatabileceginden,
kabin varligindan haberdar olmalari, bu konuda farkindalik
kazanmalari ve kullanimi arttirmaya yénelik arastirmalara
ihtiyag vardir.
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