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Oz

Arastirmada, calisan kadmlarin esinden gordiikleri
siddetin ¢ok yonlii eylemli kisilik, ruh saglig: siirekliligi
ve toplumsal cinsiyet rolleri diizeylerini anlamh bir
bicimde  yordayip
Aragtirmanin  ¢alisma grubunu 695 ¢alisan kadin
olusturmustur. Arastirmada gerekli verileri elde etmek
icin, Aile I¢i Kadma Yonelik Siddet Olgegi, Cok Yonlii
Eylemli Kisilik Olgegi, Ruh Saghg Siirekliligi Olcegi,
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi kullanilmistir.
Arastirmada,verilerin analizi i¢cin Dogrusal Regresyon

yordamadigl  incelenmistir.

Analizi yapilmistir. Arastirmanin sonucunda, esinden
siddet gormenin, ¢alisan kadmlarin ¢ok yonlii eylemli
kisiliklerinin, ruh saghg siirekliliklerinin ve toplumsal
cinsiyet rollerinin anlamli bir yordayicis1 oldugu
bulunmustur. Arastirmanin bulgulari, ilgili alan yazmn
1s1ginda tartisilmis ve oneriler sunulmustur.

Anahtar kelimeler
Calisan Kadin, Es Siddeti, Cok Yonlii Eylemli Kisilik,
Ruh Saglig: Siirekliligi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri.

ABSTRACT

This study analyses whether spousal violence significantly
predict levels of multi-measure agentic personality, mental
health continuum and gender roles for working women.
The study group consists of 695 working women. The "
Scale of Domestic Violence Against Women", "Multi-
Measure Agentic Personality Scale”, "Mental Health
Continuum Scale," and "Gender Role Attitudes Scale" were
employed to obtain the required study data. Linear
Regression analysis was performed. The results of the study
showed that the spousal violence variable is a significant
predictor of multi-measure agentic personality, mental
health continuum and gender roles of working women. The
study results are discussed in the light of the literature and
certain suggestions are made.

Keywords
Working Women, Spousal Violence, Multi-Measure
Agentic Personality, Mental Health Continuum, Gender

Roles.
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GIRiS

Siddet, insanlik tarihi kadar eski olan, giintimiizde de devam eden, tiim toplumlarda yaygin
olan (Fromm, 1994) ve asilmasi oldukga gili¢ goriilen ortak bir sorundur (Dissiz ve Hotun $ahin,
2008). “Ofkenin saldirganlik seklinde eyleme doniismesi”, siddete yol agar (Akkag ve Uyanik,
2016; Doksat, 2011). incitmeyi, taciz etmeyi ve zarar vermeyi amaglayarak (Su, McDonnell, Roth
ve ark., 2021), kasitli bir bigimde gii¢ kullanmay1 igerir. Bireyin kendisine yonelik gosterdigi
siddete Ornek olarak intihar ve kendisine zarar verme davranislari; kisilerarasi siddete 6rnek
olarak partnere, ¢ocuga ve yashya yonelik gosterdigi zarar verme davranislary; toplumsal
siddete 6rnek olarak yabancilara yonelik gosterilen zarar verme davraniglari gosterilebilir
(Rutherford, Zwi, Grove ve Butchart, 2007). Siddet, fiziksel, duygusal, cinsel (Okuda, Olfson,
Hasin ve ark., 2011; Tun ve Ostergren, 2020) ve ekonomik siddet biciminde ortaya ¢ikabilir
(Rada, 2014). Siddete maruz kalan bireyin psikolojik durumu olumsuz olarak etkilenir. Fiziksel
ve ruhsal saglik sorunlariyla kendini gosteren ciddi saglik sorunlari ortaya ¢ikar (Su, McDonnell,
Roth ve ark., 2021). Yaralanmalar, kiriklar olup (Mundodan, Lamiya ve Haver, 2021), 6liime de
yol acar (Tun ve Ostergren, 2020). Bu nedenlerle, siddet tehlikelidir.

Siddetle ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda, en ¢ok siddete ugrayan gruplardan birisinin
de kadinlar oldugu goriilmektedir (Walby ve Towers, 2017). Kadina yonelik siddet, kadmin
psikolojik, fiziksel ya da cinsel agidan zarar gormesiyle sonuglanan; baskiyi, tehditi ve
ozgiirliigiin engellemesini de iceren, cinsiyete dayali her tiirlii siddeti icerir (Unal ve Giilseren,
2020). Bu siddetler, sozlii tacizleri, tehditleri, korkutmalari, manipiilatif davranislari, tecaviizii
ve hatta cinayet olaylarmi igeren davramislardan olusmaktadir (Golding, 2002). Diinya
genelinde her ii¢ kadindan birisi, fiziksel ve/veya cinsel siddetle karsilasmaktadir (WHO, 2019).
Siddet olaylarmin yaklasik %80’i yakin iligki igerisinde bulunulan kisiden gelmektedir (Hogg ve
Vaughan, 2011). Kadinlar, daha ¢ok erkekler tarafindan gesitli siddet tiirlerine maruz
kalmaktadirlar (Machado, Martins ve Caridade, 2014; Ozate§, 2009). Siddeti uygulayan kisinin
de genellikle kadinin esi oldugu goriilmektedir (WHO, 2019). Nitekim, diinyada ve Tiirkiye'de
gerceklestirilen arastirmalarda, kadinlarin eglerinden siddet gordiigii ortaya konulmustur
(Arslan, Yarimoglu, Cekin ve Hilal, 2005; Basar ve Demirci, 2015; Bagkale ve Sozer, 2015; Chen,
Yu, Luo ve Huang, 2016; Chuemchit ve ark., 2018; Kazaura, Ezekiel ve Chitama, 2016; Nybergh,
Taft, Enander ve Krantz, 2013; Rurangirwa, Mogren, Ntaganira ve Krantz, 2017; Tun ve
Ostergren,2020; Thomas ve ark., 2019; Vameghi ve ark., 2018). En sik goriilen es siddeti iginde
itmek, tokat atmak, tekme atmak, 1sirmak, bedene vurmak/dovmek, bir seyle vurmak, bogmak,
bicakla tehdit etmek (Burczycka, 2014), silahla tehdit etmek (Tun ve Ostergren, 2020); yakmak,
bir yere kilitlemek, parasini almak ya da para vermemek, kiifiir etmek (Rivera, 2004), hakaret
etmek (Tun ve Ostergren, 2020); bagkalarinin yaninda asagilamak, kiigiik diistirmek, tehdit
etmek, kolu biikmek, sa¢ cekmek, cinsel birliktelige zorlamak ve zorla cinsel iliskiye girmek
vardir (Orindi, Ziraba, Bruyneel ve ark., 2021).

Kadina yonelik siddete iliskin iilkemizdeki Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun resmi istatistik
raporu incelendiginde verilerin 2008 ve 2014 yillar1 ile sinirli oldugu goriilmektedir (TUIK,
2020). Tiirkiye Istatistik Kurumu 2014 yil verileri, Tiirkiye genelinde en az bir kez evlenen ve
yasamindaki herhangi bir dénemde esinden ya da birlikte oldugu erkekten fiziksel ve/veya
cinsel siddet goren toplam kadmn sayisinin 6287 oldugunu, bu kadinlarin %35’inin fiziksel,
%11.8’inin cinsel, %36.9"unun ise fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz kaldiklarini ortaya
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koymaktadir (TUIK, 2020). Bu veriler, kayda gecen verilerdir. Kayitlara gegmeyen ve
esinden/partnerinden siddet goren bir¢ok kadin da bulunmaktadir. Siddeti yasayan kadinlar,
siddet durumunu gizlemeye c¢alisarak yasanan siddetin etkilerini azzimsama egiliminde
olabilmektedirler (Gladding, 2012). Siddet, o6zel bir alanda gergeklestiginden siddeti
gizleyebilmektedirler. Kadinlarin siddet konusunda nasil ve nereden yardim alacaklarim
bilmeyerek caresiz kalmalar1 (Akkas ve Uyanik, 2016); ve siddetten otiirii damgalanma
“yaftalanma” kaygisi gibi psikolojik nedenler, siddet diizeyini degerlendirmeyi ve siddetin
tespit edilmesini giiglestirmektedir (Gladding, 2012). James (1994), siddeti resmi makamlara
bildirme konusundandaki isteksizligin yasal sonuglarindan endise duyulmasindan ve iliskiyle
ilgili sugluluk ve utancin duyulmasindan kaynaklandigini belirtmektedir.

Siddet gosteren erkekler aile ortaminda yetistirilirken, aile igi siddete tanik olabilmekte; dayak,
taciz gibi kotii muameleye maruz kalabilmektedirler. Bu sagliksiz yetisme ortamina, egitim
diizeyinin diisiik olmas1 (WHO, 2019), diisiik ekonomik yasam kosullari, geleneksel toplumsal
cinsiyet tutumlari, siddet iceren davranislara hosgoriiyle yaklasan bir ¢evre (Rada, 2014), alkol
ve uyusturucu madde kullanimi, gocukluktan itibaren duyulan toplumsal erkeklik yargilari, giic
ve kontrol kurma anlayislar1 (Turhan, 2019), ataerkil bir anlayis ile erkek otoritesini temel alarak
kadina siddet gostermenin (Ozkazang ve Yetis, 2016), kadin hor gormenin olagan bir durum
oldugu inanc1 .vb. gibi etmenler eklendiginde, risk faktorleri daha da artmaktadir. Ataerkil
anlayistan gii¢ alan erkek, esine psikolojik ve/veya fiziksel siddeti gosterir (Godelek, 2005).
Bulut'un (2017) belirttigi, “kadinin sirtindan sopay:, karmindan sipay: eksik etmeyeceksin”, “kocanin

Vi

vurdugu yerde giil biter”, “kizini dovmeyen dizini dover“seklindeki atasozleri; ve “kart agizli”, “sag
uzun akl kisa”, “elinin hamuruyla erkek isine karigmak” deyimleri ile biiyiliyen erkek ¢ocuklarinin
yetigkin olduklarinda eglerine siddet gostermeleri beklenilen bir durumdur. Ayrica, kadinlarin
erkeklere gore daha diisiik statiide olmalari, kadmlarin istihdam edilme oranlarmnm diisiik
olmas1 (WHO, 2019) ve kadinlarin ekonomik bagimsizliklarinin olmamasi, yani ¢alismamalari
da esinden siddet gormelerine neden olan risk faktorlerindendir (Eskinat, 2013). Yapilmis olan
bazi arastirmalarda kadinlarin c¢alismamalar: ile esinden siddet gormeleri arasinda iliski
bulunmusken (Cetiner, 2006; Kocacik ve Dogan, 2006; Okyay, Atasoylu, Onde, Dereboy ve
Beser, 2012; Ucgar, 2011; Yanikkerem, 2002); baz1 aragtirmalarda ise kadinlarin ¢alistiklar1 halde
eslerinden siddet gordiikleri bulunmustur (Sagkal, Kalkim, Siilii-Ugurlu ve Ersoy-Kirmizilar,
2014; Tel, Kocatas, Giiler, Tel-Aydin ve Akgiil-Giindogdu, 2019). Yani kadinlar ¢aligsalar da,
calismasalar da eslerinden siddet gorebilmektedirler. Aslinda kadinlarin ¢alismasi, ekonomik
bagimsizliklarini kazanarak bireysel gelisimlerini saglamalari i¢in 6nemlidir (Kuzgun ve Sevim,
2004). Calisma yasamu, bireylerin zihinsel ve bedensel etkinliklerini gerceklestirdikleri (Ozaydin
ve Ozdemir, 2014); ekonomik, kiiltiirel, psikolojik ve sosyal yonlerden doyum sagladiklari
ortamlardir (Turan, 2018; Yiiksel Sahin ve Tagkin 2019).

Calisma yasami kadinlarin kendi kararlarimi alip, sOylemeleri igin cesaret verir. Kadinlari
ozglirlestirir. Kendilerine olan giivenlerini (Alp, 2007), benlik saygilarini, sosyal iletisimlerini,
karar verme becerilerini arttirir. Diizenli olarak aktif olmalarini saglar (Harnois ve Gabriel,
2002). Fiziksel, sosyal ve duygusal saglik acisindan (Taylor, Peplau ve Sears, 2012); ve ekonomik
acidan giiglenmelerini saglar. Zira calismak, geliri, aktivite yapmayzi, sosyal iligkilere girmeyi ve
mesleki kimligi saglayarak bireye 6diil saglar. Calismayan bireyler bu odiillerden yoksun
kalirlar (Sorensen ve Verbrugge, 1987). Biitiin bu acilardan bakildiginda calismak ve iiretken
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olmak kadinlarin mutlu olmasma, kendini gerceklestirmesine katki getirir (Yiiksel Sahin ve
Tagkin 2019). Psikososyal iyi olusu ve ruh saghg {izerinde olumlu etkileri yapar (Harnois ve
Gabriel, 2002). Bu nedenlerle kadinlarin ¢alismasi, es siddetinden kendilerini korumalarinda
onemli bir koruyucu faktordiir. Yapilmis olan arastirmalarda, icretli istihdamla ¢alismanin,
kadmlarmn ruh saghgi iizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermektedir. Ayrica, birden fazla
roliin ruh saghg: tizerinde olumsuz etkilerden ziyade yararl oldugunu da gostermektedir
(Dennerstein,1995). Rosenfield (1989) yapmis oldugu arastirmanin sonucunda, isin ve ailenin
taleplerini dengeleyebilen ¢alisan kadinlardaki kayg: ve depresyon belirtilerinin, calismayan ev
kadinlarmna gore onemli olgiide daha diisiik oldugunu bulmustur. Sorensen ve Verbrugge
(1987), calisan evli kadmlarin ¢alismayan ev kadinlara oranla, daha az psikiyatrik belirtileri
gosterdiklerini ve sosyal rollerine daha iyi uyum sagladiklarini, gorevlerini daha etkili bir
bicimde yerine getirdiklerini belirtmektedirler. Kadinlar, calisma yasaminda olup ekonomik
olarak siddet gosteren ese bagimli olmadiklarinda da, es siddetinden kendilerini korumalar1
miimkiin olabilir. Ayrica Kuzgun ve Sevim’in (2004); Yiiksel-Sahin ve Tagkin’in (2019) belirttigi
gibi, kadinlarin ¢alisma yasaminda olmalari bireysel gelisimlerini saglamalari i¢in 6nemlidir.
Bireysel gelisim siirecinde de kisinin eylemliligi/cok yonlii eylemli kisiligi onemlidir (Atak,
2011). Eylemlilik ya da eylemli kisilik, bireyin yasami siirecinde ilerlemesini engelleyen
engellerin istesinden gelebilecegine olan inancini, kararlarini, kararlarmin sonuglari tizerindeki
kontroliinii ve sorumluluk duygusuna sahip olmasin igerir (Schwartz, Coté ve Arnett, 2005).

Cok yonlii eylemli kisilik icinde yasam amaglari, 6z yeterlilik, 6z sayg1 ve i¢sel denetim 6geleri
vardir. Eylemli kisiligi yiiksek diizeyde olan bir bireyin yagsam amaglar1 olup, daha aktiftir. Oz
yeterliligi, 6z saygisy, i¢sel denetimi daha yiiksek diizeydedir (Coté, 1997). Bireyin kendisi i¢in
amaglar koymasi ve istenen sonuglari tiretebilecek planlar yapmas: 6nemlidir (Bandura, 1989).
Yasam amaglar;, uzun sireli amacglar olup (Eryilmaz, 2012a); bireyin yasamin
anlamlandirmasma yardimei olur (Eryilmaz, 2012b). Bireyin yasamindan ne istedigini ve ne tiir
bir yasam siirmek istedigini de yansitir (Liidtke, Trautwein ve Husemann, 2009). Oz yeterlilik,
bireyin kendi davranigini kontrol edebilmesi, nasil davranacagiyla ilgili kararlar1 kendisinin
verebilmesi (Senemoglu, 2012), sorunlarmin ¢dziimii igin ¢aba harcamasi, ¢abasinda 1srarci
olmasi, bu degisimi gergeklestirebilecegine dair inanciyla ilgilidir (Burger, 2006). Bireyin basa
¢itkma ve basarili olma becerisine yonelik degerlendirmelerinin gostergesi de 6z yeterliliktir
(Judge ve Bono, 2001). Oz sayg, bireyin kendisine karst olumlu ve olumsuz tutumlarmni igeren
ve aynmi zamanda psikolojik iyi olusuyla da iligkili olan bir kavram (Rosenberg, Schooler,
Schoenbach ve Rosenberg, 1995) olup; kendisine bir kisi olarak verdigi toplam degeri temsil eder
(Judge ve Bono, 2001). Igsel denetim, bireyin olaylar1 denetlemenin kendi elinde olduguna
inanmasidir (Rotter, 1966). Calisan kadinlarin bireysellesme siirecinde ¢ok yonlii eylemli kisilik
ozelliklerini iceren yasam amaglarina, 6z yeterlilige, 6z saygiya ve i¢sel denetim odagina sahip
olmasi beklenir. Ancak, ¢alisiyor olsa da esinden siddet goren kadinlarin eylemli kisilikte yer
alan kendisi i¢in amagclar belirlemede ve planlar yapmada zorlanmasi, aktif olup harekete
gecmede sorun yasamasi, kendisini yeterli gormemesi, 6z saygisinin ve ig¢sel denetiminin
diisiik olmasi da olasidir.

Esinden siddet goren kadinlarin ruh sagliklar1 olumsuz olarak etkilenir. Ruh saghg;, bireyin
kendi yeteneklerinin farkina vardigi, yasamin normal gerginlikleriyle basa ¢ikabildigi, {iretken
ve verimli bir sekilde calisabildigi ve icinde yasadigr topluma katkida bulunabildigi bir iyilik
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hali (Taycan ve Coskun, 2020) olarak tanimlamaktadir. Ruh saghg siirekliligi, psikopatolojinin
olmadig1 durumlar1 tanimlamada kullanilir (Keyes ve Annas, 2009). Ruh saghg: siirekliligi,
psikolojik iyi olmay1, duygusal iyi olmay1 ve sosyal iyi olmay1 igerir. Psikolojik iyi olma durumu,
bireyin benligini olumlu algilamasini, yasamindaki amaglarmin farkinda olmasmi, saglikhh
iligkiler kurmasmi, Ozglir ve girisimci olmasmi, smirhiliklarmi kabul edip kendisiyle
biitiinlesmesini, kendi ihtiyaglarmi dikkate almasmni, yeteneklerinin farkinda olmasmi ve
kendini gelistirmesini igerir (Ryff, 1989). Duygusal iyi olma, mutlu olmayi, yasama iliskin
olumlu duygular icinde olmay1 icerir (Keyes ve ark., 2008). Sosyal iyi olma, bireyin sosyal
gelisimini, sosyal uyumunu, sosyal katilmini igerir (Keyes, 1998). Esinden siddet goren
kadinlarin kargilastiklar1 siddet tiirtine ve siddetin siirekliligine bagh olarak ruh saglig
stirekliliginde yer alan psikolojik iyi olmada, duygusal iyi olmada ve sosyal iyi olmada
sorunlar yagsamas1 miimkiindiir. Siddete maruz kalmanin sikhig1 arttikca, psikiyatrik bozukluk
gelistirme riskinin de arttig1 belirtilmektedir. Yapilmis olan aragtirmalarda, partner siddetine
maruz kalan bireylerde depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, kaygi, kendine zarar verme
davraniglarinin ve uyku bozukluklarinin ortaya ¢iktign bulunmustur. Ozellikle, fiziksel, cinsel
ve psikolojik/duygusal siddet tiirlerini birlikte yasamanin, depresif belirtilere sahip olma
olasiligin ve siddetini artirdig1 bulunmustur (Dillon, Hussain, Loxton ve Rahman, 2013).

Esinden siddet goren kadinlarin geleneksel cinsiyet rolii iginde oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Kadma yonelik siddet, bir yandan fiziksel, cinsel ya da psikolojik ac1 veren
cinsiyete dayali eylemleri kapsar (Kadinlara Kars1 Siddetin Tasfiye Edilmesi, 1993). Cinsiyet
esitsizligi, kadma yonelik siddete neden olmaktadir. Geleneksel ataerkil yapida kadmnlardan
itaat etmelerini beklemek, giiglii kadinlarin damgalanmasi ya da sayg1 gormemesi cinsiyete
dayali siddete katkida bulunmaktadir (Tang, 2021). Toplumsal cinsiyet rolleri, geleneksel
olarak kadin ve erkekle iligkilendirilen rolleri icerir (Vefikulugay-Yilmaz ve ark., 2009; Tiirk,
2008). Bem’in (1981) tanimladig: cinsiyet rolleri kadnsi, erkeksi, androjen ve belirsiz cinsiyet
rolii bi¢imindedir. “Kadinsi cinsiyet rolii”, diisiik diizeyde erkeksi 6zellikleri ve yiiksek diizeyde
kadinsi 6zellikleri; “erkeksi cinsiyet rolii”, diisiik diizeyde kadins: 6zellikleri ve yiiksek diizeyde
erkeksi Ozellikleri; “androjen cinsiyet rolii”, yiiksek diizeyde erkeksi Ozellikleri ve yiiksek
diizeyde kadinsi 6zellikleri, “belirsiz cinsiyet rolii”, diisiik diizeyde erkeksi 6zellikleri ve diistik
diizeyde kadins: 6zellikleri igerir. Toplumsal cinsiyet rollerine, geleneksel ve esitlik¢i agidan
bakildiginda, kadinlarin ev isglerinden sorumlu olmasi, ¢alisma hayatinda pasif konumda
olmasi geleneksel cinsiyet rolleri igerisindeyken; kadinlarin ve erkeklerin aile, is, evlilik, egitim
ve sosyal yasantilarinda esit haklara ve sorumluluklara sahip olmalar esitlikgi cinsiyet rolleri
icerisinde degerlendirilmektedir (Zeyneloglu, 2008). Geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin
disma gikilmus esitlik¢i bir aile ortaminda biiytimek bireyin olumlu benlik kavramina, ytiksek
benlik saygisina, saghkl iligkileri kurmasina, kariyer hedeflerini 6zgiirce belirleyebilmesine,
saglikli psikolojik gelisimine ve iyi olusuna katki getirir (Saygan ve Peken-Uludagl, 2021). Aile
icinde bu sekilde yetismis olan ve esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerine sahip kadinlar,
eslerinden siddet gorebilme ihtimalinde bile kendilerini koruyarak eslerinden
uzaklasabilirler. Eger siddet goriirlerse, bu durumun insan haklari ihlali oldugunun farkina
vararak siddete karsi gelebilirler. Esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerine sahip kadinlarin da
eslerinden siddet gorme olasiliklarinin daha az oldugu sdylenebilir. Kadimnlarin calisma
durumu, toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda da eslerinden siddet gorme durumlarin
engelleyen, ruh sagliklarini koruyan faktorlerden birisi olarak ele alinabilir.
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Bu arastirmada, esinden siddet gérmenin ve gérmemenin ¢alisan kadinlarin ¢ok yonlii eylemli
kisilik 6zelliklerini, ruh saghg stirekliliklerini ve toplumsal cinsiyet rollerini anlamli bir bigimde
yordayip yordamadig: incelenmistir. Alan yazina bakildiginda siddet ya da kadina yonelik es
siddeti ile cok yonlii eylemli kisilik 6zellikleri ve ruh saghg: siirekliligi arasindaki iligkileri
inceleyen arastirmalara rastlanilamamuistir. Diger yandan, siddet ya da kadina yonelik es siddeti
ile toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki iliskileri inceleyen arastirmalarin oldugu bulunmustur
Yapilmus olan arastirmalarda, 6rnegin; siddet egilimi arttik¢a geleneksel toplumsal cinsiyet rol
puanlarmin arttig1 (Kodan Cetinkaya, 2013); geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarina
sahip olan ergenlerin flort siddetini hakli bulduklar: ve yiiksek diizeyde flort siddetine maruz
kaldiklar1 (Lichter ve McCloskey, 2004); geleneksel cinsiyet rolleri tutumlarma sahip erkek
ergenlerin daha fazla flort siddetini gosterdikleri (McNaughton-Reyes, Foshee, Niolon, Reidy ve
Hall, 2016); geleneksel cinsiyet rolleri tutumlarina sahip olan erkeklerin es/partner iligkilerinde
siddet gosterdikleri (Santana, Raj, Decker, La Marche, Silverman, 2006) bulunmustur.
Alanyazinda arastirmamizin konusu olan es siddeti ile ¢ok yonlii eylemli kisilik ve ruhsaglig
stirekliligiyle ilgili arastirmalarin olmamasi; toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili fazla sayida
arastirmalarin olmamasi nedeniyle bu arastirmada esinden siddet goren ve gormeyen calisan
kadinlarin ¢ok yonlii eylemli kisilik 6zellikleri, ruh saghg siireklilikleri ve toplumsal cinsiyet
rolleri incelenmistir. Bu baglamda arastirmanin alan yazina bir 6lciide de katkida bulunacag:
umulmaktadir. Ayrica, yapilmis olan bu arastirma kadina yonelik siddete dikkat cekmesi
agisindan da 6nemli olabilir. Psikolojik, duygusal, sosyal olarak iyi olusa sahip olan; kendine
giivenen, Ozsaygist yiiksek, igsel denetime sahip, yasam amaglari olumlu olup, esitlik¢i
toplumsal cinsiyet rolllerine sahip olan kadinlarin yetistirecekleri ¢ocuklar da psikolojik olarak
daha giiclii olacaklardir. Saghikl nesillerin yetistirilmesinde kadinin siddetten korunmas: ve
giiclendirilmesi onemli olup, konuyla ilgili yeni arastirmalarm yapilmasini ve onlemlerin
almmasini da tegvik edebilir.

YONTEM

Bu arastirma, ¢alisan kadinlarm esinden gordiikleri siddetin ¢ok yonlii eylemli kisilik, ruh
saghg stirekliligi ve toplumsal cinsiyet rolleri diizeylerini anlamli bir bi¢cimde yordayip
yordamadigini incelemeyi amaglayan nicel yontemi igeren tarama desenli bir c¢aligmadir.
Tarama deseni, 6rneklem iizerinde yapilan ¢alismalar sonucunda, bireylerin egilim, tutum ya
da goriislerin nicel olarak betimlenmesini saglar (Creswell, 2017). Arastirmada, kullanilan
Olgekleri gelistiren arastirmacilardan gerekli izinler alinmstir. Olceklerin uygulanmasmdan
once katilimcilar, arastirmanin amaci ve veri toplama araglar1 ile ilgili olarak
bilgilendirilmistir. “Bilgilendirilmis Onay Formu” ile katihmcilarin onaylar: alinmstir.

Calisma Grubu

Bu arastirmada g¢alisma grubuna, kartopu Ornekleme ve amacgli 6rnekleme yontemleri ile
ulasilmistir. Arastirma grubunu 695 evli ve galisan kadin olusturmustur. Evli ve c¢alisan
kadinlara internet iizerinden Google Online Form araciligiyla ulasilarak ol¢gme araglar
uygulanmigstir. Aragtirmaya katilan ¢alisan kadinlar, devlet kurumlarinda ve 6zel kurumlarda
memutr, is¢i, esnaf, serbest meslek sahibi ve diger meslekler olarak ¢alismaktadirlar. 695 evli
kadinin %26.6's1 (n=185) 19-25 yas araliginda, %45.2'si (n=314) 26-30 yas araliginda, %23.6's1
(n=164) 31-35 yas araliginda, %3.7’si (n=26) 36-40 yas araliginda, %0.6’s1 (n=4) 41-50 yas
araliginda ve %0.3i (n=2) 51 yas ve {iizerindedir. Kadinlarm mesleklerine bakildiginda
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%38.1'nin (n=265) memur, %18.8’inin (n=131) is¢i, %7.1'inin (n=49) serbest meslek, %1.9’unun
(n=13) esnaf, %0.6’sinin (n=4) emekli, %33.5"inin (n=233) diger oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araglan

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak Aile Ici Kadma Yonelik Siddet Olgegi, Cok Yonli
Eylemli Kisilik Olgegi, Ruh Saghg: Siirekliligi Kisa Formu ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi kullamilmistir. Olgeklerin gegerlik ve giivenirlik galigmalar1 oldugu igin bu
arastirma kapsaminda yeniden gegerlik ve giivenirlik ¢calismalar1 yapilmamuistir.

Aile I¢i Kadina Yonelik Siddet Olgegi. Bu arastirmada calisan ve evli kadinlarin, eglerinden
gordiikleri fiziksel, duygusal, ekonomik ya da cinsel siddeti belirlemek igin Aile I¢i Kadina
Yonelik Siddet Olgegi kullanilmistir. Kilig (1999), tarafindan gelistirilen bu 6lgek, kadma esi
tarafindan aile iginde uygulanan siddetin diizeyini ve boyutlarini belirlemeye yardimci
olmaktadir. Olgek, 50 maddelik ve 31ii likert tipi bir dlgme aracidir. Olgegin madde toplam
giivenirlik katsayilar1 r degerlerinin, .25 ile .77 arasinda degistigi tespit edilmistir. Olgegin ig
tutarligi ve homojenligini incelemek amaciyla yapilan Kuder Richardson 20 Giivenirlik
Analizi sonucunda, 0lgek ve alt gruplariigin a degerlerinin siddet dlgegi toplami igin .94 olarak
tespit edilmistir. Olgegin tamamu ile alt gruplarinin a degeri ise .70’in tizerindedir.

Cok Yonlii Eylemli Kisilik Olgegi. Calisan ve evli kadinlarin ¢ok yonlii eylemli kisilik
ozelliklerini belirlemek icin Cok Yo6nlii Eylemli Kisilik Olgegi kullanilmigtir. Olgek, Coté
(2005), tarafindan gelistirilmis; kiiltiiriimiize uyarlama ¢alismas: Atak, Kap¢i ve Cok (2013)
tarafindan yapilmistir. Olcek, ic denetim odagy, eylemliligin 6z yeterlilik, yasam amaglar1 ve
6z saygi boyutlarinin incelenmesini saglamaktadir. Olgek, 51i likert tipi, 15 maddeliktir.
Olgegin guvenilirlik ¢alismas1 igin, Olgegin tiimii i¢in Cronbach «.=81; test-tekrar test
guvenilirlik katsayis1 .87’dir. Olgegin madde analizi sonuglarina gore, diizeltilmis madde
toplam korelasyonlarmin .53. ile 31 arasinda bulunmustur. A¢imlayici, dogrulayic ve ikinci
diizey dogrulayici faktor analizi, 4 alt Olgekten olusan Olgegin varyansmn %57.43'ini
acikladigini ve eylemliligi 6l¢mek icin uygun oldugunu gostermistir

Ruh Saglh$ Siirekliligi Kisa Formu. Keyes ve ark. (2008), tarafindan gelistirilen ve Demirci ve
Akin (2015), tarafindan kiiltiirtimiize uyarlama g¢alismasmin yapildig1 6lcek, ruh saghgi
stirekliliginin psikolojik iyi olma, duygusal iyi olma ve sosyal iyi olmay1 6l¢gmektedir. 6’11 likert
tipi ve 14 maddelik bir lgektir. Olgegin Cronbach a katsayzsi, Slgegin tiimii igin .90'dur. Birinci
ve 2. diizey dogrulayici faktor analizi ile yap1 gegerligine bakilmistir. Birinci diizey dogrulayic
faktor analizinin uyum indeksleri (SRMR=.049, RMSEA= .079, CFI= .97, GFI= .92, NNFI= .96,
NFI= .96, RFI= .95IFI= .97, x?/sd= 3,26, x?>= 235.41, sd= 72) modelin iyi uyum verdigini
gostermistir. Tkinci diizey dogrulayici faktor analizi uyum indeksleri de (NFI= .90, NNFI= .90,
SRMR=.04,9 RMSEA=.079, IFI GFI= .92, = .93, RFI= .87, CFI= .92, x?/sd=3.26, x*= 235.41, sd=72)
modelin iyi uyum verdigini gostermistir. Madde analiziyle, 6lgekteki maddelerin diizeltilmis
madde toplam puan korelasyonlarmin . .68 ile .51"dir.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi. Zeyneloglu ve Terzioglu (2011) tarafindan
gelistirilen 6lgek, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar: 6l¢mektedir. 5°1i likert tipi, 38
maddelik bir 6lgektir. Olcekten alinan yiiksek puanlar esitlik¢i tutumu, diisiik puanlar ise
geleneksel tutumu gostermektedir. Olgek, bes alt cinsiyet rolii boyutundan olusmaktadir. Bu
bes cinsiyet rolii boyutu soyledir: geleneksel, esitlik¢i, erkek, kadin ve evlilikte cinsiyet
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rolleridir. Olgegin, Cronbach a degeri .92'dir. Alt boyutlarina iliskin Cronbach o degeri .80-.72
arasinda degismektedir. Olgegin alt faktdrlerinin birbirleriyle olan korelasyonlari .35-.65 dir.
Madde toplam test korelasyonlarina r=.25-.70'dir. Ayrica, madde analizine gore, %27’lik iist
ve alt gruplar i¢in t degerleri arasinda anlaml farklilik bulunmustur. Temel bilesenler analizi
sonucunda, maddelerin faktor yiiklerinin .35-.79 oldugu goriilmiistiir.

Verilerin Analizi

Problemin ¢oziimii igin 6ncelikle 6l¢eklerden alian puanlarin normal dagilip dagilmadigini
gormek icin puanlarin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Otokorelasyonun olup
olmadigini 6grenmek igin, Durbin-Watson Testi uygulanmistir. Arastirmada, ¢ok yonlii
eylemli kisilik, ruh saglig siirekliligi ve toplumsal cinsiyet rolleri bagimli degiskenler olarak ele
alinmistir. Es siddeti ise bagimsiz degisken olarak ele alinmistir. Calisan kadmlarin Aile Ici
Kadina Yonelik Siddet Olgegi'nden elde ettikleri puanlarin ortalamasi bulunarak; ortalamanin
1 standart sapma altinda olan puanlar 0, ortalamanin 1 standart sapma tizerinde olan puanlar 1
seklinde kodlanmustir.

Arastirmada, esten siddet gormenin galisan kadinlarin ¢ok yonlii eylemli kisilik, ruh saglig:
suirekliligi ve toplumsal cinsiyet rollerini anlamli bir bigimde yordayip yordanmadigini
belirleyebilmek i¢cin Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir. Dogrusal regresyon analizi ile
bagimsiz degiskenin, bagiml degiskenle olan iliskisi regresyon esitligi ile agiklanmistir.
Regresyon analizinde hesaplanan F degeri ile modelin anlamli olup olmadig; hesaplanan R?ile
bagimsiz degiskenin bagiml degiskeni yordayip yordamadigy; ve iki ortalama arasindaki farki
gosteren t degeri de yazilmistir (Tabachnick ve Fidell, ss. 135). t-degeri icin gruplarin puan
ortalamalar1 da verilmistir.

BULGULAR

Arastirmada, galisan kadinlarin esinden siddet gorme ya da gormemelerinin ¢ok yonlii
eylemli kisilik, ruh saglig: siirekliligi ve toplumsal cinsiyet rolleri diizeylerini anlaml bir
bi¢cimde yordayip yordamadigini belirlemek i¢in dogrusal regresyon analizi yapilmadan 6nce,
Cok Yénlii Eylemli Kisilik Olgegi, Ruh Saghg Siirekliligi Olgegi ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi'nden elde edilen puanlarin normal dagilim gdsterip gostermedigini belirlemek
icin alman puanlarin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarma bakilmis ve sonuglar1 Tablo 1'de
gosterilmistir. Ayrica, Cok Yonlii Eylemli Kisilik Olcegi, Ruh Saghig: Siirekliligi Olcegi ve
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi'nden elde edilen puanlarin varyans ve kovaryans
matrislerinin homojenligini incelemek i¢in Box’s M Testi yapilmis; sistematik hatalara neden
olan otokorelasyonun olup olmadigini belirlemek i¢in de, Durbin-Watson Testi de yapilmis ve
sonuglar1 Tablo 1'de gosterilmistir.
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Tablo 1. Cok Yénlii Eylemli Kisilik Olcegi, Ruh Saghg: Siirekliligi Olcegi ve Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olgegi Carpiklik ve Basiklik Degerleri, Box’s M Testi ve Durbin-Watson Testi

Degiskenler n Carpiklik Basiklik
Cok Yonlii Eylemli Kisilik 695 10 20
Ruh Saglig: Siirekliligi 695 .35 27
Toplumsal Cinsiyet Rolleri 695 30 24

Box's M P
$1F1det—C.Y.E. Kisilik/ Ruh Sagligi/Top. 805 2
Cins.

Durbin-Watson Testi

Siddet-Cok Yonlii Eylemli Kisilik 1.80
Siddet-Ruh Saglhig Siirekliligi 1.79
Siddet-Toplumsal Cinsiyet Rolleri 1.75

Tablo 1'de goriildiigii gibi carpiklik katsayilarina bakildiginda, Cok Yonli Eylemli Kisilik
Olgegi igin .10, Ruh Saghg: Siirekliligi Olgegi igin .35 ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi icin .30 olmustur. Basiklik katsayilarina bakildiginda Cok Yonlii Eylemli Kisilik Olgegi
i¢in .20, Ruh Saghig: Stirekliligi élgegi i¢in .27 ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi icin
.24 olmustur. Carpiklik ve basiklik degerinin +2, -2 araliginda olmasi uygun goriiniir
(Arapkirlioglu ve Tankiz, 2011).

Tablo 1’de goriildiigii gibi, Box’s M Testi sonucunda esinden siddet gorme, ¢ok yonlii eylemli
kisilik, ruh saghg siirekliligi ve toplumsal cinsiyet rolleri i¢in Box’s M = 8.25 (p> .05) olarak
bulunmus olup varyans-kovaryans esitliginin saglandig1 goriilmiistiir. Esinden siddet gorme
ve ¢ok yonlii eylemli kisilik icin DW=1.80; esinden siddet gorme ve ruh saglig: stirekliligi i¢in
DW=1.79 ve esinden siddet gérme ve toplumsal cinsiyet rolleri i¢in DW=1.75 olarak bulunmus
ve Durbin-Watson Testi sonucunda da otokorelasyon olmadig goriilmiistiir. 1.5-2.5 degeri,
otokorelasyon olmadigini belirtir (Tagdan ve Erdem, 2010).

Arastirmada, ¢alisan kadinlarin esinden siddet gorme ya da gormemelerinin ¢ok yonlii
eylemli kisilik, ruh saglig: siirekliligi ve toplumsal cinsiyet rolleri diizeylerini anlaml bir
bi¢cimde yordayip yordamadigini belirlemek i¢in dogrusal regresyon analizi yapilmistir ve
sonuglar1 Tablo 2’de gosterilmistir. Ayrica, Tablo 2’de esinden siddet gorme ya da gormemeye
gore cok yonlii eylemli kisilik, ruh saghg: stirekliligi ve toplumsal cinsiyet rolleri puan
ortalamalar1 da verilmisgtir.
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Tablo 2. Esinden Siddet Gorme ya da Gérmemenin Calisan Kadinlarin Cok Yonlii Eylemli
Kisilik, Ruh Saghg Siirekliligi ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Diizeylerini Yordamasina
[liskin Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Yorvc%ayla B Standart ¢ P T P R R DW
Degiskenler B
Sabit 52.93 6754 .00 517 .02 .09 .01 1.80
C.Y E. Kisilik 1.21 .09 227 .02
x Sld ve C.Y.E. n . Ss
Z | Kis.
£ | Evet 241 50.51 6.98
E_’ Hayir 380 51.72 613
b Yorvc?ayla B Standart . P F P R R DW
Degiskenler B
g Sabit 50.81 3578 .00 2758 .00 .21 .04 1.79
£ | Ruh Sag. Siir. 5.07 21 525 .00
g-z Sid. ve Ruh Sag. n % Ss
4 | Evet 241 40.67 1254
£ | Hayr 380 4574 1118
Yoryc?ayla B Standart ¢ P I P R R DW
- Degiskenler B
% Sabit 168.33 8730 .00 2762 .00 .21 .04 1.75
S | Top. Cins. 6.89 21 526 .00
g Sid. ve Top. Cins. n % Ss
£ | Evet 241 15456 1551
Hayir 380 161.17  16.17

Tablo 2'ye bakildiginda, esinden siddet gorme degiskeninin, ¢alisan kadinlarin ¢ok yonlii
eylemli kisiliklerinin (6z yeterlilik, 6z sayg}, i¢ denetim odag1 ve yasam amaglar1) anlamli bir
yordayicist oldugu goriilmektedir (R= .09, R?>= .01; F=5.17, p < .02; t=2.27, p < .02). Cok yonlii
eylemli kisilige iliskin toplam varyansin %.01’sinin, esten siddet géorme durumu ile agiklandig:
ifade edilebilir. Ayrica Tablo 2'ye bakildiginda, esinden siddet goren galisan kadinlarin
(n=241) ¢ok yonlii eylemli kisilik puan ortalamasi ( X=50.51, 5s=6.98), esinden siddet gormeyen
calisan kadinlarin (n=380) ¢ok yonlii eylemli kisilik puan ortalamasindan ( X=51.72, Ss=6.13),
anlamli diizeyde (t=2.27, p < .02) diisiik bulunmustur.

Tablo 2’'ye bakildiginda, esinden siddet gorme degiskeninin, ¢alisan kadinlarin ruh saglig:
siirekliliklerinin (duygusal iyi olma, sosyal iyi olma ve psikolojik iyi olma) anlamli bir
yordayicist oldugu goriilmektedir (R=.21, R?=.04; F=27.58, p <.00; t=5.25, p <.00). Ruh saghg:
siirekliligine iliskin toplam varyansin %.04’tiniin, esten siddet géorme durumu ile agiklandig1
ifade edilebilir. Ayrica Tablo 2’ye bakildiginda, esinden siddet goren calisan kadinlarin
(n=241) ruh saghig siirekliligi puan ortalamasi ( X=40.67, Ss=12.54), esinden siddet gormeyen
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calisan kadnlarin (n=380) ruh saghg: stirekliligi puan ortalamasindan ( X=45.74, Ss=11.18),
anlamli diizeyde (t=5.25, p <.00) diisiik bulunmustur.

Tablo 2’ye bakildiginda, esinden siddet gorme degiskeninin, calisan kadinlarin toplumsal
cinsiyet rolleri tutumlarinin anlamli bir yordayicis1 oldugu goriilmektedir (R=21, R?=.04;
F=27.62, p < .00; t=5.26, p < .00). Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin toplam varyansin
%.01’sinin, esten siddet gorme durumu ile aciklandig ifade edilebilir. Ayrica Tablo 2'ye
bakildiginda, esinden siddet goren calisan kadinlarin (n=241) toplumsal cinsiyet rolleri puan
ortalamas1 (X=154.56, Ss=15.51), esinden siddet gormeyen c¢alisan kadinlarin (n=380)
toplumsal cinsiyet rolleri puan ortalamasindan ( X=161.17, Ss=16.17), anlaml1 diizeyde (t=5.26,
p < .00) diisiik bulunmustur. Bu bulgular, esinden siddet goren ¢alisan kadinlarin, toplumsal
cinsiyet rollerine iligkin geleneksel tutuma sahip oldugunu gosterirken; esinden siddet
gormeyen calisan kadinlarin, toplumsal cinsiyet rollerine iligkin esitlikci tutuma sahip oldugunu
gostermektedir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin sonucunda, esinden siddet gormenin c¢alisan kadimnlarmn ¢ok yonlii eylemli
kigiliklerinin, ruh saghg: siirekliliklerinin ve toplumsal cinsiyet rollerinin anlamli bir
yordayicist oldugu bulunmustur. Esinden siddet goren ¢alisan kadinlarmn ¢ok yonlii eylemli
kisilik diizeylerinin, esinden siddet géormeyen kadinlarinkinden anlamli diizeyde daha diisiik
oldugu bulunmustur. Bu bulgu, esinden siddet goren galisan kadinlarin ¢ok yonlii eylemli
kisiligi iceren 6z yeterlilik, 6z saygi, i¢ denetim odag1 ve yasam amaglarinin daha olumsuz
oldugunu gostermektedir. Esinden siddet goren calisan kadinlarin 6z yeterlilik diizeyi diisiik
oldugunda, maruz kaldiklar1 siddetle basa ¢ikabilme konusunda ihtiya¢ duyduklar1 eylem
planlarin yiiriitmede zorluk gekerler. Ayrica, maruz kaldiklar1 siddet karsisinda kendilerini
ve yasamlarini kontrol edebileceklerine dair inanglari da zayif olabilir. Oz saygi agisindan
esinden siddet goren ¢alisan kadinlarin kendilerine iliskin degerlendirmeleri de daha olumsuz
olabilir. Calisan ve esinden siddet goren kadinlar, i¢ denetim odagi boyutunda maruz
kaldiklar1 siddeti, kontrol etme giiglerinin olduguna inanmakta giiglitk cekebilirler.
Yasadiklar1 siddetin sanslarindan, kaderlerinden kaynaklandigini diistinebilirler. Yasam
amaglar1 boyutunda ise ¢alisan ve esinden siddet goren kadinlarin nasil bir yasam siirmek
istediklerini ve ne istediklerini tam olarak bilmediklerinden siddet gorme durumlari ile ilgili
de karar vermede ve se¢im yapmada giigliitk yasadiklari soylenebilir. Godelek (2005),
eslerinden siddet goren kadinlarin ortak ozelliklerinin iginde, yetistikleri aile ortaminda
babalarmdan fiziksel siddeti gordiikleri ve pasif kalmaya zorlandiklari, boyun egici olduklari ve
kendilerine olan giivenlerinde diisiikliik oldugunu belirtmektedir. Alan yazin incelendiginde
dogrudan kadina yonelik es siddeti ile ¢ok yonlii eylemli kisilik arasindaki iligkileri inceleyen
arastirmalara rastlanilamamistir. Ancak yapilmis olan arastirmalarda, iliskilerinde siddete
maruz kalan kadimnlarin iliskiyi bitirme konusundaki 6z yeterlilik inanglariyla, iliskiyi
sonlandirdiklar1 (Lerner ve Kennedy, 2000); es/partner siddetine maruz kalmis kadinlarin
maruz kaldiklar1 fiziksel siddetin sayisi arttik¢a, siddetin uygulanma sekli kotiilestikge,
depresif belirtilerinin arttif1 ve 6z saygilarmin azaldig: (Cascardi ve O'Leary, 1992); yiiksek
diizeyde igsel denetim odagina sahip olan ve esinden siddet goren kadinlarin iliskilerini
bitirme ve eglerinden ayrilma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu (Kim ve Gray, 2008)
bulunmustur. Cok yonlii eylemli kisiligi iceren 6z yeterlilik, 6z saygi, i¢ denetim odag ile
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kadina yonelik es siddeti/siddet konusunda yapilan bu arastirma bulgulari, yaptigimiz
arastirmanin bulgusu ile ortiismektedir.

Arastirmanin sonucunda, esinden siddet gormenin g¢alisan kadinlarin ruh saghg:
siirekliliklerinin anlamli bir yordayicist oldugu bulunmustur. Esinden siddet goren calisan
kadmnlarmn ruh saghg siirekliligi diizeyleri, esinden siddet gormeyen kadinlarimkinden anlamli
diizeyde daha dusiik olarak bulunmustur. Siddet goren kadmnlarin psikolojik iyi olma,
duygusal iyi olma ve sosyal iyi olma diizeyleri diisiik ¢ikmustir. Arastirmanin bu bulgusuyla
ortlisen alan yazin bilgilerinde, yasanilan siddet olaylarinin, siddete maruz kalan kadinlar igin
yikici sonuglara yol agtig1 belirtilmektedir (Okan-Ibiloglu, 2012). Siddete maruz kalan kadin,
genelde yasadiklarini ifade etmekte giigliik ceker (Incecik ve ark., 2009). Ayrica depresyon,
travma sonrasi stres bozuklugu gibi ruh saghg1 sorunlarini da yasar (Okan-ibiloglu, 2012). Bu
durum kadinimn ruh saghg siirekliligini iceren duygusal iyi olma, sosyal iyi olma, psikolojik
iyi olmasmi da olumsuz yonde etkiler. Alan yazin incelendiginde kadina yonelik es siddeti ile
ruh saghg siirekliligi arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalara rastlanilamamistir. Ancak,
kadina yonelik es siddeti ile ruh saghg: siirekliliginin alt boyutlar1 olan psikolojik iyi olma,
duygusal iyi olma ve sosyal iyi olma arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar bulunmaktadir.
Yapilmis olan arastirmalarda, siddete maruz kalan kadinlarin psikolojik iyi olug diizeylerinin
diisiik oldugu; ve psikolojik saglamligin kadinlarin psikolojik iyi oluglarin1 yordamada énemli
bir degisken oldugu (Altintas, 2019); esinden siddet goren kadinlarin psikolojik iyi olma ve
sosyal iyi olma diizeylerinin, esinden siddet gormeyen kadinlarinkinden daha diisiik diizeyde
oldugu (Hassan ve Malik, 2012); siddete maruz kalan kadinlarla iletisimi olan bireylerin de
korku, panik, otke, hayal kirikligi, kaygi, sikinti, tiziintii ve sugluluk gibi duygular:
yasadiklary; duygusal iyi olma ve psikolojik iyi olma boyutlarinda bir takim giicliikler
yasadiklar1 (Gregory ve ark. , 2017) bulunmustur. Okuda, Olfson, Hasin ve ark.in (2011)
yapmus olduklar1 aragstirmanin sonucunda, yakin partner siddetine maruz kalan kadinlarda,
depresyon, travma sonrasi stress bozuklugu, panik bozukluk, yaygin kayg: bozukluklari, alkol
ve madde kulaniminda artis, bipolar bozuklugun ortaya ¢iktigin1 bulmuslardir (Okuda, Olfson,
Hasin ve ark., 2011). Cascardi ve O'Leary (1992) yapmis olduklar1 arastirmanin sonucunda,
yakin partner siddetine maruz kalan kadinlarda, maruz kalinan fiziksel siddetin say1s1 arttik¢a
ve/veya siddetin uygulanma sekli kotiilestikge, kadinlarin depresif belirtilerinin arttigr ve 6z
saygilarmin azaldigr bulunmustur. Golding (1999), siddete maruz kalan kadinlarda goriilen
ruhsal sorunlarmn travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, intihar egilimi, alkol ve
uyusturucu kullanimi seklinde oldugunu belirtmektedir. Alan yazindaki bu arastirma
bulgulari, arastirmamizin bulgusuyla ortiismektedir.

Aragtirmanin sonucunda, esinden siddet gormenin, ¢alisan kadinlarin toplumsal cinsiyet
rollerinin anlamli bir yordayicist oldugu bulunmustur. Esinden siddet goren ¢alisan kadinlarim,
geleneksel tutuma sahip oldugu, esinden siddet gérmeyen ¢alisan kadinlarm ise esitlik¢i tutuma
sahip oldugu bulunmustur. Arastirmaya katilan ¢alisan kadmlarin % 47.5'unun geleneksel
cinsiyet rollerine sahip oldugu, % 52.5'unun da esitlik¢i cinsiyet rollerine sahip oldugu
bulunmustur. Bu bulgudan, kadinlar ¢alistyor olsalar da, geleneksel cinsiyet rollerine sahip
olabildikleri de goriilmektedir. Geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda kadinlar, aile
iliskileri igerisinde annedir, ¢ocuklara birincil bakim veren kisidir, ev ve beslenme ile isleri ile
ilgilenen kisidir. Erkekler ise baba olarak ¢ocuklara ikincil bakim veren kisidir. Para kazanan
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kisi olarak nitelendirilir (Secer, Celikdz ve Yasa, 2007). Geleneksel bakis agisi, kadinlar ve
erkekler arasinda esitsizlige neden olacak sekilde kadinlarin daha diisiik statiide goriilmesine
neden olmaktadir (Aydin ve ark., 2016). Geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin etkisi ile
kadinlar, siddete ugramaktadir (Ding-Kahraman, 2010). Kadinlarin ve erkeklerin aile, is,
evlilik, egitim ve sosyal yasantilarinda esit haklara ve sorumluluklara sahip olmalar: esitlikgi
toplumsal cinsiyet rolleri igerisinde degerlendirilmektedir (Zeyneloglu, 2008). Esitlikci
toplumsal cinsiyet rol diizeyi yiiksek olan bir birey ise karsisindaki bireyi “kadin” ya da
“erkek” cinsiyet kategorilerine ayirip onlara toplumun atfettigi cinsiyet rollerini yiikleyerek
toplumsal cinsiyet kalip yargilar ile hareket etmez. Karsisindaki kisinin, birey oldugunun
farkina vararak her bireyin degerli ve esit oldugu inanciyla sayg1 ve empati temelli etkili bir
iletisim kurar. Saglikli ve etkili iletisim kuran bir birey, es se¢giminde kendisine uygun kararlar:
daha kolay vererek esitlikci toplumsal cinsiyet rollerine sahip bir bireyle evlenebilir. Esitlikci
toplumsal cinsiyet rollerine sahip bir esle evli olan kadinin ise esinden siddet gorme olasilig
azalabilir. Bunun disinda esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerine sahip kadinlar, eslerinden
siddet gorseler dahi bu durumun insan haklari ihlali oldugunun farkina vararak karsilastiklari
siddet durumlariyla daha etkili bir sekilde basa ¢ikabilirler. Alan yazina bakildiginda yapilmis
olan arastirmalar siddet magduru ya da faili olma ile geleneksel tutuma sahip olma arasinda
anlaml bir iligski oldugunu ortaya koymustur (Kodan-Cetinkaya, 2013; Lichter ve McCloskey,
2004; McNaughton-Reyes ve ark., 2016; O’Brien ve ark., 2017; Santana ve ark., 2006). Akytiz'iin
(2011) siddet magduru kadinlar tizerinde yapmis oldugu arastirmanin sonucunda, kadinlarin
siddete maruz kalma nedenleri olarak, %45 oraninda “sOylenenlere karsilik vermek”; %27
oraninda “partnerin asabi yapis1” olarak belirttiklerini bulmustur. Kadinlarin verdikleri bu
yanitlar, sosyalizasyon siirecinde toplumsal cinsiyet rollerinin Ogrenilmesi ile
iliskilendirilmistir. Geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine gore “bir erkek sinirli yapida olabilir.
Bu durum dogal karsilanmalidir. Kadin da bu yiizden erkege karsi gelmeyerek susmalidir”, diisiincesi
vardir. Yapilmis olan arastirmalarda, kadinlarin egitim diizeyi arttikca daha ytiiksek diizeyde
esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerine sahip olduklar1 ve eslerinden siddet gorme diizeylerinin
daha diisiik oldugu (Jewkes, Corboz ve Gibbs, 2018); kadin ve erkeklerin egitim diizeyi
arttikca esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerinin arttif1 ve es siddetine yonelik davranislarin
azaldig1 (Gibbs ve ark., 2018); geleneksel tutuma sahip katiimcilarin, kadmna yonelik fiziksel
siddeti mesrulastirma diizeylerinin, esitlik¢i tutuma sahip katilimcilara gore daha yiiksek
oldugu (Kiigiikeskici, 2019) bulunmustur. Alan yazindaki bu arastirma sonuglari,
arastirmamizin bulgulariyla ortiismektedir.

Sonug olarak arastirma bulgulari, esten goriilen siddet ile cok yonlii eylemli kisilik, ruh saglig
siirekliligi ve toplumsal cinsiyet rolleri arasinda onemli iligkilerin oldugunu ortaya
koymaktadir. Esinden siddet goren ¢alisan kadinlarin 6z yeterlilik, 6z saygi, i¢ denetim odagt
ve yasam amaglarinin daha olumsuz oldugu goriilmiistiir. Siddet goren kadinlarin psikolojik
iyi olma, duygusal iyi olma, sosyal iyi olma diizeylerinin diisiik oldugu; ve geleneksel toplumsal
cinsiyet rollerine sahip olduklar1 da bulunmustur. Arastirma sonuglarindan hareketle
asagidaki Oneriler sunulmustur.

IBAD Sosyal Bilimler Dergisi / IBAD Journal of Social Sciences, (12), 2022

387



Esinden Siddet Goren ve Gérmeyen Calisan Kadinlarin Cok Yonlii Eylemli Kisilik Ozelliklerinin, Ruh Saghg1
Siirekliliklerinin ve Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Incelenmesi

ONERILER

Alan Arastirmacilarina Yonelik Oneriler:

-Bu arastirma, galisan ve evli kadinlarla yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin, ¢calismayan ya da medeni
durumu farkli kadinlarla da gergeklestirilmesi yararh olabilir.

-Bu arastirma, nicel arastirma teknikleri ile hazirlanmistir. Arastirmanin, nitel veya karma
arastirma teknikleri ile desteklenerek gergeklestiriimesi daha kapsamli bulgular elde
edilmesinde yardimai olabilir.

Psikolojik Damismanlara, Egitimcilere, Yasa Koyuculara ve Medyaya Yonelik Oneriler:

-Arastirmanin sonucunda, esinden siddet goren calisan kadinlarin ¢ok yonlii eylemli kisilik
diizeylerinin, esinden siddet gérmeyen kadinlarinkinden anlaml diizeyde daha diisiik oldugu
bulunmustur. Arastirmanin bu sonucundan hareketle, kadinlarin gsiddet gormesini
engelleyebilmek icin ¢ok yonlii eylemli kisilik diizeylerini yiikseltebilecek, 6z sayg1 ve 6z
yeterlilik gelistirme programlari ile kadinlarin ¢ok yonlii eylemli kisilik 6zelliklerine sahip
olmasi saglanabilir. Boylece kadina yonelik siddette cok yonlii eylemli kisilik, koruyucu bir
faktor olarak kullanilabilir. Buna yonelik olarak psikolojik damismanlarin psikoegitim
programlarini1 uygulamalar yararl olacaktir.

- Aragtirmanin sonucunda, esinden siddet goren calisan kadinlarin ruh saghg: stirekliligi
diizeyleri, esinden siddet gormeyen kadinlarinkinden anlamli diizeyde daha diisiik olarak
bulunmustur. Arastirmanin bu sonucundan hareketle, siddet goren kadinlara yonelik
yapilacak miidahale calismalar1 6nem arz etmektedir. Siddet goren kadinlarin ruh saghg:
stirekliliklerini koruyacak onlemlerin alinarak kadinlara psikolojik danisma hizmetlerinin
sunulmasi oldukc¢a 6nemlidir.

- Arastirmanm sonucunda, esinden siddet goren ¢alisan kadinlarin, geleneksel tutuma sahip
oldugu, esinden siddet gormeyen calisan kadinlarin ise esitlik¢i tutuma sahip oldugu
bulunmustur. Arastirmanin bu sonucundan hareketle, kadinlara esitlik¢i toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin bilgi verilerek toplumda kendilerini ifade etmelerine olanak saglamak
onemlidir. Ayrica, cinsiyet esitsizliginden magdur olmalarin1 engellemek igin yalnizca
kadinlara degil erkeklere de toplumsal cinsiyet esitligi kapsaminda bilimsel bilgiler sunmak,
kadinlarin siddete maruz kalmasini engelleme konusunda yardimci olabilir. Toplumsal
cinsiyet rollerine iligkin bilgilerin her egitim kademesindeki 6grencilere bilimsel bilgi 1s151nda
sunulmasi Ogrencilerin dogru bilgileri i¢sellestirmesinde ve esitlik¢i toplumsal cinsiyet
rollerini davramisa doniistiirmesinde etkili olabilir. Bu konuda psikolojik danigmanlara,
egitimcilere ve medyaya da biiyiik gorevler diigsmektedir.

- Arastirmanin sonucunda, esinden siddet goren calisan kadinlarin 6z yeterlilik, 6z saygi, ig
denetim odag1 ve yasam amaclarmin daha olumsuz oldugu goriilmiistiir. Siddet goren
kadinlarin psikolojik iyi olma, duygusal iyi olma, sosyal iyi olma diizeylerinin diisiik oldugu;
ve geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine sahip olduklar1 da bulunmustur. Arastirmanin bu
sonuglarindan hareketle, siddetin, yalnizca siddet magdurlarimni degil ayni1 zamanda siddete
tanik olan cocuklar1 da etkiledigini soylemek miimkiindiir. Siddete taruk olan g¢ocuklarm
duygusal ve davramigsal sorunlari yasamalar1 (Giingen Icli, 1994; Visser ve ark., 2015); ve
gelecekte de siddet davranislarimni gostermeleri olasidir (Yasar, 2017). Kadinin egitim almasmin
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ve calismasmin desteklenmesi kadar, yasalarla korunmasini da saglamak gerekir. Kadmin
siddetten korunmast igin “Istanbul S6zlesmesi” gibi “resmi yaptirimlarin yiiriirliikte olmast”
cok &nemlidir. 20 Avrupa Konseyi Uyesi iilke tarafindan onaylanan ve 1 Agustos 2014
tarihinde yiiriirliige giren tam adi:”Kadina Yénelik Siddet ve Aile I¢i Siddetin Onlenmesi ve
Bunlarla Miicadeleye Dair Avrupa Konseyi Sozlesmesi”nde taraf devletler, stzlesmenin 4.
maddesi ile kadina kars1 ayirimcilik tasiyan tiim uygulamalar1 kaldirmayi taahhiit etmislerdir.
Istanbul S6zlesmesi, “yalnizca esler arasinda degil, yasamin biitiin alanlarinda “kadinlara
yonelik tiim tehdit ve siddet iceren davraniglar” bakimindan gegerlidir. Kadin kavrami, 18
yasindan kiigiikleri de kapsamaktadir. Kamusal ve 6zel alanlarda kadma karsi siddeti
engellemek, onlemek, siddete karsi caydirici ceza hiikiimlerine sahip olmak konusunda,
imzaci tilkelere pozitif ylikiimliiliikler vermektedir (Sen ve $Sahin, 2021).

-Siddet goren kadinlarin siddete maruz kaldiklarinda, siddetten korunmalarinin saglanmalar:
onemlidir. Bu amagcla, Icisleri Bakanliginin “Kadin Acil Destek Uygulamasmi (KADES)”
kullanarak yardim alabilecekleri konusunda medyadan “kamu spotlarinin” yaymlamasimnin
da yarari1 olacag: diisiiniilmektedir.
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