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Abstract:

Emerging adulthood, which coincides with the transition period between late adolescence and early adulthood, is a risky period
in the development of psychopathologies due to its developmental characteristics. Emotion regulation difficulties are one of
the psychological factors that play a role in the development and maintenance of co-occurring psychopathologies such as
depression and eating disorders. The current study, which was conducted during the coronavirus pandemic, it was aimed to
examine the mediating role of difficulty in emotion regulation in the relationship between risky eating attitudes and depressive
symptoms in emerging adults. The research sample consists of 371 people, 227 women and 144 men, between the ages of 18-
25. Beck Depression Inventory, Difficulties in Emotion Regulation Scale, and Eating Attitudes Test-Short Form were used for
data collection. The data were collected online, during the coronavirus pandemic. The results of the simple mediation model
test showed that the direct effect of eating attitudes on depression symptoms was not significant, but the indirect effect was.
Accordingly, eating attitudes were not directly associated with depressive symptoms, but it leads an increase in depressive
symptoms through increasing the emotion regulation difficulties. The effects of gender and body mass index, which were
included in the mediation model to control the effect on depression symptoms, were not significant. Findings of the study
indicated that risky eating attitudes in emerging adults lead to increase in emotion regulation difficulties, which in turn lead to
increase in depressive symptoms. The findings and their clinical implications are discussed in the light of the relevant literature.
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Oz:

Geg ergenlik ve erken yetiskinlik donemi arasindaki geg¢is donemine denk gelen beliren yetigkinlik donemi,
gelisimsel oOzellikleri dolayisiyla psikopatolojilerin gelismesinde riskli bir donemdir. Depresyon ve yeme
bozukluklart gibi es zamanli goriilebilen psikopatolojilerin gelisiminde ve siirmesinde rol oynayan psikolojik
faktorlerden biri ise duygu diizenleme giicliikleridir. Koronaviriis salgin doneminde yiiriitiilen mevcut ¢aligmada,
beliren yetiskinlerde riskli yeme tutumlari ile depresif belirtiler iliskisinde duygu diizenleme gii¢liigiiniin araci rolii
incelenmesi amaglanmistir. Arastirma orneklemini, 18-25 yas araliginda 227 kadin 144 erkek toplam 371 kisi
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Beck Depresyon Envanteri, Duygu Diizenlemede Giigliikler Olcegi ve
Yeme Tutum Testi Kisa Formu kullanilmistir. Veriler, koronaviriis salgin1 doneminde g¢evrimigi olarak
toplanmistir. Basit aracilik model testi sonuglari, yeme tutumlarinin depresyon belirtileri lizerindeki dogrudan
etkisinin anlamli olmadigini, ancak dolayli etkisinin anlamli oldugunu gostermistir. Buna gore, yeme tutumlari
depresyon belirtilerindeki artis ile dogrudan iliskili degilken, duygu diizenleme giigliigiindeki artig araciligiyla
depresyon belirtilerindeki artisa yol agmaktadir. Depresyon belirtileri tizerindeki etkisi kontrol edilmek iizere
aracilik modeline dahil edilen cinsiyet ve beden kitle endeksinin etkisi anlamli degildir. Arastirmanin bulgulari,
beliren yetiskinlerde riskli yeme tutumlarinin, duygu diizenleme giigliiklerindeki artiga, bunun da depresif
belirtilerdeki artisa yol actigini gostermistir. Bulgular ve klinik dogurgulart ilgili alanyazin 1s1ginda tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yeme Tutumlari, Depresyon, Duygu Diizenleme, Beliren Yetiskinlik

Giris

Arnett (2000), endiistrilesmenin etkisiyle demografik
yapida goriilen degisikliklerin etkisiyle yetiskinlige gegis,
emarelerinin daha erken yaslardan ziyade yirmili yaglarin
sonlarina dogru belirdigini savunmustur. Buna gore
Arnett, ergenlik ile yetiskinlik arasindaki 18-25 yas
araligini “beliren yetiskinlik” (emerging adulthood) olarak
adlandirilan yeni bir dénem olarak tanimlamistir. Beliren
yetiskinligin, fiziksel gelisimin halen siirdiigii ve bu
gelisimin ruhsal gelisimi de etkilemeye devam ettigi bir
dénem oldugu sdylenebilir. Bu donemin, kimlik arayisi,
arada kalmishk, istikrarsizlik, kendine odaklanma gibi
doneme 6zgii 6zellikleri bu donemdeki bireyleri olumsuz
yasantilara ve bunlarin yarattigi stres ve olumsuz
duygulanimlara daha yatkin hale getirmektedir
(Schulenberg ve Zarret, 2006). Bu yonleriyle beliren
yetiskinlik donemi, fiziksel, ruhsal ve sosyal baglamda
gelisgimin hala devam ettigi bir gelisim donemi olmasi
nedeniyle, ¢esitli psikopatolojilerin ve psikolojik
belirtilerin ortaya ¢ikmasinda veya siirdiiriilmesinde
onemli bir rol oynamaktadir (Arnett, Zukauskiené ve
Sugimura, 2014; Schulenberg ve Zarret, 2006).
Alanyazinda, beliren yetiskin olarak tanimlanan
bireylerin, herhangi bir yas grubuna kiyasla en yiiksek
depresyona  yakalanma olasiligina sahip  oldugu
belirtilmistir (Kuehner, 2017; Klearman, 1988; Aktaran
Kuwabara, Van Voorhees, Gollan ve Alexander, 2007).

Bir gelisim donemi olarak beraberinde getirdikleriyle,
beliren yetiskinlik doneminde olmanin depresyon
belirtileri ~ gelistirme  bakimindan  riskli  olarak
nitelenebilecek bir faktdr oldugu diisiiniilebilir (Arnett,
2002). Ornegin, Kuwabara ve arkadaslari (2007)
tarafindan yiiriitiilen nitel arastirmada, beliren yetiskinler
depresif Ozdesimler kurduklarini, bir baska deyisle
kendilerini depresif olarak tanimladiklarini, saglik
giivencesi ve finansal destek yetersizliginin karmagsikligini
yasadiklarini, akranlarindan ve ailelerinden yabancilagsma
ve bekledikleri gelisimsel kilometre taslarina ulagsmada
basarisizlik hissettiklerini bildirmislerdir. Bu bulgulart
destekler bigimde yapilan baska bir boylamsal aragtirmada
ise, egitim diizeyi bakimindan fark gériilmeksizin beliren
yetiskinlik ve Oncesi yas araliginda bulunan bireylerin
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depresif belirti diizeyinde artislar goriilmiis, bu yas
araliginin depresyon baslangici i¢in ve depresyona karsi
savunmasizlig incelemek i¢in kritik bir donem olabilecegi
ileri stirlilmistiir (Hankin ve ark., 1998). Benzer sekilde,
Nelson ve Barry (2005) 18-25 yas arasi {niversite
Ogrencileriyle yiiriittiikleri ¢aligmada katilimcilarin gok
kiigiik bir oraninin kendilerini yetiskin olarak algiladigin
ve bu kiigiik grubun daha az depresif belirti gosterdigini
belirtmislerdir.

Bu gelisim donemindeki 6nemli sayida insani etkileyen bir
baska psikopatoloji de yeme bozuklugudur (Potterton,
Richards, Allen ve Schmidt, 2020). Beliren yetiskinlerde
yeme bozuklugu belirtilerini inceleyen Gonidakis,
Lemonoudi, Charilia ve Varsou (2018), arastirmalarinda
yeme bozuklugu belirtilerinin kadmlarda daha fazla
goriilmesine karsin, her iki cinsiyette de beliren yetiskinlik
ozelliklerinden biri olan kimlik kesfinin yeme bozuklugu
belirtileriyle en yiiksek iligkiyi gosteren faktor oldugunu
ifade etmiglerdir. Bireyin beslenme ve yemeye iligkin
diigiinceleri  olarak  tanimlanan yeme tutumlari
yelpazesinde yer alan riskli yeme tutumlari da erken
miidahale edilmediginde fiziksel ve ruhsal saglik igin
6nemli bir tehdit olarak goriilmektedir (Lask ve Bryant-
Waugh, 1999). Beliren yetigkinlik donemini kapsayan yas
gruplarinda yiiriitiilen ulusal ve uluslararasi ¢aligmalarda
riskli yeme tutumu ile depresyon arasinda pozitif iliski
bulunmustur (Om., Santos, Richards, ve Bleckley, 2007;
Tayfur ve Evrensel, 2020). Presnell, Stice, Seidel ve
Madeley (2009) tarafindan gergeklestirilen 8 yillik
boylamsal arastirmada da depresif belirtiler ve yeme
tutumlarinin karsilikli olarak birbirlerini yordadiklarii
ortaya konmus, yeme tutumlarindan veya depresif
belirtilerden herhangi birine yonelik yiiriitillen dnleme
calismalariin digeri i¢in de etkili olacagi 6ne siiriilmiistiir.
Biligsel teorinin de varsaydigi lizere yeme tutumlarinin;
yeme, agirlik ve beden sekli ile ilgili olumsuz benlik
inanglarinin  altinda yatan varsayimlara dayanmakta
oldugu ifade edilmektedir (Cooper, 2006). Bu inanglarin
degerlendirilmesi igin gelistirilen ‘Yeme Tutum Inang
Olgegi’ kullanilarak yeme bozuklugu risk grubu 6rneklemi
ile yiriitiilmiis ulusal bir ¢aligmada kendini kabul,
bagkalar1 tarafindan kabul ve yemek yeme {izerindeki
kontrol inanglarmin bozulmus yeme tutumlari ile pozitif
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yonde anlamli iligkiler gosterdigi bulunmustur (Karakose
ve Durak, 2021). Ayrica, beliren yetiskinlerde riskli yeme
tutumlari ve beden memnuniyetsizliginin siklikla bir arada
gorildiigii bilinmektedir (Asberg ve Wagaman, 2010).
Ornegin, Rawana, McPhie ve Hassibi’nin (2016) beliren
yetiskinlik ~ donemindeki  bireylerle yiiriittiikleri
caligmalari, yeme ve kilo ile iligkili bozukluklarin ve yeme
kisitlamasinin  depresyon ile pozitif yonde, beden
memnuniyetinin ise negatif yonde iligkili oldugunu ortaya
koymustur. Dolayisiyla beliren yetiskinlerde riskli yeme
tutumlar1 ve depresif belirtiler iligkisini incelerken araya
karigan bilesenlerden biri de bireylerin bedenlerinin ve
kilolarinin bu iligkiye olan etkisi olabilir. Ciinki
bedenlerinden memnun olan beliren yetiskinlerin daha az
riskli yeme tutumu bildirdigi (Marta-Simoes ve Ferreira,
2020), beden memnuniyetsizliginin klinik olmayan
orneklemde de riskli yeme i¢in temel etkenlerden biri
oldugu (Cooley ve Toray, 2001) ve bireylerin
bedenlerinden memnun olmadiklarinda daha depresif
olduklari belirtilmektedir (Rawana ve ark., 2016).

Depresyon ve yeme bozukluklari gibi  birgok
psikopatolojinin gelisiminde ve siirmesinde rol oynayan
onemli faktorlerden biri duygu diizenleme giigliikleridir
(Cole ve digerleri, 1994; Gross ve Munoz, 1995; Joormann
ve D'Avanzato, 2010; Mennin, Holaway, Fresco, Moore
ve Heimberg, 2007). Berking, Wirtz, Svaldi ve Hofmann
(2014) 5 y1llik boylamsal bir ¢aligmanin sonucunda, duygu
diizenlemedeki giigliiklerin depresyon gelisimine katkida
bulunabilecegini, uyarlanabilir = duygu diizenleme
becerilerini sistematik olarak gelistiren miidahalelerin ise
depresif belirtileri onlemeye ve tedavi etmeye yardimci
olabilecegini 6ne siirmiislerdir. Bu konuda yapilan baska
bir arastirmada ise Ehring, Fischer, Schniille, Bosterling ve
Tuschen-Caffier (2008) depresyon sona erdikten sonra bile
duygu diizenleme giigliiklerinin devam edebilecegini
belirtmislerdir. Ehring ve arkadaslarina gore, kiside var
olan duygu diizenleme gii¢liigii depresyon i¢in yatkinlikta
rol oynayabilir.

Duygu diizenleme giigliikleri ve yeme tutumlari iligkisini
inceleyen ¢aligmalara da alanyazinda rastlamak
miimkiindiir (Orn., Racine ve Horvath, 2018; Yurtsever ve
Siitgii, 2017). Ornegin, bireylerin duygu deneyimleme
alanindaki esneksizliklerinin yeme bozuklugunu siirdiiren
faktorler arasinda yer aldigi belirtilmektedir (Fairburn,
Cooper ve Shafran, 2003). Yeme bozuklugu tanisi olan
bireylerin ise islevsel olmayan duygu diizenleme
yontemlerini kullandigi, ayrica yeme tutumunun kendisini
duygu diizenleme aract olarak kullanabildikleri; yeme
tutumlarinin deneyimledikleri duygulardan etkilenebildigi
veya riskli yeme tutumlarinin duygu diizenleme becerisini
etkileyebilecegi belirtilmektedir (Aldao, Nolen-Hoeksema
ve Schweizer, 2010; 2011; Racine ve Horvath 2018;
Sinclair-McBride ve Cole, 2017; Stice, Nemeroff ve Shaw,
1996; Stice, 2002). Benzer sekilde, Koole (2009) yeme ve
duygu  diizenlemenin  karsilikli  olarak  birbirini
etkileyebilecegine deginmistir. Svaldi, Griepenstroh,
Tuschen-Caffier ve Ehring (2012) ise, klinik drneklemle
yeme bozukluklarinda duygu diizenleme giigligiini
inceledikleri arastirmada, duygu diizenleme giicliigiiniin
bir taniya 6zgii olmaktan ziyade tanmilar arasi bir risk
faktorii veya siirdiiriicii faktér olabilecegini One
stirmiislerdir. Buna ek olarak, yeme patolojilerinin temel
bilesenlerinden birinin olumsuz duygular oldugu, olumsuz
duygulanimla yeme patolojisi arasinda dinamik bir iligki
oldugu ifade edilmistir (Goss ve Allan, 2009). Hatta riskli
yemenin  ardindan da  olumsuz  duygulanimlar
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goriilebilecegi  (Houazene, Leclerc, O’Connor ve
Aardema, 2021) ve riskli yeme tutumlarinin duygu
diizenlemede giicliigii arttirabilecegi belirtilse de, duygu
diizenleme ve riskli yeme tutumlari iligkisi hala
aydinlatilmay1 beklemektedir (Sinclair-McBride ve Cole,
2017).

Son yillarda, Koronaviriis (Covid-19) salgin1 nedeniyle
beliren yetiskinlerin yeme tutumlarinin olumsuz yonde
etkilendigi  belirtilmektedir. Bu  siirecte  beliren
yetiskinlerin, basa ¢ikma i¢in daha fazla ve daha diirtiisel
yedigi, diger yandan genel istahta belirgin derecede
azalma Dbildirdikleri, yeme bozuklugu belirtilerinin
tetiklendigini veya ortaya ¢iktigim1  bildirdikleri
belirtilmektedir (Simone ve ark., 2021). Salgin doneminde
depresyon goriilme yayginliginin da kiiresel diizeyde yedi
kat arttig1 bulunmustur (Bueno-Notivol ve ark., 2021).

Koronaviriis  salgin  déneminde yiiriitilen mevcut
caligmada, beliren yetigkinlik donemindeki bireylerde,
riskli yeme tutumlan ile depresif belirtiler iligkisinde
duygu diizenleme giicliigiiniin araci roliiniin incelenmesi
amaclanmustir. Bu aracilik modelinde, cinsiyet ve beden
kitle indeksinin etkisi istatistiksel olarak kontrol edilmistir.

Yontem

Katilimeilar

Arnett’in (2000) beliren yetigkinlik tanimi kapsaminda
katilimcilarin 18-25 yag araliginda olmalari ¢aligmanin
icleme kriteridir. Dislama kriteri ise hali hazirda psikolojik
tedavi aliyor olmak veya psikiyatrik ila¢ kullantyor
olmaktir. Aragtirmaya katilan 448 katilimemin verisi
iizerinden dislama kriterlerinin uygulanmasi ve ug deger
analizi hesaplamalarindan sonra, katilimecr sayis1 371
olarak son halini almistir. 18-25 yas araligindaki (Ort.=
20.93, SS= 2.10) katilimcilarin 227°si (% 61.2) kadin,
144’4 (% 38.8) erkektir. Sosyodemografik ozelliklerine
gore katilimeilarin 366°s1 (% 98.7) evli, 5’1 (% 1.3) bekar,
90’1 (% 24.2) lise ve daha diisiik egitim diizeyine sahip,
263’1 (% 70.9) tniversite mezunu, 18’1 (% 4.9) yiiksek
lisans mezunudur. Son olarak beden kitle indeksi agisindan
katilimcilarin 59°u (% 15.9) zayif, 246°s1 (% 66.3) normal,
54t (% 14.6) fazla kilolu ve 12’si (% 3.2) obez
kategoridedir.

Veri Toplama Araglari

Sosyodemografik Bilgi Formu: Katilimeilarin  yas,
cinsiyet, boy, kilo, egitim durumu, psikiyatrik tedavi ve
ilag kullanimmin varligi gibi bilgilerinin soruldugu
Sosyodemografik Bilgi Formu arastirmacilar tarafindan
diizenlenmistir.

Beck Depresyon Envanteri (BDE): Depresyon
belirtilerinin diizeyini 6lgmek amaciyla Aaron T. Beck ve
arkadaslar1 (1961) tarafindan gelistirilen 6lgektir (Aktaran
Hisli, 1989). Ulkemizde Hisli (1989) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanan Beck Depresyon Envanteri 21 maddeden
olusmakta olup, 4’lii likert tipi puanlamaya sahiptir.
BDE’den alinabilecek toplam puan 0-63 arasinda
degismektedir ve toplam puanin yiiksekligi depresif
belirtilerin siddetindeki yiikselmeyi gostermektedir (Hisli,
1989). Hisli (1989) gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasini hem
psikiyatri poliklinigi hastalartyla hem de {tniversite
ogrencileriyle gerceklestirmistir. Universite dgrencileriyle
yuriitillen ¢alisma sonuglarina gore iki yarim test
giivenirligi katsayisi .74 olarak bulunmustur. BDE’nin
gecerligi i¢in yararlanilan MMPI depresyon alt dlcegi ile
arasindaki korelasyon .50 olarak bulunmustur.
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Mevcut c¢alismada gergeklestirilen gilivenirlik analizi
sonucuna gore i¢ tutarlik kat sayisi .85 olarak bulunmustur.

Duygu Diizenlemede Giicliikler Ol¢egi (DDGO):
Duygu diizenlemede yasanan giicliiklerin
degerlendirilmesi amaciyla Gratz ve Roemer (2004)
tarafindan gelistirilmistir. Orijinal adi “Difficulty in
Emotion Regulation Scale (DERS)” olan 6lgek Tiirkce
literatirde Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi
(DDGO) veya Duygu Diizenlemede Zorluklar Olgegi
seklinde de gecmektedir. DDGO 36 maddeli ve 5°li Likert
tipi derecelendirmeli bir yapiya sahiptir. Olgekten alman
puanlarin  yiikselmesi, duygu diizenleme konusunda
yasanan gicligin siddetinin  yiikselmesine isaret
etmektedir. 6 boyutlu yapiya sahip olan 6lgegin toplam
puani ile duygu diizenlemede yasanan genel giglik
degerlendirilebilir (Gratz ve Roemer, 2004). Olgegin
orijinali i¢gin Cronbach Alpha i¢ giivenirlik katsayisi .93
olmakla beraber, alt Ol¢eklerin katsayilar1 .80 ile .89
arasinda degismektedir. Test-tekrar test korelasyon
katsayis1 ise .88 olarak bulunmustur. Olcegin Tiirkce
gecerlilik ve givenilirlik ¢aligmasi Ruganci ve Geng6z
(2010) tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkce formunun ig
tutarlilik katsayisi .94 olarak bulunmustur. Alt boyutlarin
ic tutarlilk kat sayilari ise .75 ile .90 arasinda
degismektedir. Test- tekrar test katsayisi .83 olup, iki
yarim test katsayisi .95°tir. Olgegin Tiirkge gegerlik
caligmasinda Kisa Semptom Envanteri (KSE) ile
arasindaki korelasyon katsayis1 .62 olarak bildirilmistir
(Ruganci, 2008).

Mevcut ¢alismanin verileriyle yiiriitiilen giivenirlik analizi
sonucuna gore tiim 6l¢egin i¢ tutarlilik kat sayisi .94 olarak
bulunmustur.

Yeme Tutum Testi Kisa Formu (YTT-26): Bu form
riskli yeme tutumlarmin aragtirtlmast amaciyla Garner ve
Garfinkel (1979) tarafindan gelistirilmis olan Yeme Tutum
Testi-40’1n, 26 soruluk kisa formudur (Garner, Olmstad,
Bohr ve Garfinkel, 1982). Yeme Tutum Testi-26’nin A
boliimiinde demografik bilgileri iceren 7 adet soru, B
boliimiinde yeme aligkanliklariyla ilgili 26 adet soru ve C
béliimiinde ise yeme davranislartyla ilgili 5 adet soru yer
almaktadir. Sadece B boliimii maddelerinin puanlandig:
6’11 likert tipi derecelendirmeye sahip olan 6l¢ek, meveut
yeme patolojisinin degerlendirilmesini saglamaktadir
(Ergiiney-Okumus ve Sertel-Berk, 2019). Artan puanlar
yeme tutumunun bozuldugu anlamina gelmektedir ve
lgegin kesme puam 20°dir. Olgegin orijinal galismasinda
anoreksiya nervoza tanili Orneklemde diyet yapma,
bulimiya ve yeme mesguliyetiyle yemeyi kontrol etme
olmak iizere 3 faktorlii bir yap1 bildirilmistir. Olgegin i¢
tutarlilik  katsayist saglikli  kontrol grubunda .83,

Tablo 1: Betimleyici Istatistikler
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anoreksiya nervoza tanili grupta ise .90 olarak
bulunmustur.

Olcegin Tiirkge uyarlama, gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi
Ergiiney-Okumus ve Sertel-Berk (2019) tarafindan
tiniversite Ogrencisi orneklemiyle yapilmis olup, YTT-
26’nm yeme mesguliyeti, kisitlama ve sosyal baski olarak
adlandirilan ¢ faktorli bir yapr1 ortaya koydugu
belirtilmistir. Yeme Tutum Testi-26’nin gegerligi i¢in
yiriitilen analizlerde Yeme Tutum Testi-40, Yeme
Bozuklugu Degerlendirme Olgegi ve Kisa Semptom
Envanteri  faktorleri ile arasinda pozitif yonde
korelasyonlar bulunmustur. Olgegin i¢ tutarliigi icin
toplam puan ve faktérlerinin katsayilar sirasiyla .84, .85,
.76, ve .62 olarak bulunmustur. Test-tekrar test giivenirligi
ise toplam puan ve faktorler igin sirasiyla .78,.78, .69 ve
.80 olarak bulunmustur.

Mevcut caligmanin veri setiyle yapilan giivenirlik analiz
sonucuna gore tiim olgek i¢in i¢ tutarlilik kat sayis1 .77
olarak bulunmustur.

islem

Aragtirmanin ylritilmesine dair etik kurul onayr Isik
Universitesi  Etik  Kurulu’'ndan  alinmustir ~ (Tarih:
25.01.2021, Sayr: 552). Izin alinmasini takiben veri
toplama iglemi Ocak 2021°de baslamis, Subat 2021°de
sona erdirilmistir. Calismaya katilim goniilliilik esasina
dayanmaktadir. Arastirmanin duyurusu ¢esitli sosyal
medya hesaplarinda ve mail gruplarinda paylagilarak
potansiyel katilimeilara ulastirilmistir.  Bilgilendirilmis
onam formu ve 6lg¢ekler ¢evrimi¢i ortamda katilimcilara
sunulmus, veriler internet {izerinde olusturulan formlar
aracigtyla toplanmustir.

Bulgular

Icleme kriterlerini karsilayan 390 katilimci icin analizler
yapilmadan Once veri setindeki ug degerlerin belirlenmesi
icin degiskenlerin Z puanlari hesaplanarak, puanlari -3.29
ile +3.29 arasinda bulunmayan katilimeilarin veri setinden
cikarilmasiyla arastirmanin analizlerine 371 katilimer ile
devam edilmistir. Ayrica, normal dagilim varsayimini
saglamak icin degiskenlerin carpiklik (skewness) ve
basiklik (curtosis) degerleri incelenmis olup degerlerin -2
ile +2 arasinda oldugu goriilmiistiir. Histogram
grafiklerinin de incelenmesi ile degiskenlerin normal
dagilim gosterdigi desteklenmistir.

Aragtirma degiskenlerinin betimleyici istatistikleri Tablo
1.’de, degiskenler arasindaki Pearson korelasyon
katsayilar1 ise Tablo 2.’de sunulmustur.

X SS Varyans Ranj Min Max
BKi 22.14 3.56 12.69 19.00 15.62 34.63
BDE 11.27 7.55 57.05 36.00 0.00 36.00
DDGO 89.17 24.47 599.10 123.00 39.00 162.00
YTT-26 13.89 8.93 79.9 46.00 .00 46.00

Not: BKI= Beden Kitle indeksi, BDE= Beck Depresyon Envanteri, DDGO= Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi, YTT-26=
Yeme Tutum Testi Kisa Formu
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Tablo 2: Olgek toplam puanlari arasindaki korelasyon degerleri
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Degiskenler () @ @) (4) (®) (6) @)
(1) Cinsiyet -

(2) BKI 31* -

(3) BDE -.04 .04 -

(4) Anne EKRO .07 .05 23*% -

(5) Baba EKRO .04 .04 18* 45* -

(6) DDGO .01 -.01 53* .28* 22* -

(7)YTT-26 -.20 13* 16* .04 -.01 21%* -

Not: BKi= Beden Kitle Indeksi, BDE= Beck Depresyon Envanteri, EKRO = Ebeveyn Kabul Red Olgegi, DDGO= Duygu
Diizenlemede Giigliikler Olgegi, YTT-26= Yeme Tutum Testi Kisa Formu *p < .01

Korelasyon analizleri sonucunda duygu diizenleme
glicligiiniin hem depresif belirtiler hem de riskli yeme
tutumlar1 degiskenleri ile pozitif yonlii iliskili oldugu
belirlenmistir. Benzer sekilde pozitif yonli iliskili oldugu
goriillen riskli yeme tutumlari ve depresif belirtiler
arasindaki iliskide duygu diizenleme giigliiklerinin aract
roliinii incelemek amaciyla Hayes (2018) tarafindan SPSS
icin gelistirilen PROCESS makro eklentisinin 4 numarali
modeli test edilmistir. Cinsiyet ve BKI degiskenlerinin

bagimli degisken (depresif belirtiler) lizerindeki etkileri,
ortak degisken (covariate) olarak modele eklenmeleri ile
kontrol edilmistir. Bulgular, Bootstrap yontemiyle orijinal
veriden elde edilen 5000 yeni 6rnekleme ve % 95 giiven
araliginda  hesaplananarak  degerlendirilmistir.  Bu
yontemde giiven araligi degerlerinin alt ve iist degerleri
arasinda ‘0’ degerinin goriilmemesi ile anlamli etkinin
varlig1 sonucuna ulasilmaktadir (MacKinnon, Lockwood
ve Williams, 2004). Bulgular Tablo 3’te yer almaktadir.

Sekil 1. Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Araciliginda Riskli Yeme Tutumlar1 ve Depresif Belirtiler iliskisinin Standardize

Edilmemis Regresyon Katsayilari

" Duygu Diizenleme 4
o Giigliigii S
q{/ . : /6'**
R;sk:;‘fleme c=.02 (¢’ =.12%) Depresif
utumlar Belirtiler
13 f \ -9
BKi Cinsiyet

*p<.01,%*p<.001

Riskli yeme tutumlar1 ve depresif belirtiler iliskisi i¢in test
edilen modelin anlamli oldugu (Bkz. Tablo 3) ve riskli
yeme tutumlarinin duygu diizenleme gii¢liigii araciliiyla
depresif belirtilerde % 29 varyans agikladig1 goriilmiistiir
[F(3,367) = 40.91, p <. 001]. Sekil 1.’de gosterildigi gibi
riskli yeme tutumlarinin duygu diizenleme giigliiklerini

degiskeni tizerindeki etkisi kontrol edilmek lizere modelde
ortak degisken olarak alinan cinsiyet ve BK1 etkisi anlamli
degildir. Bu modelde riskli yeme tutumlarinin depresif
belirtiler tizerinde dogrudan etkisi anlamli bulunmazken
(¢’ yolu; B= .02, SH= .04, t= .57, p= .57, CI [-.06, .10]),
toplam etkisinin (¢ yolu; f= .12, SH =.05,t=2.72,p =

pozitif yonde, (a yolu; f =.62, SH =.15,t=4.28. p <.001 .007, CI [-.04,-21]) ve duygu diizenleme giicligii
CI [.34, .91]), duygu diizenleme giigliiklerinin de depresif araciligindaki  dolayli  etkisinin  anlamli  oldugu
belirtileri pozitif yonde yordadigi bulunmustur (b yolu; gorilmiistiir (Bkz. Tablo 3).
p=.16, SH=.01, t= 11.7, p <001 CI [.14, .19]). Sonug
Tablo 3: Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Aracilik Modeli Analizine Yonelik Bootsrap Sonuglari
Standardize Edilmemis Etkiler %95 Giiven Aralig1 Degerleri

Dolayl Etki B Standart Hata Diisiik (LLCI) Yiiksek (ULCI)

Duygu Diizenleme .10 .02 .06 15

Giigliigi
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Bu ¢aligmada riskli yeme tutumlart ve depresif belirtiler
arasindaki iliskide duygu diizenleme giigliiklerinin araci
roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Riskli yeme tutumlart
ve depresif belirtiler iliskisi i¢in test edilen modelde riskli
yeme tutumlarinin depresif belirtiler iizerindeki dogrudan
etkisi anlamli olmamakla birlikte, duygu diizenleme
giicliigli araciligryla gézlemlenen dolayli etkinin anlaml
oldugu goriilmistiir. Baron ve Kenny’nin geleneksel
nedensel adimlar aracilik modelinde (1986), bagimsiz ve
bagimli degiskenin iliskili olmasi, araci degiskenin modele
eklendigi durumda ise bagimsiz ve bagimli degisken
arasindaki iliskinin zayiflamasi gereklidir. Buna karsin,
aracilik modeli giincel yaklasimlarinda, bagimsiz
degiskenin bagimli degiskene etkisinin istatiksel olarak
anlamli olmadigi durumlarda da aracilik etkisi bulunabilir
(Hayes, 2009). Bu durumda, bagimsiz degisken bagimli
degisken ile dogrudan iligkili olmasa dahi araci degigskenin
varliginda dolayli olarak iligki gosterebilir. Mevcut
aragtirma, Hayes’in One siirdiigli modern aracilik modeli
ve bu modelin istatistiksel olarak test edilmesi igin
geligtirdigi  yontem  kullamilarak  ylritilmistiir.
Calismanin bulgularina gore, beliren yetiskinlerin riskli
yeme tutumlari depresif belirtilerde artigla dogrudan
iliskili degildir, ancak riskli yeme, duygu diizenleme
glicligiinii  artirarak  depresif  belirtilerdeki  artist
yordamaktadir. Bu hususta alanyazin incelendiginde,
aragtirmalarda ¢ogunlukla riskli yeme davranisinin (Orn.,
Mennin ve digerleri, 2007; Mills, Newman, Cossar ve
Murray, 2015) veya depresyonun (Gongalvez ve ark.,
2019) duygu diizenleme gii¢liigiiniin bir sonucu oldugu
modellere rastlanmigtir. Oysaki alanyazinda duygu
diizenlemenin de yeme tutumlart ve depresyondan
etkilenebilecegini gosteren c¢alismalar bulunmaktadir.
Stice, Nemeroff ve Shaw’un (1996) yeme tutumlarinin
duygu diizenleme aract veya girisimi  olarak
kullanilabilecegini One siirdiigii goriilmiistiir. Benzer
sekilde, Deaver, Miltenberger, Smyth, Meidinger ve
Crosby (2003), tikinircasina yemenin duygulanimin
diizenlenmesinde bir islevi oldugunu ve olumsuz
duygulanim yasandiginda anlik rahatlama
saglayabilecegini  belirtmislerdir. Duygu diizenleme
stratejilerinin ise, depresif duygu durumunun siiresini ve
siddetini etkiledigi (Joormann ve D'Avanzato, 2010) ve
depresyon sona erse bile duygu diizenleme giigliigiintin
devam edebilecegi bildirilmektedir (Ehring ve ark., 2008).
Bunlara ek olarak, riskli yeme tutumlar1 ve depresyonun
risk faktorlerini inceleyen ¢esitli caligmalarda duygu
diizenleme giicliigiiniin aract rolii gdsterilmistir (Orn.,
Malik, Wells ve Wittkowski, 2015; Mills ve ark., 2015;
Yurtsever ve Siitcii, 2017). Bununla birlikte alanyazinda,
riskli yeme tutumlari ve depresif belirtiler iliskisine duygu
diizenleme giigliigiiniin aracilik ettigi bir modeli konu alan
caligmaya saptanabildigi kadariyla ulagilamamstir.

Yukarida da belirtildigi iizere, duygu diizenleme giighigii
depresyon ve riskli yeme tutumlar ile iligkili goriillmekle
beraber, bircok modelde psikopatolojilerin  duygu
diizenleme gii¢liigiiniin “sonucu” oldugu 6ne siirilmistir
(Aldao ve ark., 2010; Cole ve ark., 1994; Gross ve Munoz,
1995; Mennin ve ark., 2007). Riskli yeme tutumu da
psikopatoloji (6rn., yeme bozukluklari) ile iligkili bir
degisken oldugundan (Neumark-Sztainer ve ark., 2006;
Shisslak, Crago ve Estes, 1995), duygu diizenleme
giicliiglinii ve bir diger psikopatoloji degiskeni olan
depresyonu yordayan bir faktor olarak bir modelde yer
almasi tercih edilmemis olabilir. Ancak alanyazin
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tarandiginda olumsuz duygu deneyimleyen bireylerin basa
cikma araci olarak riskli yeme davranisi gosterdigi
(Fairburn, Cooper ve Shafran, 2003; Stice, 2002), riskli
yeme davraniglarinin akabinde de olumsuz duygulanimda
artty gorildiigh (Houazene ve ark., 2021) olumsuz
duygulanimi diizenlemede giigliik ¢cekmenin ise depresif
duygu durumuna neden oldugu (Cole ve ark., 1994; Gross
ve Munoz, 1995) “dongiisi’’> farkli ¢aligmalarla
desteklenmistir. Ayrica, depresyon belirtileri, duygu
diizenleme ve yeme tutumlari gibi farkli psikolojik
belirtilerin  birbirini karsilikli olarak etkilemesi veya
tetiklemesi s6z konusudur (Koole, 2009; Presnell ve ark.,
2009; Sinclair-McBride ve Cole, 2017). Bu cergevede,
riskli yeme tutumlarinin kiside zaten var olan duygu
diizenleme giigliglinii artirabilecegi (Racine ve Horvath,
2018), bunun da depresif belirtileri artirabilecegi
diisiiniilebilir. Diger bir deyisle, duygu diizenleme giigliigii
ve riskli yeme tutumu iliskisi tek yonlii degil dongiisel
olabilir ki, bu da depresif belirtileri tetikleyebilir.
Alanyazinda dile getirilen yeme patolojileri ve depresyon
es tanist icin mevcut aragtirmanin bulgularinin anlam ifade
edebilecegi diigiiniilmektedir.

Mevcut calisma sinirliliklart cergevesinde
degerlendirilmelidir. Ilk olarak, arastirmanm o6rneklem
yapist ve katilimer sayisindan kaynakli sinirliliklardan s6z
edilebilir. Aragtirmanin 6rneklem yapisi incelendiginde,
katilimeilarin bilyiikk ¢ogunlugunun kendisini orta gelir
diizeyinde olarak algiladigi  gbze c¢arpmaktadir.
Katilimeilarm BKI degerleri incelendiginde katilimeilarin
cogunlugun DSO simiflandirmasina gére normal kabul
edilen BKI deger araliginda oldugu goriilmektedir.
Katilimcilar riskli yeme tutumlarina gére incelendiginde
ise biiyiilk ¢ogunlugun riskli yeme tutumuna sahip
olmadigr goriilmistir. Farkli demografik ve kisisel
Ozellikler gosteren bireylerin aragtirma Ornekleminde
dengeli bicimde temsil edilememis olmasi bulgularin
genellenebilirligini sinirlamaktadir. Ayrica, katilimcilarin
cinsiyet dagilimi da dengeli degildir ve cinsiyet
farkliliklar1 yalnizca biyolojik cinsiyet baglaminda ele
alinmistir. ikinci olarak, yontemsel simirliliklardan soz
etmek miimkiindiir. Nicel aragtirma yontemi ile yiiriitiilen
bu arastirmada kullanilan dlgeklerin 6z bildirime dayali
olmasi sinirlilik  kabul edilebilir. Ergiiney-Okumus,
Baykal, Deveci ve Karakose (2018) iilkemizde yeme
bozukluklar1 hastalik deneyimin anlagilmasi ve etkin
tedavi yontemlerinin gelistirilmesi i¢in erkek vakalarin da
dahil edildigi genis Omneklemli ve karma desenli
aragtirmalar  yiritilmesini  Onermektedir.  Ayrica,
katilimcilarin bilgi paylasiminda (boy, kilo bilgisi, yeme
tutumu degerlendirmesi vb.) sosyal arzulanirlik da etkili
bir durum olabilir. Son olarak, kesitsel deseni dolayistyla
bu calismanin bulgulart kesin bir nedensel g¢ikarimda
bulunmayr miimkiin kilmamaktadir. Ileride yiiriitiilecek
caligmalarin bu kisithiliklar dahilinde daha genis 6rneklem
grubu ile karma desenli ve boylamsal yiiriitiilmesi
Onerilmektedir.

Tiim smirhiliklarina karsin, Koronaviriis pandemi siireci ve
karantina uygulamalarinin, bireylerin depresif belirti
diizeylerini, duygu diizenleme giicliiklerini ve yeme
tutumlarint  etkileyebilecegi  diisliniildiiglinde, bu
aragtirmanin  pandemi  siirecindeki  bireylerin  bu
konulardaki deneyimlerini ve bu degiskenlerin iliskilenme
Oriintiisiinii ortaya koymasi agisindan énemli olabilir.
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Aragtirmanin bulgulari ¢ergevesinde, beliren yetiskinlerde
riskli yeme tutumlarinin, duygu diizenleme giigliiklerini
artirarak depresif belirtileri de artirdigi gosterilmistir.
Buna gore, riskli yeme tutumlart gosteren beliren
yetiskinlik cagindaki genglerde, duygu diizenleme
glicliigiine yonelik miidahalelere Oncelik verilmesi
depresif belirtileri 6nleme ve azaltma agisindan etkili
olabilir.
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