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OZET

Gebelik, kadmlarin pek ¢ogunun bebeklerine kavusma
heyecani ile dogumun nasil olacagina iligskin kaygty1 ve
endigeyi yogun bir sekilde yasadig1 bir donemdir. Dogum
korkusu kabul edilebilir diizeyde oldugu zaman, kadinin
doguma hazirlanmasinda yardime: olabilmektedir. Ancak
bu diizeyinin yiiksek noktalara ulasmasi kadinda dogum
sirasinda Olme, bebegin Olmesi, dogumda kontrolii
kaybetme, miidahaleli vajinal dogumdan korkma gibi pek
¢ok olumsuz disiince ile bogusmasina neden
olabilmektedir. Gebelerin doguma yonelik korkularmin
erken donemde saptanmasi dogum komplikasyonlarini
azaltmak icin son derece onemlidir. Bu derlemede dogum
korkusunu, nedenleri ve sonuglarin1 giincel bilgiler
1s1ginda incelenerek, dogum 6ncesi ve dogum siirecinde
aktif olan ebelerin  konuya dikkatini ¢ekmek
amaglanmistir.

Anahtar kelimeler: Dogum korkusu, ebelik, korku,
tokofobi

ABSTRACT

Pregnancy is a stage in which many women intensely
experience anxiety and worry about how the childbirth will be,
and the excitement of having their baby. It can help the woman
prepare for childbirth, when the fear of childbirth is at an
acceptable level. However, reaching high levels of this level
can cause women to struggle with many negative thoughts
such as dying during the childbirth, the death of the baby, loss
of control at childbirth, and fear of interventional vaginal
delivery. The detection of fears is so important for pregnant
women about childbirth in the early period to reduce birth
complications. In this review paper, it is aimed to draw the
attention of midwives who are active in the prenatal and
childbirth process by investigating the causes and results of
childbirth fear in the light of current information.
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GIRIS

Dogum fizyolojik bir siire¢ olmasina ragmen, doguma ve dogum sonrasina yonelik kaygi ve
endiseye sebep olabilmektedir. Ayrica dogum korkusu kadinlarin giinliik islerini de etkileyen
psikolojik bir bozukluktur. Bir¢ok kiiltirde dogum korkusu yasayan kadinlar hissettiklerini
iiziintii, kaygi, endise, i¢ine kapanma ve depresyon gibi olumsuz duygularla tanimlamaktadir
(Sezen ve Unsalver, 2018). Giiniimiizde halen dogum korkusunun nedenlerine iliskin faktorler
tam olarak bilinmemektedir. Yiiksek derecede korku yasayan kadinlarin ¢ogu, dogumunu
sezaryen ile gerceklestirmek istemektedir. (Dencker, 2019). Yasanan bu korku gebelik ve
dogum boyunca annenin ve bebegin iyilik halini olumsuz etkileyen emosyonel bir rahatsizliga
dontismektedir. Normal doguma kars1 olan korkunun azaltilmasi maternal ve neonatal 1yilik
hali saglamaya yardimc1 olmaktadir. Bununla birlikte annenin doguma yonelik memnuniyet ve
konforu artacak, normal doguma tesvik saglanacaktir. Yapilan ¢alismalarda dogum korkusunun
dogum agrisi, 6nceki dogum sekli, depresyon veya anksiyete, diisiik sosyal destek ve dogum ve
sonrast donem hakkinda bilgi eksikliginden kaynaklanabilecegi goriilmiistiir (Nilsson vd.,
2018; Toohill vd., 2015).

Dogum Korkusu

Dogum korkusu olarak da tanimlanan tokofobi, dogum 6ncesine, doguma ve dogum sonrasina
yonelik siddetli korku olarak tanimlanmaktadir (Colak, 2020). Bu korku ideal diizeylerde ise
kadii doguma hazirlamaktadir. Ancak hissedilen bu kaygi ve korkunun siddeti artmis ise bu
durum emosyonel bir bozukluga yol acabilmektedir. Tokofobi kavramai ilk olarak 1897 yilinda
Knauer tarafindan tanitilan bir terimdir (Bhatia ve Jhanjee, 2012). Dogum korkusu yasayan
kadinlar farkli ¢esitlerde korkuya sahiptirler. Doguma yonelik korkusu oldugunu ifade eden 19
nullipar gebe ilizerinde yapilmis bir ¢alismanin sonuglarinda en yaygin dogum korkusu ¢esidinin
yasanacak olan dogum agrist oldugunu bildirilmistir. (Ser¢ekus ve Okumus, 2009). Doguma
yonelik korku yasayan kadinlardan bazilar1 kendilerinin veya bebeklerinin dogum sirasinda
zarar gormesi veya Olmesi, dogum sirasinda kontrollerini kaybetme ve dogum sirasinda
doguma engel olacak hareketlerde bulunma gibi korkular yasarken bazi kadinlar ise vajinal
muayene korkusu, epizyotomi korkusu, dogum sirasinda vakum uygulanma korkusu
yasamaktadir. Ayrica kadinlar, dogum sirasinda bulunan saglik profesyoneli tarafindan destek
gorememe ve azarlanma gibi bir durum yasama ve dogum sirasinda olusabilecek vajinal kesiler
ve yirtiklar sebebiyle cinsel hayatlarinin olumsuz etkilenecegine yonelikte korku
yasamaktadirlar (Ser¢cekus ve Okumus, 2009). Geissbuehler ve Eberhard (2002) tarafindan
8000 gebe ile yapilan bir ¢alismada arastirmacilar, kadinlarin en ¢ok %50 orani ile yenidoganin
sagligr ile ilgili korku ve %40 orani ile de agr1 korkusu yasadiklar1 sonucuna varmislardir
(Geissbuehler ve Eberhard, 2002).

Tokofobi birincil ve ikincil olarak iki bagliga ayrilmaktadir. Birincil tokofobi, daha
oncesinde gebelik ve dogum deneyimi olmayan kadinlarin yasadiklari dogum korkusu olarak
tanimlanmaktadir (Kaya ve Giiler, 2021). Bu kadinlarda dogum korkusu ergenlik veya erken
yetiskinlik doneminde baslayabilmektedir. Ayrica bu kadinlarin yasadiklar: kiiltiir de doguma
yonelik korkularini 6nemli derecede etkilemektedir. Kadinlar dogum korkusu nedeniyle
genellikle gebelikten kaginmakta ve birkag farkli dogum kontrol yéntemi kullanmaktadir. Gebe
kalanlar ise gebeligini sonlandirma veya sezaryen ile dogum diisiinmektedir (Yakut, 2015).
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Ikincil tokofobi ise daha dncesinde gebelik deneyimi olan kadinlarin énceki dogumunda
travmatik bir obstetrik olaydan sonra gelisen dogum korkusu olarak tanimlanmaktadir (Kaya
ve Giiler, 2021). Yapilan bir calismada gebe kadinlarin yaklasik %78'1 gebelik ve dogumla ilgili
korkular bildirmektedir. Bununla birlikte dogum korkusu yasayan gebe olmayan kadinlarin
%13", gebeligi ertelemek veya onlemeyi diisiinmektedir (Hofberg ve Ward, 2003). Dogum
korkusu multipar kadinlara gore nulliparlarda daha yaygin ve daha yogun yasanmaktadir
(Dencker vd., 2019). ilk kez gebe olan anne adaylar1 dogum ve dogum sonras1 siirece yonelik
bilinmemezlik sebebiyle kaygi yasarken, multipar anneler ise yeni bir dogum eyleminin nasil
gerceklesecegine yonelik endise yasamaktadir (Yakut, 2015). Toohill ve ark. (2014) 1.410
kadin tizerinde dogum korkusu deneyimlerini arastirmiglardir. Calismanin sonuglarinda ilk kez
dogum yapan annelerin korku diizeyleri daha 6nce dogum yapmis kadinlara gore daha yiiksek
oldugu belirtilmistir (Toohill vd., 2014).

Dogum Korkusu Tams1 i¢in Kullamlan Olcekler

Gebelik siiresince yasanan dogum korkusu kadinin sosyal yasantisini olumsuz etkilemektedir.
Yasanilan korkunun tibbi tedavi gerektirip gerektirmedigini ve siddetini belirlemek i¢in 6l¢iim
araglar1 bulunmaktadir. Olgeklere ve dlcek bilgilerine YOK Ulusal Tez Veri Tabani, Google
Akademik, ULAKBIM-TR veri tabanlarinda “dogum korkusu (fear of childbirth), tokofobi
(tokophobia) anahtar kelimeleri kullanilarak ulagilmistir. Bu o6lgekler; WIJMA Dogum
Beklentisi / Deneyimi Olgegi (WDEQ), Viziiel Analog Skaladir (VAS), Dogum Korkusu
Olgegi, (Aksoy, 2015; Haines vd., 2011; Wijma vd., 1998).

WIJIMA Dogum Beklentisi / Deneyimi Olgegi’nin A versiyonu prenatal dénemdeki
dogum korkusunu degerlendirmede kullanilirken B Versiyonu postpartum donemdeki korku
diizeyini 6lgmek icin kullanilmaktadir (Koriik¢ti vd., 2014). Diger bir degerlendirme Slgegi
olan Viziiel Analog Skala ise Price ve ark. (1983) tarafindan gebelerde dogum korkusunu
degerlendirebilmek amaciyla gelistirilen bir 6lgektir. Bu 6lgek 10 cm uzunlugunda iki ucu farkl
isimlendirilmis bir ¢izgiden olusmakta ve agri ile duygu durumu gibi subjektif durumlari
degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir. Rouhe ve ark. (2009) yaptiklart bir ¢aligmanin
sonuclarinda WDEQ’e cevap veren kadin oranimnin %91.1 oldugu goriilirken VAS’a cevap
veren kadin oran1 %98.3 olarak rapor edilmistir (Rouhe vd., 2009).

Dogum Korkusu Olgegi (Fear of Birth Scale) Haines ve ark. (2011) tarafindan gebe ve
eslerinin dogum korkusunu 6l¢gmek amaciyla gelistirilmis (Haines vd., 2011). Olgegin Tiirkge
gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Kaya ve ark. (2021) tarafindan yapilmistir. Olgekte,
katilimcilarin “Yaklasan dogum hakkinda su an nasil hissediyorsunuz?” sorusuna yanit olarak
duygularini (a) ‘sakin ve endiseli’, (b) ‘korku yok ve siddetli korku’ olarak tanimlanan 100
mm’lik iki ¢izgi iizerinde isaretleyerek derecelendirmeleri istenmektedir. Olgegin kesme
noktasi 50 puan olarak belirlenmistir. 50 ve iizeri puan alan katilimcilarin dogum korkusu
yasadig1 tammlanmustir. Olgegin Cronbach’s alfa giivenirlik katsayisi .92 bulunmustur (Kaya
vd., 2018).

Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi (Fear of Childbirth Prior to Pregnancy) Stoll ve
ark. (2016) tarafindan gelistirilmistir ve Ucar ve Tashan (2018) tarafindan Tirkge’ye
uyarlanarak gegerlik ve giivenirlik calismasi yapilmistir (Stoll vd., 2016; Ucar ve Tashan,
2018). Olgek dogum korkusuna neden olan; dogum agrisi, kontrol kaybi, dogum agris1 ve
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dogumla bas edememe gibi faktdrleri belirlemeyi amaglamaktadir. Olgek kadinlarin ve
erkeklerin gebelik 6ncesi dogum korkusunu degerlendirmede gegerli ve giivenilir bir 6lglim
arac1 olarak kullanilmaktadir. Geng kadimlarin dogum korkusu “Kadin Gebelik Oncesi Dogum
Korkusu Olgegi (KGO-DKO)” ile geng erkeklerin dogum korkusu “Erkek Gebelik Oncesi
Dogum Korkusu Olgegi (EGO-DKO)” ile &lgiilmektedir. Her iki &lgekte on maddeden
olusmakta ve altili likert tiptedir. Olgekteki yamitlar; 1 “kesinlikle katilmiyorum”, 2
“katilmiyorum”, 3 “kismen katilmiyorum”, 4 “kismen katiliyorum, 5 “katiliyorum”, 6
“kesinlikle katiliyorum” seklinde ifade edilmektedir. Olgekte minimum puan 10 iken,
maksimum puan 60°dir. Madde toplam puanin yiiksek olmasi yiiksek diizeyde korkuyu
gostermektedir. Olgegin Cronbach’s alfa degeri 0.86 olarak bulunmustur (Stoll vd., 2016; Ugar
ve Tashan, 2018).

Dogum Korkusunun Nedenleri

Gebelik ve dogum kadinin hayatinda genellikle neseli ve heyecan verici bir donem olurken,
ayn1 zamanda korku, belirsizlik, risk altinda olma hissi ve endiseleri de i¢cinde barindirmaktadir.
Kadinlarda gebelige ve doguma yonelik yasanan korku ¢ok yaygin bir stres kaynagidir. Dogum
korkusuna neden olan birden ¢ok faktor olabilmektedir. Genellikle dogum korkusuna neden
olan faktorler; norohormonal homeostazdaki bozukluk, travmatik dogumlar gecirmis
kadinlardan duyulan olumsuz dogum deneyimleri, tibbi bakimla ilgili korkular ( etkisiz agr
kontrolii, kontrolii kaybetme veya 6liim korkusu ve bakim saglayan ekibe giiven eksikligi),
psikososyal faktorler (adolesan gebelik, diisiik egitim diizeyi ve sosyal dezavantaj) ve
psikolojik faktorlerdir (saygi, agri duyarliliginda azalma, travmatik ¢ocukluk anilar1 veya
psikiyatrik bozukluklar, yaygin olarak depresyon veya anksiyete) (Dencker vd., 2019). Ayrica
miidahaleli dogum, perine hasari, bebegin dogumdan kaynaklanan bir sakatlik gecirmesi ve
dogum sirasinda uygulanan epizyotomi veya gelisen laserasyonlar nedeniyle cinsel hayatinin
olumsuz etkilenecegi diisiincesi kadinlarda doguma yonelik endiseye neden olmaktadir (Colak,
2020).

Dogum korkusu yasayan kadinlarin doguma yonelik olumsuz deneyimlerini ¢evresindeki
kadinlara aktarmakta ve kadinlarda dogum korkusuna neden olmaktadir (Aksoy, 2015). Diisiik
sosyoekonomik diizeye ve egitime sahip kadinlarin daha yogun dogum korkusu yasadigi
bilinmektedir (Waldenstrom, 2006). Yapilan baska bir calismada 33 gebede dogum korkusunun
nedenleri incelenmistir. Calismaya katilan kadinlarin 28’1 6nceki dogumlarindaki olumsuz
dogum deneyimlerinden dolay1 korku yasadiklarini belirtmistir. Ayrica siddetli dogum agrisi
yasadiklarmi ve agriy1 yonetemediklerini ve de yenidoganin dogum sirasinda zarar
goreceginden korktuklarini sdylemislerdir. Bes nullipar kadinin korku nedeni ise epizyotomi
veya laserasyon yasanmasi olarak belirtilmistir. Calismanin sonunda katilimcilarin bir dogum
uzmanindan egitim aldiklar1 ve bu egitim sonucunda kadinlarin dogum korkularinda azalma
goriildigii rapor edilmistir (Saisto vd., 2003).

Kadnlarin doguma yonelik yasadiklar1 endise ve kaygmin en biiylik nedenlerinden
birisi siire¢ boyunca yasanan destek eksikligidir. Saisto ve ark. (2003) bu konuda yaptiklari bir
caligmada, gebelerin esleri tarafindan yeterli diizeyde desteklenmemesinin dogum korkusunda
artma goriilmesine neden oldugu belirtilmistir (Saisto vd., 2003). Anne adaylarinin hissettikleri
destek diizeyi ne kadar iyi olursa, doguma yonelik stres yiikii o kadar azalmaktadir. Dogum
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korkusu yasayan kadinlarin ¢ogu eslerinden, annelerinden, kiz kardeslerinden veya diger aile
iiyelerinden destek ararken, bazilar1 destek i¢cin doguma katilan saglik personelinden yardim
istemektedir.

Dogum korkusunun en yaygin sebeplerinden biri de yasanmis riskli ve olumsuz
deneyimlerdir. Eger gebeler 6nceki dogumlarinda olumsuz bir deneyim yasamislarsa sonraki
gebeliklerinde siddetli dogum korkusu yasayabilmektedir. Olumsuz ve travmatik dogum
deneyimi anne siitli ve emzirme problemlerine, postravmatik stres bozukluguna ve yeni bir
gebelikten kacinmaya neden olabilmektedir (Sterksen vd., 2013). Bu konuda yapilan bir
caligmada olumsuz dogum deneyimi olan kadinlarin sonraki gebeliklerinde yiiksek oranda
dogum korkusu yasadiklar1 goriilmiistiir (Sterksen vd., 2013).

Dogum korkusunu arttiran sebeplerden biriside dnceki abortus deneyimleridir. Gao ve
ark. (2015) bu konuda yaptigi ¢alismada daha 6nce abortus deneyimi yasayan kadinlarin dogum
korkularinin, abortus yasamayan kadinlarinkinden daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir
(Gao vd., 2015). Onceki gebeliklerinde bebegini kaybetmis olmanin verdigi hiiziin kadinlarda
simdiki gebeliklerinde korku yasamalarina yol agabilmektedir. Dogum sirasinda bebegine zarar
gelecegi, yeniden bebegini kaybedecegi diisiincesi anne adaymin endise ve kaygi duymasina
neden olmaktadir.

Dogum oOncesindeki psikososyal ve psikiyatrik sorunlar gebelikte dogum korkusunun
yasanmasina zemin hazirlamaktadir. Kadinlarin dogum 6ncesinde depresyon ve anksiyete
oykiisiiniin bulunmasi 6nemli bir dogum korkusu sebebidir (Lukasse vd., 2011). Bu konuda
yapilan bir ¢alismanin sonuglarinda dogum korkusu yasayan kadinlarin gebelik dncesinde
%80’inin anksiyete ve depresyon, %32’sinin yeme bozuklugu yasadigi ve %72’sinin ise cinsel
istismara ugradigi saptanmigtir (Halvorsen vd., 2008). Giiniimiizde yapilan arastirmalarda
dogum korkusunun nedenleri ve iligkili faktorlerini tam olarak anlayabilmek miimkiin degildir.

Dogum Korkusunun Gebelik ve Dogum Eylemi Uzerine Etkisi
Dogum korkusu kadinin gerek gebelik siirecini gerekse dogum siirecini olumsuz yonde
etkileyen ciddi bir psikolojik sorundur. Doguma yonelik kaygi ve endisesi yliksek olan
kadinlarin dogum sirasindaki uyumsuz davraniglart sebebiyle dogum komplikasyonlar
yasanabilmektedir. Ayrica dogum korkusu, travma sonrasi stres bozuklugu, acil sezaryen
dogum, postpartum depresyon, cinsel saglik ve anne ile bebek baglanmasi sorunlarina yol
acabilmektedir. Ayni1 zamanda yasanilan korku kadinlarin olumsuz dogum deneyimi
yasanmasina neden olabilmektedir. Yasanilan olumsuz dogum deneyimi kadinlarin sonraki
dogumlarinda da dogum korkusu yasamalarma neden olmakta, bir sonraki gebeliklerin
ertelenmesine hatta gebeligin istenmemesine de yol acabilmektedir (Fisher vd., 2006;
O'Connell vd., 2017).

Sezaryen oranlarinin artmasi dogum korkusu ile dogru orantilidir. Doguma yo6nelik
korku yasayan kadinlarin sezaryen dogum tercih ettikleri bilinmektedir. Sydsjo ve ark. (2013)
bu konuda yaptiklar1 bir calismada dogum korkusu yasayan gebelerin dogum korkusu
yasamayan gebelere kiyasla sezaryen doguma yonelme oranlar1 5,2 kat daha fazla olurken
dogumlarinin aktif evresinin de yaklasik 40 dakika daha uzun oldugu goriilmiistiir (Syds;jo vd.,
2013). Dogum korkusu 6zellikle nulliparlarda ve siddetli dogum korkusu yasayan gebelerde
sezaryen doguma yonelme oranlarinmi arttirmaktadir. Norveg’te yapilan bir ¢alismada dogum
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korkusunun ve onceki gebeliklerde edinilen olumsuz dogum deneyiminin sezaryen oraninin
artmasina yol a¢tig1 rapor edilmistir (Kringeland vd., 2009). Ulkemizde yapilan bir ¢alismaya
gore ise kadinlarin %47.4’1 herhangi bir tibbi endikasyon olmaksizin, sadece dogum korkusu
yasamalarindan dolay1 sezaryen ameliyati olmak istemektedir (Ergdl ve Kiirtiincii, 2014).

Dogum korkusu kadinlarin doguma yonelik hissettikleri memnuniyet ve konforlarini
azaltmaktadir (Rouhe vd., 2009). Danimarka’da yapilan bir ¢aligmanin sonuglarinda gebelik
sirasinda yasanan dogum korkusunun, distosi ve uzamis dogum eylemine yol acgtigi
saptanmistir (Laursen vd., 2009). Siddetli dogum korkusu yasayan gebelerin olumsuz dogum
deneyimi yasama olasiliklar1 yiliksektir (Elvander vd., 2013). Bu nedenle kadinlarin yasadiklar
dogum korkusunun erken dénemde fark edilip tedavi edilmesi yasanabilecek olumsuz dogum
senaryolarin1 6nlemede etkin olacaktir.

Adams ve ark. (2012) yaptiklar1 ¢alismada dogum korkusu yasayan ve dogum korkusu
yasamayan gebeleri karsilagtirmistir. Calismanin sonucunda dogum korkusu yasayan kadinlarin
acil sezaryen, epidural anestezi ve vakum gibi miidahalelere daha fazla maruz kaldigi ayni
zamanda da dogum siirecinin daha uzun oldugu belirlenmistir (Adams vd., 2012). Danimarka
ve Isvicre’de yapilan galismalarda, geng yasta anne olan, diisiik egitim seviyesine sahip, kisisel
sagligina dikkat etmeyen, sosyal iletisim kaybi1 olan, sigara i¢imi yaygin ve yiiksek oranda
anksiyete ve psikolojik bir rahatsizliga sahip olan kadinlarin daha fazla dogum korkusu yasadigi
saptanmistir (Laursen vd., 2008; Waldenstrom vd., 2006). Yapilan baska bir ¢calismada dogum
korkusunun dogum siirecine etkisi incelenmistir. Calismanin sonuglarinda dogum korkusu
yasayan kadinlarin dogum siirecinin daha uzun oldugu, epidural anestezi, indiiksiyon gibi
obstetrik miidahalelere maruz kaldigi ve dogumlarinin acil sezaryen ile sonuclandigi
saptanmistir (Adams vd., 2012). Sydsjo ve ark. (2012) yaptiklar ¢alismada dogum korkusu
yasayan kadinlarda istege bagli sezaryen ve acil sezaryen oranmnin daha fazla oldugu ve
dogumlarda daha fazla indiiksiyon kullanildig1 saptanmistir (Syds;jo vd., 2012).

Dogum Korkusu ile Bas Etme ve Ebenin Rolii
Gebelik siireci, dogum ve dogum sonrast donem kadinlari ruhsal agidan olumlu etkileri
olmasinin yani sira ruhsal agidan olumsuz da etkileyebilmektedir. Dogum korkusu gebelerin
sik karsilastig1 bir sorun olup erken dénemde 6nlem alinmasi gerekmektedir (Ucar ve Golbast,
2015). Kadinlara gebelik oncesi donemden itibaren egitim verilmesinin, psikolojik destek
saglanmasinin, gebelik ve dogum siireci hakkinda bilgilendirme yapilmasinin, dogum sirasinda
kadinin istedigi pozisyonu tercih etmesinin ve kendini kontrol etme konusunda
desteklenmesinin kadinlarin korku diizeyini azalttigi, memnuniyet ve konforu arttirdigi ve
stirece uyumu kolaylastirdig1 bilinmektedir (Aksoy, 2015; Salomonsson vd., 2010). Dogum
korkusu olan kadinlarin olmayanlara kiyasla agrisiz dogum ydntemleri ve istege bagh
sezaryene yonelme olasiliklart daha yiiksektir (Hildingsson vd., 2002). Halvorsen ve ark.
(2008) yaptiklar1 ¢alismanin sonucuna gore arastirmacilar dogum korkusu sebebiyle elektif
sezaryen tercih eden kadinlarin psikososyal problemlerine yonelik egitim verildikten sonra
%86’sinin dogum tercihini vajinal doguma yonelik degistirdigini belirlemistir (Halvorsen vd.,
2008).

Dogum korkusuna sebep olan nedenini belirlemek korkuyu azaltmak i¢in gelistirilecek
olan stratejiler i¢in yardimci olabilmektedir (Sheen ve Slade, 2018). Korku ile bas edebilmek
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icin kullanilan yontemlerin ve dogru tedavilerin uygulanmasi kadinlarin doguma yonelik
korkusunun azalmasini ve fiziksel ve zihinsel olarak optimum dogum deneyimi yagamasini
kolaylastirmaktadir (Eouhe vd., 2009). Doguma yonelik korkunun erken dénemde tanilanmasi
kadinlarin korku ile basa ¢ikabilmesi i¢in yardim alabilmesi i¢in kolaylik saglamaktadir
(Handelzalts vd., 2017). Yapilan ¢alismalarda dogum oncesi egitim, bireysel danismanlik,
destekleyici bakim, psiko-egitici grup terapisi dogum korkusunu azaltmada etkili yontemler
olarak belirtilmistir (Atis ve Rathfisch, 2018; Narita vd., 2018). Uluslararas1 yapilan bir
calismada dogum korkusunu azaltmak igin ebelerin bireysel danismanlik ve egitsel
uygulamalar1 daha yaygin kullandig1 gosterilmektedir (Delaram ve Soltanpour, 2012).

Dogum korkusunu azaltmak i¢in kullanilabilecek en iyi ebelik yaklasimi1 danismanliktir.
Uluslararasi Ebeler Federasyonu (ICM) tarafindan yapilan tanima gore, ebenin, gebelik, dogum
ve dogum sonrast donemde kadinlara danigmanlik, destek ve bakim verme sorumlulugunun
bulundugu ve bu sorumlulugun ebelik bakiminin dort temel ilkesinden biri oldugu belirtilmistir
(International Confederation of Midwives Council [ICM], 2017). Literatiirde destekleyici
bakimin kadinlarda dogum korkusunu azaltmada ¢ok biiyiik etkisi oldugu goriilmiistiir (Oztiirk,
2014; isbir ve Sergekus, 2017). Andaroon ve ark. (2017) yaptiklari ¢alismada ebeler tarafindan
sunulan bireysel danismanlik programinin dogum korkusu {izerinde etkisini incelemislerdir.
Calismanin sonuglarinda saglanan bireysel danismanlik programinin doguma yonelik yasanan
korkuyu azaltmada 6nemli bir etkisi oldugu saptanmistir (Andaroon vd., 2017).

Dogum korkusu gebelerin siklikla yasadigi ve yasam kalitelerini olumsuz etkileyen bir
sorundur. Kadinlarin yasadiklari bu problemler ebelik bakimi ile azaltilabilmektedir
(Lopuchoca ve Kashshapova, 2015). Bu nedenle ebelerin dogum 6ncesi, dogum ve dogum
sonrast donemde karsilastiklar1 kadinlarda dogum korkusunu sorgulamasi ve danigmanlik
saglamast dogum korkusunun neden oldugu olumsuz sonuglarin iyilestirilmesine katki
saglayacaktir.

SONUC VE ONERILER

Dogum o6ncesi, dogum ve dogum sonrasi siire¢ kadinlar i¢in hem mutluluk verici bir olay
olmakla birlikte, stres ve endiseye de neden olabilmektedir. Dogum korkusu gebe kadinlarin
siklikla karsilastiklart bir durumdur. Ayn1 zamanda kadinlarin dogum siirecini olumsuz olarak
da etkilemektedir. Gebelikte kadinin yasadigi korku diizeyi belirlenerek bu korku ile bas
etmesini saglamak olumsuz etkilerin azaltilmasina yardimci olacaktir. Ancak tiim bunlara
ragmen dogum korkusu genellikle g6z ardi edilmekte ve gereken Oonem verilmemektedir.
Ozellikle siire¢ boyunca kadmin yaninda olan ebelere anne adaylarinin yasadiklar1 korkuyu
belirlemede ve bas etmesine yardimci olmada biiylik sorumluluklar diismektedir. Ebelerin
prenatal donemde sagladiklar1 danmigmanlik ile gebelerin yasadiklart dogum korkusu
azalabilmektedir. Saglik kurumlarinda calisan ebelerin dogum korkusunu tanimasi, buna
yonelik danigmanlik saglamasi konusunda desteklenmesi ve rutin gebelik bakimi igine entegre
edilmesi gerekmektedir.

Cikar catismasi beyani
Yoktur.
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