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Giiniimiizde yagsama ve yasanilan yerlere
yapilan miidahaleler ile bunlarin insanlar
iizerinde olusturdugu etkilere karsi duyarli
bir tepki olarak ortaya ¢ikan yasanabilirlik
farkli bircok boyuta sahip temel bir
kavramdir. Bu kavramin ¢oziimlenerek
anlagilmasi ise ozellikle mekan tasarimi
odakli disiplinler i¢in olduk¢a 6nemlidir.
Ciinkii mimarlik ve i¢ mimarlik sadece yap1
yapma sanat1 degil yasanabilir ¢cevreler,
paylagilabilir iliskiler kurma hedefleri olan
diisiinme sistemleridir. Ozellikle i¢ mimarlik
disiplininin ana catkis1 insanin mekanla
varolma diistincesi lizerine kurulmustur.
Buradan kaynakla calisma ile mekanin
yasanabilirliginin anlagilmasini saglayacak
ilintilerin kurulmasina dayanan sistematik bir
¢oziimleme yapilmasi amag¢lanmustir.
Boylece bu arastirma, tasarim etkinligi
icindeki tasarimcilara da yasanabilirlik degeri
yiiksek mekan olusturmalarinda ihtiyac
duyup kullanabilecekleri baglamlar
olusturulacaktir.

Abstract

Emerged as a sensitive reaction to the
interventions to life and residences and the
effects created by those on people, livability
is a basic concept of many dimensions.
Analyzing and understanding this concept is
very important especially for space design-
oriented disciplines, since architecture and
interior architecture are not just arts of
building but also thinking systems that aim to
create liveable environments and shareable
relations. Especially the main framework of
the inner architecture is based on the idea of
“existence of human together within the
space”. From this point of view, this study
aimes a systematic analysis based on
building relations that help understanding
the liveability of the space. Thus, this
research will generate contexts for the
designers in designing activities who may
need and use creating spaces with high level
of liveability.

Anahtar Kelimeler:

Yasanabilirlik, Mekanin Yasanabilirligi,
Yasanabilir Tasarim.

Keywords:

Liveability, Liveability of the Space, Liveable
Design.

Mekanin Yasanabilirligi
Uzerine Sistematik bir

Goziimleme

Doktora Makalesi

Armagan Secil Melikoglu Eke,
Istanbul Kiiltiir Universitesi

Sanat ve Tasarum Fakiiltesi I¢ Mimarlik ve Cevre Tasarumi Boliimii

Ipek Fitéz

Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Mimarlik Béliimii

MSGSU, Fen Bilimleri Enstitiisii, I¢ Mimarlik Programinda l

Aok Yo

Ic Mimarlik Béliimii

bilirlik Degeri Uzerine Sistem Odakli Bir Model Onerisi”

bagshkli tezden olusturulan bir makaledir. Makale metni Mays 2014 tarihiyle dergiye ulasmus, Eyliil 2014 tarihinde basim karari alinmistir. Makale

ile ilgili tartismalar Haziran 2015’e kadar dergiye gonderilmelidir.

1. Yaklasim

Yasamin ortak paydalarini belirleyen
eylemler cesitli mekanlarda
gerceklesmektedir. Ozellikle son yillarda
eylemlerin ¢esitlenmesiyle ve birbirini
etkilemesiyle ¢cevremizi sekillendirmenin
karmasiklastig1 bir gercektir. Ancak
gelisen ve degisen yapay ¢evrenin insan
ile kurdugu iliski de aym paralellikte
zayiflamistir. Mekanin yasama ait
degerlerden uzaklagsmasiyla i¢inde
yasadig1 insan ile etkilesiminin zayifla-
masi ka¢imilmaz bir hal almistir. Clinkii
insanlarin yasamsal etkinliklerini gereken
bicimde siirdiiremedikleri mekanlari
yogun bir sekilde kullanmadiklari, kul-
lansalar bile mutlu olamadiklar1
bilinmektedir.

Kevin Lynch’in de belirttigi gibi “insamn
barinma eylemi esnasinda kendini yonlendirebilme,
konumlandirabilme, kimligini bulabilme ve yasadig
cevreye, mekana anlam yiikleyebilme gibi ozelliklere

sahip olmast gerekmektedir. Insanda bu duygulart
olusturan mekanlarin yasayan mekanlar oldugu

soylenmektedir” (Soygenis, 2010).

Anlasilacagi iizere mekan, yagsami ve
yasama ait bircok degeri bir araya getirip

barindirarak yasayan bir organizma haline
gelebilmektedir. Bu degerler ise mekanin
icinde yasayan insan ve bulundugu cevre
ile kurdugu cesitli ilintilere
dayanmaktadir. {lintilerin ise farkli 6zel-
liklerde olmasi mekanin, tanimlanabilen
bicimi, rengi ve dokusu olan bir fiziksel
gerceklik olsa da ayn1 zamanda yasama
deger katan bir diizenleme oldugunu
ortaya koymaktadir. Buradan kaynakla
calisma kapsaminda mekanin yasanabilir-
ligini anlayabilmek icin onu olusturan ilin-
tilerin ¢oziimlenmesine ¢calisilmistir.
Bunun i¢in 6ncelikle yasanabilirlige ait
kavramsal ve kuramsal ilintiler, daha
sonra da mekana ait ilintiler sistematik bir
bakis agisiyla ortaya konulmustur. Ciinkii
aralarinda ilintinin oldugu bilesenler ile
mekanin yasanabilirlik degerlerini belir-
lemek ona fiziksel bir nesne olarak
yaklagmaktan daha farkl: bir anlam yiik-
lenmesine neden olmaktadir.

2. Cok Boyutlu bir Kavram Olarak
Yasanabilirlik

Bir dinamikler biitiinii olan yasanabilirlik,
insanlarin yasamasina elverigli tim
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kosullarin degerlendirilmesine ve 6l¢iilme-
sine iliskin bir kavramdir. Insanlarin temel
ve daha iist diizey nitelikteki gereksinim-
lerinin karsilanma diizeyi ve insani
gelisme olanaklar1 yasanabilirligin
anlamini olusturmaktadar.

Yasanabilirlik ne kesin ne de evrensel
fikir birligine varilmig bir terimdir.
Yasanabilirlik kavrami, ayn1 temele sahip
stirdiiriilebilirlik, yasam kalitesi, yerin
kimligi ve toplumun refahryla iligkilidir.
Myers ve Andrews’un tespitine gore ise
yasanabilirlik, bircok karmagik 6zelligi ve
durumu iceren etmenlere sahip bir denge
kavramidir (Myers, 1988; Andrews, 2001).
Buradan anlasildig lizere yasanabilirligi
anlamak icin 6ncelikle onu olusturan
kavramsal ve kuramsal boyutun incelen-
mesi gerekmektedir.

2.1. Kavramsal Boyut

Yasanabilirligin anlagilmasinda onu
olusturan kavramlar1 asagidaki gibi a¢ikla-
mak miimkiindiir.

Yasam; belli bir zaman sinir1 i¢inde
yasanmis olan bedensel, ruhsal, tinsel
olaylarin birligi, bicim kazanmis
yasantilarin tiimii, degerleri gerceklestiren,
insanin varolusuna anlam veren ilkedir.
Yasam siiresi; canlinin dogumuyla 6limii
arasinda gecen zamandir. Canliya ait bi-
yolojik ve genetik dzelliklere bagli oldugu
kadar yasanan cevreye ait fiziksel ozellik-
ler de oldukg¢a etkilidir. Bundan dolay1
yasanilan yer, insan yasaminda 6nemli bir
deger oldugundan bu kavram icinde iyi
yasamla iligkilendirilebilir. Ciinkii yeri
geldiginde iyi yasamak, insan i¢in uzun
yasamaktan daha onemli bir kriter olmak-
tadur.

Yasam hakki; kisinin fiziksel varligini
siirdiirebilmesinin giivencesini olusturan
insan hakkidir. Insanin onurlu bir yasam
siirmesi insan haklar arasinda merkezi bir
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konuma sahiptir. Bunun gerceklesmesi ise
insanlarin yeterli bir yagsam standardina
kavugmasiyla olacaktir.

Yasam bicimi; belirli bir mekan1 benim-
semis bir insan toplulugunun yasama
tarzini niteleyen, gelenekle pekismis
kiiltiirel ve teknik uygulamalarmn
bilesimidir. Yasanilan mekan, i¢inde kendi
temsil ettigi kavramlarla bagdasacak bir
yasam bi¢iminin siirdiiriilmesini gerektirir.
Boylece mekan, bir yandan bizi dis cev-
reye karsi korurken diger yandan da mut-
luluga iligkin olasiliklarla yasamimizi
zenginlestirmektedir.

Yasam standardi; belirli bir birey ya da
grubun ulasabilecegi mal ve hizmetlerin
Olciisii olarak tanimlanmaktadir. Bireyin
dogrudan denetimi altinda olmayan tiim
hizmetler ile bireylerin i¢inde yasadigi
ortamin niteligi gibi refah etkisi uyandiran
degerleri kapsamaktadir.

Yasam Kkalitesi; insanlarin duygusal,
toplumsal ve fiziksel refahina iligkin
tanimlayici bir kavramdir. Yasam kalitesi;
bireylerin hayat i¢erisindeki durumlarini,
ait olduklar kiiltiirel yap1 ve degerler sis-
temi baglaminda, algilama ve
degerlendirme bi¢imidir. S6z konusu
degerlendirme, bireylerin beklentileri,
hedefleri, hayat standartlar1 ve hayata
iliskin kaygilari ile iligkili olarak
sekillenmektedir.

2.2. Kuramsal Boyut

Kuramsal olarak yasanabilirlik, farkl: di-
siplinlerin arastirma konularindan biri
haline gelmistir. Bir yandan insanlarin
yasadig1 toplumsal ayrigmalar1 ¢ozebile-
cek sosyoloji alaninda, ya da gevresel etki-
lerin yarattig1 psikolojik sorunlar1 aragtiran
cevresel psikoloji alaninda arastirmacilar
icin temel bir kavram olmustur. Asagida
incelenen Maslow’un Ihtiyaclar Teoremi
ile Cevresel Psikoloji Kurami yasanabilir-
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ligi psikoloji alaninda ele alirken, Yasam
Kalitesi Calismalariyla da sosyoloji alan1
icine girmektedir.

Maslow’un Ihtiyaclar Teoremi: insanin
yasamla ilgili gereksinimlerinin, belirlenen
hiyerarsik diizen i¢cinde gerceklesecegini
ongoren bir kuram olan Maslow’un
ihtiyaclar teoremine gére insan, dnce en
Oonemli gereksinimini tatmin etmeye
caligmaktadir. Ancak bir diizeydeki
gereksinim karsilandig1 zaman sira bir
sonrakine gelmektedir. Mekan tasarimi
disiplinlerinde de insana ait ¢esitli
ihtiyaclarin giderilmesi ile kullanicinin
mekandan beklentileri paralellik goster-
mektedir. Teoreme gore insan dnce giiven-
ligini saglayacak bir mekan talep ettikten
sonra, estetik anlami olan bir diizenlemeyi
istemektedir. Bundan dolay1 yasanabilir
mekanin 6nce biyolojik, fizyolojik, giiven-
lik gibi ihtiyaglar karsilamas: gerektigi
anlasilmaktadir.

Cevresel Psikoloji Kuram: Insan
davraniglarinin, icinde gectigi cevre ile
iligkisini konu almakta ve yasama cevre-
sine iligkin mimari 6zellikler, sosyo-fizik-
sel kolayliklar gibi olgular: aciklamada
kullamlmustir. Insanin yasadigr mekana
iligkin tutumlari, tercihleri ve
degerlendirmelerinin hem insanin hem de
mekanin 6zelliklerinden kaynaklandigini
gostermistir. Boylece mekanin yalnizca
nesnel parametrelerle degil ayn1 zamanda
mekan deneyimine bagh 6znel parametre-
lerle de ele alinmas: gerekti8i anlagilmak-
tadir. Buradan kaynakla arastirmada cevre
psikolojisi kurami insan-mekan
etkilesimine dayanan diisiinme bi¢imi
olarak kabul edilmektedir.

Yasam Kalitesi Calismalari; Yasam
kalitesi caligmalarina bakildiginda genel
ve siirekli iyi olma hali olarak tanimlanan
ve kiside tatmin yaratan yasam kalitesi,
yasanabilirligi konu almaktadir. Yagsam

kalitesi calismalari, insan merkezli, saglik
merkezli, cevre merkezli aragtirmalari
kapsamaktadlr (Tekeli, Giiler, Vaizoglu, Algan, &
Diindar, 2003). Bu aragtirmalara gore yasam
kalitesini yiikseltecek mekanlarin insan
mutlu edecegi, pozitif deneyimler yarata-
bilecegi goriilmiistiir. Bununla birlikte
sosyal bilimlerde yasam kalitesiyle ilgili
calismalar genel olarak Yasanabilirlik,
Karsilastirma ve Adaptasyon kuramlari
olarak incelenmektedir. Yasanabilirlik
kuramu, kisilerin yasamlarindan hognutluk-
lar1 baz1 standartlara dayali olarak
degerlendirmektedir (Sipahi, 2002).
Karsilastirma kurami ile, algilanan durum
ve bireyin deger yargilarindan olugan
Oznel veriler ile hognutluk arasindaki
iligkiler incelenirken (Coban, 2007),
Adaptasyon kuramt ise diger iki kuramin
bileskesi gibidir. Bu kuramda kisi hem
kendi yasam kalitesini hem de yasam
kalitesindeki degisimi degerlendirmektedir
(Sipahi, 2002).

Bu dogrultuda yapilan analiz ¢caligmasiyla
yasanabilirligin genis cercevesi kavramsal
ve kuramsal olarak iki sekilde ortaya
konulmustur. Elde edilen verilerin,
mekanin yasanabilirligini olusturan ilinti-
lerin kurulmasinda 6nemli bir rol yiik-
lenecegi diisiiniilerek, sentezi yapilacaktir.

3. ligkiler Biitiinii Olarak Mekan

Insan ve insan gruplarini saran yapili
fiziksel ¢evre olan mekan, tiim orgiitlenme
etkinliklerini iceren bir olusumdur.
Mekan, insanlar tarafindan cesitli eylem-
lerin gerceklestirildigi; kullanici gereksi-
nimlerinin karsilandi81; onlar1 konum-
landirdig1, bicimlendirdigi ve onlara gore
bicimlenen, bulundugu cevre ve degerler
ile uyumlanabilen bir bosundur.
Tasarlanan bu hacim, kullanicis1 olmadan
sadece fiziksel bir nesne olup, ancak kul-
lanicinin 0 mekani amacina uygun kullan-
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masi ile mekanlagmaktadir.

Insanin yasamin siirdiirmesi icin gercek-
lestirdigi tiim hareketler mekanda gergek-
leserek cesitli eylemleri ve eylem Oriintii-
lerini olusturmaktadir. Bdylece insan ile
siirekli etkilesim halinde olan mekan,
icinde yasami1 ve yasama ait bircok degeri
barindirarak yasayan bir organizma haline
gelmektedir.

Buradan kaynakla mekani, insana ve
mekana iligkin bilesenlerle iligskilendirerek
ortaya koymak miimkiindiir. Bu
bilesenlerin dogru sekilde isleyisi, mekan
diizenlemelerinin basarili olmasinm ve
mekanin yasanabilirligini saglamaktadir.
Bunu yapabilmek i¢in tasarimcinin
mekana ait tiim bilegenleri ve iligkileri bi-
lerek uygulamas: gerekmektedir.

Caligma kapsaminda mekani olusturan ii¢
temel diizey bilesen su sekilde ortaya
konulmustur. Bunlar;

*Birinci diizey: Insana ve mekana iligkin
bilesenler

«ikinci diizey: Fizyolojik, psikolojik ve
sosyolojik bilesenler

«Uciincii diizey: Cevresel 6geler, fiziksel
gereksinmeler, algisal 68eler, duyusal sis-
temler, kiiltiire] 6geler ve sosyal belirleyi-
ciler olmak tizere siniflandirilmislardir.
Arastirmada hiyerarsik bir sistematiZe
gore olusturulan bilesenler, birinci diizey
bilesenler temelinde ortaya konulmustur.
Diger diizeylerdeki bilesenlere bu iki ana
baslik altinda deginilmistir.
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3.1. Insana Iligkin Bilesenler
Insan, akl1 yoluyla gevresini gozlemleyen, Tablo: 1

bunun sonucunda edindigi bilgileri yorum-  jnsang iliskin bilesenler.
layip iireten, bilgi ve deneyimlerini
toplumuna kazandirarak kiiltiiriinii
olusturan, gelismeye acik bir varliktir
(Arcan & Evci, 1999). Yasam siireci icinde
kosullarin degisip gelismesi insanin farkli
niteliklerini fark etmesini saglamistir.
Artik insanoglu tiim evrenin kendinden
once var oldugunu, ancak kendi varlig: ile
yasanabilir bir nitelik kazandi1gim
kesfetmistir (Aksoy, 1977). Bdylece bulun-
dugu cevreyi kendine gore bicim-
lendirerek yasayan ve yaratan durumuna
gecmistir. Bu da dogay1 mimarlik ile
kendi istek ve ihtiyaclarina gore sekil-
lendirmeye baslamasina neden olmustur.
Bu sekilde ortaya ¢ikan mekan tasarimi
disiplinleri dogal olarak insam1 merkeze
alarak sekillenmeye devam etmistir.
Charles Correa’nin da sdyledigi gibi
“Mimarlik kullamilabilen sanattir. Heykeldir, ancak
insanoglu tarafindan kullamlan heykeldir.”
Buradan kaynakla calisma kapsaminda
mekanin insana iligkin bilesenleri Tablo
1’de goriildiigii gibidir. Buna gore ikinci
diizey bilesenler fizyolojik, psikolojik ve
sosyolojik olarak, iiciincii diizey bilesenler
de fiziksel gereksinmeler, duyusal sistem-
ler ve sosyal belirleyiciler olarak
gruplandirilmistir.

Yukarida verilen tabloya goére insana
iligkin bilesenler ¢6zlimlenerek su sekilde
Ozetlenebilir;
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Fiziksel gereksinmeler: Mimari mekan,
insan i¢in tasarlanmistir. Bunun i¢in 6nce-
likle fizyolojik baz:1 gereksinimlere dikkat
edilmelidir. Bunlarin baginda mekanin
antropometrik a¢idan iyi diisiiniilmesi
gelmektedir. Bu da mekanin insan dlg¢iile-
rine orantili olacak sekilde tasarlanmasina
baglidir. Antropometri, insan gruplarinin
cesitli faktorlerden kaynaklanan
farkliliklar1 ve benzerliklerini saptayarak
daha genis bir insan kitlesine uygun
tasarimlar yapma imkén1 saglamaktadir.
Mekanin boyutlar: ile insan bedeninin
Olciileri arasinda bir uyum iligkisi s6z
konusu oldugundan tasarlanan donat1 ve
mekanlarin bu dlgiilere uygunlugu
mekanin saglikli olmasini, boylece kul-
lanilabilirligini arttirmaktadir. Yasanilan
mekanin ayn1 zamanda insanin 1sisal,
isitsel ve gorsel konfor kosullarina da
cevap vermesi gerekmektedir. Mekanin
nem, radyasyon, hava hareketleri, uygun
sicaklik gibi 1s1sal; giiriiltii, istenmeyen ses
gibi isitsel ve insanin gérme fonksiyonu
ile fizyolojik optik gereksinmelerini
karsilayacak gorsel ihtiyaclarinin karsilan-
mast oldukca 6nemlidir. Bununla birlikte
cesitli raporlarda ve eylem planlarinda da
belirtilen insanin beden ve akil saglig1 icin
gerekli saglik kosullari ile giivenlik
gereksinmeleri de mekanin saglanmasi
gereken bilesenlerdir. Mekanin saglik
gereksinimini karsilamasi; temiz su geti-
rilmesi, ¢Op ve artiklarin yok edilmesi,
mikrop ve zararlilardan korunmasiyla;
giivenlik gereksinimi de yapisal
saglamliginin uygun olmasi, yangin, dogal
afetlere, hirsiza ve eylem alanindaki
kazalara kars1 korunmasi baglaminda ele
alinmistir.

Duyusal sistemler; mekanin insana ait
fizyolojik konfor kosullarini yerine
getirmesinin yaninda psikolojik konfor
kosullarint da saglamas: gerekmektedir.

Ciinkii insan fiziksel oldugu kadar ruhsal
olarak da var olmaktadir. Mekanin sahip
oldugu gorsel, isitsel, dokunsal ve kokusal
nitelikler kullanicisini psikolojik olarak
etkilemektedir. Gorsel olarak mekanin
bicim, renk, boyut ve dokusuna ait dzel-
likler insanin zihinsel aktivitelerini, fizik-
sel performansini, psiko-sosyal durumunu
etkilemekte, insan-donanim-cevre sistemi
icinde 6nemli bir rol listlenmektedir
(Sagocak, 2005). Igitsel olarak da sesin tem-
posu, bi¢imi, sevilirlik derecesi gibi
unsurlar kullanicida mekanla ilgili tepkiler
uyandirmakta ve davranislarini etkilemek-
tedir. Psikolojik olarak dokunmays1 ise
Loos biitiin duyulardan iistiin tutmaktadir.
Loos, mekanlarinda insanlarin tozii dort
bir yanlarinda hissetmelerini, tézden et-
kilenmelerini, mekanin kapali oldugunu
bilmelerini, dokuyu ahsabi hissetmelerini,
rahat oturmaktan ve iskemleyi digsal
bedensel duyularinin genis kesiminde his-
setmekten ¢cekinmemelerini istedigini
sOylemistir (Colomina, 2009). Kokular da,
uyaranlarin yorumlanmasinda énemli bir
ipucu olabilmektedir. Kokularin mekan ile
ortiismesi, dogal olmasi ve kullanici
tarafindan aranan niteliklerde olmasi
gerekmektedir.

Sosyal belirleyiciler; insana iliskin sos-
yolojik bilesenler kisilik, yasam bi¢cimi,
idealler/semalar, normlar/beklentiler, grup
yapist, roller ve statii gibi ona ait 6zellik-
lerden olugsmaktadir. Genetik faktorlere,
kiiltiirel faktorlere, sosyal sinif faktoriine
ve aile faktoriine bagh olan kisilik,
mekanla ilgili kararlarin verilmesinde
yardimci olmaktadir. Kisilikle iligkisi
bulunan yasam bi¢cimi ise Rapoport’un
belirttigi gibi insanlar1 eylemlere ve eylem
sistemlerine gotiirmekte ve kiiltiirel temel-
lerini olusturmaktadir. Bu temelleri
olusturan insana ait ideal ve semalar ile
normlar ve beklentiler ¢cevrenin
gelismesinde dnemli rol oynamaktadir.
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Sahip olunan kiiltiirel temele uygun
malzeme, bicim, renk gibi normlara uygun
bicime sahip mekanlar sosyal ve kiiltiirel
sinirlar1 ¢izmekte, kullanici i¢in 6zel
ortamlar yaratmaktadirlar. Bunun yaninda
toplum farkli gruplardan olugsmaktadir ve
her grubun mekandan beklentisi de
farklidir. Bu farkliliklar mekan orgiitlen-
mesinin de degismesine sebep olmaktadir.
Grup i¢inde ise bireyin iistlendigi rol ve
sahip oldugu statii davranig bicimlerine
yansimakta ve mekandan beklentileri
cesitlendirmektedir. Ciinkii aymn kiiltiirel
diizende bile degisen roller ve statiiler
mekan Orgiitlenmelerinin yapilarini
etkilemektedir.

Goriildiigii gibi yukarida belirtilen
bilesenler insan-mekan etkilesiminde
onemli bir role sahip kullaniciyi isaret
etmektedir. Bununla birlikte mekanin
bulundugu cevre ve mekansal baglamlar
da yasanabilirliin olugmasinda gz ard1
edilmemesi gereken etmenler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

3.2. Mekana Iliskin Bilesenler

Mekan cisimlerin herhangi bir durumu
degil onlarin birbirini izlemelerine olanak
saglayan bir durumlar dizisi, bir arada
varolabilme olasiliklarinin diizenidir
seklinde tamimlayan Leibniz’e gére mekan
bir varlik degil ilintidir. Bu ilintiler mekan
olusturmakta ve ona cesitli anlamlar yiik-
lemektedir. lintilerin bir ucunu insana
iligkin bilesenler olustururken diger ucunu
mekanin bulundugu cevre ve sahip oldugu

142|Sayt 18, 2014

Tablo: 2
Mekana iliskin bilesenler.

mekansal 6zellikler olusturmaktadir.
Buradan kaynakla calisma kapsaminda
ortaya konulan mekana iligkin bilesenleri
Tablo 2°de goriildiigii gibi ikinci diizey
bilesenleri fizyolojik, psikolojik ve sos-
yolojik olarak ve liciincii diizey bilesenleri
cevresel dgeler, algisal 6geler ve kiiltiirel
0geler olarak gruplandirarak incelemek
miimkiindiir.

Yukarida verilen tabloya goére mekana
iligkin bilesenler su sekilde dzetlenebilir;
Cevresel 6geler; mekanin, bulundugu
cevreyle kurdugu baglamdan kaynaklanan
bilesenlerdir. Mekanin iklim kosullarini
sagliyor olmasi, kullanici olan insanin
belirli degerlere ulagmis hava sicakligi,
yiizey sicakliklari, hava hareketi ve nem
etkisinde minimum enerji harcayarak
iklimsel ¢evresine uyum yapabilmesini
saglamaktadir. Bu yiizden iklimin, i¢
mekanin niteligi iizerinde dogrudan bir
etkisi bulunur. fklimle uyumlu bir mekan
ekolojik siirdiiriilebilirlik anlaminda da
pozitif bir deger tasimaktadir. Topografik
durum ise; ¢cevrenin, su ve topragin,
arazinin Ozelliklerinden olugsmaktadir.
Cografya ve topografyanin, insanlarin
kaderinde 6nemli bir rol oynadigini ve
onlari psikolojik ve biyolojik olarak et-
kiledikleri ortaya konulmustur (Corbusier,
2009). I¢ mekan icin yon ve manzara cevre-
sel baglamda etkin bir bilegendir. Giinegin
etkisinden kaynaklanan y6nler, hakim riiz-
gar yonii ve manzara yonii mekanin dnem-
li cevresel bilesenini olugturmaktadir.
Mekanin belirli bir fiziki ve dogal simgeye
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ya da manzaraya dogru yonlendirilmesi bu
acidan uyumluluk durumu
olusturmaktadir. Manzara, i¢ ve dig mekan
arasindaki iletisimi saglamasi bakimindan
gorselligi ve mahremiyeti yiiklenmektedir.
Ekolojik siirdiiriilebilirlik anlaminda ise
mekanin yonii verimlilik icin oldukca
onemlidir. Yasadigimiz ¢evrenin kalitesini
ve insan sagligin1 olumsuz yonde etki-
leyen 6nemli faktorlerden biri de
giiriiltiidiir. Kullanicinin isitsel konforunu
olusturmak i¢in mekanin bulundugu
cevrenin giirtiltii kontrolii saglanmalidir.
Isik da, i¢ mekan icin en temel 6Zedir.
Kuban “mekan isikla varolur. Aydinlik yasamn

vazgecilmez bir 6gesi oldugu kadar sinirlanan
boslugun niteliklerini gérmeye olanak vermesi

bakimindan mekamn ayrilmaz bir parcasidir
(Kuban, 2010).” der ve i¢ mekanin, mimari
dogal 1siklandirma olanaklarinin artmasina
paralel bir gelisme gosterdigini belirtmek-
tedir. Isik olmadan bicim gorsellestirile-
mez, mekan anlasilamaz ve atmosfer
yaratilamaz (Brooker & Stone, 2012). Mevcut
referanslar ise, mekanin igerisi ve disarisi
ile kurdugu iliskiye dayanmaktadir.
Mekanin ¢evresinde bulunabilecek simge-
sel, tarihsel bir yap1 ya da bulundugu
sokagin hatta kentin dzelliklerinin hepsi
cevreyle kurdugu uyum anlaminda
oldukca 6nemli referanslar tagimaktadir.
Yanlis kurulan iligkiler mekanlarin oku-
nakliliginda ve siirdiiriiliirliigiinde etkili
olmaktadir.

Algisal 6geler; mekanin algty1 olusturan
0gelerinden biri sahip oldugu dokudur.
Mekani tanimlamak, donatmak ve
giizellestirmek icin kullanilan bir nitelik
olan dokunun, mekanin kullanim gekline
ve kimligine uygun olmas: beklenmekte-
dir. Renkler de kullaniciy: etkileyen bir
atmosfer yaratmak amaciyla kullanilan
mekan bilesenleridir. Rengin yaratici bir
sekilde kullanimi, mekanin imajin ortaya
cikarmakta ve ruhsal durumun

yaratilmasina yardimci olmaktadir. Mekan
icindeki diizenlemeleri ile plastik ve
estetik degerleri arttiran aydinlatma ise
dogru kullanildiinda kullanicinin bulun-
dugu mekandan hosnut olmasina yardime1
olmakta, giivenlik hissini arttirmaktadir.
Mekanda kullanilan malzeme de
tasarimcinin uyandirmak istedigi etki ve
atmosfer ile iligkilidir. Malzemelerin
mekanda dogru kullanilmasi giiclii bir etki
ve kullanicida farkli duygular yaratabilir.
Bir mekan i¢cinde onu olusturan parcalarin
birbirleriyle ve biitiinle kurdugu harmonik
iligki insanin mekanla, mekanin ogeleriyle
ve cevrenin mekanla arasindaki oranlari
yaratmaktadir. Bu oranlarin farkli
sekillerde uygulanmasi ile algiy: etkileyen
diizenler ortaya ¢ikmaktadir. Bicim ise, li¢
boyutuyla kendisini ¢cevreleyen mekanin
hacmini belirginlestirerek orada bir etki
alani ya da hakim oldugu bir bélge
olusturmaktadir. Boylece bir mimari
mekani tanimlamaktadir. Bacon; “Mimari
bicim, mekan ve kiitle arasindaki temas noktasidur.
Mimari bicimlerin, dokularin, malzemelerin, 151k ve
golge ayarimin, rengin hepsi mekant bicimleyen bir
niteligi ya da ruhu inceden inceye duyumsatmak icin
bir araya gelirler” demistir (Bacon, 1974).
Kiiltiirel 6geler; mekanin sosyolojik
degerleri giiclendirdigi niteliklerdir.
Bunlarin basinda gelen kisinin mekan
icinde kurdugu sinir olarak tanimlanan
mahremiyet, insanin ¢evresi ile uyum ve
iletisiminde merkezi bir rol oynamaktadir.
Bundan dolayr mekanin mahremiyeti
kiiltiirel kodlara gére bicimlenmektedir.
Kisinin mahremiyet degerlerinden kay-
naklanan kisisel mekan ile kisi ve grup
sinirlarini betimleyen bir davranig
mekanizmalarimin gerceklestigi mekan
parcasi olan egemenlik alan; insanin
biligsel kurgusunda sosyal norm ve
kiiltiirel degerlerle belirlenmis mekana ait
bir mekanizmadir. Egemenlik alani, zihin-
den fiziki bicime duvarlar, farkl
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Sekil: 1

malzemeler, dokular ya da renkler ile
aktarilmaktadir. Mekana ait bu d8eler ile
olusturulan egemenlik alani, davranisi,
topluluk i¢indeki iligkileri, belirlenmis
sosyal diizeni saglamaktadir. Kullaniciyz,
asil eylemin gerceklesti§i mekana
hazirlayan bir ara eylem alam olarak
tanimlanan kulis mekan1 da mahremiyetle
iligkilendirilmekte ve mekanlari ice
doniik-disa doniik, arka-6n, temiz-pis,
kamusal-6zel gibi ayristirarak
kullanilabilirligini etkilemektedir. Insanin
cevresiyle iligkisi temeline dayanan
kendileme, mekana kendinden bircok
ozellik katmakla, kimligini aktarmakla
gerceklesmektedir. Bundan dolay1
kendileme kiiltiirel degerler tasiyan bir dze
de sahiptir. Sinirlar, insanlar1 nesnelerden
ve diger insanlardan ayiran engellerdir.
Bunlar hem fiziksel hem psikolojik ola-
bilmektedir. Bu sekilde kullanicinin
davranislarini, eylemlerini degistire-
bilmekte, yeni diizenlemelerin ortaya kon-
masini saglamaktadir. Boylece mekanda
cesitlenmeye ve iletilebilirlife olanak
tanirken, kullanilabilirligi arttirmaktadir.
Sonug olarak bir iligkiler biitiinii olarak
tanimlanan mekani, yukarida yapilan ana-
lizlerle ortaya koymak miimkiindiir.
Ancak ayr1 ayr1 irdelenmeye caligilan tiim
kavramlarin bir araya getirilerek
aralarindaki iligkilerin tespit edilmesi
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Sekil: 1
Yasanabilirlik kavramint
olusturan iliskiler agt.

gerekmektedir. Boylece bir kavramlar ve
iligkiler ag1 kurularak biitlinii anlamak i¢in
dogru bir yaklagim sergilenmesi
gerekmektedir.

4. Metodoloji

Bir sistematik yapi lizerinde
derinlesebilmek, oncelikle onu olusturan
kavramlar ve olgularin iligkilerini ortaya
koymakla miimkiindiir. Ozellikle nitel
arastirmalarda siklikla kullanilan bu yon-
tem, sistemleri rafine ederek yeniden
diisiinmek ve tasarlamaya olanak tanimak-
tadir. Boylece biitiinii kavramaya caligan
aragtirmaci, iligskilerden anlamlar cikar-
makta ve tutarli yeni yaklagimlar olustura-
bilmektedir. Karmagik yapida olan bu sis-
tematige ait iligkilerin konumlari, birbir-
leriyle cakigmasi, ya da yogunluklari ise
yontem icinde dnemli noktalar1 olustur-
maktadir. Bunun i¢in parcalar, biitiinler ve
onlar arasindaki iligkileri ele alan bu sis-
tematik coziimleme ile hem temel kavrami
hem de onu olusturan paydag kavram ve
kuramlari aciklamak kolaylagmaktadir.
Buradan kaynakla calismada, mekanin
yasanabilirligini anlayabilmek i¢cin onu
olusturan alt kavramlar sistematik bir
¢oziimleme ile ortaya konulmaya
calisilmigtir. Bunun i¢in mekan ve
yasanabilirlik kavramlari ile onlar1
olusturan diger kavramlarin sinirlar
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[k adimda yasanabilirligi olugturan
iligkiler ag1 ortaya konulmustur. Bu yolla
sistematik ¢oziimleme sonucunda
yasanabilirligin karmasik ve ¢cok boyutlu
bir alan ifade ettigi goriilmektedir.
Yasanabilirligin cesitli kavramlarla iligki
kurdugu ve farkli arastirma alanlarina
konu oldugu anlasilmaktadir. Buradan
kaynakla kavrami olusturan iligkiler agini,
Sekil 1’deki gibi ortaya koymak
miimkiindiir. Yapilan bu ¢oziimleme ile
hem yasanabilirligin genis bir cercevesi
¢izilmis hem de mekan ile kurulacak

m
m
AL
m
m
1
.

baglam netlestirilmistir.

Calismanin ikinci adiminda ise, mekani

. olusturan iligkiler ag1 ortaya konulmustur.

. Buna gére insan-mekan etkilesimi teme-
line dayandirilan mekan iki basglikta
coziimlenmistir. Sekil 2’de goriildiigii gibi
insana ve mekana iligkin bilesenler olarak
ikiye ayrilan mekan; fizyolojik, psikolojik
ve sosyolojik olarak gruplandirilmistir.
Mekani olusturan tiim ilkeler bu bagliklar
altinda irdelenmistir.

| Goriildiigii gibi mekanin yasanabilirligini
olusturan tiim paydaslar, kavramin genis
bir cercevesini ¢cizmektedir. Boylece hem
mevcut mekanlarin degerlemesinde hem
de yeni yapilacak tasarimlarda kullani-
lacak bir bilesenler dizisi hazirlanarak
yasanabilir mekan tasarimi adina yeni bir
yaklasim olusturulabilir.

5. Sonu¢

Mekan ve yasanabilirligini konu edinen
caligmalar, yasam cevreleriyle ilgili prob-
lemlere ¢6ziim bulmak amaciyla

esnetilerek mekanin yasanabilirligine ait yapilmaktadir. Giiniimiizde mekan ve
sekil: 2 icerik zenginlestirilmistir. insan arasindaki uzaklik fark edilmese de
Mekana ait iliskiler ag.  Calisma kapsaminda yapilan sistematik sonuglarini yagamamak imkansizdir.
¢oziimleme yasanabilirlik ve mekan Bundan dolay1 6ncelikle problemin tespit
kavramlarinin ayn ayr irdelenmeye edilmesine ve anlagilmasina ¢aligmak

calisildig1 iki adimda gerceklestirilmistir. gerekmektedir.
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Buradan kaynakla caligmada mekanin
yasanabilirligi sistematik bir ¢6ziimleme
teknigi ile analiz edilmeye calisilmistir.
Ciinkii bir sistem kurmak, onu olusturan
tiim parcalara hepsini i¢ine alacak bir
aciyla bakmay1 gerektirir. Parcalarin
anlasilmasi, icsellestirilmesi, birbirleriyle
iligkilerinin dogru bicimde kurulmasi
biitiine hakim olmay1 kolaylastirmaktadir.
Bu anlamda calismanin geneline iligskin en
onemli sonug ortaya konulan “mekanin
yasanabilirligine ait iliskiler ag:”dir. Olusturulan
aga gore yasanabilirlik ile mekana ait tiim
bilesen ve iligkiler mekanin
yasanabilirli§ini meydana getirmektedir.

Yukarida yer alan Sekil 3’te goriildiigii
gibi arastirmayi olusturan tiim bilesenler
tesadiifi olarak degil yogun bir analiz ve
sentez asamasinin sonucudur. Bundan
dolayi iligkiler aginin anlasilmasinda, tiim
aragtirmaya hakim olmak oldukca 6nem-
lidir. Kavramlar, kuramlar ile mekanin
yasanabilirligini olusturan bilesenler
arasinda kurulan her iligki, calismanin
biitiiniinden analiz yapilarak tiretilmistir.
Boylece mevcut orgiitlenme yapilari ile
yeni yapilacak tasarimlar yaratma adina
bir yaklagim olusturulabilecektir. Ayni
zamanda bu calismada kullanilan siste-
matik ¢oziimleme tekniginin daha sonra
yapilabilecek benzeri arastirmalar i¢in de
bir diisiinme bicimi iiretmek adina olduk¢a
yararli olacag: diisiiniilmektedir.

Ayn1 zamanda bu yaklagimla mekanin
yasanabilirli§inin tasarim, uygulama ve
kullanim siiregleri biitiiniinde goz oniine
alinmas1 6nemlidir. Bundan dolay1 ileride
gerceklesmesi beklenen bazi Oneriler ise
su sekilde ortaya konulabilir;

*Mekan tasarimi, deneyimi iletmeye yone-
lik somut bir aragtir. Siirecin baginda ise
tasarimct vardir. O, ilk olarak yaratmak
istedigi etkiyi duyumsar, sonra da yarat-

mak istedigi mekan1 gorsellestirmektedir.
Bu yiizden mimarlik ve i¢ mimarlik gibi
mekan tasarimi egitimlerinde 6grencilerin
yerin ve insanin 0ziinii anlayarak baglami
dogru yorumlamalar: gereklidir.

*Mekan tasarimi herkes i¢in ve her tiirlii
eylem unutulmadan yapilmalidir. insanla
siki sikiya bag kurmasi beklenen mekanin
once bireyin sonrada tiim toplumun
yasamin yiikseltecek, deger katacak
sekilde tasarlanmasi gerekmektedir.
*Giinlimiizde insanlara sunulan her
mekanin yasanabilir olmadiginin bilinmesi
yine de ayni nitelikte mekanlar
yaratilmasina devam edilmesi ¢6ziim-
stizliik yaratmaktadir. Bu anlamda once-
likle mevcut mekanlara yapilacak bir
degerleme ile farkindalik yaratarak,
yasanabilir mekanlarin yasayanlarca talep
ettirilebilecegi diisliniilmektedir. Boylece
bir bilin¢glenme olusturularak olumsuzluk-
larin Oniine gecilebilecegi
diistiniilmektedir.

Son olarak ortaya konulan tiim veriler goz
Oniine alindiginda mekanin yasanabilir
olmas! insanin insanca yasamasi demektir.
Bundan dolay: yasanabilir mekanlarin
tasarlanmasi fizyolojik, psikolojik, sos-
yolojik ve diger tiim boyutlariyla saglikli,
mutlu, huzurlu toplumlarin olugmasinda
etkilidir®
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