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ÖĞRENCİLERİN GENEL SİNİZM DÜZEYLERİNİN NOMOFOBİ 

DÜZEYLERİNE ETKİSİNDE YALNIZLIĞIN MODERATÖR ETKİSİ  

THE MODERATOR EFFECT OF LONELINESS ON THE EFFECT OF 

STUDENTS' GENERAL CYNICISM LEVELS ON NOMOPHOBIA LEVELS 

Tuba BIYIKBEYİ1, Parvın BAYRAMLİ2 

Öz Abstract 

Araştırmada, öğrencilerin sinizm düzeylerinin nomofobi 

düzeylerine etkisi ve yalnızlık düzeyinin bu etki üzerindeki 

moderatör rolünü tespit etmek amaçlanmıştır. Araştırmanın 

veri toplama aracı olarak anket yöntemi tercih edilmiştir. 

Anketler, tesadüfi örneklem yöntemi ile İstanbul 

Üniversitesinde farklı bölümlerde eğitim görmekte olan 241 

öğrenci üzerinde uygulanmıştır. Anketlerden elde edilen 

verilerin analizi için SPSS 23.0 paket programından 

yararlanılmıştır. Analiz için gerekli olan verilerin yalnızca 

bir üniversite ile sınırlı kalması, bu araştırmanın kısıtını 

oluşturmaktadır. Araştırma bulgularına göre, sinizmin 

nomofobi üzerinde istatistiksel olarak anlamlı bir etkisi 

olduğu tespit edilmiştir. Öğrencilerin sinizm düzeylerinin 

yüksek olmasının, onlarda cep telefonu yoksunluğu 

korkusunun artmasına neden olduğu görülmüştür. Ayrıca, 

sinizmin nomofobi üzerindeki etkisinde yalnızlığın kısmi bir 

moderatör etkisi tespit edilmiştir. Araştırma sonucuna göre, 

öğrencilerinin sinizim düzeyinin artması nomofobi 

düzeyinin artmasına etki etmektedir. Yalnızlık düzeyinin 

artmasının, bu etkiyi güçlendirdiği tespit edilmiştir. Dolayısı 

ile yalnızlık düzeyinin artması sinizm ve nomofobi ilişkisini 

kuvvetlendirmekte, yalnızlık düzeyinin azalması ise bu 

etkiyi zayıflatmaktadır.  

 

In the study, it was aimed to determine the effect of students' 

cynicism levels on their nomophobia levels and the 

moderator role of loneliness level on this effect. Survey 

method was used as data collection tool in the research. 

Surveys were applied to 241 students who study in different 

departments at Istanbul University with a random sampling 

method. SPSS 23.00 package program was used for the 

analysis of the data obtained from questionnaires. The 

limitation of the research is that the data required for analysis 

is limited to only one university. According to the research 

findings, it was determined that cynicism has a statistically 

significant effect on nomophobia. It has been observed that 

the high cynicism levels of the students cause an increase in 

the fear of cell phone deprivation in them. In addition, a 

partial moderator effect of loneliness was determined on the 

effect of cynicism on nomophobia. According to the results 

of the research, the increase in the level of cynicism of the 

students affects the increase in the level of nomophobia. The 

increase in the level of loneliness strengthens this effect. The 

decrease in loneliness level weakens this effect.  

Anahtar Kelime: Sinizm, Yalnızlık, Nomofobi. Keywords: Cynicism, Loneliness, Nomophobia. 
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Extended Abstract 

The university period, which has a great share in shaping the future life of individuals, is one of the important stages 

for students. For this reason, it is important to issue to examine some behaviors of students and the factors affecting these 

behaviors. In particular, today's intensive technology can lead to the individualization of people and this can affect attitudes 

toward others. Negative emotions that individuals feel towards their environment strike cynicism. Individuals may feel 

cynicism when they perceive that the people around them are behaving falsely, lying, and many similar negative behaviors. 

They can avoid that environment and be in that environment compulsively and reluctantly.  Individuals can fulfill their 

socialization needs via smartphones, which has become an opportunity to escape for individuals who feel cynicism through the 

possibilities offered by technology. In addition, long-term use of these technologies may cause negative effects on students. 

One of these negative effects is loneliness. It is thought that cynical students isolate themselves more from society, become 

lonely, and therefore feel more comfortable in the virtual environment. For this reason, the idea that cynical students may 

experience the feeling of nomophobia, which is defined as the fear of cell phone deprivation, formed the starting point of this 

research. It is thought that the level of nomophobia will be higher in individuals who hug the virtual environment due to the 

cynicism and loneliness experienced in the real environment. 

 The study aims to determine the effect of students' cynicism on their nomophobia levels and the moderator role of 

loneliness in this effect. For this purpose, first of all, a literature review was made in the study, and then the data and analyses 

obtained as a result of the research were examined. The survey method was used as a data collection tool in the research. 

Surveys were applied to 241 students who study in different departments at Istanbul University with a random sampling 

method. SPSS 23.00 package program was used for the analysis of the data. The lack of studies on the variables of nomophobia 

and cynicism constitutes the originality of this research. The limitation of the research is that the data required for analysis is 

limited to only one university. According to the research findings, it was determined that cynicism has a statistically significant 

effect on nomophobia. In addition, a partial moderator effect of loneliness was observed on the effect of cynicism on 

nomophobia. Students' loneliness levels play a moderator role in the relationship between these two variables. Therefore, the 

increase in loneliness strengthens the relationship between cynicism and nomophobia, while its decrease weakens the 

relationship. In addition, it was determined that the increase in the daily phone usage time of the students, in general, was 

associated with the increase in the level of nomophobia. It has been determined that cynicism is effective on nomophobia. It 

can be thought that this effect stems from the fact that students with a cynical attitude perceive their phones as their own friends 

or relatives and constantly experience separation anxiety from the phone. Loneliness levels of students play a moderator role 

in the relationship between these two variables. Therefore, while the increase in loneliness strengthens the relationship between 

cynicism and nomophobia, its decrease weakens the relationship. In this context, it can be suggested that the university 

administration should approach these issues more sensitively. It may be useful to take measures such as identifying students 

with high levels of loneliness and eliminating their loneliness levels with some social activities. The number and type of social 

activities and programs planned to increase the relations of these students with their friends can also be increased. 
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GİRİŞ 

Günümüz dünyasında, teknolojik yenilikler insan yaşamını birçok açıdan etkilemektedir. 

Teknolojik yeniliklerden biri olan akıllı telefonlar artık sadece iletişim sağlamak için değil, sosyalleşme, 

eğitim ve eğlence gibi birçok farklı amaçlarla kullanılmaktadır (Chaisatien ve Akahori, 2007). 

Teknolojik yoğunluk, insanların bireyselleşmesi, çevreye karşı tutum gibi konular birbirlerini 

etkileyebilmektedir. Bireylerin bulunduğu ortama karşı hissettiği negatif duygular, sinizm kavramını 

ortaya çıkarır. Birey, etrafındaki kişilerin sahte davrandığını, kendisine yalan söylendiğini 

düşündüğünde ve benzeri pek çok olumsuz davranışı algıladığında, sinizmi hissedebilir. O ortamdan 

uzaklaşmak isteyebilir ya da o çevrede mecburi olarak ve gönülsüz bir şekilde bulunabilir. 

Teknolojinin sunduğu imkânlarla bireylerin sosyalleşme ihtiyaçlarını akıllı telefonlar aracılığı ile 

yapabilmeleri, bulundukları reel ortama karşı negatif hisler besleyen bireyler açısından bir kaçış fırsatı 

yaratmıştır denilebilir. Araştırma konusu itibariyle burada kastedilen negatif hisler bireyin, diğer 

bireyler tarafından sergilendiğini düşündüğü kendini beğenme, aldatma, yalan konuşma, sözde dürüst, 

ilgileniyor gibi gözükme, ahlaklı ve etik standartlara sahip olmayan, kopyacı, sözde cömert gibi olumsuz 

eğilimli davranışları sebebi ile meydana gelen sinizmi vurgulamaktadır (Arslan ve Akarçay, 2013). Cep 

telefonları teknolojik gelişim sayesinde haberleşme işlevinin ötesine geçerek pek çok farklı işlevi de 

bünyesine dâhil etmiştir. Bu gelişmeler ile bireylerde bu telefonların günlük kullanım süresi artmaya 

başlamış ve bu süreç itibariyle nomofobi ve cep telefonu bağımlılığı gibi kavramlar ortaya çıkmıştır 

(Aktaş ve Yılmaz, 2017). 

Bireylerin gelecekteki hayatına yön vermede payı büyük olan üniversite döneminin, öğrenciler 

için önemli evrelerden biri olduğu söylenebilir (Akyüz vd., 2016). Herkes gibi öğrencilerin de günlük 

olarak bu teknolojileri çok uzun süreli kullanma ihtiyaçları onlarda çeşitli psikolojik etki ve 

olumsuzluklar yaratabilmektedir. Bu olumsuz etkilerden biri de öğrencilerin zamanla bu teknolojik 

cihazlara fazla bağlanması sonucu meydana gelebilen reel hayattan kopma ve yalnızlaşma olarak 

görülebilir. Yalnızlık, bireyin tek başınalığı anlamına gelmektedir (Çakır ve Oğuz, 2017). Weiss (1973), 

kavramı bireyin ihtiyacı olan sosyal ilişkilerin eksikliğine veya farklı sosyal ilişkileri olmasına rağmen, 

bu ilişkilerde yakınlığın ve duygusallığın olmamasına karşı ortaya konulan bir tepki olarak 

tanımlamaktadır.  

İlgili tanımlar ışığında, sinik öğrencilerin kendini toplumdan daha fazla soyutladığı, yalnızlaştığı 

ve bu yüzden sanal ortamda kendilerini daha rahat hissettikleri düşünülmektedir. Bu sebeple sinik 

öğrencilerin cep telefonu yoksunluğu korkusu olarak tanımlanan nomofobi hissini daha çok 

yaşayabilecekleri düşüncesi, bu araştırmanın çıkış noktasını oluşturmuştur. Reel ortamda yaşadığı 

sinizm ve yalnızlık duygusu ile sanal ortama sarılan bireylerde nomofobi düzeyinin daha fazla olması 

muhtemel görülmektedir.  

Araştırmanın amacı, öğrencilerin sinizm hissinin nomofobi düzeyleri üzerindeki etkisini ve 

yalnızlığın bu etkideki aracı rolünü tespit etmektir. Bu amaçla, çalışmada öncelikle literatür taraması 

yapılmış, ardından araştırma sonucu elde edilen veriler ve analizler incelenmiştir. İncelenen 

araştırmalara göre sinizm ve nomofobi arasında yapılmış pek araştırma görülmemiştir. Bu değişkenlerin 

bir arada incelenmesi de araştırmanın özgünlüğüne katkı sağlamaktadır. Araştırmada veri toplamak için 

anket yöntemi kullanılmıştır. Elde edilen veriler; frekans, korelasyon, regresyon ve hiyerarşik regresyon 

analizlerine tabi tutulmuştur. Bu analizlerle öğrencilerin sinizm ve nomofobi düzeyleri arasındaki ilişki 

incelenmiştir. Ardından öğrencilerin yalnızlık düzeyinin bu ilişki üzerindeki aracılık etkisi 

araştırılmıştır.  

1. KAVRAMLAR VE LİTERATÜR TARAMASI 

 Kavramlar ve literatür taraması başlığı altında; sinizm, nomofobi ve yalnızlık kavramları 

incelenmiş ve bu konular hakkında yapılan araştırmalardan bahsedilmiştir. 

1.1. Genel Sinizm 

Sinizm kavramı ile ilgili olarak temel düşünce; adalet, dürüstlük ve içtenlik unsurlarının kişisel 

çıkarlara kurban edildiğidir (James, 2005). Literatüre bakıldığında sinizm kavramı, genel sinizm ve 

örgütsel sinizm olarak iki şekilde tanımlanmaktadır. Genel sinizm, özel olarak herhangi bir 

nesneye/konuya karşı olmayan fakat bir bireyin hayatının farklı açılarına genellenen sinizm biçiminde 
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açıklanmaktadır (Arslan ve Akarçay, 2013). Örgütsel sinizm ise bireyin çalıştığı örgüte karşı takındığı 

negatif tutumu ifade etmektedir. Bireylerin, örgütün bütünlükten yoksun yapıda olduğuna dair inançları, 

örgütle negatif etkileşim içine girme ve örgüt hakkında küçümseyici eğilimlerde bulunma şeklinde 

kendini göstermektedir (Ajzen, 2001; Öndeş ve İrmiş, 2018). Genel sinizm, bireysel kişilik özellikleri 

ve genel hayat perspektifinden kaynaklanırken örgütsel sinizm, örgütten kaynaklı faktörleri esas 

almaktadır (Erdost vd., 2007) Genel ve örgütsel olarak ayrılmış bulunan kavram, kendisini oluşturan 

kaynaklar temelinde isimlendirilmiştir. 

Sinizm kavramı; şüphecilik, kuşkuculuk, inançsızlık, güvensizlik, olumsuzluk, kötümserlik 

ilkeleri ile ilişkili olup daha modern anlamda ise “kusur bulan, zor beğenen, eleştiren birey” gibi 

anlamlar ifade etmektedir (Karacaoğlu ve İnce, 2012). Bireylerde sinizmin gelişmesine etki eden 

faktörler, onların beklentilerinin karşılanmaması, engellenmesi, umutsuzluk ve hayal kırıklığı gibi 

duygulardır (Ayık vd., 2015). 

Kavramın örgütsel sonuçlarına bakıldığı zaman ise sinizm, örgütsel bağlılıkta azalma, düşük iş 

tatmini ve yabancılaşma gibi olumsuz etkiler ortaya çıkarmaktadır (Karacaoğlu ve İnce, 2012). 

Bireylerin yabancılaşma durumu, tarih boyunca her zaman mevcut olmuş ve insan doğası gereği bundan 

sonraki tüm süreçlerde de var olmaya devam edecektir (Avcı, 2012). Yabancılaşma, bireylerde toplum 

ve kültüre karşı oluşan kayıtsızlık ve ilgisizlik hissi veya bireylerin kendilerinden ve diğerlerinden 

uzaklaşma veya ayrılma durumları olarak ifade edilmektedir (Bademci, 2001). Tutar (2010), yaptığı 

çalışmasında yabancılaşmayı “kişinin kendisiyle uzlaşamaması ve kendisinden ayrılması durumu” 

olarak tanımlamıştır. Her insanda görülebilen sinizmin öğrencilerde de görülmektedir (Ayık vd., 2015). 

Okul ya da arkadaşları arasında kendini yabancı hissetmeye başlayan öğrencilerin yalnızlık psikolojisini 

yaşamaları da olası bir sonuç olarak beklenebilmektedir. 

1.2. Nomofobi 

İnternet, insanların hayatında önemli bir yer kaplamaya başladığından beri, onların iş ve özel 

hayatında da pek çok şeyi değiştirmiştir (Erden vd., 2017). Gerek bilgiye erişim kolaylaştığı için gerek 

çevresel değişimler daha yakından takip edilebildiği için günden güne vazgeçilmez hale gelmiştir. 

Telefon, bilgisayar ve birçok diğer ürünlerin özelliklerini kendisinde barındıran akıllı telefonlar, 

günümüzde bireylerin internete ulaşımını sağlayan en temel araç olarak benimsenmektedir (Erden vd., 

2017). Akıllı telefonlar; iletişim sağlamanın yanında, sunduğu internet hizmeti ile sosyalleşme, eğitim 

ve eğlence gibi birçok farklı amaçla kullanılmaya başlamıştır. Özellikle de gençlerin bu telefonları 

gittikçe eğitim-öğretimin desteklenmesi amacıyla aktif olarak kullanması çok önemli bir gelişim 

olmuştur (Chaisatien ve Akahori, 2007).  

Akıllı telefonların insanların günlük hayatında kullanım oranı yıllar içinde hızlı bir biçimde 

gelişim göstermiş ve bunun sonucu olarak ise bu teknolojiden yoksun olma korkusu olan “Nomofobi” 

kavramı ortaya çıkmıştır. Nomofobi, “bireylerin belirli bir obje veya maddeye bağımlığından farklı 

olarak bu obje veya madde mevcutken de yaşanan yoksun kalma korkusu” olarak tanımlanmaktadır 

(Erdem vd., 2016). Nomofobik bireyler; telefonu çok aktif bir şekilde kullanan, telefon ekranını ve mesaj 

gelip gelmediğini sürekli bir biçimde kontrol eden, telefonu yanında bulunmadığı zaman endişe ve kaygı 

seviyesi artan kişiler olarak görülmektedirler (Bragazzi ve Puente, 2014). Bu davranışlar temel olarak 

bir korku durumunu belirttiği için bir fobik durum olarak görülmektedir. Elinde sürekli telefonla gezinen 

ve çevresindeki gelişmeleri bile göremeyen insanları günlük hayatta sıklıkla görmek alışılmış bir durum 

haline gelmiştir. Nomofobinin üniversite öğrencileri arasında önemli ölçüde yaygınlaştığı ve bu 

durumun hızla artış gösterdiği izlenmektedir (Erdem vd., 2016). Akıllı telefonların taşınabilir olması ve 

sosyal medyaya daha hızlı giriş kolaylığı sağlaması gibi özelliklerinin olması, bu cihazların kullanımını 

arttırdığı gibi kullanan bireylerde nomofobi oluşma potansiyelini de arttırmaktadır (Yıldırım ve 

Kişioğlu, 2018). 

Klinik psikolojide nomofobi kavramı “bireyin mobil cihaza ulaşamadığında ya da mobil cihazı 

ile iletişim kuramadığı durumlarda yaşadığı istemsiz ve mantıksız korku” şeklinde tanımlanmaktadır 

(King vd., 2013). Bu teknolojilerin bireylere sağladığı önemli kolaylıklar ve bu kolaylıklara alışma 

durumu da bu imkanlardan yoksun olma korkusuna neden olan etmenlerdendir (Erden vd., 2017). 
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2012 yılında İngiltere’de 1000 kişi üzerinde yapılan araştırmada, katılımcıların %66’sının 

nomofobi sıkıntısı yaşadığı belirlenmiştir. Araştırmaya katılanların çoğunluğu gittikleri her yere akıllı 

telefonlarını götürdüklerini, uyurken bile telefonlarını kendilerine yakın bir yere bıraktıklarını 

belirtmişlerdir (SecurEnvoy, 2012). 

Benzer bir araştırma 8000 kişi üzerinde gerçekleştirilmiş ve bu araştırmaya göre, bireylerin %75’i 

akıllı telefon olmadan dışarı çıkmayacaklarını, %36’sı akıllı telefon olmadan günlük hayatlarını 

sürdüremeyeceklerini belirtmişlerdir. Ayrıca katılımcıların %36’sı herhangi bir gelişmeden haberdar 

olmama korkusu nedeniyle gece saatlerinde telefonlarını kapatmadıklarını, %42’si ise uyumaya 

başlamadan önce akıllı telefonunu kendisine yakın bir yere bıraktıklarını söylemişlerdir (Yılmaz vd., 

2015). 

Mingle Şirketinin Fransa’da 2012 yılında 1500 kişi üzerinde yaptığı araştırmasında, katılımcıların 

%22’sinin yanlarında telefonları olmadan bir gün dahi geçirmek istemediklerini belirtmiş, 15-19 yaş 

arası bireylerde ise bu düşüncede olanların oranının %34’e yükseldiği görülmüştür (Erden vd., 2017). 

Bu konuya çok yakın bir kavram olan “akıllı telefon bağımlılığı” ile ilgili olarak ABD’deki 404 

üniversite öğrencisine bir araştırma yapılmış ve bu öğrencilerin %20’sinin akıllı telefonuna tam bağımlı 

olduğu, %50’sinin ise fazlasıyla bağımlı olduğu ortaya çıkmıştır (Emmanuel, 2015). Fransa’da bulunan 

üniversite öğrencilerine yapılan bir araştırmada, yaklaşık olarak her üç öğrenciden birinin nomofobik 

olduğu anlaşılmıştır (Tavolacci vd., 2015). ABD’de 2014 yılında, 163 üniversite öğrencisi üzerinde 

yapılan araştırmada, katılımcılarının yaklaşık olarak %50’sinin akıllı telefonları ellerinden alınmış, 

%50’sinden ise telefonlarını kapatmaları veya kaldırmaları talep edilmiştir. Bu süreç devamında 

öğrencilerin zamanla kaygı düzeylerinde yükselmenin olduğu gözlemlenmiştir (Cheever vd., 2014). 

Türkiye’de öğrenciler ve kamu çalışanları arasında nomofobi yayılımı ile ilgili olarak çalışma 

yapılmış ve yapılan bu çalışmaya göre, üniversite öğrencilerinin %54’ünün, ulaştırma sektörü 

çalışanlarının %47’sinin nomofobik olduğu ortaya çıkmıştır. Ayrıca çalışmaya göre nomofobi 

durumunun kadınlarda daha yüksek olduğu ve yaş ile nomofobi arasında ters yönlü anlamlı bir ilişkinin 

olduğu tespit edilmiştir. Katılımcıların günlük akıllı telefon kullanma süresi ile nomofobi düzeyleri 

arasında aynı yönlü ve anlamlı bir ilişki bulunmuştur (Erden vd., 2017). Yılmaz vd. (2015) tarafından 

yapılan çalışmada, 14–18 yaş arasında bulunan ergenlerde, mobil telefon bağımlılık düzeyi ile onların 

sosyal kaygı düzeyleri arasında anlamlı bir ilişki olduğu bulunmuştur. Yıldırım ve Kişioğlu (2018), 

“Teknolojinin Getirdiği Yeni Hastalıklar: Nomofobi, Netlessfobi, FoMO” isimli çalışmalarında akıllı 

telefonların bireylerde yoksun olma korkusu (nomophobia), gelişmeleri kaçırma korkusu (fear of 

missing out (FoMO), internetsiz kalma korkusu (netlessphobia) gibi yeni bozukluklar ortaya çıkardığını 

belirtmişlerdir. Üniversite hastanesine gelen bireylerin örneklem olarak ele alındığı bir diğer çalışmaya 

göre, hastaneye gelen bireylerin nomofobi düzeyleri ile akıllı telefon kullanmaya başlama süresi ve 

günlük akıllı telefon kullanma süresi arasında anlamlı bir ilişki vardır (Kocabaş ve Korucu, 2018). Akıllı 

telefon kullanımını etkileyen faktörler üzerine yapılan bir çalışmada, mobil iletişim sektörü 

çalışanlarının akıllı telefon kullanımını örgütsel faktörlerin pozitif yönde etkilediği, bireysel ve sosyal 

faktörlerin akıllı telefon kullanımını etkilemediği bulgularına ulaşılmıştır (Ada ve Tatlı, 2013).  Bir 

başka çalışmada ise, katılımcıların nomofobi düzeylerinin mobil internet kullanma süresiyle, akıllı 

telefonu kontrol etme sıklığı ve günlük mobil internet kullanma süresiyle pozitif yönlü bir ilişkide 

olduğu anlaşılmıştır (Gezgin ve Şahin, 2017). Üniversite öğrencilerinin nomofobi düzeyleryile bazı 

farklı davranışlar arasındaki ilişkilerin araştırıldığı bir başka çalışmada, öğrencilerin arasında 

nomofobinin bilgiye erişmeme ve iletişime geçememe açısından yaygınlaştığı belirlenmiştir. (Akıllı ve 

Gezgin, 2016).  

1.3. Yalnızlık 

Yalnızlığı tek bir tanımla ifade etmek genel olarak kavramın karmaşıklığından dolayı güçtür. 

Yalnızlık, bireylerde negatif duygular oluşturmakta ve insanlar yalnızlıklarıyla yüzleşmekten 

kaçınmaktadırlar (Geçten, 1999). Kavram, literatürde birçok farklı yazar ve kuramcı tarafından 

açıklanmaya çalışılmıştır. Genel kabul görmüş olan tanıma göre yalnızlık, “bireyin var olan ilişkileri ile 

arzuladığı sosyal ilişkileri arasındaki farklılık sonucu yaşanılan hoş olmayan bir duygu durumudur” 

(Perlman ve Peplau, 1981). 
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Yalnızlık bireyin tek başınalığı anlamına gelmektedir. Günümüz dünyasında teknolojik 

gelişmeler de bireyleri yalnızlığa daha fazla itmektedir. Hatta 15 yıl kadar önce bireyin yalnız olması 

arkadaş çevresi ve yakınlarının olmadığı anlamına gelirken şimdi ise bireyin kendi iç dünyasında 

teknolojik aletlerle oynaması şeklinde de tanımlanabilmektedir. Kavram, insan ilişkileri bazında ele 

alınarak bireyin gerçekte olan ilişkilerinin beklentilerini karşılayamamasından dolayı ortaya çıkan bir 

duygu biçiminde ifade edilmektedir (Çakır ve Oğuz, 2017). Yani yalnızlık kavramı, fiziksel bir yalnız 

olma durumundan ortaya çıkan bir duygunun ötesindedir (Wayne vd., 2012). 

Woodward (1967) tarafından yapılan tanımlamada yalnızlık, bireyin insanlarla, mekânlarla ve 

nesnelerle olan ilişkilerinde pozitif ilişki eksikliği nedeniyle yabancılaşma ve kopukluk olarak ifade 

edilmektedir (Çakır ve Oğuz, 2017). Bir başka tanıma göre ise yalnızlık “mutsuzluk, boşluk, özlem gibi 

duygulara yol açan kişinin sosyal ve kişisel ilişki yetersizliğinin bilişsel bir farkındalığıdır” (Asher ve 

Paquette, 2003). 

Weiss (1973) ise çalışmasında, kavramı bireyin ihtiyacı olan sosyal ilişkilerin eksikliğine veya 

farklı sosyal ilişkileri olmasına rağmen, bu ilişkilerde yakınlığın ve duygusallığın olmamasına karşı 

ortaya konulan bir tepki olarak tanımlamaktadır. Weiss’e (1973) göre, bireylerde yalnızlık sosyal ve 

duygusal olarak iki biçimde yaşanmaktadır. Bunlardan sosyal yalnızlık, bireylerin sosyal iletişimlerinin 

eksikliğinden ya da ortak ilgi ve etkinliklerin paylaşıldığı herhangi bir grubun üyesi olamama 

durumundan kaynaklıdır. Sosyal yalnızlık, bireylerin etkili bir sosyal ağa ulaşması ile ortadan 

kaldırılabilir. Duygusal yalnızlığa ise, yakın bir bağlılık ilişkisinin kaybedilmesi veya olmaması neden 

olmaktadır. Duygusal yalnızlık yaşayan bireyler, diğer bireylerle içten ve yakın ilişkiler 

kurmamaktadırlar (Yaşar, 2007). 

Yapılan bir çalışmada, akıllı telefon kullanımının insanların başkalarıyla yüz yüze ve sesli iletişim 

kurmasını engellediği tespit edilmiştir. Bununla beraber, bireylerin onları rahatsız eden reel ortamdan 

kaçıp, sanal ve özel bir mobil bilgi işlem ortamına kapandıkları ve bundan dolayı da nomofobi 

durumunun yalnızlıkla ilişkili olabileceği belirtilmiştir (Bian ve Leung, 2014). Çakır ve Oğuz (2017) 

tarafından lise öğrencilerinin yalnızlık düzeyleri ile akıllı telefon bağımlılığı arasındaki ilişkiyi 

inceleyen bir çalışmada, 540 öğrenciye anket uygulanmış ve araştırma sonucuna göre katılımcıların 

akıllı telefon bağımlılığı ile yalnızlık düzeyleri arasında pozitif ve anlamlı bir ilişkinin olduğu 

görülmüştür. Nomofobi ve yalnızlık arasındaki ilişkiyi ortaya koyan başka bir araştırmada, bu iki 

değişken arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişkinin olduğu ve ergenlerin yalnızlığının, nomofobi 

seviyelerini bir yere kadar tahmin etmede yardımcı olduğu sonucuna ulaşılmıştır (Gezgin vd., 2018). 

Benzer konuda yapılan bir başka çalışmada ise, sosyal ağ sitelerinin kullanımını ile romantik ve aile 

ilişkilerinden kaynaklı yalnızlık arasında anlamlı bir ilişkinin olduğu tespit edilmiştir (Doğan ve 

Karakuş, 2015).  

1.4. Hipotezlerin Geliştirilmesi ve Araştırma Modeli 

Hipotezlerin geliştirilmesi ve araştırma modeli başlığı altında araştırmanın modeli gösterilmiş ve 

araştırma değişkenleri ile kurulmuş olan hipotezlerin dayanaklarına yer verilmiştir. Araştırma modeli 

Şekil 1’deki gibidir.  

Şekil 1. Araştırma Modeli 

 

 

Nomofobi Sinizm 

Yalnızlık 
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1.4.1. Genel Sinizm ve Nomofobi Arasındaki İlişki 

Sinizm düşüncesinde olan bireyler; diğerlerine karşı şüpheci, kuşkucu, kötümser gibi olumsuz 

tutumlara sahiptirler ve diğer insanların her zaman çıkarcı olduklarını düşünmektedirler. Yalnızlık ise 

bireylerin tek başına olması, kendini diğerlerinden soyutlaması şeklinde davranışlar sergilemesi olarak 

ifade edilebilir. Dolaysıyla sinizm ve yalnızlık davranışı sergileyen bireylerin diğer bireylerden uzak 

durma, toplumdan kaçınma gibi eğilimleri olabilmektedir (Kayaalp ve Özdemir, 2020). Buradan 

hareketle bu insanların günümüz dünyasının önemli teknolojik aleti olan akıllı telefonlar ile daha çok 

vakit geçirdikleri düşünülmektedir. Sinizm ve yalnızlık düzeyinin artmasının, cep telefonu yoksunluğu 

korkusu olarak nitelendirilen nomofobiyi de arttıracağı düşünülmektedir. Bu bilgilerden hareketle 

aşağıdaki hipotez oluşturulmuştur; 

H1: Sinizm, nomofobi üzerinde pozitif yönlü ve anlamlı bir etkiye sahiptir. 

1.4.2. Yalnızlık Değişkeninin Moderatör Rolü 

Meral (2017), orta öğretim öğrencileri üzerinde uyguladıkları araştırmada, nomofobiyi yaşam 

doyumu, yalnızlık ve çeşitli bireysel özellikler yönünden incelemiştir. Bunun sonucunda nomofobinin 

yalnızlık üzerinde pozitif yönlü etkiye sahip olduğu tespit edilmiştir. Taşlıyan vd. (2018), üniversite 

öğrencileri üzerine yaptıkları bir araştırmada, yalnızlık ve nomofobi arasında anlamlı bir ilişki olduğunu 

bulgulamışlardır. 

Kayaalp ve Özdemir (2019), araştırmasında öğretmenlerin hissettiği örgütsel sessizlik, 

yabancılaşma ve örgütsel yalnızlık algılarının örgütsel sinizm düzeylerine etkisini incelemiştir. 

Araştırmada yalnızlığın, sinizm üzerinde pozitif yönlü bir etkiye sahip olduğu belirlenmiştir. Bian ve 

Leung (2014), çalışmalarında bireylerin onları rahatsız eden reel ortamdan kaçıp sanal ve özel bir mobil 

bilgi işlem ortamına kapandıkları, bu yüzden nomofobi durumunun yalnızlıkla ilişkili olabileceği 

belirtilmiştir. 

Bu bilgilerden hareketle aşağıdaki hipotez oluşturulmuştur; 

H2: Yalnızlık, sinizm ve nomofobi arasındaki ilişkide moderatör bir etkiye sahiptir. 

2. METODOLOJİ 

 Araştırmanın bu bölümünde, araştırmanın amacı ve kapsamına, yöntemine, veri toplama 

araçlarına, kullanılan ölçeklere ve hipotezlere yer verilmiştir.  

2.1. Araştırmanın Amacı ve Kapsamı 

Bu çalışmanın amacı, öğrencilerin sinizm düzeyinin onların nomofobi düzeylerine ne kadar etki 

ettiğini tespit etmek ve bu ilişkide yalnızlığın bir moderatör rolünün olup olmadığını ortaya koymaktır.  

2.2. Araştırmanın Örneklemi ve Yöntemi 

Yapılan bu araştırmanın veri toplama yöntemi olarak anket yöntemi kullanılmıştır. Araştırmanın 

ana kütlesini tüm lisans ve lisansüstü düzeyde eğitim alan öğrenciler oluşturmaktadır. Fakat zaman, 

mekân ve ekonomik şartlardan kaynaklı olarak İstanbul Üniversitesinde lisans ve lisansüstü düzeyinde 

eğitim alan öğrenciler araştırmanın örneklemini oluşturmuştur. Basit tesadüfi örnekleme yöntemi ile 

seçilen 263 üniversite öğrencisi ile yüz yüze anket yapılmıştır.  Toplanan anketlerden 22’si, bazı 

yanlışlık ve eksikliklerden kaynaklı olarak analizlere dâhil edilmemiş ve analiz kısmında sadece 241 

anketten yararlanılmıştır.  

Araştırmada kullanılmış olan anket, 4 bölümden oluşmaktadır. Anket formunun ilk bölümünde 

sinizm ölçeği ile ilgili olan sorular, ikinci bölümünde nomofobi ölçeği ile ilgili olan sorular, üçüncü 

bölümünde ise yalnızlık ölçeği ile ilgili olan sorular yer almaktadır. Dördüncü bölümde ise, katılımcılar 

ile ilgili olarak demografik sorulara yer verilmiştir. 

Demografik özellikli sorularda öğrencilerin cinsiyet, yaş, medeni durum, günlük akıllı telefon 

kullanım süresi, sınıf ve son dönem not ortalamalarına ilişkin sorular yer almaktadır. Sinizm, yalnızlık 

ve nomofobi soruları beşli Likert ölçeğine göre derecelenmiştir: (1) Kesinlikle Katılmıyorum, (2) 

Katılmıyorum, (3) Ne Katılıyorum Ne Katılmıyorum (Kararsızım), (4) Katılıyorum, (5) Kesinlikle 

Katılıyorum.  
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Araştırma verilerinin analizi, SPSS 23.0 ve SPSS makrosu olan PROCESS paket programı 

aracılığı ile gerçekleştirilmiştir. Veri toplamada kullanılan ölçekler, genel sinizm ölçeği ve nomofobi 

ölçeğidir.  

2.2.1. Genel Sinizm Ölçeği 

Araştırmada, öğrencilerin sinizm düzeylerini ölçmek için, Wrightman`ın (1992) geliştirdiği ve 

Çiftçi (2013) tarafından çalışmasında kullandığı 10 soruluk ölçekten yararlanılmıştır. Çiftçi, 

çalışmasında genel sinizm ölçeğinin iç tutarlılığını ile bağlı olarak Cronbach Alfa iç tutarlılık katsayısını 

0,901 olarak bulmuştur.  

2.2.2. Nomofobi Ölçeği 

Öğrencilerin nomofobi skorlarını ölçmek amacıyla ise Yıldırım ve Correira (2015) tarafından 

geliştirilmiş olan ve Yıldırım vd. (2015) tarafından Türkçeye uyarlanmış olan ölçek kullanılmıştır. 

Nomofobi ölçeği, 20 sorudan ve dört alt boyuttan oluşmaktadır.  

2.2.3. UCLA (University of California Los Angeles Loneliness Scale) Yalnızlık Ölçeği 

Ölçek ilk defa olarak Russell, Peplau ve Ferguson (1978) tarafından 20 ifadeli olarak 4’lü Likert 

tipinde hazırlanmıştır. Ölçeğin Türkçeye uygulamasını yapan Demir (1989), çalışmasında ölçeğin iç 

tutarlılığı ile ilgili olarak Cronbach Alfa iç tutarlılık katsayısını 0,960 olarak hesaplamıştır.  

2.2.4. Veri Analiz Yöntemi 

Araştırma verilerinin analizi, SPSS 23.0 ve SPSS makrosu olan PROCESS paket programında 

gerçekleştirilmiş, frekans değerleri incelenmiş; güvenirlik, ilişki ve etki testleri yapılmış ve 

değerlendirilmiştir. 

3. ARAŞTIRMA BULGULARI VE YORUMLARI 

Ölçeklerin güvenilirliğini ölçmek amacıyla en sık kullanılan değer Cronbach’s Alpha 

Katsayısı’dır. Araştırmada kullanılan “Sinizm”, “Yalnızlık” ve “Nomofobi” ölçekleri için Cronbach’s 

Alpha değerleri Tablo 1’de gösterilmiştir. Tabloya göre sinizm ölçeğinin Cronbach’s Alpha değeri 

0,862, yalnızlık ölçeğinin Cronbach’s Alpha değeri 0,830, nomofobi ölçeğinin Cronbach’s Alpha değeri 

ise 0,901’dir. Dolaysıyla güvenirlik analizi sonucunda değerlerin kabul edilen seviyenin (0,7) üzerinde 

olduğu belirtilebilir (Hair vd., 2014). Ayrıca sinizm ölçeğinin KMO test değeri 0,707 ve Bartlett testi 

sonucu anlamlı olarak (p<0.05), yalnızlık ölçeğinin KMO test değeri 0,858 ve Bartlett testi sonucu 

anlamlı olarak (p<0.05) ve nomofobi ölçeğinin KMO test değeri 0,895 ve Bartlett testi sonucu anlamlı 

olarak (p<0.05) bulunmuştur.  

Tablo 1. Sinizm, Yalnızlık ve Nomofobi Ölçeklerine İlişkin Güvenilirlik Değerleri 

Ölçek Cronbach`s Alpha Soru Sayısı 

Sinizm 0,862 10 

Yalnızlık 0,830 13 

Nomofobi 0,901 17 

Araştırmaya katılım gösteren öğrencilerin kişisel özelliklerine ait frekans ve yüzde dağılımı Tablo 

2’de yer almaktadır. Bu tabloya göre, katılımcıların %52,3’ü erkek, %47,7’si ise kadın öğrencilerden 

oluşmaktadır. Çalışmaya katılım gösteren öğrencilerin %5,8’i birinci sınıf, %32,4’ü ikinci sınıf, 

%21,6’sı birinci sınıf, %28,2’si üçüncü sınıf, %12,0’si ise lisansüstü öğrencilerdir.  Ayrıca öğrencilerin 

günlük olarak cep telefonu kullanma sürelerine bakıldığında %53,1’inin 1-3 saat aralığında, %27,0’sinin 

4-6 saat aralığında, %10,8’inin ise 7 saatten fazla kullandığı tespit edilmiştir. Dolayısıyla bu tabloya 

göre, katılım gösteren öğrencilerin yarısından fazlası günlük olarak en az 1 saat cep telefonu 

kullanmaktadırlar. 
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Tablo 2. Katılımcıların Demografik Özelliklerine Göre Dağılımı 

Değişken Grup Sayı (f) Yüzde (%) 

Cinsiyet 
Erkek 126 52,3 

Kadın 115 47,7 

Medeni Durum 
Bekâr 227 90,4 

Evli 24 9,6 

Sınıf 

Birinci Sınıf 14 5,8 

İkinci Sınıf 78 32,4 

Üçüncü Sınıf 52 21,6 

Dördüncü Sınıf 68 28,2 

Lisansüstü 29 12,0 

Akıllı Telefon 

Kullanım Süresi 

1 saatten az 22 9,1 

1-3 saat 128 53,1 

4-6 saat 65 27,0 

7 saatten fazla 26 10,8 

Çalışmada, ilgili değişkenler arasındaki ilişkilerin yönünü ve şiddetini ortaya çıkarmak için 

korelasyon analizi yapılmıştır. Korelasyon analizinde Pearson korelasyon katsayısı kullanılmış ve analiz 

ile ilgili sonuçlar Tablo 3’te gösterilmiştir. Tabloya göre, nomofobi ile sinizm arasında zayıf bir 

korelasyon olduğu tespit edilmiştir (r= 0,161; p=0,012). Buna karşın nomofobi ile yalnızlık arasında ise 

bir korelasyon ilişkisinin olmadığı görülmüştür. Ayrıca, sinizm ve yalnızlık arasında ise 0,187 (p=0,04) 

düzeyinde zayıf bir ilişki olduğu tespit edilmiştir. 

Tablo 3. Değişkenlere Ait Korelasyon Sonuçları 

 Sinizm Nomofobi Yalnızlık 

Sinizm Pearson r 1   

P    

Nomofobi Pearson r ,161* 1  

P ,012   

Yalnızlık Pearson r ,187** -,011 1 

P ,004 ,867  

* .05 seviyesinde anlamlı (çift taraflı) 

** .01 seviyesinde anlamlı (çift taraflı) 

Tablo 4’te ise, bağımsız sinizm ve bağımlı nomofobi değişkenleri arasındaki regresyon analiz 

sonuçları verilmiştir. Analiz sonuçlarına göre sinizm, nomofobi değişkenine ait varyansı %1,8 

açıkladığını ortaya koymaktadır. Ayrıca ANOVA test sonuçlarının %95 güven aralığında istatistiksel 

olarak anlamlı olduğu görülmektedir (F= 5,410 ve p=0,021). 

Tablo 4. Regresyon Analiz Sonuçları 

R 𝑹𝟐 Düzeltilmiş 𝑹𝟐 Std.Hata 
ANOVA 

F p 

         ,149 ,022 ,018 ,73631 5,410 ,021 

      

Model 

Standartlaştırılmamış  

Katsayılar 

Standartlaştırılmış  

Katsayılar t p 

Β Std.Hata Beta 

Sabit 2,177 ,337  6,462 ,000 

Sinizm ,212 ,091 ,149 2,326 ,021 

Ayrıca sinizm ve nomofobi değişkenleri için yapılan regresyon analiz sonuçlarında standartize 

edilmiş β değeri, %95 güven aralığında anlamlı ve 0,149 olarak bulunmuştur. Bu sonuca göre, sinizmin 

nomofobi üzerinde pozitif yönlü zayıf bir etkisi vardır ve sinizmdeki bir birimlik artışın nomofobi 
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düzeyinde 0,149 düzeyinde artışa neden olacağı söylenebilir. Yani öğrencilerin sinizm düzeylerinin 

yüksek olması, onlarda cep telefon yoksunluğu korkusunun artmasına neden olmaktadır.  Dolayısıyla 

H1 hipotezi desteklenmektedir. 

Sinizmin nomofobi üzerindeki etkisinde yalnızlığın moderatör etkisini test etmek amacıyla 

geliştirilmiş bir SPSS makrosu olan PROCESS kullanılmıştır. Tablo 5’te, moderatör analizine ilişkin 

sonuçlar yer almaktadır. 

Tablo 5. PROCESS Hiyerarşik Regresyon Analizi Sonuçları 

Model Özeti R R² F p 

 ,244 ,059 4,991 ,002 

 Β Std.Hata t p 

Sabit -,975 1,1672 -0,835 ,404 

Sinizm 1,096 ,310 3,528 ,000 

Yalnızlık 1,362 ,496 2,746 ,006 

Sinizm*Yalnızlık 

(Moderatör) 
-,379 ,129 -2,927 ,000 

Yalnızlık Düzeyleri Moderatör 

Etki 
Std.Hata t p 

Aşağı ,488 ,124 ,828 ,000 

Orta ,249 ,090 ,720 ,007 

Yüksek -,002 ,120 -,018 ,985 

 Çalışmada yapılan PROCESS analizi sonucunda, sinizmin nomofobi üzerindeki etkisinde 

yalnızlığın kısmi moderatör etkisinin istatistiksel açıdan anlamlı olduğu sonucuna varılmıştır (p= 0,00; 

LLCI= -0,635; ULCI= -0,124). Yani sinizmin nomofobi üzerindeki etkisinde, yalnızlığın kısmi 

moderatör etkisi %95 güven aralığında anlamlıdır (β= -,379; t=-2,927 p<0.000). Buna göre Tablo 5’in 

ikinci kısmında görüldüğü üzere yalnızlık düzeyi arttıkça sinizmin nomofobi üzerindeki etkisi 

istatistiksel açıdan anlamlı düzeyde artış göstermektedir (β= ,488; t=,828 p<0.000). Ayrıca tablonun 

ikinci kısmına göre yalnızlığın aşağı ve orta düzeylerinde anlamlı bir moderatör etki olduğu, yüksek 

düzeyde ise anlamlı bir etkinin olmadığı görülmüştür. Yani yalnızlık değişkenindeki bir birimlik artış, 

sinizm ve nomofobi ilişkisinde 0,488 kadar artışa sebep olmaktadır.  Dolayısıyla H2 hipotezi kabul 

edilmiştir. 

Sonuç olarak ise, sinizmin nomofobi üzerinde etkisinde yalnızlığın moderatör etkisine ilişkin 

denklem şu şekilde olacaktır (sabit değer anlamsız olduğu için denklem dışı bırakılmıştır): 

Y=β0+β3χ+βm.xM+ε 

Nomofobi= 1,096*Sinizm-0,379*(Sinizm*Yalnızlık) 

SONUÇ 

Araştırmanın amacı, öğrencilerin sinizm düzeylerinin onların nomofobi düzeylerine nasıl etki 

ettiğini ve öğrencilerin yalnızlık düzeyinin bu ilişki üzerindeki moderatör rolünü belirlemektir. Çalışma, 

İstanbul Üniversitesinde farklı bölümlerde eğitim alan 241 öğrencinin katılımı ile gerçekleştirilmiş ve 

katılımcılardan elde edilen veriler, SPSS 23.0 istatistik paket programı ile analize tabi tutulmuştur. 

Analiz için gereken verilerin yalnızca bir üniversite ile sınırlı kalması bu araştırmanın kısıtını 

oluşturmaktadır. 

Çalışma bulgularına göre, öğrencilerin sinizm tutumlarının onların nomofobi düzeyleri üzerinde 

pozitif yönde etkili olduğu sonucuna varılmıştır. Önceki çalışmalar incelendiğinde doğrudan bu 

değişkenler arasındaki ilişkiler hakkında yeterli düzeyde araştırma bulunamamıştır. Bu araştırmanın 

özgünlüğünü, sinizm nomofobi ve yalnızlık değişkenlerini bir arada incelemesi ve yalnızlığın sinizm ve 

nomofobi ilişkisi üzerindeki moderatör rolünü belirlemesi oluşturmaktadır. 

Konu ile benzer olarak Yıldırım ve Karabey (2017) tarafından yapılan araştırmada, sinizmin 

bireylerin sanal kaytarma davranışı üzerinde pozitif bir etkisi olduğu sonucunda varılmıştır. Bu sonuca 

benzer bir bulgu olarak da Örücü ve Hasırcı (2021) tarafından yapılan çalışmada, organizasyonlarda 

bireyler arasında sinizm düzeyinin artmasının onların daha fazla sanal kaytarma eğilimi gösterdiklerine 

neden olduğu tespit edilmiştir. Erkutlu ve Özdemir (2018) ise yaptıkları çalışmada, otantik liderlik ve 

sanal kaytarma arasındaki ilişkide örgütsel sinizmin aracılık rolünün anlamlı olduğunu tespit etmişlerdir.  
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Bu araştırmada, yapılan analizlerin sonucu olarak ve incelenen benzer araştırmaların da desteklediği 

üzere H1 hipotezi kabul edilmiştir.  

Çalışmada, yalnızlık düzeyinin sinizm ve nomofobi arasındaki ilişkide kısmi moderatör etkiye 

sahip olduğu sonucuna varılmıştır. Literatürde sinizm ve yalnızlık arasındaki ilişkiyi tespit etmeyi 

amaçlayan daha önceki çalışmalara bakıldığı zaman, iki değişken arasında pozitif yönlü ilişkiyi ortaya 

koyan çalışmalar ağırlık göstermektedir. Özdemir (2021) tarafından gerçekleştirilen çalışmada, 

bireylerin yalnızlık düzeylerinin onların sinizm düzeylerini pozitif yönde etkilediği sonucuna 

varılmıştır.  Benzer sonuçlar Kayaalp ve Özdemir (2020), Höşgör ve Cin (2020), Ece ve Gültekin (2019) 

tarafından yapılmış çalışmalarda da bulgulanmış, bireylerde yalnızlık düzeylerinin artması sonucunda 

sinik davranışların daha fazla görüldüğü tespit edilmiştir. Diğer taraftan yalnızlık ve nomofobi 

değişkenleri arasındaki ilişkiyi inceleyen çalışmalara bakıldığında Aktaş ve Yılmaz (2017), tarafından 

üniversite öğrencileri üzerine yapılan çalışmada, öğrencilerin nomofobi düzeyleri ile yalnızlık düzeyleri 

arasında pozitif yönlü ve istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki olduğu sonucuna varılmıştır. Bu sonuçlara 

benzer olarak Meral (2017)’in yaptığı çalışmada, yalnızlık ve nomofobi değişkenleri arasında pozitif 

yönlü ilişki olduğu tespit edilmiştir. Çin’de gerçekleştirilmiş başka bir çalışmada, yalnız ve utangaç olan 

bireylerin daha fazla akıllı telefon bağımlısı olma eğilimli oldukları sonucuna varılmıştır (Bian ve 

Leung, 2014). Aynı şekilde Karakuyu (2019) tarafından yapılan çalışmada, ön lisans öğrencilerinin 

yalnızlık durumlarının nomofobi düzeylerine etkisi incelemiş ve iki değişken arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir ilişki bulunmuştur. Dolayısıyla alan yazında yalnızlığın hem sinizm hem de nomofobi 

değişkenleri ile istatistiksel olarak anlamlı bir ilişkisi içinde olduğu birçok çalışma bulunmaktadır ve bu 

çalışmanın sonuçlarını destekler nitelikte benzerlik göstermektedirler. Yapılan analizler ve literatür 

desteği ile araştırmanın H2 hipotezi de kabul edilmiştir. 

Test edilen hipotezlerin yanında, öğrencilerin genel olarak günlük telefon kullanım sürelerinin 

artmasının onlarda nomofobi düzeyinin artması ile doğru orantılı olduğu bulgusuna da ulaşılmıştır. Bu 

sonuç da literatürdeki bulgularla paralel doğrultudadır (Erdem vd., 2017; Olcay ve Esen, 2021). 

Öğrencilerin sinik bir tutum içerisinde olması, onların diğerlerine karşı daha mesafeli, daha az sosyal, 

eleştirel ve şüpheci yaklaşımlar sergilemelerini tetiklemektedir. Ayrıca elde edilen bulgulara göre, 

sinizmin nomofobi üzerindeki pozitif yönlü etkisi, sinik tutumlara sahip öğrencilerin telefonlarını bir 

bakıma kendi arkadaşı, yakını gibi görmeleri ile, her zaman ondan ayrılma endişesini yaşadıkları 

şeklinde yorumlanabilir. Öğrencilerin yalnızlık düzeyleri ise, bu iki değişken arasındaki ilişkide 

moderatör rol oynamaktadır. Dolayısı ile yalnızlığın artması sinizm ve nomofobi ilişkisini 

kuvvetlendirmekte, azalması ise ilişkiyi zayıflatmaktadır.  Bu bağlamda, üniversite idaresinin bu 

konulara daha hassas yaklaşım göstermesi önerilebilir. Öncelikli olarak yalnızlık düzeyi yüksek olan 

öğrencilerin belirlenmesi, bazı sosyal aktiviteler ile yalnızlık düzeylerinin giderilmesi gibi önlemlerin 

alınması faydalı olabilecektir. Bu öğrencilerin arkadaşları ile ilişkilerin arttırılmasına yönelik olarak 

planlanan sosyal etkinlik ve programların sayı ve türleri de arttırılabilir.  

Yapılan bu çalışmanın farklı değişkenleri ele alarak test edilmesi ve ilgili konuda çok az çalışma 
olması açısından literatüre birtakım katkılar sağlayacağı düşünülmektedir. Buna rağmen çalışmanın bazı 

sınırlılıkları da bulunmaktadır. Çalışmanın sadece İstanbul Üniversitesi öğrencilerini baz aldığı ve 

sonuçların genellemeye uygun olmayacağı belirtilmelidir. Dolaysıyla gelecekte ilgili konuda yapılacak 

diğer çalışmaların daha fazla örnekleme tabi tutulmasının daha etkili sonuçlar verebileceği 

düşünülmektedir. Bunun yanı sıra, ilgili konuda çalışmaların farklı araştırmacılar tarafından farklı 

meslek grupları ve demografik faktörlere sahip olan bireyler üzerinde ve farklı yerlerde 

gerçekleştirilmesi, elde edilecek bulguların genellenebilir olması açısından faydalı olacaktır. 
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