International Journal of Contemporary Tourism Research 2 (2021) 129 — 135

iy Cc TR

International Journal of Contemporary Tourism Research

http://dergipark.gov.tr/ijctr

REKREATIF AMACLI SPOR YAPAN BIREYLERDE YASAMDA ANLAM VE OLUMLU VE
OLUMSUZ DUYGULANIM ARASINDAKI ILISKi

Arastirma Makalesi
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OZET

Glniimiiz kosullarinin getirmis oldugu yogun stres, teknolojik aletlerin yogun kullanimi, sagliksiz beslenme ve
sedanter yasam tarzi nedeniyle bireylerin hem fiziksel hem zihinsel sagliklar1 olumsuz etkilenmektedir. Rekreatif
amaglarla yapilan diizenli spor faaliyetleri bu olumsuzluklar1 gidermede bir nebzede olsa 6nem arz etmektedir. Bu
nedenle gelecek nesillerin saglikli birer birey olarak yetisebilmeleri icin rekreatif amacgli spor yapmalarinin énemi
tizerine siklikla durulmaya baglanmigtir. Bu dogrultuda ¢alismanin temel amaci, Rekreatif amagclarla spor yapan
bireylerde yasam doyumu ve olumlu olumsuz duygulanim arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu temel amag
dogrultusunda arastirmanin sorusu, rekreatif amaglarla spor yapan genglerde duygu durumu, yasamda anlam,
demografik degiskenler ile haftalik yapilan spor saati ve aktiviteye katilim sekline gore degismek temidir? Olarak
belirlenmistir. Bu amagla katilimcilara demografik 6zelliklerine iliskin sorularm yaninda Yasamda Anlam Olcegi ve
Olumlu ve Olumsuz Duygulamim Olgegi uygulanmistir. Calismadan elde edilen sonuglara gore rekreatif amagli spor
faaliyetlerine grup olarak katilan bireylerin olumlu duygu durumlari bireysel katilim saglayan bireylere gore daha
yiiksek olarak ¢ikmistir. Bunun yani sira bireylerin yasamda anlam boyutlari ile duygu durumlari arasindaki iliski
incelendiginde mevcut yasaminin anlamli oldugunu diisiinen bireylerin duygu durumlari yasamda anlam arayist
igerisinde olan bireylere gore daha yiiksek oldugu ¢alismanin diger bir ¢iktisidir.
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ABSTRACT

Due to the intense stress brought by today's conditions, intensive use of technological devices, unhealthy diet and
sedentary lifestyle, both the physical and mental health of individuals are adversely affected. Regular sports activities
for recreational purposes are somewhat important in eliminating these negativities. For this reason, the importance of
doing sports for recreational purposes has been started to be emphasized frequently so that future generations can grow
up as healthy individuals. In this direction, the main purpose of the study is to examine the relationship between life
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satisfaction and positive negative affect in individuals who do sports for recreational purposes. In line with this main
purpose, the question of the research is, does the mood of young people who do sports for recreational purposes change
according to the meaning in life, demographic variables, weekly sports hours and the way they participate in the
activity? It has been determined as. For this purpose, the Meaning in Life Scale and Positive and Negative Affect Scale
are applied to the participants in addition to questions about their demographic characteristics. According to the results
obtained from the study, the positive emotional states of the individuals participating in recreational sports activities
as a group were higher than the individuals participating individually. In addition, when the relationship between the
dimensions of meaning in life and emotional states of individuals is examined, it is another outcome of the study that
the emotional states of individuals who think their current life is meaningful are higher than those who are in search

of meaning in life.

Keywords: Recreation, Sports, Meaning of Life, Pozitive and Negative Emotions

JEL Classification Code: L83

GIRIS

Glinlimlizde insanlar devamli hareket etme
ihtiyaglarini, teknoloji caginda yasiyor olmamiz
sebebiyle yerine getirmekte zorlanildigi bir
donemdeyiz. Bu hareketsizlik beraberinde fiziki,
psikolojik ve sosyal yonden degisimi birlikte
getirmektedir. Bu sebepler nedeniyle ortaya g¢ikan
sagliksiz yasam, insanlarin yasam kalitelerinin
arttirilabilmesini ve bu konuya gdsterilen 6nemi
artirmaktadir. (Naughton ve Shumaker, 2003)

Sportif amagl rekreasyonel faaliyetlere katilarak
bos zamanlarin1 aktif geciren kisilerin yaptiklar
aktiviteler onlarin biligsel ve sosyal olarak
gelisimlerini saglamakta ve bundan sonraki
yasamlarini saglik sorunlari olmadan ve zihin
sagligi yerinde olarak gegirmesine yardimci
olmaktadir. Ayrica spor yapmadan gegirilen bir
hayata gore spor yapilarak gecirilen bir hayat

bireylerim yasam kalitelerini  yiikseltmektedir
(Ozsaker, 2012)
Rekreasyon, bireyin kendisini yeniden

yapilandirmasina firsati veren keyifli ve sosyal
aktiviteleri icerir. Rekreasyon hakkinda bir¢ok
bilim adami tarafindan tanimlama yapilmistir
(Argan ve ark., 2013). Rekreatif aktivite yapan
bireylerde sosyal hayatta canlilik goriilmesi yani
sira yapilan spor faaliyetinin; beden ve ruh saglig

acisindan  olumlu etkileri olmaktadir. Spor
aktiviteleriyle birlikte bireylere faaliyet yapabilme
ozelligi kazandirildigi vurgulanmaktadir

(Karakiigiik ve ark., 2013). Spor etkinlikleri
aracihigl ile bireylerin kaybetme ve kazanmay1
kabul etmeyi, yardimlagma, paylasma, baskalarinin
diisiincelerine saygir gostermeyi O0grenmelerine
olumlu katkilar saglar. Bunlardan anlasilacagi
lizere, rekreasyonun kisilerin yeniden
yapilanmalarint  saglamalar1 yaninda bireylerin

ihtiyaclarinin ~ saglanmast  ve yasam tatmin
diizeylerinin artmasinda 6nemli bir rol oynar.
Anlamli bir yasam, bireylerin giicli oldugu ve
pozitif yonlerine odaklanmasini sagladigi i¢in
akademik alanda popiilerligi artmistir (Demirbas,
2016). Yasamin anlami fiziksel ve zihinsel sagliga
olumlu katkilar saglamaktadir. Yasamda anlam bir
amag dogrultusunda ilerlemekte ve bu amag kisiden
kisiye farklilik gostermektedir (Steger ve ark,
2006). Yasamda anlam pozitif psikoloji icin 6nemli
kavramlardan biri olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Yasamda anlam ve zihin sagligi pozitif bir iliski
icerisindedir (Demirbas ve Ismen, 2015: 44; Mason,
2013: 635). Yasamda anlam seviyeleri yiiksek olan
bireylerin pozitif duygulart da buna paralel olarak
yiiksek olacaktir (Trezebinski ve ark., 2020).
Adler’e  gore  (2003)  bireyin = yasaminin
anlamliligina iligkin yorumlart bireyin hayatindaki
her seyin yolunda gittigi donemde sorulmasi yanlig
olacaktir. Yasam anlami i¢in kigilerin sdylemleri
yerine davranig bigimlerine bakilmalidir. Her
insanin kendine 6zgli yasamda anlami bulunmakta
ve tim tutum ve davraniglarimi bu dogrultuda
yonlendirmektedirler.

Rekreatif amagla gerceklestirilen sportif faaliyetler,
kisilerin sorunlarim1 ¢dzebilme yetkinliklerinin
gelisimini saglayarak yeni becerilerin
kazanilmasina destekte bulunmasinin yani sira
basart ve basarisizlik duygularini yasanmasini
saglayarak yeni yoOntemler gelismesini saglar
(Ekinci vd., 2014). Rekreasyonel sportif faaliyetlere
katilim bireylerin ruh saghgi iizerindeki olumlu
etkileri bulunmaktadir. Bu durum bireylerin
rekreasyonel spora karsi olan tutum giidii ve
yogunluktan etkilenmektedir (Arsovic ve ark,
2020). Rekreatif faaliyetlere katilim olumlu
sonuglar dogurmaktadir. Yapilan arastirmalar
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rekreatif etkinliklere katillm ve burada baska
insanlarla etkilesim kurma bireylerin iyi oluglarin
olumlu yonde etkiledigini gostermektedir (Mirehie,
Gibson, 2020). Ayrica bireye pozitif yonde katki
sagladig1 disiiniildiigiinde bireylerin pozitif ve
negatif duygularinin anlamli olarak gelisecegi
varsayilmaktadir.  Kisiler  mutlu  olacaklar
faaliyetlerde bulunduklarma olumdu duygulari
olumsuz duygularina nazaran daha yiiksek olacaktir
(Balc1 ve Ilhan, 2006). Bireylerin hissettikleri

mutluluk seviyesi ylikseldikge yasamlarindan
memnun  olduklarinda  olumlu  duygularinin
yiikseldigi goriilmektedir (Diener, 2000). Bu

yonden bakildiginda hissedilen mutluluk seviyesi
yiikseldik¢e yasam daha anlamli bir hale gelmekte
bu da olumlu duygularin daha yogun hissedilmesini
saglamaktadir. Pozitif duygular, yapilan aktiviteye
kars1 heves duyulmasini, o aktiviteyi yaparken daha
ilgili olunmasimi ve aktivite esnasinda istekli
davranilmasini saglarken olumsuz duygular bireyin
sikintili  hissetmesini, yaptigi aktiviteden zevk
almamasimi saglamaktadir (Watson vd., 1988).
Genglerim saglikli biiyiiyebilmeleri i¢in rekreatif
amagli spor yapmalarinin 6nemi tizerine siklikla
durulmaya baslanmistir. Bu dogrultuda ¢aligmanin
temel amaci, rekreatif amacli spor yapan bireylerde
yagamda anlam ve olumlu ve olumsuz duygulanim
arasindaki iligkiyi incelemektir.

Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmanin amaci, literatiirdeki bilgilerden yola
cikarak rekreatif amagla spor yapan genclerde
yasamda anlam ve olumlu duygu durumu arasindaki
iligkiyi belirlemektir.

YONTEM

Arastirmada veriler anket yontemi ile elde
edilmistir. Verileri Adiyaman Belediyesi Saglikli
Yasam ve Spor Kompleksine diizenli olarak giden
genclerden elde edilmistir. Pandemi dénemi olmasi
nedeniyle spor salonunda spor yapmaya devam
eden gen¢ sayisinda azalmalar yasanmistir. Bu
nedenle arastirmanin evreni pandemi doéneminde
profesyonel olmayan ve rekreatif amaglarla spor
yapmaya devam eden genglerle sinirli kalmaktadir.
Pandemi kisitlar1 nedeniyle rekreatif amaglarla spor
yapmaya devam eden 171 gencten anket
toplanmistir. Bu ¢alismaya katilanlara yas, cinsiyet
ve demografik degiskenlerle ilgili  sorular
yoneltilmistir, Yasamda anlam ve olumlu ve
olumsuz duygulanim olgekleri ve demografik
sorular uygulanmustir.

Yasamda Anlam Olcegi

Bireylerin yasamlarinin ne kadar anlamli oldugunu
belirleyebilmek niyetiyle Steger, Frazier, Oishi ve
Kaler (2006) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 10
maddeden olugsmakta ve yedi dereceli Likert
tizerinden (1- kesinlikle katilmiyorum, 7- kesinlikle
katiliyorum) degerlendirilmektedir. Olgek toplam
puan yerine boyutlar bazinda degerlendirilmektedir.
Olgegin Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirlik
calismas1 Demirbas ve Keklik (2011) tarafindan
yapilmigtir. Uyarlama c¢alismasinin  sonucunda
6lcek madde sayist ve yapr bakimindan 6zgiin
formunun Tiirkce Formda da korundugu rapor
edilmistir. Orneklemde Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayilar1 Olgek toplan puani icin .81, anlamin
varlig1 alt Glgegi i¢in .84, anlam arayisi alt dlgegi
icin .81°dir (Yikilmaz, Demir-Giidiil, 2015).

Olumlu ve Olumsuz Duygu Durum Olgegi

Calismada Watson ve arkadaslari (1988) tarafindan
gelistirilmis olan ve Tirk¢eye uyarlamasi ise
Gengoz (2000) tarafindan yapilan “Olumlu ve
Olumsuz Duygu (Positive and Negative Affect
Scale — PANAS) olcegi kullamlmistir. Olgek
olumlu etki ve olumsuz etkiyi Olgmek i¢in
kullanilan en yaygmm Olgektir (Weiss ve
Cropanzano, 1996: 27). 20 maddeden olusan 6l¢ek
iki kisimdir. Olumlu etkiyi 6lcen 10 madde ve
olumsuz etkiyi 6lcen 10 maddeden olusmaktadir.
Maddeler (1=Asla, 5=Her zaman) araliginda olmak
iizere bes dereceli  Liker tipi  dlgekle
degerlendirilmektedir. Olumlu etki ile olumsuz etki
skorlarini olusturmak i¢in alt kalemlerin ortalamasi
almmaktadir (Gagne, 2003: 377). Onceki
calismalarda gecerli ve giivenilir oldugu ortaya
cikmistir (Watson ve digerleri, 1988; Gengoz,
2000). Olgegin Tiirkceye uyarlandig1 ¢alismada ise
Olcegin ic tutarligl olumlu duygu durum alt boyutu
icin .83, olumsuz duygu durum alt boyutu i¢in .86
olarak rapor hesaplanmigtir.

BULGULAR

Arastirmanin bu kisminda 6rneklem ve verinin nasil
toplanacag ilizerine bilgiler yer almaktadir.
Calismanin o6rneklemi 66 (%38.6) kadin ve 105
(%61.4) erkek olmak ftizere toplam 171 gengten
olugmaktadir. Arastirmaya katilanlarin 111 (%
64.9)’u 19-21 yas araliginda iken 52 (% 30.4)’1 22-
24 yas araliginda olduklarini beyan etmislerdir.

Analizler yapilmadan Once verilerin normallik
degerleri ile homojenlik ve birbirinden bagimsiz
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olup olmadiklarina bakilmistir (Green ve Salkind,
2007). Bu amagla eksik veri olup olmadig1 kontrol
edilmis, eksik veri olmadigr goriilmistiir.
Maddelerin normallik  varsayimin1  incelemek

amaciyla basiklik ve g¢arpiklik (Kolmogorov

Smirnov ve Shapiro-Wilk) testlerinden
yararlanilmistir. Sonuglar Tablo 1’de
gosterilmektedir.

Tablo 1: Verilerin Yasamda Anlam ve Olumlu ve Olumsuz Duygulanim ile Ilgili Normallik Testi

Alt Boyutlar Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Statistics 171 Sig. Statistics Df Sig.
Olumlu Duygu ,089 171 ,002 ,975 171 ,003
Yasamda Anlam Varlig: | ,113 171 ,000 ,957 171 ,000
Yasamda Anlam Arayis1 | ,087 171 ,003 ,966 171 ,000
Tablo 1 incelendiginde olumlu ve olumsuz  bulunmustur. Biyiikoztiirk (2007) Alpha degerinin

duygulanim ve yasamda anlam boyutlart ile ilgili
puan dagiliminin normal olmadigi ortaya ¢ikmistir
(P<.05). Boyutlar normal dagilim gostermedigi i¢in
basiklik ve carpiklik katsayilart incelenmis ve bu
katsayilarin +1 ile -1 arasinda oldugu tespit
edilmistir (olumlu duygu [,105, -,400]; olumsuz
duygu durum [-,399, -,632]; yasamda anlam aray1s1
[-,518, -,063]) yasamda anlam varligi [-,677, ,700]).
Buradan hareketle ilgili puanlarin normal dagildig:
kabul edilerek (Hair ve digerleri, 2013) analizler
gerceklestirilmigtir.  Bir diger on kosul iginse
varyanslarin homojen olup olmadig1 Levene F testi
ile incelenmis ve elde edilen bulgular (YAO-AV
icin F=2.3, p=.10; YAO-AA igin F=40, p=.67;
olumsuz duygu durum i¢in F=21, p=.81)
varyanslarin homojen oldugunu gostermistir.

Olceklerin Giivenirlik Analizleri

PANAS  Olceginin  gilivenirligini  belirlemek
amaciyla Cronbach Alpha giivenirlik analizi
yapilmig ve olgegin giivenirligi o= 0.849 olarak

0.70 ve tlizeri olmasinin 6l¢lim aracinin giivenirligi
icin yeterli oldugunu sdylemektedir. Yasamda
anlam Olcegi icin yapilan giivenirlik analizinin
Cronbach Alpha giivenirlik analizi sonucu o= 0.752
olarak bulunmustur. Alt boyutlar bazinda ise var
olan yasamda anlam i¢in a= 0.713 ve yasamda
anlam alt boyutu i¢in o= 0.738 olarak bulunmustur.

Hiyerarsik Regresyon Analizi

Bu ¢aligmada, bagimli degiskenlerin yordanmasi
amaciyla ¢oklu hiyerarsik regresyon analiz yontemi
uygulanmistir. Oncelikle alt Slgeklerde yer alan
maddelerin toplam degerleri madde sayilarina
boliiniip her bir alt 6l¢ek ya da faktor igin ortalama
bir puan elde edilmistir. Analizler bu puanlar
iizerinden gerceklestirilmistir. Bunun yanisira,
cinsiyet degiskeni kategorik bir degisken olmasi
nedeniyle analize gecilmeden Once yapay bir
degisken olarak 0 (kiz) ve 1 (erkek) seklinde
yeniden kodlanmustir.

Tablo 2: Hiyerarsik Regresyon Analizi Bugulari

Olumlu Duygu Durumu

Analiz R?
Asamasi _Yordayier R?  Degisim Satandart g, t F Degisim
Degiskenler 2 Hata
(ARY)
Cinsiyet -112 .099 -.084 -1.129
1 Katilim Sekli .08 0.7 323 .097 .248 3.333"™ .005™
Spor Saati .049 .062 .060 797
Cinsiyet -.036 .090 -.027 -.402
Katilim Sekli .302 .088 233 3.421™
5 Spor Saati .28 21 .056 .055 .068 1.092 .001™
Mev.Yas. Anl. .298 .043 470 6.959™"
Ara.Yas.Anl. -.053 .042 .089 -1.278
*p<.05, **p<.01, ***p<.001
Rekreatif amacgli spor yapan genclerin duygu  etkilerinin hiyerarsik regresyon testiyle
durumlarint etkileyen faktorlerin ve demografik  Olglilmiistiir. Hiyerarsik regreasyon analizinde,

degiskenlerin genel duygu durumu iizerine

bagimli degisken olarak duygu durumu (PANAS)
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kullanilmigtir. Analize birinci asamada bagimsiz
degiskenler olarak cinsiyet, haftada ka¢ saat spor
yaptiklari ve aktiviteye katilim sekli faktorleri dahil
edilmistir. Analizde ikinci asamada ise bagimsiz
degiskenler olarak yasamin anlami 6lgeginin alt
boyutlart olan mevcut yasamin anlami ve aranan
yasamin anlamu alt 6l¢ekleri dahil edilmistir.

Tablo 2’deki veriler incelendiginde, analize birinci
adimda giren cinsiyet aktiviteye katilim sekli
(bireysel veya grup) ve haftada kac saat spor
yaptiklarina dair degiskenlerinin birlikte olumlu
duygu durumu puanlan ile anlamli bir iligki
gosterdigi goriilmektedir (R=.27, R? =.08, AR?
=.07). Ancak, regresyon katsayilarinin
anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1 cinsiyet ve
haftalik ka¢ saat rekreatif amagli spor yaptiginin
duygu durumu puanlarinin anlamli yordayicisi
olmadigimi  gostermektedir. Bunun yam1 sira
aktiviteye katilim seklinin ise duygu durumunu
anlamli bir sekilde yordadigi goriilmektedir (f5=.25,
p<.001). Analize ikinci adimda giren, Mevcut
yasamin anlami ve aranilan yasamin anlami
degiskenleri birlikte destek puanlar1 ile yiiksek
diizeyde ve anlaml bir iliski vermektedir (R=.53, R?
=.28, AR? =21). Ancak, regresyon katsayilarmim
anlamliligina iligkin t-testi sonuglari aranilan
yasamin anlami, duygu durumu puanlarinin anlamlt
yordayicist olmadigini gostermektedir. Bunun yani
sira mevcut yasamin anlaminin ise duygu durumunu
anlamli bir sekilde yordadigi goriilmektedir (f=.47,
p<.001).

SONUC VE TARTISMA

Calismanin  daha  onceki kisimlarinda  da
bahsedildigi gibi bu arastirmanin temel amaci
rekreatif amagclarla spor yapan genglerde yasamda
anlam ve olumlu ve olumsuz duygu durum
arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu amag yoniinde
aragtirma sorularmma uygun istatistiki analizler
yapilmis ve elde edilen bulgular alan yazindaki
diger bilgi ve sonuglar dogrultusunda tartisilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore cinsiyet ve
haftada ka¢ saat spor yapildigi bireylerin duygu
durumunun anlamli bir yordayicist degil iken
katilm sekli ise bireylerin duygu durumunun
anlamli bir yordayicis1 olarak goriilmiistiir. Bu
durumda rekreatif amagl sportif faaliyete bir gruba
dahil olarak katilan genglerin olumlu duygu
durumlar faaliyete bireysel olarak katilanlara gore
istatistiksel olarak daha anlamli ve yiiksek ¢cikmustir.
Bu sonuca bakilarak genglerin grup dahilinde veya

arkadaslar1 ile sportif amagli rekreatif faaliyetlere
katildiklarinda  olumlu  duygu  durumlarmin
yiikselecegi soylenebilir.

Bu sonu¢ Brewer’in (1991), optimal ayrigma
kuramina gore grup igerisinde bulunma, grup
icerisinde kisilerin kendilerini farkli hissetmesi gibi
duygularin olumlu sonuglar doguracagi (Sheldon ve
Bettencourt, 2002) yaklagimi ile ve Kurar ve Baltact
(2014) tarafindan yapilan ¢alismanin sonucuna gore
insanlarin  rekreatif ~ faaliyetlere  katilirken
sosyallesmeye dikkat ettikleri ve daha c¢ok grup
halinde rekreatif faaliyetlere katilmay1 tercih
ettikleri sonuglari ile tutarlik gostermektedir.

Aragtirmadan elde edilen diger bir sonuca gore

aranilan yasamin anlami  bireylerin  duygu
durumunu anlamlt bir sekilde yordayici degil iken
mevcut yasamin anlami  bireylerin  duygu
durumunun anlamli  bir yordayicisi olarak

Olctilmiistiir. Bu durum rekreatif amagli spor yapan
genglerde yasaminin anlamli oldugunu diisiinen
gencglerin yagamda anlam arayisi igerisinde olan
genclere gore olumlu duygu durumlarinin daha
yiiksek oldugunu gostermesi agisindan onemli bir
sonu¢ olarak karsimiza cikmaktadir. Steger ve
digerleri (2008) hayatin anlamimni duygularin
olusmasina izin veren bir kavram olarak agiklamis
ve hayatin dogal bir pargasi oldugu gercegine
odaklanmistir. Nitekim bu calismada hayatinin
anlamlt oldugunu diistinen genglerde olumlu
duygular olustugu sonucu goriilmiistiir. Bu sonug
Ozellikle engelli  bireyler iizerine yapilan
calismalarda rekreatif amagli sportif faaliyetlere
katilan engelli bireylerin beceri ve yeterliliklerinin
gelistigi, arkadaglik ve iliskiler kurdugu, zihinsel ve
fiziksel saghga ulagtiklarim1 ve bir 6z kimlik
gelistirerek yasamlarinin anlamin1 ve amacini
belirledikleri (King ve digerleri, 2009) sonucu ve
Tatlisu ve digerleri (2020) tarafindan yapilan ¢alima
sonucunda ortaya ¢ikan sporun, bireylerde kendi
yasantilarina bir anlam kattigina ve bu anlaminda
kendilerini olumlu yénde etkiledigi ve Oztiirk ve
Cetinkaya (2015) Lapa ve Korkmaz (2017);
tarafindan yapilan arastirmalarin sonucunda ortaya
¢ikan ogrencilerin fiziksel aktivite degeri ile pozitif
duygu durumu arasinda pozitif dogrusal iliskili
oldugu gorilmistir sonuglart ile benzerlik
gostermektedir.

Tim bu sonuglar goz Oniine alindiginda insanin
sosyal bir varlik olmast nedeniyle normal
yasantilarinda oldugu gibi yaptiklar1 rekreatif
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amagli spor faaliyetlerinde de sosyallesme 6nem
verdigi sosyallesmenin insanlarin yapmis olduklari
rekreatif amach spor faaliyetine motive ettigi ve
rekreatif amaclarla yapilan spor faaliyetlerinin
bireylerin duygu durumlarimi olumlu etkiledigi
sonuglarina varilabilir.
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Bu aragtirma, .... Etik Kurulu tarafindan etik agidan uygun bulunmustur.

Arastirmacilarin Katki Oran

Yazarlar ¢alismaya esit katkida bulunmustur.
Cikar Catismasi

Bu ¢alismada potansiyel bir gikar ¢atigsmasi yoktur.
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