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OZET

Amag: Calismanin amaci, futbol, basketbol, hentbol ve voleybol branglarindaki erkek sporcularin yaralanmaya
maruz kaldiklar1 zaman saglik personelinin olup olmadigini tespit etmek, yaralanmalara neden olan etkenleri
belirlemek, yaralanmalarin ne zaman gerceklestigini saptamak ve iki sezon arasindaki farkliliklar1 ortaya
koymaktir. Materyal ve Metot: 2010 ve 2018 sezonlarinda Bursa ilinde 13-29 yas araliginda spor
yaralanmasina maruz kalan 344 erkek sporcu olusturmustur. Verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan
olusturulan “Bilgi Formu” kullanilmigtir. Bulgular: Elde edilen verilerin sonucunda; 2010 yilinda 216
yaralanma vakasinin %43.9’unda (n=95) saglik personeli bulunmazken, 2018’de meydana gelen 128 vakanin
%40.9’unda (n=52) saglik personelinin olmadig tespit edilmistir. Rakibin darbesine baglh olarak meydana gelen
yaralanma oranlar1 2010 yilinda %39.8 iken, 2018 yilinda %46’ya yiikselmistir. Mag¢ ortasindaki yaralanma
oran1 2010°’da %59.7°den 2018’de %28.9°a diismistiir. Bunun aksine antrenmandaki yaralanmalarin orani
2010°da %33.7°den 2018’de %53.1°e yiikselmistir. 2010 yilinda antrenmanda goriilen yaralanmalarin
%68.4’tinde saglik personeli bulunmazken, 2018 yilinda bu oran %71.1°e yiikselmistir. Bu sonuglarin aksine
mag ortasinda yasanan yaralanmalarda 2010 yilinda %27.3{inde saglik personelinin bulunmadigi, 2018 yilinda
da bu oranin %11.5e diistiigii tespit edilmistir. Sonug: Miisabakalarda ve antrenmanlarda yeterli sayida saglik
personelinin bulunmadigi goriilmiis, dolayisiyla bu durum yaralanma yasandiginda sporculara dogru ve yerinde
miidahalenin yapilmasini zorlastirmaktadir.
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Sports Injuries and the Importance of Having Health Personnel
ABSTRACT

Purpose: The aim of the study is to determine whether there are health personnel when male athletes in football,
basketball, handball and volleyball branches are injured, to determine the factors that cause injuries, to determine
when injuries occur, and to reveal the differences between two seasons. Materials and Methods: In the 2010
and 2018 seasons, 344 male athletes between the ages of 13-29 were exposed to sports injuries in Bursa. The
"Information Form" created by the researcher was used to collect the data. Results: As a result of the data
obtained; While 43.9% (n=95) of 216 injury cases in 2010 did not have health personnel, it was determined that
there were no health personnel in 40.9% (n=52) of 128 cases that occurred in 2018. Injury rates due to the
opponent's blow increased from 39.8% in 2010 to 46% in 2018. The mid-match injury rate decreased from
59.7% in 2010 to 28.9% in 2018. In contrast, the rate of injuries in training increased from 33.7% in 2010 to
53.1% in 2018. While there were no health personnel in 68.4% of the injuries seen in training in 2010, this rate
increased to 71.1% in 2018. Contrary to these results, it was determined that 27.3% of the injuries experienced in
the middle of the match did not have health personnel in 2010, and this rate decreased to 11.5% in 2018.
Conclusion: It has been observed that there are not enough health personnel in the competitions and trainings, so
this situation makes it difficult to make the correct and on-site intervention to the athletes in case of injury.
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GIRIS

Spordan kaynakli yaralanmalar yilda 3-5 milyonlara varan sayilarda gerceklesmektedir. Basit
olarak goriilen bir spor yaralanmasi sporcunun beklenenin de 6tesinde uzun bir siire spordan
uzak kalmasina sebep olabilmektedir. Bundan dolayr yaralanmalar heniiz meydana gelmeden
once gerekli tedbirler alinip, risk faktorlerinin belirlenip, bu yaralanmalarm bir kisminin
onlenmesi saglanabilmektedir (Murphy, Connolly ve Beynnon, 2003). Spor yapan bireylerin
siddeti yiiksek aktivitelere kars1 dayanikli oldugu diisiincesinden dolayi, herhangi bir sikayeti
olmamasmin da etkisiyle, Onemli saglik problemleri dikkatlerden kacabilmektedir
(Kasik¢ioglu, 2011). Sporcular, belirlenen hedefe ulasmak icin tist diizey sportif aktiviteler
iceren etkinliklerin risklerle dolu olmasindan kaynakli, beklenmedik anlarda farkl
yaralanmalara maruz kalabilmektedirler (Kanbir, 2017). Gelisim déneminde maruz kalinan
yaralanmalarm %25’inin spordan kaynaklandigi bilinmektedir (Oral, Deniz ve Yalniz, 2016).
Bu ¢alisma, futbol, basketbol, hentbol ve voleybol branslarindaki spor yaralanmasina maruz
kalan erkek sporcularin, yaralanmalaria sebep olan faktorleri ve saglik personelinin bulunup

bulunmadigini tespit etmek amaciyla yapilmistir.
MATERYAL & METOT

2010 ve 2018 yillarinda Bursa ilinde spor yaralanmasina maruz kalan futbol, basketbol,
voleybol ve hentbol branslarindaki 344 erkek sporcular c¢alismanin Orneklemini
olusturmustur. Verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan olusturulan “Bilgi Formu”

kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Saglik personelinin mevecut olmasi ile ilgili sezon karsilagtirmasi

Saglik Personeli var mi1? 2010 2018

N % N %
Evet Var 121 56.1 76 59.3
Hayir Yok 95 43.9 52 40.9
Toplam 216 100 128 100

2010 yilinda 216 yaralanma vakasmin %43.9’unda (n=95) saglik personeli bulunmazken,
%56.1’inde (n=121) saglik personelinin bulundugu tespit edilmistir. 2018 yilinda ise 128
yaralanmanin %40.9’unda (n=52) saglik personeli bulunmuyorken, %59.3’tinde (n=76) saglik

personeli mevcuttur.
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Tablo 2. Yaralanma zamani ile saglik personelinin mevcut bulunmasi iligkisi 2010 yili

2010
Saglik Personeli var mi1? Evet Var Hayir Yok Toplam
N % N % N %

Isinma Esnasinda 3 2.4 2 2.1 5 2.3
Antrenmanda 8 6.6 65 68.4 73 33.7
Mag Basinda 5 4.1 2 2.1 7 3.2
Mag Ortasinda 103 85.1 26 27.3 129 59.7
Mag Bitiminde 2 1.6 0 0 2 0.9
Toplam 121 100 95 100 216 100

2010 yilinda karsilasilan 216 spor yaralanmasinin %59.7’s1 (n=129) mag¢ ortasinda meydana
gelirken, %33.7’si (n=73) antrenmanda yasanmistir. Geri kalan yiizdelik degerleri
inceledigimizde ise sirasiyla; mag¢ basinda %3.2, 1sinma esnasinda %2.3, mag¢ bitiminde ise
%0.9 gibi diisiik degerler elde edilmistir.

Tablo 3. Yaralanma zamanu ile saglik personeli mevcudiyeti iliskisi 2018 y1l1

2018

Saglik Personeli var m1? Evet Var Hayir Yok Toplam

N % N % N %
Isinma Esnasinda 4 5.2 7 13.4 11 8.5
Antrenmanda 31 40.7 37 71.1 68 53.1
Mag Basinda 2 2.6 2 3.8 4 3.1
Mag Ortasinda 31 40.7 6 11.5 37 28.9
Mag Bitiminde 8 105 0 0 8 6.2
Toplam 76 100 52 100 128 100

2018 yilina bakildiginda ise, meydana gelen 128 spor yaralanmasmin %53.1°1 (n=68)
antrenmanda yasanmis, ma¢ ortasinda karsilasilan yaralanmalarm oram ise, %28.9’a (n=37)
diismiistiir. Diger degerler siralandiginda; 1sinma esnasinda %38.5, ma¢ bitiminde %6.2, mag

basinda ise %3.1, gibi diisiik degerlere ulasilmistir.

Tablo 4. Sezonlara gore yaralanma nedenlerinin karsilagtiriimasi

Yaralanma Nedenleri 2010 2018 Toplam
N % N % N %

Rakibin Darbesi 86 39.8 59 46 145 42.1
Zemin Bozuklugu 27 12,5 20 15.6 47 13.6
Yetersiz [sinma 61 27.8 17 13.2 78 22.6
Spor Teknigindeki Bozukluk 20 9.2 10 7.8 30 8.7
Motivasyon Konsantrasyon Problemi 15 6.9 10 7.8 25 7.2
Fiziksel Uygunsuzluk 3 1.3 6 4.6 9 2.6
Gegirilmis Sakatlik Yetersiz Rehabilitasyon 4 18 6 4.6 10 2.9
Toplam 216 62.7 128 37.3 344 100
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2010 yilinda spor yaralanmasina sebep olan etkenler siralandiginda, rakibin darbesi sonucu
yaralanmaya maruz kalma orant %39.8 ile ilk swrada yer alirken, yetersiz 1sinma kaynakli
yaralanmalar %27.8 ile ikinci sirada ve zemin bozukluguna bagli spor yaralanmasi orani
%12.5 ile tiglincli sirada yer almistir. 2018 yilna baktigimizda ise, rakibin darbesi sonucu
yaralanmalarda artig goriilmiis ve %46 ile ilk swradaki yerini korumustur. Zeminden dolay1
meydana gelen yaralanma oranlar1 %15.6 ile ikinci siraya ylikselmis, yetersiz 1sinma kaynakl

yaralanmalar ise %13.2 oran ile iiglincii siraya gerilemistir.
TARTISMA & SONUC

Calisma sonucuna gore; 2018 yilinda mag ortasinda meydana gelen yaralanma oranlarinda
azalma goriilmiis, antrenmanda meydana gelen yaralanma oranlarinda ise artis olmustur. 2010
yilinda saglik personeli bulundurma orani %56 iken, 2018’de bu oran da %359.3’e
yiikselmistir. Bir caligmada katilimer sporcularin % 56.3’{i miisabakada yaralanmaya maruz
kaldiklar1 tespit edilirken (Yilmaz, 2011), yaptigimiz arastrmada ise 2010 yilinda bu oran
%359.7, 2018°de ise %28.9’lere diiserek farklilik gostermistir. Bir arastirmada mag ortasinda
Spor yaralanmasina maruz kalan sporcular %59.6 orana sahipken (Seker, 2017), calismamizin
2010 yil1 verilerine gore benzerlik, 2018 yilina gore ise farklilik gosterdigi gorilmiistiir. 2010
yilinda spor yaralanmasina sebep olan etkenler siralandiginda, ilk swrada rakibin darbesi
(%39.8), daha sonra yetersiz 1sinma (%27.8), hemen ardindan zemin bozuklugu (%12.5) ilk
ii¢ siray1 olustururken, 2018' de ise ilk sirada yine; rakibin darbesi (%46), zeminden kaynakli
(%15.6) yaralanmalar ikinci sirada ve yetersiz 1sinma ise (%13.2) i¢iincii sirada yer almustir.
Calismamiza benzer bir arastirma sonucuna gore, rakibin miidahalesiyle olusan yaralanma
orant %36.6 iken, zemine bagli vaka orant %7, 1smmanimn yetersizligine bagli spor
yaralanmasinin %7 oraninda oldugu tespit edilmis, aragtirmamizin sonuglarmna gore farklilik
gostermistir (Ermis, Imamoglu ve Satici, 2019). Ek olarak, yapilan baska bir arastirmada
carpisma sonucu yaralanma orani %11.5 oldugu gériilmiistiir (Ozen, Y1ilmaz, Kog¢ ve Akalan,
2017). Diger bir calismada ise rakibin darbesine bagli yaralanma orami %28.8 olarak
belirlenmistir (Bavli, 2013). Spor yaralanmasi vakalarini azaltmak i¢in bransa 6zgii 1smmaya
onem verilmeli ve zeminin temizligi, kuru olmasi ve giivenligi agisindan uygun hale
getirilmesi gerekmektedir. Miisabaka ve antrenmanlarda saglik personelinin yetersizligi,
sporcunun sahaya donmesini geciktiren bir etken oldugu i¢in, personel eksikliginin
giderilmesi gerekmektedir. Yaralanmalara nasil miidahale edilecegine dair antrendr ve

sporculara belli zaman araliklariyla egitim verilerek bilinglenmeleri saglanmalidir.
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