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Toluen maruziyeti nedeniyle geligsen dilate kardiyomiyopati ve ventrikiiler tasikardi

Dilated cardiomyopathy and ventricular tachyarrhythmia toluen exposure due to toluen exposure
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Ozet

Toluen, yapistririci, sement ve organik solventlerde bulunan bir aromatik hidrokarbondur. inhalan istis-
mari veya oral alim ve endustriyel maruziyeti nedeniyle toluen toksisitesi ortaya ¢ikabilir. Toluen maru-
ziyetiyle, elektrolit, asit-baz dengesizligi, gastrointestinal komlikasyonlar ve néropsikiyatrik bozukluklar
gelisebilir. Ancak ciddi reversbl kardiyotoksisite nadiren gorulir. Bu makalede, isyerinde kronik toluen
maruziyeti nedeniyle reversible dilate kardiomyopati ve ventrikiler tasiaritmi gelisen bir olgu sunulmus-
tur.

Anahtar kelimeler: Toluen, tilate kardiyomiyopati, ventrikiler tagikardi.

Abstract

Toluene is an aromatic hydrocarbon found in glues, cements and organic solvents. Inhalant abuse or in-
gestion and industrial exposure may lead toluene toxicity. Toluene exposure may cause serious compli-
cations including electrolyte and acide base disturbances, gastrointestinal complaints, neuropsychiatric
disorders. However several reversbl cardiotoxicity is rare ocur due to toluen. We report the case with
chronic toluene exposure in his workplace who was complicated with reversbl dilated cardiomyopathy

and ventricular tachyarrhythmia.
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Giris

Hayatimizda énemli yer tutan yapistiricilar, boya
¢ozucller, incelticiler, oda ve sag¢ spreyleri, deo-
dorantlar, kozmetik UrGnlerde kullanilan organik
ucucu maddeler genis bir kimyasal spektruma
sahiptir. Toluen 06zellikle yapistirici maddelerde
bulunan aromatik bir hidrokarbondur. Toluen’in vi-
cut sivilarina bulaginin en kolay yolu inhalasyon
yoluyladir. Ginumuzde Ozellikle cocuklar arasinda
uyusturucu madde olarak kullaniimasi, sosyal bir
problem haline gelmistir. Intoksikasyonunda klinik
bulgularin agirligi kan konsantrasyonu ile oranti-
lidir. Literattr incelendiginde, toluenin kotluye kul-
lanim sonrasi reversible dilate kardiomyopati geli-
simi nadir gorulen bir komplikasyondur [1]. Bizim
vakamizda da igyerinde kronik maruziyet sonrasi
dilate kardiyomyopati ve ventrikuler tasiaritmi geli-
sen bir vaka tartisildi.

Olgu

Nefes darligi ve carpinti sikayetleri ile acil servi-
se basvuran kirk bir yasinda erkek hastanin fizik
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muayenesinde akcigerlerde bilateral krepitan ral-
ler, elektrokardiyografi (EKG)’sinde komplet sol dal
blodu, akciger grafisinde kardiyomegali saptanma-
sI Uzerine akut koroner sendrom ve konjestif kalp
yetmezligi tanilari ile dig merkezde izleme alinmis.
Hastanin takibinde ventrikiiler tasikardi gelismesi
Uzerine intravendéz amiadoron tedavisi baslanil-
diktan sonra, hasta merkezimize ydnlendiriimis.
Hikayesinde hastanin 1,5 yildir mobilya sanayisin-
de galistigi ve gunlik 5 tip (50 ml/tip) yapistirici
kullandigi, nefes darligi, halsizlik yakinmalarinin
1 yil 6nce basladigi, son 2 aydir da nefes darligi
sikayetinin arttig1 6grenildi. Ozgecmisinde diabe-
tes mellitus, koroner arter hastaligi, hiperlipidemi
ve hipertansiyon hikayesinin olmadigdi, 1 paket/yil
sigara iciminin oldugu &6grenildi. Aile hikayesinde
onemli 6zellige rastlanmadi. Fizik muayenesinde
arteriyel tansiyon 110/60 mmHg, nabiz 68/dak ve
ritmik idi. Kardiyovaskdler sistem de ek ses Ufu-
rim duyulmadi. Solunum sisteminde bilateral ak-
ciger bazalinde krepitan ralleri mevcuttu. Diger
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sistem muayeneleri normal bulundu. Akciger gra-
fisinde kardiyotorasik oran artmis olarak saptandi.
EKG’ sinde komplet sol dal blogu mevcuttu. Tam
kan sayimi, boébrek, karaciger fonksiyon testleri ve
tiroid fonksiyon testleri, troponin | ve diger kardiyak
enzimler normal olarak saptandi. Hastanin transto-
rasik ekokardiyografisinde sol ventrikil sistol sonu
¢ap! 6.7 cm, diyastol sonu ¢api 7.2 cm, sol ventrikdl
ejeksiyon fraksiyonu %20 ve sol ventrikiilde global
hipokinezi saptandi. Bu bulgular 1s1ginda hastaya
koroner anjiografi yapildi ve koroner arterler normal
olarak degerlendirildi. Hastada ventrikiler tasikar-
di atagi gelismesi sol dal blogu paterni bulunmasi
ve dilate kardiyomiyopati saptanmasi nedeniyle
biventriktler implante edilebilir kardiyoverter defib-
rilator takildi. Sonrasinda hastanin EKG sinde sol
dal blogu paterni geriledi ve normal sinis ritmine
dondu. Hastanin nefes darlidi, halsizlik sikayetleri
geriledi. Literattr arastirildiginda hastada gelisen
dilate kardiyomiyopatinin meslegi nedeniyle maruz
kaldigi toluene bagl olabilecegi gorildi. is degisik-
ligi nedeniyle toluen maruziyeti sona eren hastanin
iki ay sonra yapilan ekokardiyografisinde sol vent-
rikil ejeksiyon fraksiyonu % 35, sol ventrikul sistol
sonu ¢api 5.6 cm, diyastol sonu ¢api 6.7 cm olarak
saptandi.

Tartisma

Madde bagimhhgi icinde en énemlilerinden bir ta-
nesi de ugucu maddelerdir. Ugucu maddeler iginde
bagimhlidr yapan “ toluen” denilen ¢éztcudir. Tolu-
enin bir¢cok organ Uzerinde toksik etkilerinin oldugu
bilinmektedir. inhalasyondan sonra yiiksek lipofilik
Ozellikleri nedeniyle kolaylikla lipidden zengin sinir
sistemine giris yapmakta ve baslica etkileri santral
sinir sisteminde olusmaktadir [1]. Kalp, karaciger,
bdbrek, akcigerler ve kemik iligi diger etkilenen or-
ganlardir [2]. Degisik raporlarda ventrikller aritmiler,
miyokard enfarktiisi, ani 6lUm, sinls bradikardisi ve
dilate kardiyomiyopati bildirilmigstir [2-4].

Toluenin bdbrek Uzerine olan toksik etkileri sonu-
cunda elektrolit bozukluguna neden olarak ciddi
aritmi gelisimine katkida bulunmaktadir [5]. Kalpte
ise endojen katekolaminlerde ve katekolamin sensi-
vitesindeki artig, lipid peroksidasyonunda artisa ne-
den olarak koroner vazospazmi tetikledigi ve bun-
larin sonucu olarak iskemik olaylarin gelistigi ileri
surldlmektedir [6].

Madde bagimhlarindaki ani kardiyak élimlerin ince-
lendigi postmortem c¢alismalarda, anatomik lezyon
saptanmamasi nedeniyle bu hasta grubunda geli-
sen ani Olumlerin ventrikiler aritmi sonucu olabile-
cegi dusunulmastar [6].

Toluen maruziyeti sonrasi dilate kardiyomiyopati
nadiren gelismektedir [4-7]. Literatur tarandiginda,
yapilan bir yayinda 21 yasinda ugucu madde ba-

gimhhgi olan vakada dilate kardiyomiyopati gelistigi
ve toluenden uzaklastirildiginda olayin geri donu-
sumli oldugu sol ventrikdl ¢aplarinin ve hastanin
fonksiyonel durumunun dizeldigi bildiriimistir. Tolu-
enin kalp kasindaki toksik etkilerinin reversible ol-
dugu, miyokardiyal fonksiyonlarin koroner spazmin
ortadan kalkmasiyla hizla dizeldigi gértlmastar.
Maddenin kardiyotoksik etkisi muhtemelen gene-
tik ve gevresel faktorler, maddenin kullanim siresi
ve dozuyla énemli dl¢ude iliskili gérinmektedir [7].
Ancak ani 6limlerin ventrikller aritmilerden ziyade
toluenin sinoatriyal noddaki direkt toksik etkileri so-
nucu gelisen bradiaritmilerin sonucu olabilecegi de
savunulmaktadir [8].

Bizim vakamizda hasta toluenden uzaklastirildiktan
sonra sol ventrikll gaplarinin hizla kiiclildigi ve sol
ventrikul ejeksiyon fraksiyonunun ve semptomlari-
nin belirgin duzeldigi gorildu. Bu bulgular toluenin
kronik inhalasyonunda iskemik semptomlar olma-
dan kalp kasi Gzerindeki direkt toksik etkileri ile kar-
diyomiyopati gelisebilecedini ve olayin maruziyetin
ortadan kaldiriimasi ile geri donistiimli olabilecegi-
ni distindirmektedir.

Acil servise basvuran ugucu madde bagimlilarinda
toluenin kardiyotoksik etkileri distnulerek hastalar
kardiyak acidan monitorize edilmelidirler. Ayni za-
manda akut koroner sendrom, kalp yetmezligi ve
aritmi vakalarinda hastalarin meslekleri iyi sorgu-
lanarak toluen maruziyetinin aragtirilmasina dikkat
edilmelidir.
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