Arastirma makalesi / Original article

International Journal of Clinical Research 2013;1(1):10-13.

Ust Solunum Yolu Enfeksiyonu Gegiren Gocuklarin Ailelerinin influenza
Asis1 Hakkindaki Dustlinceleri

Opinions of the Parents of Children with Upper Respiratory Tract Infection about the
Influenza Vaccine

Naci Topaloglu', Sule Yildirim', Mustafa Tekin', Suzan Sacar?,
Emel Peker?, Erkan Melih Sahin®

' Ganakkale Onsekiz Mart Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Hastaliklari AD., Canakkale.
2(anakkale Onsekiz Mart Universitesi, Tip Fakdltesi, Enfeksiyon Hastaliklari AD., Canakkale.
3 Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Tip Fakuiltesi, Aile Hekimligi AD., Canakkale.

Ozet

Cocukluk caginda en sik gorilen enfeksiyonlardan olan influenza enfeksiyonlari influenza asisi ile etkili
bir sekilde dnlenebilmektedir. Asinin etkinligi, givenligi ve yan etkileri Gzerine tartismalarin ve medyanin
olumsuz etkileri agilama oranlarinin dusuk kalmasina yol agmistir. Biz bu ¢alismada ailelerin grip asisi
hakkindaki bilgi, tutum ve davranislarinin tespit edilmesini amagladik. Calismaya katilan 214 ebevey-
nin asilanma orani %13.1’di. Ebeveynlerin ¢cocuklarini asilatma orani ise %16.4°ti. Ebeveynlerin agi
hakkinda en sik bilgi aldigi kaynak doktorlar (%59,7) iken asi yaptirip yaptirmama kararinda en etkili
faktoriin medya oldugu géruldu (%70.7). Bu nedenle medyada ¢ikan haberlerin ve saglkla ilgili bilgilen-
dirmelerin ilgili uzmanlarca dogru ve kaygi giderici bir sekilde sunulmasi 6nemlidir.

Anahtar kelimeler: influenza, asi, medya.

Abstract

Influenza infections that are the most common childhood infections can be prevented effectively with
influenza vaccine. Negative effects of the debates on vaccine effectiveness, safety, side effects and
negative effects of media have led to low vaccination rates. In this study we aimed to detect knowled-
ges, attitudes and behaviours of parents about the influenza vaccine. Totally 214 parents participated
in the study, the vaccination rate was 13.1%. The rate of vaccination of their children was 16.4%. The
most common source of information about the vaccine was doctors (59.7%), however the most effective
factor for the decision of having the vaccine was media (70.7%). Therefore, submission of the news
about the vaccine in the media and health-related disclosures should be done accurately by experts and
should relieve anxiety.
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Giris

Cocukluk caginda akut solunum yolu enfeksiyon-
lari oldukca sik gorilir. Bunlarin da ¢ogu Ust solu-
num yolu enfeksiyonlaridir (USYE). Cocuk polikli-
niklerine basvuran hastalarin yaklasik % 30—40’ini
solunum yolu enfeksiyonu olan hastalar olusturur.
Otit, sintzit, rinit, farenjit, tonsillit ve epiglottit ¢o-
cuklarda en sik gériilen USYE tablolaridir. Pno-
moni, bronsit ve akut bronsiolit de en sik goérilen
alt solunum yolu enfeksiyonlaridir. Otit, sintzit ve
akut epiglottit disinda genellikle (%90’dan fazla)
etken non-bakteriyel siklikla da virUslerdir. Pno-
moni de etken siklikla bakteri kaynakli olmasina
ragmen akut bronsiolit virlis kaynaklidir. Ulkemiz-
de 0-4 yas arasi ¢ocuklarin en sik 6lim nedeni so-
lunum yolu enfeksiyonlaridir. 0-1 yas ¢ocuk olim-
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lerinin %48.8’i ile 1-4 yas arasi gocuk 6limlerinin
%42.1’inin nedeni pndémonidir [1,2].

influenza (grip), A ve B iki alt tipi olan, akut, ates-
li ve kendini sinirlayabilen bir viral hastaliktir. Kig
aylarinda farkli siddette salginlara yol acabilmek-
tedir. YUksek ates ile seyretmesi, epidemiler yap-
masi, pnémoni gibi komplikasyonlar sonrasi 6lu-
me yol agmasi Ust solunum yolu enfeksiyonlarina
yol agan virUslerden ayiran 6énemli 6zellikleridir.
Bulagsma virls partiklllerini iceren aerosollerin
inhalasyonu ile olmaktadir. Viristin hemaglitinin
(HA) ve néraminidaz (NA) olmak Uzere patoge-
nezden ve immun korunmadan sorumlu iki major
yuzey glikoproteini vardir. Insanlarda ¢ adet HA
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subtipi (H1, H2, H3) ve iki adet NA subtipi (N1, N2)
bulunmaktadir. Bilinen 14 HA ve 9 NA subtipi vardir.
influenza virtistinde siirekli antijenik degisim nede-
niyle sik yeni virUsler ortaya cikmakta ve degisen
araliklarda pandemilere neden olabilmektedir [3].

influenza agisi, hastali§i ve komplikasyonlarini én-
lemek icin kullanilan gindmdzin en etkili yontemi-
dir. Asinin yashlar, ufak gocuklar, toplu yerlerde ya-
sayanlar, kronik akciger ve kalp hastaligi gibi altta
yatan hastaligi olanlar, gebeler ve hastane g¢alisan-
lari icin yapilmasi 6nerilmektedir [3].

Asi etkinligi, glvenlik ve yan etki oranlari tzerine
tartismalar batiin dinyada oldugu gibi Turkiye’'de de
tartisiimaya baslandi. Turkiye’de 2009-2010 sezo-
nunda pandemik H1N1 asisi icin Saglik Bakanligi
43 milyon doz asi temini yapmisti. Ancak akademik
kurumlara ragmen medyanin ydnettigi negatif kam-
panyalar sayesinde asi uygulamasina kargl insan-
larda ciddi tereddutler olusmus ve istenilen asilama
oranlarina ulasilamamistir [4,5].

Biz bu ¢alismada ailelerin grip asisi hakkindaki bil-
gi, tutum ve davraniglari ve ailelerin solunum yolu
enfeksiyonlarina grip asisinin etkileri hakkindaki
dusuncelerinin tespit edilmesini amagcladik.

Gereg ve Yontem:

Calismamiza Ekim 2011 ve Subat 2012 tarihleri
arasinda Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip
Fakultesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi Cocuk
Saghgi ve Hastaliklari Polikligi'ne tst solunum yolu
enfeksiyonu sikayetleri ile basvuran bir yasindan
blylk en az bir cocugu olan ebeveynler dahil edil-
mistir. Calismaya katilmayi kabul edenler ile sessiz
ve sakin bir ortamda yuz ylze gérigsmede arastir-
ma igin hazirlanmis anket uygulanmistir. Ailelere
calisma hakkinda sdzel bilgi verilmis ve onamlari
alinmistir. Onam vermeyen aileler ve ¢ocuklari ¢a-
lismaya dahil edilmemistir. Ayrica immun yetmezlik,
diyabet, kistik fibroz, kronik bdbrek ve karaciger
yetmezligi ve malabsorbsiyon sendromlari gibi bili-
nen kronik hastaligi olan hastalar ¢alisma disi bi-
rakilmistir. Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda
SPSS istatistik programina aktarildi.

Bulgular:

Calismaya 214 ebeveyn katildi. Ebeveynlerin egi-
tim dizeyine bakildiginda 3’Gnin (%1.4) okur ya-
zar degil, 96’sinin (%44.9) ilkokul mezunu, 31’inin
(%14.5) ortaokul mezunu, 24’Gnin (%11.2) lise
mezunu, 60'Inin (%28) Universite mezunu oldugu
gorulda. Calismaya katilan ebeveynlerin yas ortala-
masi 34.2 idi (minimum 22 yas- maksimum 58 yas).
134 ebeveynin (%62.6) ev hanimi oldugu saptandi.
Cocuklarin yas ortalamasi 7.14 yil idi (1-16 yil). Co-
cuklarin 115'i erkek (%53.7), 99'u (%46.3) kiz ¢o-
cuktu. Cocuklara asi yaptirma agisindan cinsiyete
gore anlamli bir fark saptanmadi (p>0.05).

Ebeveynlere cocuklarina grip asisi yaptirip yap-
tirmadiklari soruldugunda %83.6’sinin yaptirma-
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dig1, %16.4’Gndn ise yaptirdig1 goruldi. Ebeveyn-
lerin kendilerinin asilanma oranlari ise %13.1’di.
Ebeveynlerden kendisine grip asisi yaptiranlarin
%39.3’U gocuguna bu asiyl yaptirmadigi saptan-
di. Ebeveynin kendisine grip asisi yaptirma sikligi
ile cocuguna grip asisi yaptirma sikhgi arasindaki
fark anlamh saptandi (p<0.001). Egitim duzeyi ve
asilanma ile gocuklarini asilatma oranlari arasinda
istatiksel anlamli fark yoktu.

Calismamizda 2009-2010 sezonunda yapilan
H1N1 asisi icin ise asllanma orani ¢ocuklar igin
%7.7, ebeveynler igin ise %8.1 idi. Bu asl i¢in asi-
lanma oraninin disuk olusunu Torun ve ark o do-
nemde medyada ¢ikan olumsuz haberler ve saglk
bakanligi ile bagbakanlk arasinda fikir catismasina
baglamistir, bizim ¢calismamizdaki veriler de bu go6-
risu desteklemektedir [6].

Ebeveynlerin %67.6’sI ¢ocuklari grip oldugunda is
gunud kaybi yasadiklarini belirtti. Cocuklarin grip ol-
dugunda okula gitmedigi gun sayisi ise %30.3’Unde
1 gun, %37.0’sinde 2 giin, %16.1'inde 3 ve daha
fazla gun iken %16.6’sinda devamsizliga yol agma-
digi belirtildi.

Ebeveynlere asinin hastaliklardan koruma orani
soruldugunda %13.4’0 hi¢ korumadigini dusunur-
ken, %1.4’4G tamamen korudugunu disinmekte
idi. %32.1’i asinin koruyuculugunun iyi derecede
oldugunu, %31.1'i orta derecede, %22.0’si de az
derecede oldugunu belirtti. Egitim dizeyi ve asinin
koruyuculugu ile ilgili bilgi dizeyi arasinda istatiksel
anlaml anlamli iligki yoktu (p>0.05) ancak egitim
dizeyi arttikga asinin koruyuculugunun olmadigini
dustinme orani artmigti.

Ebeveynlere ne siklikta agi olunmasi gerektigi hak-
kindaki dustinceleri soruldugunda %55.4’'0 senede
bir kez olarak belirtirken, %33.2’si sadece 6nem-
li salgin zamanlarinda olmasinin yeterli olacagi-
ni belirtti. Egitim dizeyi ve asi sikhidini dogru bil-
me aranda anlamli iliski saptandi (p=0.02). %25.6
ebeveyn asinin yan etkilerinin olmadigini digtndr-
ken, %63.5’i 6nemsiz yan etkilere sahip oldugunu,
%10.8'i ise belirgin yan etkileri oldugunu disindu-
guna belirtti. Egitim dlzeyi ve asinin yan etkisinin
oldugunu distinme arasinda istatiksel anlamli iliski
vardi (p<0.05). Egitim duzeyi arttikca yan etki kor-
kusu artiyordu. Ancak hastaligin ve asinin yan et-
kilerinin karsilastiriimasi istendiginde ebeveynlerin
%50’sinin hastaligin yan etkilerinin daha fazla oldu-
dunu dusundikleri, %17.3'Gnln asinin yan etkile-
rinin daha fazla oldugunu diasindugu, %32.7’sinin
ise her ikisinin yan etkilerinin benzer oldugunu du-
stindikleri goérildd. Asinin yan etkisi oldugunu di-
stinme ve ¢ocuguna as! yaptirma oranlari arasinda
anlamli iliski saptanmadi (p>0.05). AsI yaptirma ka-
rarinda yan etkilerin olumsuz etkiye sahip olmadigi
gorulda.

Calismamiza katilan ebeveynlerin grip hastaligi ve
asisi hakkinda bilgi kaynaklarinin %59.7 doktorlar,
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%21.3 televizyon-radyo oldugu saptandi (Sekil 1).
Egitim dizeyinin bilgi kaynagi konusunda anlaml
etkisi olmagi goruldu (p=0,4) ancak internetten bilgi
edinme seklini sadece lise ve Universite mezunlari
kullanmisti.

Ebeveynlerin %38.71’i grip asisini glvenilir bulurken
bu oran H1N1 asisi igin %14.6 idi. Asiy1 glvenilir
bulma oranlari egitim dizeyi arttik¢a istatiksel ola-
rak anlamli azaliyordu (p<0.05). %64.8 ebeveyn do-
muz gribi ile ilgili tartismalarin agiya olan guvenlerini
azalttigini belirtti.

Asinin yararina inanmama ve ¢ocuguna ag! yaptir-
mama (p=0.02) ile kendine asi yaptirmama (p=0.04)
arasindaki iliski anlamh saptandi.

Aslyi yaptirip yaptirmama kararinda etkili olan fak-
torler sorgulandiginda siklikla medya etkisi, strekli
asl olmak gerekecegi inanci, asinin yararina inan-
mama gibi nedenler oldugu goruldi (Tablo1).

Tartisma

influenza asisi influenza enfeksiyonlarina karsi gi-
venilir, etkili ve maliyet-etkin bir korunma yoludur
[7]. Ancak Turkiye’deki asilanma oranlari ile ilgili ke-
sin veriler olmamakla birlikte saglik calisanlarinda
yapilmis ¢alismalarda Torun ve ark orani %12,7 [6],
ikinci ve ark. orani %8.8 olarak bildirmislerdir [8].
Yine gocuklardaki asilanma oranlarina bakildiginda
veriler daha ¢ok saglik calisanlarinin ¢ocuklari ile
ilgilidir. Torun ve ark bu orani %21,1 olarak rapor
etmistir [9].

Bu oranlarin normal populasyonda daha dusuk
oldugu tahmin edilmektedir. Bizim calismamizda

70

asilanma orani ebeveynlerin kendisi i¢cin %13,1
ile literatirle uyumluydu. Galismamizda H1N1 igin
asilanma oranlari ise daha dusuktu (%8,1). Yapilan
calismalarda asi yapilma oranlarinin en gok medya-
dan etkilendigi ve 2009-2010 sezonundaki pande-
mide de asilanma oraninin didsmesinin buna bagl
olabilecegi gdsterilmistir [6]. Bizim ¢calismamizda da
ailelerin agi yaptirmama kararinda en gok medyanin
etkili oldugu (%70,7) goruldu. Dolayisiyla pandemi
doéneminde asilanma oranindaki %50’lere varan
disme nedeni o ddnemde medyada ¢ikan olumsuz
haberler ve saglik bakanhgi ile bagbakanlik arasin-
da fikir gcatismasina baglanabilir. Bu nedenle Ulke-
mizde Ozellikle riskli gruplar dncelikli olmak Gzere
influenza agisi ile ilgili bilgi diizeyinin artiriimasi ve
asinin popularizasyonunun artiriimasi hedeflenme-
lidir. Kardas ve ark. calismasina benzer olarak bizim
¢alismamizda da asi ile ilgili basvurulan bilgi kayna-
ginin en sik doktorlar oldugu géruldu [10]. Bunun

Tablo 1. Asi yaptirma kararinda etkili olan fakt6rierin sorgulanmasi

Katilyorum (%)

Asiyi guvenilir bulmuyorum 41.4

Asilamanin yararina 34.5
inanmiyorum

Asidan sonra grip gegirme  65.7
olasihgi var

Medyada cikan olumsuz 70.7
haberlerden etkilendim

Asi bagisikligimizi 35.0
dusurebilir
Bir kez olunca surekli 30.6
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Sekil 1. Calismaya katilan ebeveynlerin grip hastaligi ve asisi hakkinda bilgi kaynaklari

12



ebeveynlerin cocuklari s6z konusu oldugunda daha
guvenilir kaynaktan bilgi alma istedine bagl olabile-
cegini dusunduk. Bu nedenle saglik calisanlarinin
influenza asisina karsi inanis ve tutumlari ailelerin
asilama ile ilgili dustnceleri Gizerinde bliylk 6neme
sahiptir.

Calismamizda egitim dlzeyi ve agilanma ile cocuk-
larini asilatma oranlari arasinda istatiksel anlamli
fark yoktu. Yine egitim dizeyinin asi koruyuculugu
ile ilgili bilgi dizeyi ve asi ile ilgili basvurulan bilgi
kaynagi Uzerinde etkili olmadigini saptadik. Ancak
calismamizda egitim dizeyi arttikga asinin koruyu-
culugunun olmadidini disiinme, yan etkisi oldugu-
nu disinme ve aslyi guvenilir bulmama oranlarinin
arttigini gorduk. Ailelerin egitim duzeyleri ile agl
yaptirma oranlari arasinda istatiksel anlamlilik ol-
mamasina ragmen, egitim diizeyinin artmasi ile asi-
ya karsi duyulan guvensizlik ve kaygilarin istatiksel
olarak anlamli arttigi gérdlmustur. Dolayisi ile insan-
larin en ¢ok etkilendikleri medyada ¢ikan haberlerin
ve saglikla ilgili bilgilendirmelerin ilgili uzmanlarca
dogru ve kaygi giderici sekilde sunulmasinin daha
Onemli olacagini diustnmekteyiz. Calismamizin ki-
sithhgi tek bir hastaneyi ve tek dize hasta grubunu
kapsamasidir.

Calismamizin sonuglarina gdre cocuklar icin asi
programlari ve kampanyalari hazirlanirken aileler
bilgilendirilmesi kadar cocuk sagligi ile ilgilenen tum
saglik calisanlarinin da olumlu yaklagimlarinin hiz-
met ici egitimlerle desteklenmesi ve gelistiriimesinin
onemli oldugunu distinmekteyiz. Ayrica ailelerin ag!
ile ilgili yanlis inanig ve tutumlarinin da medya ve
hekimler aracilidi ile degistiriimesi asi oranlarini ar-
tirmada etkili olacaktir.
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