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Oz

Calisma, bir titketim pratigi haline gelen “spor” olgusunun toplumsal tabakalagsmay1 nasil ve ne yonde bicimlendirdigine odak-
lanmaktadir. Buradaki amag¢; amator olarak bir savunma sporu icra eden bir sporcunun spor araciligryla toplumsal tabakalagma
sistemindeki konumuna dair bakigini Pierre Bourdieuntin alan, sermaye ve habitus kavramlarini dikkate alarak anlamaya ve
kesfetmeye caligmaktir. Caligmada, Kayseri ilinde bir savunma sporunu amator olarak icra eden sporcularin habituslar1 ve serma-
yeleri derinlemesine analiz edilmistir. Bu noktada Muay Thai, Taekwondo, boks ve kick boks savunma sporu bransu ile ilgilenen
toplamda 12 kisi ile goriistilmiistiir. Kisilerin cinsiyeti ve savunma sporlari branslarinin esit dagilimi goz 6niine alinmaksizin bir
savunma sporunda faaliyette bulunan sporculara erigebilmek temel kistas olmustur. Buradan hareketle 18 yas tizeri; 2 kadin ve
10 erkek sporcu ve antrendr ile goriisme gergeklestirilmistir. Caligma sonucunda elde edilen veriler 15181nda, Kayseri ilinde ama-
tor olarak bir savunma sporunu icra eden sporcular alt sinifta sosyallesmislerdir. Bu baglamda sporcular faaliyette bulunduklar:
sporlari elde edecekleri ekonomik sermayeyle toplumsal tabakalarindan bir “kagis” olarak gérmektedirler. Ulkemizde savunma
sporunun bir sektér haline gelememesinden kaynakli olarak bu kagis, spor araciligiyla elde ettikleri giic ile baglantil is firsatlar:
olmustur.

Anahtar Kelimeler: Spor, Toplumsal Tabakalasma, Amator, Alan, Sermaye, Habitus.
A Bourdieusian Approach to Relationship between Social Stratification and Amateur Defense Sport: Example of Kayseri

Abstract

The study focuses on how and in what way the phenomenon of “sports” which has become a consumption practice, shapes social
stratification. The aim of this is to try to understand and explore the point of view of an athlete who plays a defense sport as an ama-
teur in Kayseri regarding his position in the social stratification system by considering Pierre Bourdieu’s concepts of field, capital
and habitus. In the study, the habitus and capital of the athletes who play a defense sport as an amateur in Kayseri were analyzed
in depth. At this point, a total of 12 people who are interested in Muay Thai, Tackwondo, boxing and kickboxing sports were inter-
viewed. Without paying attention to the gender of the people and the equal distribution of the branches of martialarts, reaching
the athletes who play a defense sport has been the main criterion. From this point of view, over the age of 18; interviews were held
with 2 female and 10 male athletes and trainers. In the light of the data obtained as a result of the study, the athletes who played
defense sports as amateurs in Kayseri have been socialized in the lower class. In this context, athletes see the sports they are active
in as an “escape” from their social strata through the economic capital they will acquire. Since the defense sport has not become
a sector in our country, this escape has been job opportunities for them related to the power they have obtained through sports.

Keywords: Sport, Social Stratification, Amateur, Field, Capital, Habitus.

1 Haziran 2021’de kuramsal kisminin yazilmaya basglandigi, Eyliil ay1 igerisinde saha ¢aligmalarinin bir aylik siire ile ytratuldigi,
yazim agamasl tamamlansa da yayin agamasina heniiz gelmeyen ve danismanligini Erciyes Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sos-
yoloji Béliimii Dr. Ogretim Uyesi Zehni OZMEN’in yaptig1; Toplumsal Tabakalasma Baglaminda Amator Savunma Sporcularin-
da Sosyal Hareketlilik: Kayseri Ornegi baslikli yiiksek lisans tez taslak ¢aligmasinin bir béliimiinden olusturulmustur igeriktir.

2 Yiiksek Lisans Ogrencisi, Erciyes Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Boliimii. rumeysacrd@gmail.com
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Giris

Arastirmanin Konusu

Oyunu insan hayatinin vazgegilmez bir unsuru olarak nitelendirmek miimkiindiir. Kimileri eglenmek,
kimileri vakit gecirmek, kimileri de yasamsal enerjilerinin fazlasini bir sekilde aktarabilmek adina oyuna
yonelmistir. Bu bazen barinma beslenme gibi ihtiyaclarin karsilanmasi amaciyla hayatta kalabilmeye bazen
de tapinma, adak gibi ritiielleri i¢erisinde barindiran dini eylemlere yonelik olmustur. Fakat bu yonde gergek-
lestirilen biitlin eylemler kuraldan, sistematiklikten tamamen uzak olmustur. Hatta insanlar bu eylemlerinin
ileride “spor” ad1 verilen kavramin temellerini olusturacagindan bihaberdirler. Sanayi Devrimine degin uza-
nan bu siirecte oyunun; halk ve yonetici sinif arasinda bi¢im ve igerik yoniinden de farklilik gostermesi hem
sistematik olmasinin hem kurumsal bir nitelik kazanmasinin dniine gegmistir. Fakat Sanayi Devriminin tim
alanlari etkileyen yapisi ortaya ¢ikan yeni sinif anlayisi ile oyunlarda da kendisini gostererek giiniimiiz spor

brangslari ve anlayis1 sekillenmeye baglamistir.*

Sanayi Devriminin ortaya ¢ikardigi makinelesme, uzmanlagma, kentlesme, “refah” seviyesinin artist
yeni bir sinif anlayisini beraberinde getirmistir. Marx’tan hareketle temel olarak burjuva ve proletarya olarak
adlandirilan bu iki temel sinif éiretim merkezli olusturuldugu i¢in o donem spor da bir “tiretim” arac1 haline
gelmistir. Hangarlarin, fabrikalarin yanlarina kii¢tik ¢apli spor kompleksleri acilarak iscilerin “refah” diizey-
lerinin artis1 ile bos zamanlarini degerlendirme fikri iiretim adina olumlanarak spor araciligiyla tesvik edilir
hale gelmistir. 20. ytizyilla birlikte tiretim odakli anlayisin yerini titketim odaklr anlayis almaya baslamigtr.
Teknolojik gelismenin de etkisiyle “calisan” kesim “bos zamanini” degerlendirebilmek, isin verdigi yiikten
arinmak adina tiiketime yonelmistir. Kisi tiiketerek birey olabilmekte, kimligini tiikettigi nesneler tizerinden
sekillendirmektedir. Boylece siniflar birbirlerine benzemeye basladik¢a ait olduklar: siniflar1 simgelestirmek
veya o sinifa ait olmadiklarini gostermek, ‘ayrismak’ adina tiiketici eylemlerde bulunmuslardir. Spor da bu

eylemin bir karsilig1 olarak viicut bulan unsurlardan etkilenmistir.

Calismanin ¢ikis noktasini Loic Wacquant’in “Ruh ve Beden Acemi Bir Boksoriin Defterleri” adl kitab:
olusturmaktadir. Kitap, bedeni bir inceleme ve bilgi tastyicisi olarak kabul ederek boksu eylemsel diizeyde sos-
yolojik anlamda kesfetmeyi amaglamistir. Bu amagla Chicagonun siyah Amerikan gettosunda bir boks kulii-
biinde deneyimlenen boksun, o toplum i¢in toplumsal ve simgesel degerleri agiga ¢ikarilmistir. Buradan hare-
ketle, bu ¢caligma bedeni bir arag olarak ele alip amatdr savunma sporunun toplumsal tabakalasma ile iliskisini

Kayseri ili 6zelinde Pierre Bourdieu'niin alan, sermaye ve habitus kavramlari 151¢1nda anlamaya ¢alismaktur.

Arastirmanin Onemi ve Amaci

Caligmanin literatiir agisindan iki temel 6nemi bulunmaktadir. Birincisi sosyoloji yazininda sinirli ola-
rak ele alinan spor alanina yonelik gerceklestirilmesi ve sporcularin hayat hikayelerine odaklanarak giindelik
yasamdan bagimsiz bir sosyolojinin yapil(a)mayacagina 6rnek teskil etmesi, ikincisi amatdr savunma sporu
ve tabakalagma iliskisine yonelik kuramsal agirlikli caligmalar mevcutken nitel aragtirmaya yonelik ¢aligma-
nin Tirkiye 6zelinde kisir kalmasidir. Spor ve tabakalagma iliskisinde kuramsal yonde Pierre Bourdieu ve bu

calisma acisindan o6zellikle “Ayrim” eseri 6nem arz etmektedir. Calismanin Loic Wacquant’tan sonra sahaya

4 Daha fazla bilgi i¢in bkz. Ahmet Talimciler, Sporun Sosyolojisi Sosyolojinin Sporu (Istanbul: Baglam Yayinlari, 2010).
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yonelik referansini ise Tiirkiye 6zelinde Murat Yiiksel'in yayimlanmamis doktora tezi “Sosyal Tabakalagma

-))5

ve Spor Iligkisi: Istanbul Ornegi™ olusturmaktadir. Yiiksel bu ¢caligmasinda, alt, orta ve iist tabakanin sportif
egilimlerini Istanbul ili 6zelinde nicel aragtirma yontemi kullanarak incelemistir. Bu caligmanin Yiiksel’in
¢alismasindan ayrilan yonii ise hem arastirma yonteminin farkli olmasi hem de belirgin bir bransa yonelik
olmasidir. Yani sira tabakalagma boyutunu hem anlam karmasikligini 6nlemek hem de ¢alismanin konu ve
amacini dogru bir sekilde ortaya koyabilmek adina Pierre Bourdieuwniin tabakalasma teorisi ele alinarak ger-

geklestirmesi bakimindan da ayri bir nitelik tasimaktadir.

Caligmanin 6nemli bir boyutunu da 6zellikle savunma sporu alaninda amatorlitkten profesyonellige
yiikselebilmis ya da amatdr asamada kismen de olsa adini duyurabilmis sporcularin var oldugunun bilinme-
si olusturmaktadir. Bu duruma diinyaca iinlii boksér* Muhammed Ali 6rnek verilebilir. Amerikanin giiney
kentinde boyama ve tabela isleriyle ugrasan bir babanin ve ara sira hizmetgilige giden bir annenin evladi ola-
rak diinyaya gelen Alinin alt tabakadan geldigi asikardir. Ali Afro-Amerikali kimligine ragmen bu durumu
kendisi i¢in tersine gevirerek tiim diinyada politik ve dini bir ikon haline gelen, milyonlarca para kazanip
ringlerde aranan bir sporcu haline gelmistir” Ulkemizde ise “Bogaz’in Bogasi” olarak iinlenen Sinan $amil
Sam boksun temsilcisi olmustur. Almanya’dan Ankara’ya uzanan bir hikayeye sahip olan Sam’in ise boksa
baslamasinin altinda mahalledeki kadinlar1 korumak i¢in doéviisebilmek yatmaktadir. 1999 yilinda diinya

sampiyonu olup profesyonel boksa adim atsa da Ankaranin gettolarinda yagamini yitirmistir.*

Buradan hareketle bu ¢alismada, sporcularin sahip oldugu habitus ve sermaye bigimlerinden hareketle
tabakalagma sisteminde sinifsal yapidaki yerleri ve faaliyette bulunduklar: spora bakiglar1 anlasilmaya ¢aligil-
mistir. Spor yapiyor olmak nasil bir kagis saglar? Kendini sahip olunan sermayeler {izerinden nasil gosterir?

Toplumsal tabakalagmadaki yeri nedir ve bunu nasil iiretir? sorularina cevap aranmaistur.

Arastirmanin Yontemi

Caligma anlama ve kesfetmeye dayali bir nitelik tasidig: i¢in nitel aragtirma yontemi esas alinmigtir.
Tim diinyayi etkisine alan salgindan 6tiiriit -COVID-19- hem arastiran hem de arastirilan saglig1 6n plana
alinarak, sporcularla derinlemesine goriisme gerceklestirilmis ve katilimli gézlem teknigi uygulanmaistir. De-
rinlemesine goriigme kapsaminda arastirmanin konusunu agik ve anlagilir sekilde ortaya koyabilecek odak
arastirma sorusu ile 3 alt arastirma sorusu sekillendirilmistir.” Arastirilan konunun ilgili boyutlarini iceren
arastirma sorularina yonelik yar1 yapilandirilmis goriigme formu olusturulmustur.” Aragtirmanin amaci dé-
hilinde uygun veri cesitliligi saglamak adina amagli 6rnekleme ve amator savunma sporcularina kolay eri-
sim saglayabilmek adina kartopu 6rnekleme yontemi kullanilarak ¢alismanin 6rneklemi belirlenmistir. Bu

dogrultuda, Muay Thai, Taekwondo, boks ve kick boks savunma sporu branst ile ilgilenen toplamda 12 kisi

5 Daha fazla bilgi igin bkz. Murat Yiiksel, “Sosyal Tabakalasma ve Spor liskisi: Istanbul Ornegi” (Yayimlanmamis Doktora Tezi,
Marmara Universitesi, 2012).

6 Caligmada savunma sporlarindan boks 6rneginden hareket edilmesinin sebebi; ¢alismanin amacina uygun yaygin ornekleri
biinyesinde barindirmasindan kaynaklanmaktadir.

7 Daha fazla bilgi i¢in bkz. Richard Durham, En Biiyiik Benim! Muhammed Ali Hayat Hikdyem (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2002).
8 Daha fazla bilgi icin bkz. TRT Belgesel, “Ve Sonra: 6. Bolim Bogaz’in Bogas1” erisim: 14.10.2021, https://www.youtube.com/

watch?v=IrrglJPY S4
9 Daha fazla bilgi i¢in bkz. Ek 1.

10 Goriligsme formunda kullanilan sorular, arastirma sorularinin altina eklenmistir.

Aralik 2021 @ #16 temasa



206 @ Riimeysa Cird1 / Zehni Ozmen

ile gortisiilmiistiir. Kisilerin cinsiyeti ve savunma sporlar1 branslarinin esit dagilimi géz 6ntine alinmaksizin
bir savunma sporunda faaliyette bulunan sporculara erisebilmek temel kistas olmustur. Buradan hareketle
18 yas tizeri; 2 kadin ve 10 erkek sporcu ve antrendr ile goriisme gerceklestirilmistir. 6 erkek sadece antrendr-
lik yaparken, 1 erkek hem antrendr hem 6grenci, 1 erkek hem antrendér hem milli sporcu, 1 erkek hem milli
sporcu hem beden egitimi 6gretmeni ve 1 erkek hem milli sporcu hem 6grencidir. 2 kadindan I'i milli sporcu
ve 0grenciyken, digeri eski milli sporcu ve 6grencidir." Gériigmelerden dordii salgin kosullarina uygun bir
sekilde hem alani taniyabilmek hem de antrenmanlardan notlar alabilmek adina spor salonlarinda yiiz yiize
gerceklestirilirken, sekizi ise salgin kisitlamalarindan 6tiirii online olarak gerceklestirilmistir. Online ve yiiz
yiize goriisme siirecinde veri kaybini 6nlemek adina izin déhilinde ses kayit cihazi kullanilmistir. Goriismeler
sonrasinda ses kayit cihazi ile elde edilen veriler ¢oziimlenmistir. Coztimlenen verilerin 6zgiin bi¢imlerine
sadik kalinmis, bireylerin soylediklerinden dogrudan alintilar yapilarak betimsel bir yaklasim izlenmistir.
Betimsel analiz yontemi ile elde edilen bulgular ayri bir baslik altinda degerlendirilmek yerine metin i¢inde

kullanilarak analiz edilmistir.”

1. Alan

“Oyunu kurallarina gore oynayalim” yargisini ¢ok sik duyariz. Hatta giindelik hayatimizda da yeri gel-
digi zaman kullandigimiz yargilardan bir tanesidir. Ama biz hangi oyundan ve hangi kurallardan bahset-
mekteyizdir ya da bu yargida hangi oyundan ve hangi kurallardan bahsedilmektedir? Oyun, gercekten yaygin
bilinen anlamiyla mi1 kullanilmakta yoksa mecazlarla yiiklii bir anlam iligkisini mi karsilamaktadir? Bakildig:
zaman saklambag da bir oyun, bir futbol mag1 ya da bir boks miisabakasi da. Pek dramatik olarak karsilansa
da “Hayat da bir oyun” aslinda. Insani iliskilerimiz, tercihlerimiz, yasam bigimimiz bir oyun. Bir Kisi ile yeni
tanistigimizda oyun oynamaz miy1z? Birbirimizden saklaniriz, nezaket kurallarina uymaya ¢alisiriz. Bir imaj
yaratmaya, bir gii¢ iligkisi kurmaya ¢alisiriz. O an alan kendimizdir, insandir. Kurallar bellidir. Kargindakine
nazik davran, hitap ctimlelerine dikkat et, sahip oldugun kisisel ya da karakteristik 6zelliklerini dogru aktar.
Iste tam bu noktada ezenden ve ezilenden olusan hiyerarsik bir diizen baglar. Soylemler, kilik kiyafet, jest ve
mimikler oyunun bir par¢asi olmaya baslar. “Ben de varim” miicadelesi ile devam eder. Fiziksel, bedensel, bi-
ligsel, kiiltiirel biitiin kartlar ortaya ¢ikartilir. Telefonunun markasi, okudugun okul, giydigin ceketin kumasi,
kullandigin dil, i¢tigin kahve tiirii ve dahasi bu kartlarin icerigini olusturur. Tabi bu kartlar gelisigiizel oyuna
stiriilmez. Hepsinin bir yeri ve zamani vardir. Miicadele kazanilmak isteniyorsa dogru hamleler yapilmalidur.
Buradan hareketle Pierre Bourdieu “alan” kavramini agiklarken oyun metaforunu kullanir. “Alanlarin her biri
kendi i¢ mantig1 ve deger potansiyeline sahip oldugu icin, her bir alanin isgleyisinde, sosyolojik belirleyicilige

sahip olan ‘oyunun kurallarr’ s6z konusudur.™

Bourdieu’ye gore alani alan yapan; oyunun varliginin sebebi ve sonucu olarak nitelendirilebilecek “ko-
lektif katilim”dir.* Alan, bir oyundan olusur ve bu oyunun kurallarina gore ve yeterli sayida kisi ile oynanmasi

gerekmektedir. Bu anlamda alanin miicadeleye, rekabete ve ¢ikara dayali 6zellikler tasidig1 unutulmamalidir.

11 Daha fazla bilgi i¢in bkz. Ek 2.

12 Daha fazla bilgi igin bkz. Belkis Kiimbetoglu, Sosyolojide ve Antropolojide Niteliksel Yontem ve Arastirma (Istanbul: Baglam
Yayincilik, 2017).

13 Adem Palabiy1k, “Pierre Bourdieu Sosyolojisinde “Habitus”, “Sermaye” ve “Alan” Uzerine,” Liberal Diisiince 16, (2011): 136.

14 Aktaran; Bariscan Kaya, “Begeni Tercihleri Uzerinden Kiiltiirel ve Sinifsal Farkliliklara Pierre Bourdieu Perspektifinden Bak-
mak: Denizli Kentinde Orta Siniflarda Kiiltiirel Farkliliklarin Yansimalarr” (Yayimlanmamais Yiiksek Lisans Tezi, Pamukkale
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Alanlar; mallarin, hizmetlerin, bilginin ya da statiiniin tiretildigi, dolasima girdigi ve temelliik edildigi arenalar1
ve aktorlerin bu farkli sermaye tiirlerini biriktirip tekellerine alma miicadelesinde isgal ettikleri rekabete dayali
konumlari ifade eder. Alanlar, 6zgiil sermaye tipleri ya da sermaye bilesimleri etrafinda diizenlenmis, yapilanmig
mekanlar olarak diisiiniilebilir."®

Bu dogrultuda alani, Bourdieu'niin sermaye olarak tanimladig1 ve o sermayelere sahip olabilmek adina

miicadelelerin gectigi mekédnlar olarak tanimlamak miimkiindiir.

Sosyoloji yazininda alan, kimi zaman gergek bir kurumu kimi zaman i¢inde bulunulan bir konumu
ifade eder. Bourdieuniin ‘nesnel konumlar seti’ olarak tanimladig1 alan, ekonomi, sanat, politika, egitim gibi
kazanimlari igerir ve bu kazanimlar i¢in bireyler ¢ikarlar: dogrultusunda alanda miicadele icerisine girerler.'
Dolayisiyla burada karsimiza egitim, ekonomi, siyaset, spor gibi toplumsal kurum olarak bildigimiz fakat
Bourdieuniin ifadesi ile “alan” olarak nitelendirdigi kavram karsimiza ¢ikmaktadir.

Bir alan, yapilanmis bir toplumsal uzamdir, bir kuvvetler alanidir —ezenler ve ezilenler vardir, bu uzamin iginde

etkiyen diizenli, siirekli, esitsizlik miinasebetleri vardir-, ama bir yandan da bu kuvvetler alanini doniistiirmek

ya da korumak i¢in verilen miicadelelerin alanidir. Bu evrende herkes, baskalariyla stirdiirdiigii rekabet icinde,

elinde tuttugu ve alan igindeki konumu, dolayisiyla da izleyecegi stratejileri tanimlayan kuvveti (gorece) devreye
sokar."”

Alanlar kurumlarin arasinda olabilecegi gibi kurumlarin kendi i¢inde de olabilir. Dahasi alanlar igeri-
sindeki konumlari temsil eden kurumlari da igine alabilir.* Ornegin savunma sporlarini sporun icerisinde bir
alan olarak kabul etmek miimkiinken, Muay Thai’de savunma sporu igerisindeki bir alan olarak nitelendirile-

bilir. Bu dogrultuda alan, igerisine kurumu da alarak genis bir anlam yelpazesi sunmaktadir.

Genel kabulden hareketle sporu da bir alan olarak ele almak miimkiindiir. Bunun gerekgelerini ise soyle
a¢iklayabiliriz: Birincisi, sporcular kendilerini kanitlayabilmek adina bireysel ya da takim sporlari araciligiyla
kendinden olmayanla -rakip- miicadele eder. Ikincisi, sahip olduklari fiziksel, kiiltiirel ve sosyal sermayeleri
ile konumlarini belirlerler. Uctinciisii, bu sermayelerini kullanarak sporu amator spordan profesyonel spora
tasty1p basta ekonomik olmak iizere sosyal sermayelerini de gelistirerek konumlarini korumaya ya da degis-
tirmeye yonelik strateji izlerler. Son olarak da bulunduklari alan igerisinde miicadeleye devam edebilmek igin
“oyunu kurallarina” gére oynarlar. Buradan hareketle alanin belirli yapisal 6zelliklerinin oldugunu sdylemek
miimkiindir.

Aktorler, alanda neyin degerli kabul edilecegini belirlemek i¢cin miicadele ederler. Baska deyisle, alanlar mesrui-

yet miicadelesi arenalaridir... Ikincisi, alanlar sermaye tipine ve miktarina dayali hakim ve tabi konumlarin yapi-

lanmis mekdnlaridir. Bourdieu, alanlardaki konumlarin, o konumlari isgal edenlerin kisisel 6zellikleriyle degil,
ilgili sermaye bicimlerinin esitsiz dagilimiyla belirlendigini 1srarla vurgular. Ugiinciisii, alanlar aktérlerce zgiil
miicadele bicimleri dayatir. Dordiinciisti, alanlar, onemli bir élgiide, kendi i¢sel gelisme mekanizmalariyla yapila-
nir ve boylece digsal ¢cevreden bir dereceye kadar 6zerklik kazanirlar. Dahasi spor pratiklerinin bir alan olarak

kabul ettigimiz spor kurumu igerisinde gergeklestirilmesi gerektigi unutulmamalidir. Ancak o zaman spor pra-
tigi anlamli hale gelebilmektedir. Pratikler, alan ad1 verilen yapilandirilmis ¢atisma arenalarinda hayata geger.”

Universitesi, 2018), 32.
15 David Swartz, Kiiltiir ve Iktidar Pierre Bourdieu’niin Sosyolojisi, gev. E. Gen. (Istanbul: iletisim Yayinlari, 2018), 167.
16 Derek Layder, Sosyal Teoriye Giris, cev. U. Tatlican. (Istanbul: Kiire Yayinlari, 2014), 334.
17 Pierre Bourdieu, Televizyon Uzerine, cev. T. Ilgaz. (Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 1997), 46-47.
18 Aktaran; Swartz, Kiiltiir ve Iktidar Pierre Bourdieu’niin Sosyolojisi, 171.
19 Swartz, Kiiltiir ve Iktidar Pierre Bourdiew'niin Sosyolojisi, 174-179, 22.
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Alan, ancak o habitusa sahip bireylerin olusturdugu konfigiirasyonlarla islerlik kazanabilmektedir.
“Alanlarin igleyebilmesi i¢in, belirli alanlara yatirim yapma imkénlarini ve arzusunu saglayacak uygun habi-
tuslara sahip faillerin olmasi gerekir. Alanlara yeni katilanlar ilk giris bedelini 6demek zorundadirlar, oyunun
degerini kabul etmek ve o oyunun nasil oynanacagini bilmek de buna dahildir.”® “Anlamak, once, kendisiyle ve
kendisine kars: yaratildigimiz ‘alant’ anlamaktir.”™ Dolayisiyla Pierre Bourdieuniin soziinden hareketle alani,

alandaki failleri anlamak ve tanimak gerekmektedir.

1.1. Bulgular ve Tartisma

Savunma sporlari el ve ayak formiilasyonlar1 kullanilarak yapilan bireysel bir spordur. Rakibe kars1 hizli
diislinebilmeyi, akillica davranabilmeyi ve yerinde harekete gecebilmeyi gerektirir. Bu nedenle sporcu ilk 6nce
kendini daha sonra rakibini tanimay1 6grenmelidir. Aslinda bir sporcu, sporcu habitusuna sahip olmalidur.
Ringde var olabilmek bunu gerektirmektedir. “Herhangi bir alanin isleyebilmesi i¢in, s6z konusu alana has
belirli birtakim miicadele nesnelerinin varlig1 ile oyunun ve miicadele nesnelerinin dogasina i¢kin kurallar:
bilen ve ikrar eden habituslarla donanmis, oyuna katilmaya ziyadesiyle hevesli faillerin varlig1 gereklidir.”
Goriismecilerden Taekwondo milli sporcu Enes (erkek, 24, beden egitimi 6gretmeni) bu durumu soyle anlat-
maktadir:

Annem Taekwondo biiyiikler Diinya, babam da Avrupa sampiyonu. Ben dogar dogmaz sporcu dogdum diye-

biliriz. Kiigiiklitkten beri sanki herkes spor yapiyormus gibi hissettim. Aklimda da baska savunma sporu ol-

madi. Annem ve babam antrendr oldugu i¢in onlarin yaninda gide gele, cocukken antrenman yapmasam bile

Taekwondo ile bir biitiindiim. Belli bir yastan sonra Taekwondo’ya baslamam icap etti. Daha dogrusu ben bagka
bir brans bilmiyordum (kisisel goriisme, 16.09.2021).2

Diger bir goriismeci boks antrenoriit Mustafa (erkek, 29, antrendr) ise soyle aktarmaktadir:

Biz dort erkek kardesiz. Dordiimiiz de boksoriiz, aileden geliyor. Ama aileden gelmesinin sebebi, mahalle faktorii
var. Yani bitytidiigiimiiz mahalle eski mahalleler, hani gecekondu mahalleleri oluyor ya &yleydi. Orada abilerim
falan vardi, onlar yapiyordu yani mahallenin geneli yapiyordu ve mahalle biraz déviis¢li mahalleydi. Sug orani
da yiiksekti diyeyim. Oylelikle baglamis olduk yani aileden (kisisel goriigme, 17.09.2021).

Goriismecilerden Enes’in ve Mustafanin ifadesinden de hareketle Taekwondo ve boks yapmaya bas-
lamalar1 iglerine dogup biiytidiikleri habituslarindan kaynaklanmaktadir. O sekilde toplumsallastiklar1 ve
spora kars1 yatkinliklarini o sekilde kazandiklar: i¢in alanin kurallarina bizzat hakim olarak miicadeleye

baslamiglardir.

Alana dahil oldugun an miicadeleyi kabul etmissin demektir. Eldeki sermayelerini —kozlarini- ve konu-
munu giiglendirmek ya da korumak gerekmektedir. Amatdrlitkten profesyonellige gecis agamasi da bu nokta-

da saglanmaktadir. Eldeki kozlarina gore ya amator milli sporcu olarak kalirsin ya da kozlarini dogru ham-

<

lelerle oyuna siirerek profesyonel asamaya gelip miicadeleni devam ettirirsin. “.. Bir sportif pratigin mesru

20 Swartz, Kiiltiir ve Iktidar Pierre Bourdiewniin Sosyolojisi, 179.

21 Aktaran; Kaya, “Begeni Tercihleri Uzerinden Kiiltiirel ve Sinifsal Farkliliklara Pierre Bourdieu Perspektifinden Bakmak: De-
nizli Kentinde Orta Siniflarda Kultiirel Farkliliklarin Yansimalari,” 30.

22 Pierre Bourdieu, Sosyoloji Meseleleri, gev. F. Oztiirk, B. Ugar, M. Giiltekin ve A. Siimer. (Ankara: Heretik Yayinlari, 2016), 138.

23 Gortgmeciler isimlerinin kullanilmasini istemedigi i¢cin onlara takma isim verme geregi duyulmustur. Bundan sonra metinde
gececek goriismeci isimleri aksi belirtilmedikge takma isimlerdir.
24 Goriismecilerin goriislerinin konusma dili yerine Tiirkge yazim ve dil bilgisi kurallarina uygun olacak sekilde aktarilmasina
gayret edilmistir.
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bigimleri veya yapilmasinin kosullarina dair (biitge saglanmasi, malzeme, saha vs.) catigmalar, neredeyse her

zaman, alanin kendi mantigindaki toplumsal farkliliklar: yansitir.”» Goériigmecilerden antrenér ve yiiksek

lisans 6grencisi Onur (erkek, 25, boks antrenérii) soyle ifade etmistir:

Ben ¢ok fazla torpil ya da baskasinin 6nerisiyle milli takima ¢agrilanlar gérdiim. En ¢ok zoruma giden en ¢ok
tiziildiigiim noktalar bunlardi. Déviis sporlar1 zaten asir1 derece de bahisin dondiigii noktalar. Bahisi de zaten
zengin kesim, ‘elit kesim’ diyorlar kendilerine onlar dondiiriiyor. Beni mesela etkileyen kisim, en zoruma giden
kisim eldivenimin olmamasi, boks eldivenimin. Zamaninda zorluklarla bir boks eldiveni alabilmistim. Mesela o
eldiven hala durur. Maddi imkéansizliklar beni en fazla etkileyen nokta (kisisel goriisme, 21.09.2021).

Goriismecilerden milli sporcu ve antrendr Alp (erkek, 31, Muay Thai antrendrii) ise su noktaya degin-

mektedir:

Mesela amatorde pismemis adamlarda profesyonelde ¢ok doviisiiyor. Organizator kendi sporcusunu doviistii-
rityor. Mesela Istanbul’da bir mag oluyor. Adam tutuyor bir saatciyi aliyor, zenci saatgiyi 5-10 milyar parasini
veriyor ‘Ben bununla doviigmek istiyorum’ diyor. O da kabul ediyor. Sagmalik bagka bir sey degil. Sirf prestij
saglamak i¢in bunu yapiyor. Orada da fotografini falan ¢ekiyorlar. Bir salon agiyor, fotograflarini da oraya dol-
duruyor. Mag alamamuis bir insan salon agryor (kisisel goriisme, 06.09.2021).

Yeterli destegi goremeyen milli sporcular pes edip baska alanlara yonelebilmektedir. Daha ¢ok subay,

polis, asker, 6gretmen olma yolunda ilerleme saglamaktadir. Burada sporcular ya yeterince sermaye kazana-

mamiglardir ya da alandaki hiyerarsik diizene yenik diiserek mevcut sermayelerini agiga ¢ikaramamaislardir.

Alanda failler ve kurumlar bir miicadelenin tarafi konumundadirlar; sahip olduklar: farkli seviye ve tiirdeki
giiglerle, s6z konusu oyun alaninin kurucu kurallarina uygun bigimde, oyunda miicadele nesnesi konumun-
da olan belirli birtakim kazanglari ele gegirmek i¢in miicadele ederler. Alanin hakimi olan taraf, islerin kendi
¢ikarina uygun gitmesini saglamak igin kullanabilecegi araglara sahiptir. Ancak, tahakkiim altinda olanlarin
direnisini de hesaba katmak durumundadir. Bir alan, egemenler, tahakkiim altindakilerin direnis araglarini ve
direnglerini tamamen yok etmek i¢in kullanabilecekleri araglara sahip olduklar1 zaman aygita doniisiir; yani alt
diizeydeki papazlarin, aktivistlerin, is¢i sinifinin vs. tahakkiime boyun egmekten baska ¢areleri olmadigi zaman,
tiim eylem bigimleri tepeden inme oldugunda ve tahakkiimiin etkileri, alani tesis eden miicadeleyi ve diyalektigi
ortadan kaldirdiginda.”

Boylece alan olarak kabul ettigimiz spor, sporcular agisindan “caresizlik” yansitmaya bagladigi, miica-

deleyi ortadan kaldirdig1 an aygita doniismektedir. Yani spor onlar i¢in bir hobi olmaktan dteye gidemez hale

gelmekte, bagka alanlarda miicadele etmeye baslamalarina kaynaklik etmektedir. Milli sporcu ve antrenor

Can (erkek, 23, boks antrenoérii) bunun en giizel 6rneklerindendir:

Hayatim boyunca boks yapacagim fakat biitiin gelecegimi bundan kazanacagim diye bir durum yok. Bizim iilke-
mizde zaten bu miimkiin degil. Bizim iilkemizde profesyonel boks yok. O kadar iyi paralar kazanamayiz. O yiiz-
den illaki bagka bir meslek elde etmek zorundayiz. Maasli bir isim olsun istiyorum (kisisel goriisme, 16.09.2021).

Gortigmecilerin profili temelde milli sporcu ve antrendr olarak sekillendigi i¢in sadece antrendr olanlar

ya da hem milli sporcu hem antrenér olanlar bir spor salonunda iicretten yiizdelik pay alarak antrenman yap-

tirmaktadirlar. Dolayisiyla kendilerine ait bir spor salonu bulunmamaktadir. “Spor salonu agmaya ve o alana

sahip olanlar ile rekabete yaklasiminiz nasildir?” sorusuna su sekilde yanitlar vermislerdir:

Boks antrendrii Mustafanin (erkek, 29) yaniti soyledir:

25 Pierre Bourdieu, Ayrim Begeni Yargisinin Toplumsal Elestirisi, cev. D. Firat ve G. Berkkurt. (Ankara: Heretik Yayinlari, 2015),

309.

26 Bourdieu, Sosyoloji Meseleleri, 165.
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Su anda iyi, bir de pandemi siireci var. Ama ileride tabii ki herkes kendi yerini ister. Rekabet de ederim ¢iinkii
hem milli sporcu olmanin verdigi bir art1 hem de zaman i¢inde ¢evre yapiyorsun, insanlari taniyorsun, ismin
duyuluyor. Bu 6nemli bir sey. Sen milli sporcuyken belki kimse bilmiyor ama bu sporu belli bir kesime yaptir-
diktan sonra, onlar seni sevdikten, senin ¢alistirma seklini sevdikten sonra herkes bir bagkasina tavsiye ediyor.
Oyle dyle derken ¢ogaliyor. Belli bir noktadan sonra salon degil hoca i¢in geliyorlar. Ciinkii ben Pt’lik (personal
trainer) yapiyorum. Birebir ders veriyorum, bizde grup dersi yok. Yani bizde hoca tercihi daha ¢ok oluyor (kisisel
goriisme, 17.09.2021).

Muay Thai antrendrii Alp’in (erkek, 31) yanit1 s6yledir:

Cok rahat rekabet ederim ¢iinkii ben onlarin yaptigindan ¢ok ¢ok daha fazlasini yaptim mag olarak da, tecriibe
olarak da. Ben 13 senedir birebir bu isin i¢cindeyim. Ringden ¢ikmis bir adamim. Ciinkii cogu adam ya hayatinda
hi¢ ma¢ yapmamis ya da bir mag falan yapmais o sekilde ¢ikiyor. Benim sdyledigim sol direk ile onun séyledigi sol
direk arasinda ¢ok fark olur. Hani bu miitevazilikla alakali degil. Bunda miitevazi olunmaz. Ciinkii ¢ok gordiim.
Onlarin soyledigi kadar benim yumruk yemisligim, yumruk atmigligim var. O yiizden kendime giiveniyorum
(kisisel goriisme, 06.09.2021).

Alanda rekabet edebilecegini diigiinen goriismeciler kendilerini kanitlamak, gelir elde etmek adina sa-
lon agmay1 planlasalar da gesitli etkenler bunun 6niine ge¢gmektedir. Kiiltiirel ve sosyal sermayeye sahip olmak
yani bu isin egitimini almak, maglara ¢ikmak, dersler vererek ¢evre edinmis olmak tek basina yeterli olama-
mustir. Bu iki sermayeyi devreye sokacak ekonomik sermayenin zayiflig1 alandaki rekabet unsurunun kisir

kalmasina dolayisiyla miicadeleye katilmayi engeller duruma getirmektedir.

2. Sermaye

Bourdieu sermayeyi alanda miicadele edebilmek i¢in sahip olunmasi gereken “kartlar” olarak gérmek-

<

tedir. Kisinin habitusuna bagli olarak sahiplik ve degiskenlik gosteren sermaye Bourdieu i¢in “... toplumsal
eyleyicinin belirli bir toplumsal alana katilimini ve rekabetten dogan 6zel kazanglar elde etmesini miimkiin
kilan ve belirli bir toplumsal arenada etkili olan kaynaklar biitiinii”diir.” Bu noktada ilk olarak kiiltiirel, sos-
yal ve simgesel sermayelerin temelini olusturan ekonomik sermaye karsimiza ¢ikmaktadir. “Ekonomik ser-
maye, en basit tanimiyla, meta ve hizmet iiretiminde kullanilabilecek para ve maddi mallara karsilik gelir.”
Bourdieuniin ekonomik sermayeden sonra ¢aligmalarinin diger 6nemli ayagini olusturan kiiltiirel sermaye
ise “Diger sermaye bicimi ise sembolik kaynaklarin simiilasyonu olarak da tanimlanabilecek olan kiiltiirel
sermayedir. Bu sermaye bi¢imi, sahip olanlarin digerlerinden iistiin gordiikleri sembolik ve kiiltiirel degerlerin
birikimine tekabiil eder. Bu birikim egitim (bir anlamda sosyallesme) siireciyle elde edilir.”» Bu kaynaklari
okudugun okul, okuldaki egitimin i¢erigi, mezuniyet sonucu elde edilen unvanlar olusturmaktadir. Bakildig:
zaman ekonomik sermayeye gore icerigi zengin bir nitelik tasisa da ekonomik sermayeye bir dereceye kadar
sahip ol(a)mayanlarin —ekonomik sermaye zayifligina ragmen kiiltiirel sermaye edinebilmis birey ve gruplarin
aksine- elde edemeyecegi bir sermaye ¢esidine karsilik gelmektedir. Dolayisiyla sermayelerin biriktirilme-
sinde ve donitstiiriilmesinde birbirine muhtaglik s6z konusu olmaktadir. Bu noktada ise kiiltiirel sermayesi

yogun fakat azimsanmayacak ekonomik sermayeye sahip tiniversite hocalarindan, entelektiiellerden olusan

27 Aktaran; Giiney Cegin, “Giindelik Hayatin Kavranisi i¢in- Pierre Bourdiewniin Kavramsal Repertuarinin Verimlilikleri ve
Siurliliklart” Giindelik Hayat Sosyolojisi Temalar, Sorunsallar ve Giizergdhlar iginde, ed. Ali Esgin & Giiney Cegin (Ankara:
Phoenix Yayinevi, 2018), 414.

28 Aktaran; Cegin, “Glindelik Hayatin Kavranisi i¢cin- Pierre Bourdiewniin Kavramsal Repertuarinin Verimlilikleri ve Sinirlilik-
lar1,” 415.

29 Aktaran; Cegin, “Gilindelik Hayatin Kavranisi icin- Pierre Bourdieuw'niin Kavramsal Repertuarinin Verimlilikleri ve Sinirlilik-
lar1,” 415-416.
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grup karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyler sermaye sahipligine gore toplumsal yapi igerisinde konumlanarak ey-
lemlerde bulunurlar. Sermayenin bi¢imi ve hacmi bu konumlanmada 6nem atfetmektedir ¢iinkii toplumsal

tabakalagmay1 saglayan bu bi¢im ve hacimdir.

Tabakalasmaya katki saglayan diger bir sermaye ¢esidi ise sosyal sermayedir. Bu sermaye bi¢imi ise eko-
nomik ve kiiltiirel sermayenin katkilari ile sekillenen insani iligkiler agini temsil etmektedir. Universite de ya
da sirkette edinilmis bir arkadaslik, ticari faaliyetlerde bulunurken kurulmus ortaliklar, imza atilmis is anlas-
malar1 sosyal sermaye 6rnekleri olarak verilebilir. Bunu spora uyguladigimizda spor salonunun tercihinden
spor alet ve gereclerinin teminine, menajer se¢iminden bir miisabakaya katilabilmeye degin sosyal sermaye
islerlik gosterebilmektedir. Son sermaye bigimi ise ekonomik, kiiltiirel ve sosyal sermayenin bilesiminden ve
yansimasindan olusan simgesel ya da sembolik sermayedir. Adinin da isaret ettigi iizere “simge”leri tizerinde

tastyan begenileri ve pratikleri biinyesinde barindirmaktadir.

Buradan hareketle hi¢cbir sermaye bi¢cimi birbirinden bagimsiz degerlendirilemez. Kisilerin alanda mii-
cadele edebilmesini saglayarak habituslarina uygun toplumsal konumlarini belirlemesinin yani sira bu konu-
mu korumak ya da iyilestirmek adina sermaye sahipligi de saglamaktadir. Bu ise giiniimiizde daha ¢ok egitim
yoluyla kazanilabilen kiiltiirel sermaye araciligiyla gerceklestirilebilmektedir. Universiteden bir meslek sahibi
olarak mezun olan birey, ekonomik sermaye 6zerkligi saglayarak toplumsal tabakasini degistirebilmekte ve
bu tabakaya uygun pratiklerde bulunabilmektedir. Bu ise akla su soruyu getirmektedir: Bireyler ya da gruplar
toplumsal hayattaki konumlarini korumak ya da iyilestirmek adina bu sermayeleri nasil etkin hale getirmek-

tedir? Calismanin konusu ve amaci bakimindan bu sorunun cevabini “spor” olusturmaktadir.

2.1. Bulgular ve Tartisma

Spor, toplumsal siniflarin begenilerine gore sekillenen bir pratik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu an-
lamda toplumsal siniflar bedeni, “gii¢” ve “estetik” merkezli ele alarak sinifsal ayrigmayi saglayan spor pra-
tiklerini yapar hale gelmektedir. Kisi sahip oldugu sermayeler 15181nda spor faaliyetinde bulunur ki bu durum
kisinin spor yapma amaglarini da etkiler hale gelir.

Sermaye farkliliklari spor yapma amaglarinda da kendini gostermektedir. Genel sermaye hacimleri diisiik olan-

larin kaslarini giiclendirmek i¢in — daha ¢ok dis bedene yonelik- spor yaptiklari, sermaye hacimleri yiiksek olan-

larin ise, zarafet, rahatlama, giizellik, saglik ve ruhsal denge gibi —~daha ¢ok i¢ bedene yonelik- amaglarla spor
yaptiklar1 goriilmektedir.*

Ekonomik sermayesi yiiksek olan iist sinif, sadece “kendilerinin” ulagabildigi belirli mekan ve arag ge-
reglerle sinirly, “saglik” ve “estetik” merkezli spor faaliyetlerine yonelirler. Bu faaliyetleri ise tenis, golf, yoga,
pilates gibi pratiklerle 6rneklemek miimkiindiir. Ekonomik sermayeden yoksun olan alt sinif ise “fiziksel ser-
maye”sini gelistirmek adina “gili¢” odakli sporlara yonelme egilimi gostermektedir. Boks bilinen en yaygin
ornegidir.

Halk siniflarinin bedenleriyle, bedeni 6ne ¢ikaran veya konu alan her pratikle (perhiz veya viicut bakimyi, hasta-

likla veya tedaviyle iliski) kurduklari aragsal iligki, yiiksek enerji ve efor yatirimi gerektiren, agri ve ac1 veren (6rn.

30 Aktaran; Murat Yiiksel, “Pierre Bourdieu ve Spor Sosyolojisine Katkilar,” Tarih Kiiltiir ve Sanat Arastirmalar: Dergisi 8, (2019):
509.
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boks) ve hatta bedenin kendisini tehlikeye atan sporlar1 (motosiklet, parasiit, akrobasi ve bir bakima tiim doviis
sporlar1) secmelerinde de kendini gosterir.!

Fakat alt sinif bu pratigi sadece fiziksel sermayesini gelistirmek adina degil, fiziksel sermayesini kulla-
narak ekonomik sermayeye ulagabilmek amaciyla da yapmaktadir. Bu noktada miisabakalara katilip, kendini
“goriiniir” hale getirerek ekonomik sermayeye ulasabilmeyi amac¢lamaktadir. Alt sinifa {iye bir birey sadece
zay1f ekonomik ve kiiltiirel sermayesinden kaynakli degil ailesinden gelen yatkinliklar: da igsellestirdigi i¢in
“gli¢” odakli spor faaliyetlerine yonelmektedir. Bu durumun en giizel 6rnegini; anne ve babasi lise mezunu ve
antrendr olan, her ikisinin de Esentepe ve Tinaztepe mahallelerinde olmak iizere spor salonu olan Taekwondo

milli sporcu Enes’in (erkek, 24, beden egitimi 6gretmeni) ifadelerinden hareketle gostermek gerekirse:

Benim spora baslama nedenim anne babamin zorlamasiyla oldu. Ben isin agik¢asi Taekwondo yapmayz iste-
miyordum. Cok basit bir empati kuralim. Seninle ben sporcuyuz ve ayn1 kuliipteyiz. Sen benim anne babami
antrenmana gelirsin iki saat goriirsiin, gidersin. Ben 24 saat boyunca gortiyorum. Hani psikolojim bozuluyor
artik. Kiigitkken yapmak istemiyordum ¢iinkii evde bile olsan anne ogul, baba ogul iligkisi olmadi. Her zaman
antrendr ¢linki ipin ucunu kagirdigin zaman arkasi gelecekti onun farkindalardi. Belli bir yasa geldikten sonra,
basarilar1 aldiktan sonra, sayginligimi kazandiktan sonra anlamaya basladim. “Aaa, demek ki ben bdyle ya-
parsam bu imkéanlar benim 6niime gelecek.” Belli bir siireden sonra da kendi istememezligimden ¢ikip kendi
hayatimi sekillendirmek igin Taekwondo’ya dért kolla sarildim. Mesela ben hayatimda Cin’e gidemem. Imkéansiz
yani, su anda bilet bile kesemem, bana pasaport vermezler. Ama spor sayesinde 15 giin Cin’e maga gittim (kisisel
goriisme, 16.09.2021).

Diger bir goriigmeci, Erciyes Universitesi Beden Egitimi Ogretmenligi okumus ve aylik kazanci 7-8 bin

TL olan boks antrenorii Mustafa (erkek, 29) soyle anlatmaktadir:

Boksa ilk 6nce aileden geldigi i¢in ve bulundugumuz ortam, sartlar biraz doviigmeyi gerektirdigi i¢in bagladim.
Bir de icimde vardi. Oniimde boks yapan abilerimin milli sporcu olup kazang elde etmesi beni cezbetti. Hem tini-
versiteye de rahat giriyorlardi. Benimki biraz da onlardan gorerek oldu. Sonra gelecek kaygisi halini ald1 (kisisel
goriisme, 17.09.2021).

Annesi lise mezunu ve Almanya’da yagamis, babasi ortaokul terk ve hanelerine giren aylik kazanglari-
nin 7-8 bin TL olarak ifade eden yiiksek lisans 6grencisi Canan (kadin, 24, Muay Thai 6grenci) soyle aktar-

maktadir:

Annem ¢ok asir1 esnek bir kadin, babamin da daha 6nce Tackwondo ile ugrasmis olmasi ve bana “$oyle soyle yap,
bu da bdyle boyle” gibi anlatabiliyor olmasi beni hem tegvik etti hem de ailemden bana gelen genetik bir yatkin-
ligim oldugunu diisiiniiyorum. O kadar ¢ok spor yaptim ki o kadar ¢ok bransla ilgilendim ki benim bagka sege-
negim yoktu. Ilkokuldan beri siirekli spor yapiyorsun. Bildigim tek gey kitap okumak ve spor yapmakti. Benim
beden egitimi 6gretmeni olacagim dogustan belli gibiydi. Bilmiyorum yani baska bir sey 6grenmedim, bununla
dogmusum. Ama maddi bir kazang elde etmek istesem artik bu spor olmaz. Ciinkii hedeflerim degisti, kendimi
taniyorum ve ne istedigimi biliyorum. Spor daima benim hayatimda olacak ama istedigim maddi 6zgiirliige de
spor yoluyla ulasmam tilkemiz sartlarinda imkansiz. Ciinkii verilen deger, imkan ¢ok ortada. Ben lisedeyken
kuliipte oynuyorduk, 200 lira para aliyorduk. Lisedeyken 200 lira para ne acayip bir miktar. O zaman sorsalar
bu soruyu “Hep spor falan yapacagim” derdim. Artik sporla ilgili bir maddi beklentim yok (kisisel goriisme,
17.09.2021).

Goriismecilerin goriislerinden hareketle toplumsal siniflara bagli olarak gergeklestirilen spor faaliyet-
lerinin yatkinlik boyutunda “gii¢” odakli gergeklestirilebilecegini sdylemek miimkiindiir. Dahas: ailelerinin
gorece zayif kurumsallagmis kiiltiirel sermayelerine ragmen, ailelerinden gelen bedensellesmis sermayenin

yogunlugu goriismecileri savunma sporu yapmaya iten sebepler arasina girmistir.

31 Bourdieu, Ayrim Begeni Yargisinin Toplumsal Elestirisi, 312.
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Babasi tiniversite mezunu ve zabita olarak gorev yapan, annesi ortaokul mezunu olan, aylik gelirinin

» <«

4000 lira oldugunu ve ekonomik durumunun “kendi gayretiyle” “orta sinif” oldugunu belirten Muay Thai

antrendrii Alp’in (erkek, 31) ifadeleri ile desteklemek gerekirse:

Ben buranin ilgesinde yasiyorum. Pinarbasr’liyim, i¢inden. Benim kiigiikliikten beri hayalimdi, doviis filmlerini
falan ¢ok seviyordum. 18-19 yaslarindayken oraya halk egitim biinyesinde bir kurs acildi. $ansliymisim Muay
Thai kursu agildi. Ona goziim parladi, kosarak gittim. Ailemin en ufak bir destegi yoktu, hep kacak gocek spora
gidiyordum. Destek alsam benim i¢in ¢ok ¢ok daha iyi olurdu. Babam hig istemedi, ¢ok diktator biriydi. Hep
kendi gibi olmami istemistir. Mesela benim okudugum boéliime kadar karigmisti. Bana “Tiirk¢e matematik oku,
avukatliga falan bak” diyordu. Ama hi¢ hayalimde yoktu. Kayseri’de il sampiyonasina maga gideceklerdi babama
“Boyle boyle mag var, beni de gonderir misin?” diye sdyledim. Babam “Yok, ne isin var. Buradaki halk egitim
kursu ile orada mag yapamazsin, alamazsin.” dedi. Bu giivenimi ¢ok kirmisti. Ben normalde beden egitimi 6g-
retmenligi mezunuyum. Kazandigim sene soyledigimde giilmiistii “O ne ki, onu niye okuyacaksin” diye (kisisel
goriisme, 06.09.2021).

Lise mezunu kalipg1 ustasi babasinin yani sira kiz kardesi ile aile biit¢esine katki saglamaya ¢alisan, or-
talama gelirleri 3000 ila 5000 lira arasinda degisen ve ekonomik durumlarin: “orta sinif” olarak tanimlayan

boks antrenériit Onur’un (erkek, 25) ifadeleri su sekildedir:

Ailem bana hi¢ destek olmadi ¢iinkii tek erkek cocuktum. Ben zaten Tiirkiye sampiyonasinda boksu biraktim. $u
an ders falan vermeye ¢alistyorum, zaten antrenorliik belgemi falan alali da daha ¢ok olmadi. O sebepten dolay1
gok desteklemediler ama genellikle zaten eski insanlarin, “eski kafal1” demeyeyim ama eski kiiltiirle bitytdiikleri
icin ¢ok fazla da sporu desteklemiyorlardi. Ciinkii orada sey var sporcunun bir sey yapamadigini, kazanamadigi-
n1, bundan ekmek parasi getiremedigini diisiiniiyorlar. O noktada kendince haklilik paylari da var. Sag olsunlar
arkamda durduklar1 zamanlar oldu ama tesvik konusunda da ileri bir yardimlar1 olmadi. Ama ben spor yapmay1
kiigiikliikten beri ok seviyorum. Farkli branglari yapmay1 6zellikle seviyorum. Ilk amacim da zaten farkli bran-
slarda kendimi gelistirip bunu bir maddi kazang haline de doniistiirmek. Zaten hani maddi kazang ve manevi
huzur vermedigi siirece de bir is yapmanin mantikli olmadigini diisiinen bir insanim. Ikisini ayn1 seviyede go-
tiirmek gerektigini diistinityorum (kisisel goriisme, 21.09.2021).

Goriismeciler zayif ekonomik sermayelerini giiclendirmek adina ¢esitli branglarda sertifika alma yoluna
gitmislerdir. Bu da aslinda sporun, bir “bos zaman” aktivesi olmadigini, belirli sermayelere sahip bireyler i¢in

tabakalagmadaki yerlerini iyilestirmek adina “cikis bileti” oldugunu gézler 6niine sermektedir.

Cogunlugu beden egitimi ve 6gretmenligi okuyan ya da okumus goriismecilere “Disaridan alinabilen

antrenorliik sertifikalar” hakkinda diisiinceleri soruldugunda su yonde cevap vermislerdir:

Boks antrenoriit Onur’un (erkek, 25) cevabi su sekildedir:

Bizim tilkemizde ¢ok sagma bir durumu var. Ben beden egitimi 6gretmenligi mezunuyum. Ama disaridaki her-
hangi bir insanda o belgeyi alabiliyor ve ben bu belgeye onlar gibi para vermek zorunda kaliyorum. Ben beden
egitimi 6gretmenligi mezunuyum arti1 bir seyim yok. Ustelik belgeye para verip, gidip is yerlerine “Beni ise alir
misiniz” diye dilenmek zorunda kalriyorum. Su an yeni bir sistem, temel egitim getirdiler. Ama yine de eksiklik-
leri ¢ok fazla. Bu belgelerin verilen federasyonla ¢aligmalar: tabii ki var. Onunla ilgili bir sikintim yok. Federas-
yonlar olsun, Genglik ve Spor Bakanlig1 olsun hepsi ¢ok iyi ¢alisiyorlar. Ama eksikleri oldugunu disiiniiyorum.
Bize art1 yonde gelisme yaptiklarini diisinmiiyorum. Ben dort sene okuyorum, su anda yiiksek lisans yapiyorum.
Kendi meslegimin yaninda, antrendr olmamin yaninda bagka bir is yapmak zorunda kaliyorum (kisisel goriis-
me, 21.09. 2021).

Sporcularin spordaki basarilar1 ya da alanda bahse konu olan ekonomik ve kiiltiirel sermaye ile elde
ettikleri sosyal ve simgesel sermaye kazanimlarini su sekilde 6rneklemek miimkiindiir. Kendi ifadeleri ile
“tanigmalar1” miimkiin olmayan yetkin sporcularla tanigmalari, devlet biiyiikleri ile ayn1 masada yemek yeme

sansina erismeleri, yine kendi ifadeleriyle “gidip gérmeleri imkansiz” olan sehir ve tilkelere gidebilmeleri, de-
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receye girip madalya alabilmeleri ve biitiin bu durumlarin hem bireye bir sayginlik kazandirmasi hem de ken-

disine ya da ailesine ait spor salonlarinin “taninir” hale gelmesidir. Goriismecilerden 6rnekleyeceksek olursak:

Taekwondo milli sporcu Enes’in (erkek, 24, beden egitimi 6gretmeni) goriisleri su yondedir:

Soyle soyleyeyim her insanda her ne kadar bunu inkar etse bile isteyebilecegi bir ilgi olusuyor ona karsi. Nasil
soyleyeyim taninmuislik oluyor. Ben yoldan gectigim zaman milletin arkamdan “Bak, su ¢cocugun gecen magini
izledim” dedigini duyuyorum. Taekwondo sayesinde gegen hesapladim 28-29 civari iilke gezdim. §imdi bilet ala-
mam ama o zaman gidiyorduk, geziyorduk, egleniyorduk. Mesela sayginlik katiyor, Cumhurbaskanimiz Recep
Tayip Erdogan ile ayn1 masada yemek yedim (kisisel goriisme, 16.09.2021).

Muay Thai milli sporcu Selin (kadin, 22, tiniversite 6grencisi) dzellikle kadin olmasindan kaynakli ma-
ruz kaldig1 bakislar1 da igerisine alarak su ifadelerde bulunmustur:

[k baslarda akrabalar arasinda falan “Kiz ¢ocugunun doviis sporunda ne isi var, gitmez” algis1 vardi. Basari

arttikca milletin goriisii daha ¢ok degisti. Daha ¢ok konusmaya, daha ¢ok bilgi almaya basladilar. Mesela su anda

benim bir brangim olmasa bir sporum olmasa benimle ok muhabbet edeceklerini sanmiyorum. Ama artik “Ne

zaman misabakalariniz” “Nasil gidiyor”, “O son miisabakada ne yaptin” gibi onular agiliyor. Ayrica antrenor

olsun, sporcu olsun her yerde bir tanidigim var. Bir yere gittigim zaman “Aaa, milli sporcu, yardim edelim” di-
yorlar (kisisel goriisme, 16.09.2021).

Dolayisiyla bireyin sahip oldugu sermaye farkliliklari spor tercihini ve sporu yapma amacini kayda deger
bir gekilde etkilemektedir. Bu durum bireyin sermaye hacmine gore degiskenlik gosterebilecegi gibi sosyalles-
me siirecindeki yatkinliklardan da bagimsiz degildir. Bir pratik olarak spor da sermayelerin kombinasyonu
151g1nda bireyin yoksun oldugu sermayesini giiclendirerek hatta ¢ogu i¢in bir meslek halini alarak toplumsal

tabakadaki yerini korumaya ya da iyilestirmeye katki saglamaktadr.

3. Habitus

Habitus kavrami sosyoloji yazininda kisaca “yatkinlik, egilim ve aligkanlik” olarak karsimiza ¢iksa da
hangisini tam olarak karsiladig1 netlik kazanamamuistir. Bourdieuwniin ‘habitus’ kavrami ne digsal yapilari ne
de icsel 6zellikleri diglar. Iste bu nedenle “dissal yapilarin icsellestirilmesi” olarak “iiretici” bir yap1 ortaya koy-
maya calisir. Habitus iiretir ve 6gretir; yasam tarzimizi, pratiklerimizi, begenilerimizi, bedenimizi. Bilinenin
aksine bir “kader” degildir, degistirilebilir. Ekonomik ve kiiltiirel sermayenin etkin kullanimui ile baska bir
habitusa sahip olunabilir. Bir habitus yoktur, birden fazla habitus vardir. Sporcu habitusu, orta sinif habitusu,

entelektiiel habitusu gibi.

Bourdieu i¢in habitusta esas olan “aliskanlik” degil “yatkinlik”tir. Yani toplumsallastigin kiiltiiriin ge-
rekliliklerini farkinda olmadan yapabiliyor hale gelmektir. Bu duruma savunma sporlar1 6zelinde séyle bir
ornek vermek yerinde olacaktir. Miisabakaya ¢iktigin zaman rakibinin el ve ayak hareketlerinden nasil bir
taktik izledigini anlayabilirsin, savunmani ona gore gerceklestirirsin ¢linkii yaptigin sporun formiilasyon-
lariny, rakiplerin izledigi yollar1 tanirsin, bilirsin. Sporun, sporculugun dogasi, habitusu bunu gerektirir. Bu
gerekliligin temelinde ise dogup biiytidiigiin ortamin getirdigi kendini bir bagkasindan koruyabilmek —dis
cevreden gelebilecek yumruk, tokat, dayak gibi fiziksel bir tehditten- amaci yatmaktadir. Bu agidan bir sosyal
bilimci iginde yasadig1 toplumsal diinyay, faillerin eylemlerini sekillendiren unsurlari merak ediyorsa faille-

rin yatkinliklarini dikkate almalidir. “Eger (sosyal bilimci) insanlarin eylemlerini bigimlendiren yatkinlikla-
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rin ne oldugunu bilirse, insanlarin hangi diizeyde ve ne yaptig1 hakkinda bir agiklama sahibi olabilir.”? Bunun

da faillerin i¢inde bulundugu toplumsal konumla iliskili oldugu unutulmamalidur.

3.1. Bulgular ve Tartisma

Habitus, bedende yasar, bedende viicut olur. Tiiketilen besinler, yapilan sporlar, tercih edilen kilik ki-
yafetler bedenin imajin1 olusturur, toplumsal tabakadaki konumuna dair mesaj verir. Peki habitus bunu nasil
yapar? Kisi dogdugu andan itibaren bir sinifa aittir. O sinifin kiiltiiri ile biyiir. Kisi farkinda olmaz ama o
kiiltiir ile egitilir. Bulundugu siniftaki ekonomik ve kiiltiirel sermayeler ile sermayelenir. O nedenle kisi ken-
dini ya tenis oynarken ya da sokak arasinda futbol magi yaparken bulur. Sinifin habitusu bunu gerektirir ve
biitiin bunlar kisi i¢in gayet dogal pratiklerdir. Spor da bir pratik olarak belirli yatkinliklar1 gerektiren bir alan
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cekirdek bir ailede anne ya da babanin bu pratigi yerine getiriyor olmasi ya
da aile 6zge¢misinde spora dair kalintilarin olmas: ¢ocuga da aktarilan bir yapinin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir. Goriismecilerden eski Muay Thai milli sporcu Canan (kadin, 24, 6grenci) bu durumu soyle an-
latmaktadir:

Benim annem de babam da sporla ilgilenmis insanlar. Babam profesyonel Tackwondo yapmis. Evde bayag: ser-

tifikalar1 falan var. Annem uzunca bir siire Almanya’da yasamis, orda bir kuliipte voleybol oynamis. Ebevey-

nlerim ¢ok kiigiik yasta yaz okuluna falan gondermeye basladilar. Belki daha ilkokula gitmiyordum bile. Oyle

olunca benim spora yonlenmem aslinda ebeveynlerim sayesinde oldu. Onlarin zaten sporu taniyor olmasi, sporu
biliyor olmasi benim spora baglamamda etken (kisisel goriisme, 17.09.2021).

Taekwondo milli sporcu Enes (erkek, 24, beden egitimi 6gretmeni) ise soyle ifade etmektedir:

Annem Taekwondo biiyiikler Diinya, babam da Avrupa sampiyonu. Ben dogar dogmaz sporcu dogdum diye-
biliriz. Kiigiikliikten beri sanki herkes spor yapryormus gibi hissettim. Aklimda da bagka savunma sporu ol-
madi. Annem ve babam antrenér oldugu i¢in onlarin yaninda gide gele, ¢ocukken antrenman yapmasam bile
Taekwondo ile bir biitiindiim. Belli bir yastan sonra Taekwondo’ya baglamam icap etti. Daha dogrusu ben bagka
bir brans bilmiyordum (kisisel goriisme, 16.09.2021).

Bourdieu alt ve iist siniflarin spor {izerinden bedene yiikledigi farkli anlamlarin oldugunu dile getirir.
“Isci sinifi bedeni ‘bir arag olarak” gérmekte ve boylece ‘giiclii’ olmayi saglayacak eylemlerde bulunurken, iist
sinif ise saglikli olmak amaciyla bedeni i¢in birtakim faaliyetlerde bulunur.” Bu agidan boksu alt tabakadan
insanlarin yapma nedeni ile iist tabakadan insanlarin yapma nedeni farklilik gostermektedir. Alt tabaka ¢ev-
resine “Ben gii¢liiyiim” imajini yaptig1 savunma sporu ile verirken, iist tabaka “Benim param var, sagligim
icin harcryorum” imajini yine yaptig1 savunma sporu ile verebilmektedir. Dolayisiyla siniflarin spor tizerin-
den bedene, habituslar1 dogrultusunda yaklastigini séylemek miimkiindiir. Milli sporcu ve Diivenoénii'nde bir
kuliipte kick boks antrenérii olan ve ge¢imini antrendrlitkten saglayarak aylik gelirinin 4000 lira oldugunu ve
gelirine gore ekonomik durumunu “orta” olarak ifade eden Ismail (erkek, 27, Kick boks antrenérii) ise sunlar1
soylemektedir:

Benim sporla tanisma olayim ¢ok farkli. Bundan 10-12 sene falan 6nce benim hi¢ mahkemelerim bitmiyordu.

Ben ¢ok agresif bir insandim. Yani higbir seyi kaldiramiyordum, durduk yere kavga eden bir tiptim. Hani bilir-

siniz boyle ‘Yan baktin’ derler, gelir déviisiirler bilmem ne yaparlar. Ben de onlardandim hatta daha beterdim.
Siirekli kavga ediyordum, déviis yapiyordum. Eve siirekli sikayetler geliyordu. Ug arkadastik. Biri rahmetli oldu,

32 Aktaran; Cegin, “Giindelik Hayatin Kavranisi i¢in- Pierre Bourdieuniin Kavramsal Repertuarinin Verimlilikleri ve Sinirlilik-
lar1,” 413.

33 Aktaran; Murat Yiiksel, “Sosyal Tabakalagsma ve Spor Iliskisi: Istanbul Ornegi” (Yayimlanmamis Doktora Tezi, Marmara Uni-
versitesi, 2012), 26.
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biri cezaevinde, ben de su an salondayim. Dedik ki ‘Biz disarida doviisecegimize gidelim bir salona. Orada kum
torbasi vardir, bilmem ne vardir. Gideriz orada enerjimizi atariz, disarida da kimseye zararimiz olmaz.” Gidip
orda sinir, stres atip ondan sonra giinlitk hayatimiza devam edip evimize gidecektik. Sadece disarida kavga
etmeyecektik. Sokakta doviistiigiim i¢in savunma sporlar1 yapmaya karar verdim. Aslinda soyle bizim zamani-
mizda hani kick boks, Muay Thai, Wushu bunlar biraz insana havali geliyordu, farkl: bir gézle bakiyorlardi. Biz
ticiimiiz basladik ama aklimiza boyle maglara falan ¢ikmak yoktu, uygulayabilen de zaten bir tek ben oldum.
Ondan sonrasinda maglara ¢ikmaya bagladim. Ama ben o salona girdikten sonra hayatim o kadar degisti ki. Iste
bu arkadas ¢evrem olsun ne bileyim gezip takildigim yerler olsun (kisisel goriisme, 05.09.2021).

Goriismeciler ayni zamanda ikamet ettikleri semtlerin de savunma sporu tercih etmelerinde etkili ol-
duklarini ifade etmektedir. Babasi devlet demir yollarinda makinist, annesi ev hanimi olan, ortalama gelirleri
5000 lira olan ve ekonomik durumlarini “orta sinif” olarak tanimlayan Muay Thai milli sporcu olan Selin
(kadin, 22, 6grenci) soyle ifade etmektedir:

Cocuklugum Eskisehir Baglar’nda gecti. Normalde ailem ¢ok sakindir ama ¢ocuksun illaki disar1 ¢ikiyorsun,

miistakil bir evde oturuyorsun. Aileden gérmedigin seyi ¢ocuklardan, arkadaslarindan goériiyorsun. Boylelikle

daha ¢ok onlara yoneliyorsun, onlarin yaptig1 seyi yapiyorsun. Hani oradaki ¢ocuklar bayag: aralarinda falan
¢ok fazla kavga ediyordu. Boyle oldugu i¢inde kick boksa, boksa, Muay Thai’ye daha ¢ok yogunlastyorsun. Nor-
malde nazli bir gocuktum ama orada yasamaya basladigimizdan beri daha ¢ok kavgaci bir yapiya sahip oldum.

Simdi Diivenonii’niin arkasinda bu Kemeralt: Mahallesi olarak gegiyor, orada oturuyorum (kisisel goriisme,
16.09.2021).

Onur ise (erkek, 25, boks antrendrii) sunlari séylemektedir:

Ben Yildirim Beyazit’da otuyorum. Eski kiimbet tarafi. Cocuklugum orada gegti. 2000’den beri oradayiz. Ben
kendimden 6rnek verirsem de kiigiitkken ¢ok kavgactydim. Hani bilmiyordum, ¢ok fazla kavga ediyordum. Ciin-
kii Turkiyenin ya da herhangi bir tilkenin fark etmiyor. Baz1 mahalleri, baz1 sokaklari, bazi yerleskelerin oldu-
gu yerler tehlikeli oluyor. Orada hayatta kalmak i¢in insanlar kendilerini korumak zorunda kaliyor. Benim de
mahallemde asir1 derecede kavga eden arkadas ¢evrem vardi. O sekilde kendimi korumaya ¢alistim. Cok fazla
kavga ettim ama spor yapmaya basladiktan sonra, kendimi anlamaya basladiktan sonra da mantikli olmadigini
diisiindiim. Yani o sekilde de bir insan olmadim. Boksa basladiktan sonra kavga ettigimi hatirlamryorum (kisisel
goriisme, 21.09.2021).

Goriismecilerin ikamet ettikleri semtler, semtlerin sosyokiiltiirel yapisi ve ailelerinin ekonomik durumu
g6z oniine alindiginda, Kayserinin sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel seviyesinin diigitk mekénlar: olarak nite-
leyebilecegimiz Eskisehir Baglari, Kemeralt: gibi semtlerin neden pilates yapanlari degil de savunma sporla-

rinda faaliyet gosterenleri biinyesinde barindirdigini anlamak da kolaylasacaktir.

Wacquanta gore “Bir spor salonu, yerin dogasina asina olsa bile bir dis gozlemciye kendini hemen gos-
termeyen islevler ve temsiller yiiklenen karmasik ve ¢cok anlamli bir kurumdur. Oysa yiizeyde, bir boks salo-
nundan daha siradan ve daha agikar ne olabilir?” Tipki diger toplumsal mekéanlar gibi bireylere hareket alani

saglayan, pratiklerini gerceklestirmeleri noktasinda yardimei olan alanin bir pargasidir.
Boks antrendrii Can’in (erkek, 23) ifadeleri su yondedir:
Ben Kayserinin oyle ¢ok da diizgiin olmayan bir lisesinde okudum. Kayseri Endiistri Meslek Lisesinde okudum.
Cevremdeki biitiin arkadaslarim sigara da iciyorlardi, baska seylerde iciyorlardi ben onlarla arkadaslik etmeme

ragmen onu kullanmak asla aklima bile gelmedi ¢ilinkii bu ise kars1 bir stirti sorumlulugum vardi. Salon biitiin
bunlardan sizi soyutluyor (kisisel goriisme, 16.09.2021).

Muay Thai milli sporcu ve 6grenci olan Selin’in (kadin, 22) ifadeleri:

34 Loic Wacquant, Ruh ve Beden Acemi Bir Boksoriin Defterleri, gev. N. Okten. (Istanbul: Bogazici Universitesi Yayinevi, 2012), 28.
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Ben salona gittigimden beri, orada enerjimi harcadigimdan beri disaridaki kavga hayatim tamamen bitti. Spora
basladigimda da sadece bir kere kavga ettim o da ¢ok fazla tetikledigi i¢cin. Ondan sonra hi¢ olmadi. Digariya
kars1 bir yonelme olmadi, aklim hep spordayd:. Salona genelde de ¢ok sey sporcular geliyor. Kendine ¢ok kizgin,
her seye kizabilen. Ama onlar da disarisi ok tetiklerse o zaman kavga edebiliyorlar. Bir de spor ahlaki falan ge-
listigi icin daha ¢ok ‘magta kendini goster” anlayisi oluyor. Disarida gosterdigin giiciin hi¢bir 6nemi yok. Salon
insani1 en azindan disaridan soyutluyor. Daha ¢ok spora, maglara, miisabakalara hazirliyor (kisisel goriisme,
16.09.2021).

Dolayistyla salon bireylere 6zellikle alt sinifta bulunan bireylere misyon yiikleyen alanin par¢alarindan
bir tanesidir. Miicadeleye baslayabilmenin, habitusundan bir “kacis” saglayabilmenin yolu burada toplum-
sallasmaya devam etmekle, sporcu habitusu kazanmakla miimkiin olabilmektedir. Salon ayn1 zamanda -ve

hepsinden 6nemlisi- bir hayal makinesidir; sohret, basar1 ve tabii ki para hayalleri.*

Alt sinif sahip oldugu ekonomik ve kiiltiirel sermaye ve tarihsel bilingten 6tiirti “gii¢” odakli bir spor
anlayisina sahip olmustur. Ozellikle boks bu anlayisin resmi bir gostergesi haline gelmistir. Bir spor salonuna
dahi gerek kalmadan sokakta idman yaparak, doviiserek, maddi yiik getirisi minimum diizeyde olan spor
esyalar1 —sort, atlet, eldiven- kullanilarak gerceklestirilebilen, boks alt siniflarin iist siniflara ulagma araci
olmustur. Bunu ise miisabakalara katilarak “kendini tanitma” amaciyla yapar hale gelmistir. Temsilcisi ise
tim diinyaya nam salmis Muhammed Ali olmustur. Biitiin bunlar ¢aligma agisindan sdyle bir soruyu akla
getirmektedir: Savunma sporlarini yapan insanlar gercekten alt sinifa ait bireylerden mi olusmaktadir? Go-
riismecilerden babasi bir fabrikada is¢i, annesi ev hanimi olan milli sporcu Metin (erkek, 23, boks, dgrenci)
sOyle anlatmaktadir:

Boksu aslinda ‘varos sporu’ diye tabir edebilirim. Bu giizelde bir ciimle. Ben duydugumda ¢ok hosuma gidiyor.

Boks kesinlikle ‘varos sporu.” Kesinlikle bu isi yapanlar benim gibi dar gelirli ailelerin ¢ocuklari. Daha ¢ok fizik-
sel yipranma goriintiyor bizde (kisisel goriisme, 16.09.2021).

Boks antrenorii Onur (erkek, 25) su sekilde aktarmistir:

Mike Tyson ya da boks hayatina profesyonel olarak devam edip ¢ok iistiin basarilar yasamais, su anda héala basa-
rilar kazanan insanlarin gegmisini okudugumuzda gelir seviyesi diisiik, kavgaci, uyusturucunun ya da herhangi
bir zararli maddenin oldugu mahallerden ¢iktigini sdyleyebiliriz. Kendini korumak i¢in insanlar bir seylere sa-
rilma geregi duyuyor. Bu da spor oldugu zaman bunu profesyonellige dokmeye bagladig1 zaman insanlar basar1
kazanabiliyor. Aslinda bunu sdyleyebiliriz ¢iinkii bana gore bu bir nebze yanlis sayilmaz. Bilimsel boyutu nedir
onu daha detayl1 arastirmak gerekir. O farkli bir boyutuna girer ama bir ekonomik durum, mahalle kiiltiirii ya
da bizim toplumsal kiiltiir bakimindan baktigimizda aslinda gelir seviyesi diisiik ve daha kavgaci mahallerde
¢ocuklarin bu spora yoneldigini diisiinebiliriz (kisisel goriisme, 21.09.2021).

Muay Thai milli sporcusu olan ve ayni zamanda 6grencilik hayatina devam eden Selin (kadin, 22) su
sekilde ifade etmektedir:

Iyi gelirli bir ailede dogmus bir ¢ocuk, hep apartmanlarda yasamis, bdyle hi¢ daga tasa citkmamis yani agaca ¢ik-

mamuis, kaslar1 gelisgmemis oldugu i¢in bu sporda ¢ok fazla yol katetmiyor. Ama diisiik gelirli bir ailede yasayan

¢ocuk hani o kadar sey yasamis gormiis ki hep sokakta oyun oynamuis, kaslari falan gelismis. Boyle oldugu igin,
bir seyleri gordiigii i¢cin daha ¢ok kick boksa, boksa, Muay Thai’ye yogunlasiyor (kisisel goériisme, 16.09.2021).

Muay Thai milli sporculugu yapmis fakat su anda hamak yogasi egitmenligi yapan Canan’in (kadin, 24)
ifadeleri:

Insanlar bireysel olarak ‘Hep para giictiir, is sahibi olmak giictiir’ anlayisina sahiptir. Fakat alt kesim dedigin yer-
de para olmayinca insanlar giiciinii bagka yerde ifade etmek isterler. Alt kesimdeki insanlarin bizim ‘keko’ diye

35 Wacquant, Ruh ve Beden Acemi Bir Boksoriin Defterleri, 247.
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tabir ettigimiz insanlarin bu tip sporlara yonlenmesinin sebebi bence gii¢ gosterisini baska sekilde yapamiyor
olmalar1. Yani fiziksel olarak giiclii goriinmesi onun disariya giiglii mesajini vermesini sagliyor. Ciinkii ben de bu
spora basladigim da ¢ok da ‘vov’ bir diizeyde degildim ve birlikte zaman gecirdigim insanlarda tabir yerindeyse
alt kesimdendi. Evet alt kesimde bagliyor ama bu sporu ¢ok profesyonel yapabilmek i¢in de ciddi anlamda tist ke-
simden olmak gerekiyor. Alt kesimin baslayip bunu ¢ok ileri levele tasimas i¢in ciddi anlamda iistiin bir yetenek
yani psikolojik, fizyolojik ve biligsel olarak ‘vov’ bir diizeyde olmasi gerekiyor ki alt kesimden ¢ikan birey bunu
profesyonel hale getirsin, daha st tarafa ¢iksin. Bu da ¢ok miimkiin olmuyor. Bu spor, bu brans iist kesimdekile-
rin ilgisini ¢ekti ama alttan iistte dogru yayildigini diisiiniiyorum (kisisel goriisme, 17.09.2021).

Muay Thai milli sporcusu olan ve yakin zamanda ¢apraz baglarindan ameliyat olarak ikinci bir is olarak
yaptig1 glivenlik gorevliligini birakmak zorunda kalan antrendr Alp (erkek, 31) soyle ifade etmektedir:
Salona gelenlerin gelir durumlarindan da bunu anlayabilirsiniz zaten, ¢ok iyi degil. Zaten bunu gelir durumu
iyi olanlar basta yapamazdi ki. Simdi tamamen tersine dondii. Katildigim zamanki Tiirkiye sampiyonasinda
minimum alt1 yedi tane kafa adam olurdu. Hepsi Tiirkiye sampiyonu, saglam sporcu. Hani ben cebime gelir
beklemiyordum sirf sevdigim i¢in déviisiiyordum ama cebimden para gidecekse ben oraya niye katilayim ki.
Yurt disinda boyle degil. Mesela doviistiigiim ¢ogu adam su an diinya standartlarinda déviisityor. Adamlarin
tek isi spor sadece aylik aliyor. Ben giivenlik olarak da galistyorum. Ben gece ¢alisiyordum; maglari, organizatorii
haftalik iznime getiriyordum. S6ylityorum organizatore ‘Mag giinii tartilsam olur mu? Bir giin énce izin almam

sorun olur mu?’ diye. “Tamam, kardesim’ diyordu. Ben biniyordum, mag¢ giinii sabah gidiyordum tartiliyordum,
doviisiiyordum, binip geliyordum. Ertesi giin is bas1 (kisisel goriisme, 06.09.2021).

Goriigsmeciler, alt sinifta kendisine yer bulmus insanlarin savunma sporu yaptiklarini diistinmektedir.
Cilinkii o sinif habitusunun gerekliliklerinin bu sporda faaliyette bulunmalarina olanak tanidigina inanmak-
tadirlar. Ekonomik sermayeye yeterli diizeyde sahip olamamalari, yasadiklari semtin dogasi bireyin kendisini
korumaya almasina ve o habitustan “kurtulup” savunma sporu araciligiyla baska bir habitusa “kagis” sagla-
masina kaynaklik etmektedir. Bunun yani sira savunma sporlarinin giiniimiizde alt siniflardan st siniflara

dogru yayildigini disiinmektedirler.

Goriismecilerin goriislerinden hareketle savunma sporlarinda faaliyet gosterenlerin 6zellikle alt sinifa
ait bireylerden olustugunu séylemekte sakinca yoktur. Fakat giiniimiizde st sinif bu sporlar1 neden yapar
hale gelmistir? Bu sorunun cevabini 6zellikle bir salonda siirekli olarak ¢alisan ya da 6zel ders veren antrenor

goriismeciler su sekilde cevaplamaktadir:

Boks antrendrii Mustafa'nin (erkek, 29) soruya yonelik cevabi su sekildedir:

Bu spor alt kesimle basliyor ¢ilinkii kimse atiyorum zengin ¢ocugunu bir merdiven alt1 salonuna génderir mi? Bir
de boyle yerlerden gikiyor bu sporcular hani kéhne spor salonlarindan ¢ikiyor. Onlar gocugunu oraya gonderip
ne bileyim bes alt1 y1l dayak yedirip sonra maglara ¢ikarip onlari sampiyon yaptirmaz, dayanamaz. Bir de ¢ocuk
da istemez. ‘Ne gerek var’ der. Ciinkii bir yagam miicadelesi olacak ki o acrya o bir siirii sikintiya katlanabilesin.
Zenginlerin yani sporun iist tabakaya ¢ikmasinin sebebi de saglik. Hem kisa siirede kilo verdiriyor hem viicutta
siklik yaratiyor. Kick boksun, boksun viicuda ¢ok biiyiik etkisi oldugu, yogun bir kardiyo oldugu igin sanatcila-
rin hepsi yapiyor. Bizim salona dogenti, doktoru, profesorii, fabrikasi olan akliniza gelen yiiksek seviyedeki her
kesim geliyor. Tabi bunu yaptiran kesim de genelde alt tabaka (kisisel goriisme, 17.09.2021).

Talas’ta bir spor salonunda Muay Thai antrendrliigii yapan Alp (erkek, 31) soyle aktarmaktadir:

Bu iki sene boyunca kesinlikle artik zengin sporu oldu. Simdi en son Nisan’da olacak turnuvaya katilma
sartinda 1700 lira para yatirma isi var. Sporcu basi gidecek 1700 lira para yatiracak. Onceden boyle degildi.
Kayseri’de mesela sampiyon oluyordun, harcirahini veriyordun gidince istedigin yerde kaliyordun. Giizel gi-
dip magini1 yapip geliyordun. Sampiyon olunca 300-500 neyse artik yol harcirahinda ¢ikiyordu. Tamam, ¢ok

karli degildi ama cebinden bir sey ¢ikmiyordu. Simdi direkt cebinden 1700 lira para vereceksin, dyle maga gir-
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me hakkin var. Bireysel biz kendimiz karsiliyoruz, sponsor bulan sponsor karsiliyor ama yine de zengin isine
dondii yani. $imdi lisede okuyan hangi ¢ocugun ailesi 1700 lira verebilir, kag kisi verebilir. 10 kisiden size kag
kisi verebilir (kisisel goriisme, 06.09.2021).

Goriismecilerin ifadelerinden hareketle savunma sporlari alt sinifa 6zgii bir pratik olarak ortaya ¢iksa
da ozellikle 21. yiizyilda @ist sinifinda yapar hale geldigi bir pratik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Fakat her iki
sinifin bu sporu yapma amaci farklilik gostermektedir. Alt sinif “gii¢” odakli ve bulundugu habitustan bir “ka-

¢1s” olarak savunma sporu yaparken, iist sinif daha ¢ok “saglik” amaciyla bu sporu yapmayi tercih etmektedir.

Sonug ve Degerlendirme

Bu aragtirmanin hareket noktasini, “Alt sinifta sosyallesmis bir kisinin sporu bulundugu tabakadan bir
kagis olarak gormesi ve faaliyette bulundugu spor bransina bakis1” olusturmustur. Bu noktada Pierre Bour-
diewniin tabakalagma goriislerinin yansimalari, Kayseri 6zelinde farkli savunma sporu icra eden amator spor-
culardan hareketle derinlemesine bir sekilde analiz edilmistir. Calismanin sacayagini ise: “Toplumsal taba-
kalagma ve spor iligkisini, Bourdieu'niin alan, habitus ve sermaye kavramlari iizerinden Kayseri'deki amator
olarak savunma sporu branslarinda faaliyet gosteren sporcular iizerinden anlamaya ¢alismak” olusturmustur.
Bu noktada; alan, habitus ve sermaye kavramlari kisaca agiklanmis ve Kayseri’de amator olarak savunma spo-

ru branglarinda faaliyet gosteren sporcularla yapilan goriismelerle kavramlar desteklenmistir.

Caligmanin konusu ve amaci bakimindan bireyler ya da gruplar toplumsal hayattaki konumlarini koru-
mak ya da iyilestirmek adina bu sermayeleri spor araciligiyla etkin hale getirmislerdir. Kisinin sahip oldugu
sermayeler spor tercihini belirlemesinin yan1 sira spor yapma amaglarini da etkiler hale gelmistir. Gériigme-
cilerin ifadelerinden hareketle soyle bir tespit yapmak miimkiindiir. Ust sinif “saglik” ve “estetik” merkezli,
ekonomik sermaye sahipligi gerektirecek tenis, golf, yoga, pilates gibi pratiklere, alt sinif ise ekonomik serma-
yeye ulasabilmek adina ortaya koyabilecegi tek seyi olan “fiziksel sermaye”si ile boks gibi “gii¢” odakli sporlara

yonelme egilimindedir. Bunu ise miisabakalara katilip, kendini “goriiniir” hale getirerek yapmaktadir.

Gortigmeciler zayif ekonomik sermayelerini giiglendirmek adina gesitli branslarda sertifika alma yolu-
na gitmislerdir. Bu da aslinda sporun, bir “bos zaman” aktivesi olmadigini, belirli sermayelere sahip bireyler
icin tabakalagsmadaki yerlerini iyilestirmek adina “¢ikis bileti” oldugunu gozler 6niine sermektedir. Bu nokta-
da sporcularin basari elde etmelerine ragmen iilkemizde halen milli sporcu kimliklerinden siyrilamamalar:
onem arz etmektedir. Ciinkii sporcularin ¢ikis bileti olarak gordiikleri savunma sporu, Amerika’da 6zellikle
profesyonel boks anlaminda bir sektor olabilmisken iilkemizde bir sektor haline gelememistir. Bu da spor-
culari faaliyette bulunduklar: sporla baglantili herhangi bir is firsati yakalayabilme ¢abasina itmektedir. Bu
firsatlar da 6zel harekatg1 olabilme, devlet bityiiklerinin yakin korumalig1 gibi “is”ler halinde karsimiza ¢ik-
maktadir ki 2018 yilinda bityiikler Diinya Muay Thai sampiyonu olan Kayserili sporcu Ali Dogan bunun giizel
orneklerindendir. Dolayisiyla sporcular ancak bu is firsatlari ile elde ettikleri gelirler dogrultusunda hayalini
kurduklar: spor salonunu agabilecek ekonomik, sosyal ve simgesel sermayeye sahip olabilmekte, dahasi bu
sporcular katildiklar1 miisabakalar araciligiyla gérmeleri miimkiin olmayan sehir veya iilkeleri gorebilme,

buralarda tatil yapabilme sansina erigebilmektedirler.
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Sporcularin kendilerinin ve ailelerinin sahip olduklar1 ekonomik ve kiiltiirel sermayenin sosyal ve sim-
gesel sermayedeki yansimalari ise; kendi ifadeleri ile “tanigmalar1” miimkiin olmayan yetkin sporcularla ta-
nigmalari, yine kendi ifadeleriyle “gidip gérmeleri imkénsiz” olan sehir ve iilkelere gidebilmeleri, dereceye
girip madalya alabilmeleri ve biitiin bu durumlarin hem bireyin bir sayginlik kazanmasi hem de kendisine
ya da ailesine ait spor salonlarinin “taninir” hale gelmesi seklinde olmustur. Dolayisiyla bireyin sahip oldugu
sermaye farkliliklar1 spor tercihini ve sporu yapma amacini kayda deger bir sekilde etkilemistir. Bu durum
bireyin sermaye hacmine gore degiskenlik gosterebilecegi gibi sosyallesme siirecindeki yatkinliklardan da ba-
gimsiz olmamistir. Bu anlamda farkli sinif habituslarinin begenileri; pratikleri sekillendiren bir unsur olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bir pratik olarak spor da sermayelerin kombinasyonu 1s1g1nda bireyin yoksun oldugu
sermayesini giiclendirerek hatta ¢ogu i¢in bir meslek halini alarak toplumsal tabakadaki yerini korumaya ya
da iyilestirmeye katki saglamistir. Son olarak goriismecilerin ikamet ettikleri semtler, semtlerin sosyokiiltiirel
yapisi ve ailelerinin ekonomik durumu bir savunma sporunda faaliyette bulunmalarinda etkili olmustur. Bu
begenilerin ve pratiklerin yansimasi olarak bedende goriiniir hale gelen habitus, “ayristirict” Bourdieuniin
ifadesi ile “siniflandirict” bir nitelige sahip olmaktadir. Giiniimiiziin siniflandirici unsuru olarak da bir pratik
olan “spor” karsimiza ¢ikmaktadir. Sporu, bireylerin habitusuna gore pratikte bulunduklar: eylemler dizisi
olarak tanimladigimiz da savunma sporunun da sosyal siniflar agisindan yapilis amaci, tasidigr anlam farkli-
lik gostermektedir. Savunma sporlarinin, habituslar: ve habituslarindan kaynakli sahip olduklar1 sermayeler
agisindan alt sinifta konumlananlar tarafindan icra edildigi kabul edilmektedir. Bu anlamda savunma sporu-
nu alt siniflar, ekonomik sermaye zayifligindan 6tiirii giiglerini gosterebilecekleri bir alan, dahasi bulunduk-
lar1 habitustan bir “kagis” araci olarak gérmektedirler. Bu kagis ise tilkemizde bulunduklar: konumdan ta-
mamen uzaklasabilmek olarak degil spor araciligiyla issizligi 6nleyebilmek seklindedir. Dolayisiyla sporcular
amator sporcu olmaktan kurtulup profesyonel sporcu niteligine biiriinememektedir. Ama spor araciligiyla bir
is firsat1 yakalayabilme umudunun halen diri olmas1 o kagisin miimkiinligiini de gegerli kilmaktadir. Alt s1-
nif ile “temasr” bulunmayan st sinif ise cagimizin hizli ve “kullan at” yasantisindan otiirii hizli kilo verme ve
viicut sekillendirme amaciyla savunma sporuna yonelir hale gelmistir. Bu anlamda spor, bireylerin habituslar:

araciligiyla sekillenen bir begeni unsuru, bir pratik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Ek1
ADI | CINSIYETi| MESLEGI | BRANSI | EGITIM | YAS
. Muay .
Alp Erkek Antrenor Thai Lisans 31
Can Erkek Antrenor Boks Lisans 23
Ogrenci/Eski Muay Yiiksek
Canan Kadin Milli Sporcu Thai Lisans 24
Beden Egitimi ;
Enes Erkek Ogretmeni/ Tackwon- Yl.lksek 24
o, do Lisans
Milli Sporcu
Ismail Erkek Antrendr/Milli Kick boks | Lisans 27
Sporcu
Metin Erkek Ogrenci/Milli Boks Lisans 23
Sporcu
Mus- .. .
Erkek Antrenor Boks Lisans 29
tafa
Onur Erkek A‘I‘l'freDOF/ Boks Yl.lksek 25
Ogrenci Lisans
Selin Kadin Ogrenci/Milli Mua?f Lisans 22
Sporcu Thai
*Sinan Erkek Antrenor Mua}f Lisans 25
Thai
*Umut Erkek Antrenor Boks Lisans 30
*Yasin Erkek Antrenor Mua}f Lise 47
Thai

*Calismanin konu ve amacina uygun c¢arpici veri elde edilemedigi
diistiniilerek goriismelerden faydalanilmamaistir.
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Ek 2

Odak Arastirma Sorusu:

Amator olarak bir savunma sporu icra eden bir sporcunun spor araciligiyla toplumsal tabakalagma sis-
temindeki konumuna bakis agis1 nasildir?

Arastirma Sorular1

1. Toplumsal bir kurum olarak kabul edilen spor, alan 6zelligini nasil kazanmistir?

1.1. Savunma sporu ile nasil tanigtiniz?

1.2. Sporda amator ve profesyonel sporcu ayrimini bransiniz 6zelinde nasil agiklarsiniz?

1.3. Gegiminizi faaliyette bulundugunuz brans tizerinden nasil saglamaktasiniz?

1.4. Spor salonu agmaya ve o alana sahip olanlar ile rekabete yaklasiminiz nasildir?

2. Sporcular faaliyette bulundugu amat6r savunma sporunu nasil isler hale getirmektedir?

2.1. Sizin ve ailenizin ekonomik ve egitsel niteliklerinizi nasil tanimlarsiniz? (Egitim durumu, meslek,
ikamet edilen semt, maddi kazang gibi)

2.2. Sizin ve ailenizin ekonomik ve egitsel niteliklerinizle faaliyette bulundugunuz brangin bir iliskisi
olup olmadigina dair goriisleriniz nelerdir?

2.3. Bu alanda milli sporcu olmak ve gesitli sertifikalara sahip olmak ne anlam ifade etmektedir?
2.4. Faaliyette bulundugunuz bransin size ekonomik, sosyal, kiiltiirel katkilar1 neler olmustur?

3. Sporcularin fiziksel, kiiltiirel ve ekonomik nitelikleri faaliyette bulunduklar: sporu nasil belirle-
mektedir?

3.1. “Gugli” olmak sizin i¢in ne anlam ifade etmektedir?
3.2. Savunma sporunun genetik bir yatkinlik boyutu olduguna dair goriisleriniz nelerdir?
3.3. Savunma sporlarini yapan insanlari sinifsal olarak nasil degerlendirirsiniz?

3.4. Faaliyette bulundugunuz spor sizin toplumsal konumuzu belirlemede nasil bir role sahip oldugunu
diistintiyorsunuz?
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