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oz

Bu c¢alismada, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
miza¢ Ozellikleri ile baba-cocuk iletisimi arasindaki
iligkinin ¢ocuklarin  cinsiyeti ve dogum  sirasi,
babalarin yas ve grenim dizeyi degiskenine gore
farklilik gosterip géstermedigi arastirlmustir. Tliskisel
tarama modelindeki c¢alisgmada, 232 c¢ocuk ve
babalar1 arastirma grubunu olusturmustur. Verilerin
toplanmasinda, Gocuklar T¢in Mizag Olgegi, Anne-
Baba-Cocuk Tletisimini Degerlendirme Araci ve
Kisise] Bilgi Formu kullanilmistir.  Verilerin
analizinde kisisel bilgilerin frekans ve yiizdeleri
alinmug, degiskenler arast farkin belirlenmesinde
Mann Whitney-U, Kruskal Wallis H Testi, iki 6l¢tim
seti arasindaki iligkinin belirlenmesinde Spearman
Brown Korelasyon katsayisindan yararlanilmustir.
Sonug olarak, cocuklarin mizact ile baba-cocuk
iletisimi arasinda anlamli bir fark oldugu; ¢ocuklarin
tepkisellik durumu, duyusal hassasiyet ve duygusal
duyarliik miza¢ 6zellikleri artttk¢a baba-cocuk
iletisiminin tim alanlarda daha olumlu diizeyde
gergeklestigi saptanmustir. Kiz cocugu olan babalarin
cocuklartyla iletisimlerinde konusma ve dinleme
diizeyleri, erkek cocugu olanlara gére daha yiiksektir.
Cocugun dogum sirasmna ve babanin Ggrenim
diizeyine gére anlamli farkliik vardir. Baba yagina
baglt olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir.

ABSTRACT

In this study, it was investigated whether the relationship
between temperament characteristics of preschool
children and father-child communication differs
according to the variables of children's gender and birth
order, fathers' age and education level. In the study in
the relational screening model, 232 children and their
fathers formed the research group. Temperament Scale
for Children, Parent-Child Communication Evaluation
Tool and Personal Information Form wetre used to
collect data. In the analysis of the data, the frequencies
and percentages of the personal information were taken,
the Mann Whitney-U and Kruskal Wallis H Test were
used to determine the difference between the variables,
and the Spearman Brown Correlation coefficient was
used to determine the relationship between the two
measurement sets. As a result, there is a significant
difference between children's temperament and father-
child communication; It has been determined that as the
children's reactivity, sensory sensitivity and emotional
sensitivity temperament characteristics increase, father-
child communication occurs at a more positive level in
all areas. The speaking and listening levels of fathers with
daughters in their communication with their children are
higher than those with sons. There is a significant
difference according to the birth order of the child and
the education level of the father. No significant
difference was found depending on the age of the father.
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Girig

Dogumu izleyen ve yasamin en kritik dénemlerinden biri olan okul 6ncesi dénemde, ¢ocugun sosyal
iliskilerinin gelismesinde ebeveyn-¢ocuk iliskisinin dnemli bir rolii vardir (Taylor & Machida, 1994). Cocugun
mizag gibi kalitimla getirdigi 6zelliklerinin ne kadar gelisecedi ve daha sonraki yillara nasil etki edecegi, ailenin
yapist ve bu yapticindeki aile tiyelerinin sahip oldugu 6zelliklerle yakindan iligkilidir. Ailenin sosyo-ekonomik
ve sosyo-kiltirel 6zelligi, aile icinde kurulan iletisim bigimleri ve iligkiler, cocuk yetistirme konusundaki bilgi,
gbrgi, inang ve tutumlar, cocuga sunulan ortam, deneyim firsati ve ¢esitli olanaklar gibi 6zellikler cocugun
tim gelisim alanlarini etkileyen 6nemli unsutlardir. Cocugun ilk basta kendisi daha sonra da en yakin
cevresinden baslayarak, en uzak cevresiyle olumlu iletisim ve iligkiler kurabilmesi bu unsurlarin onu ne kadar
etkiledigi ile yakindan iligkilidir (Berns, 2007; Knapp & Vangelisti, 2005).

Dogustan gelen kisilik 6zelliklerinin biitint olan mizag, bireyin dikkati, duygulari, davranslari ve kendini
diizenlemedeki 6zgin davrans tarzint belirleyen bireysel farkliliklar olarak tanimlanmaktadir ve mizag,
bireylerin ne yaptklariyla degil o duruma nasi tepki verdikleri konusu ile ilgilenmektedir. Bu amag
dogrultusunda, pek ¢ok teorisyen (Thomas, Chess, Birch, Goldsmith, Rothbart, Buss ve Plomin) ¢cocugun
degisik durumlarda nasil davrandigt konusu ile ilgilenmis, cocuklarin mizacini tanimlamak ve 6zelliklerini
belirlemek igin ¢esitli teoriler olusturmuslardir. Mizacin ne olduguna yonelik gbriis bitligine varilamasa bile
hemen hemen tim modeller benzer temeller tzerine yapilandirilmistir. Bu modellerin ayni goriiste
birlestikleri noktalar; mizacin kalitsal kbkenlere sahip oldugu, oldukca erken yaslarda olusmaya basladig: ve
cocuklukta meydana gelen davranis bicimlerinde belirgin olarak goriildigi ve etkili oldugu seklindedir. Tlk
olarak Thomas vd. (1968), duyusal esik, aktivite seviyesi, tepki, ritmik olma, uyum saglayabilirlik, duygu
durumu, yakinlagma-uzak durma/gekinme, sebat etme ve ¢elinebilirlik seklinde ¢ocugun davranis tarzint
aciklayan dokuz farklt mizag 6zelligi tanimlamislardir. Mizag 6zelliklerinin kombinasyonlart sinirsiz olmakla
birlikte, “kolay”, “zotr” ve “yavas 1sinan ¢ocuklar’” olmak tzere Ug¢ tiit mizag 6zelligi 6ne ¢tkmistir (Akt. Akin-
Sari, 2018; Akt. Ozdemir & Budak, 2019). Zor mizaca sahip olan ¢ocuklarin aile icindeki ¢atismalt
durumlardan etkilenme diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu olumsuz etki, cocuklarin davranis
sorunlarinin artmast tzerinde etkili oldugu gibi ilkokul dénemine kadar da devam etmistir. Bu bulgular,
catismalarin yogun oldugu ailelerde ¢ocuklarin davranis sorunlarinin gelisiminde zor mizacin bir kirillganlik
faktori olarak islev gordiguni gostermektedir. Zor mizag Ozellikleri, uyumsuz/catismali aile ortaminda
cocuklar icin risk faktéri olustururken, kolay mizacin da koruyucu ézelligi oldugu ortaya konulmustur (Akt.
Yagmurlu, Sanson & Kdymen, 2005). Alanyazinda, 3-8 yas arasinda yapilan bazi arastirmalarda da mizacin;
tepkisellik (belitli bir uyarana veya olaya tepki géstermeye hazir olma), sebatkarlik (dikkatini bir aktivite
tizerinde yogunlastirabilme), sicakkanhlik (yeni insan ve ortamlara yaklasma egiliminde bulunma) ve ritmiklik
(cocugun yemek ve uyku gibi rutinlerinde diizenli olma) olmak tizere dért 6zelligi vurgulanmistir. Bu
Ozellikler, duygu, dikkat ve davranis diizenleme becerisi ile iliskilendirilmistir (Yoleri, Istkoglu-Erdogan &
Tetik, 2018).

Mizacin genetik kékenlerinin olmasi yaninda zaman icinde ve ¢ocugun icinde yasadigt cevresel 6zelliklere
bagli olarak bir degisim potansiyeli tasidigini ifade etmek mimkindir. Yani ¢evreyle etkilesim, ¢ocugun
uyumu ve davranslart iizerinde 6nemli bir role sahiptir (Chess & Thomas, 2012). Bireyin mizact ile gevresi
arasinda bir uyum varsa optimal gelisim saglanabilir. Tersine, uyum zayifligt uyumsuz isleyise yol
acabilmektedir. Ebeveynlerin cocuklarin mizact ile uyumlu davransslar sergilemesi, cocugun uyum strecinin
daha kolay bir sckilde gerceklesmesi ve davranis sorunlarinin azaltilmast bakimindan olduk¢a 6nemlidir
(McClowry, Rodriguez & Koslowitz, 2008; Wachs, 2006). Ancak yapilan arastirmalarin sonuglari,
ebeveynlerin genellikle ikinci ¢ocuklarinin dogumuna kadar mizaca inanmadiklarini ortaya koymaktadir (Akt.
Putnam, Sanson & Rothbart, 2002). Tkinci cocugun dogumundan 6nce, ilk cocugun davranisi, ebeveynin
yetistirme biciminin basit ve dogrudan bir sonucu olarak gériliir ve ebeveynler icin "bir 6vgt" veya "hata"
olarak degerlendirilebilir. Tkinci cocukta, birinci cocukta iyi calisan yonetim stratejileri etkili olmayabilir. Tlk
cocukta yagsanan sorunlar (beslenme, uyku ve yabancilarla iletisimde) ikinci ¢ocukta gériilmeyebilir ancak
yeni sorunlar ortaya ¢ikabilir. Bu tir deneyimler, "doga"nin yant sira "yetistirme"nin de ¢ocugun gelisimini
etkiledigini, ¢cocuklarin yasamin ¢ok erken dénemlerinden itibaren birbirlerinden farklt olduklarini ve bu
farkliliklarin ebeveyn-cocuk etkilesiminde 6nemli etkileri oldugunu kuvvetle desteklemektedir (Putnam,
Sanson & Rothbart, 2002).

Bronfenbrenner’in biyo-ekolojik modelinde de vurgulandigr gibi, pek cok kuram ve kuramct bireyin mizag
gibi kisilik 6zellikleri ile ¢evrenin etkilesiminin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu modellere gore, bireyin
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gelisimi ve Ogrenmesi; kisi ici siregler, kisiler arasi stirecler ve ¢evresel faktSrler araciligiyla
gerceklesmektedir. Bireyler, miza¢ ve kisilik 6zellikleri araciligiyla ebeveynler, akranlar ve 6gretmenlerle
kurduklart iliskiler sonucu gelisip 6grenmektedir (Bronfenbrenner & Mortris, 2006). Mizagla ilgili pek ¢ok
arastirmada, belirli miza¢ tlrlerinin birey icin nasil bir risk veya koruyucu faktér olabilecegi ortaya
konulmustur. Ornegin, disa doniik ancak engelleyici kontrolii az olan yeni yiirimeye baslamis ¢ocuklar,
fiziksel yeteneklerini oldugundan fazla zannederek daha fazla kasitsiz yaralanmalara maruz kalmislardir. Bir
baska calismada, davranis bozuklugu olan ergenler, yenilik aramada ytksek miza¢ 6zellikleri gosterirken,
zarardan kaginmada disitk mizag 6zellikleri sergilemislerdir. Bu sonuglara gore, mizag 6zelliklerinin, bireyler
icin fiziksel giivenlikle ilgili durumlart yordadigini séylemek miimkiindir. Bu nedenle hem ev hem de okul
ortamindaki yasantilarda, cocuklarin miza¢ 6zelliklerinin dikkate alinmasi son derece 6nemli goriilmektedir.
Konu baglaminda yapilan pek ¢ok arastirmanin sonuglari da mizag 6zelliklerinde gevresel faktdrlerin etkisiyle
degisimin olabilecegini ve bu cevresel faktorlerin 6nemini gdstermesi bakimindan anlamhdir (Akt.
McClowry, Rodriguez & Koslowitz, 2008). Ebeveynlik ve mizag arasinda bazi genel olumlu iliskilerin olmast
da beklenmektedir: Ornegin, uyumlanabilen, yatistirilmast kolay veya girisken bir cocuk, sicak ve duyarlt
ebeveynligi ortaya ctkarabilirken, sinirli, talepkar veya geri ¢ekilen bir cocuk, ebeveyn 6fkesine veya uyarimin
geri ¢ekilmesine neden olabilmektedir. Tersine bir ifadeyle de sicak ve duyatl ebeveynlik, cocukta olumsuz
duygusallik ifadesini azaltabilitken, mesafeli veya tutarsiz ebeveynlik bunu artirabilir. Alanyazinda, sézii
edilen tiim bu beklentilerin lehine kanitlar mevcuttur. Ilgili calismalarin cogu (Buss, 1981; Crockenberg &
Acredolo, 1983; Hinde, 1989; Linn & Horowitz, 1983), zayif ebeveynlik ve genel tepkisizlikle birlikte
degisme egiliminde olan sikintllt miza¢ 6zelliklerine (sinitlilik, zorluk, olumsuz ruh hali gibi) odaklanmustir.
Digerleri (Hinde, 1989; Kyrios & Prior, 1990), cocugun olumlu duygulanimi ve 6z-diizenlemesi ile ebeveyn
duyarhlig, sosyal etkilesimi ve 6dil kullanimr arasindaki iligkilere dikkat cekmistir (Akt. Putnam, Sanson &
Rothbart, 2002).

Butin bunlarin yaninda ebeveynlik ve ¢ocuk mizact arasindaki iliskide, ticincti degiskenlerin timliliktaki
roliine dair anlamlt kanitlar da bulunmaktadir. Crockenberg (19806) tarafindan 6ne strtlen bu degiskenlerden
biri, ¢ocugun yasidir. Ebeveynler, zor mizaca meyilli ¢ocuklarna daha fazla ¢aba harcayarak ise
baslayabilitler, ancak bu ¢abay1 zaman icinde strdiiremezler. Bu yaklasimla tutatl olarak Peters-Martin ve
Wachs'in (1984) arastirma bulgularinda, annelerin bildirimine gore alt aylik bebeklerin geri ¢ekilmest,
annenin daha fazla duygusal ve sézel tepkisi ve daha az kisitlama ve cezalandirma ile iligkili bulunmustur.
12.ci aya gelindiginde, yogunluk daha az anne katilimi ve daha fazla kisitlama ve ceza ile iligkili ¢tkmistir.
Benzer sekilde, Maccoby, Snow & Jacklin (1984) tarafindan yapilan gbzlemsel bir ¢alismada, 12 ayhk zor
(telash, yatistirmasi gli¢) mizaca sahip erkek ¢ocuklarin annelerinin, cocuklar 18 aylik olduklarinda, ortak bir
6gretme-6grenme gorevindeki 6gretme ¢abalarinda azalma oldugu gésterilmistir. Uysal ¢ocuklar arasinda,
annelerin 6gretme ¢abalari bu siire icinde artis gostermistir. Cocuklar 12 aylikken annelerin daha fazla
Ogretim cabasi icinde olmalari, erkek ¢ocuklarin zor mizaca sahip olmalarinda bir diigiis 6ngbérmustiir ve bu
da ebeveyn-¢ocuk arasindaki cift yonli etkilere isaret etmektedir (Akt. Putnam, Sanson & Rothbart, 2002;
Maccoby, Snow & Jacklin, 1984; Peters-Martin & Wachs, 1984). Erkek ve kiz cocuklari i¢cin miza¢ ve
ebeveynlik iligkilerinde de farkliliklar belgelenmistir. Gordon’in (1983) calismasinda, iki ve dort yaslarindaki
cocuklarin anneleriyle etkilesimleri gbzlemlenmistir. Annelerin bildirimine gére "kolay" olarak siiflandirilan
cocuklarin davramglari "zor" ¢ocuklardan farkli degildir ancak anneler "kolay" olarak tanimlanan erkek
cocuklara "zot" olan erkek ¢ocuklara gére daha fazla, "kolay" olarak tanimlanan kiz cocuklara ise "zot" olan
kiz cocuklarina gére daha az yonerge vermislerdir. Bunun yaninda Crockenberg (1986), annelerin sinirli kiz
cocuklarinin aglamasina ertkek ¢ocuklardan daha duyarli olduklarimi ortaya koymustur. Bu sonuglar,
ebeveynlerin, c¢ocuklarin miza¢ ve cinsiyet Ozelliklerine gore iletisim bicimlerini diizenlediklerini
gostermektedir (Akt. Putnam, Sanson & Rothbart, 2002; Gordon, 1983). Ugiincii bir diizenleyici degisken
kategorisi, ebeveynlerin psikolojik ve sosyal 6zelliklerini icermektedir. Prior, Sanson, Carroll & Oberklaid
(1989), buyiik bir 6rneklemin alt ve tst sosyo-ekonomik diizey gruplarindan secilen ti¢ ve dort yaslarindaki
cocuk gruplari arasindaki miza¢ ve ebeveynlik iliskilerini incelemislerdir. Yiksek sosyo-ekonomik diizey
grubunda miza¢ faktorleri ile ebeveynlik boyutlart arasinda dusiik sosyo-ekonomik diizey grubuna gore
neredeyse iki kat daha fazla anlamli korelasyon bulunmustur (Prior, Sanson, Carroll & Oberklaid, 1989).

Goruldigu tzere, ebeveynlerin cesitli 6zellikleriyle birlikte temel inanclari, degerleri ve beklentileri gibi
degiskenlerin, cocuklarin bireysel Ozelliklerine yonelik tepkilerini 6nemli 6lciide etkilemesi muhtemeldir.
Ebeveynlerin, sinirli ve esnek olmayan bir ¢ocuga, cocugu sakinlestirmenin ve yonetmenin etkili yollarini
bulma ¢abalartyla m1 yoksa ¢ocugu "zot" veya "koti" olarak etiketleyerek mi tepki verdigi de buna dahildir.
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Bununla bitlikte, cocuklarin benzer ebeveynlik modellerine verdikleri tepkiler de farklt olabileceginden,
ebeveynlerin cocuklarinin miza¢ Ozelliklerine dikkat etmeleri ve ebeveynlik davraniglarini onlara adapte
edebilmeleri gerekmektedir. Bu konu, ¢ocugun durumu ve ihtiyaglari ile ilgili isaretlerine dikkat etmeyi
gerektirir. Ebeveynlik hedefi, cocugun miza¢ 6zelliklerine baglt olarak, bir cocuk icin bir sekilde ve diger
cocuk icin farkl bir sekilde gerceklestirilebilir (Putnam, Sanson & Rothbart, 2002). Sonug itibariyle, aile
ortamindaki ebeveyn tutumlari, ¢ocugun mizactyla etkilesime girerek onun ¢ocukluktan yetiskinlige dogru
gelisimini etkilemektedir. Diger yandan, bireyler arasindaki iletisim ve iliskinin iki yonlii bir siire¢ olmast
nedeniyle de ebeveynler kendi davraniglarini ¢ocuklarina uyatlayarak c¢ocuklarin mizacina uyum
saglamaktadir. Dolayisiyla hem cocuklarin hem de ebeveynlerin mizag 6zellikleri, iki taraf arasindaki iletisimi
ve iliskileri etkilemektedir (Yoleri, Isitkoglu-Erdogan & Tetik, 2017).

Gelisimsel baglamda bebeklerin dinyaya gozlerini actiklart ilk andan itibaren kendilerini ifade etme
kapasiteleri sinirli olmasina ragmen ¢evreleriyle aktif iletisim kurma cabasi icinde olduklari distintldiginde,
iletisimin insan hayatinda ne kadar 6nemli bir roli oldugu da kendiliginden ortaya ¢tkmaktadir. Bebeklerin,
iletisim etkinligine uyum saglamaya hazirlayict bir potansiyel ile dinyaya geldikleri de bilinen bir ger¢ektir
(Arabact & Omeroglu, 2016; Greenspan & Salmon, 1998). 1lk olarak, bebegin dogustan getirdigi refleksler
onun cevresiyle iletisim kurma stirecine aracilik eder ve ebeveyn-cocuk arasindaki iletisim daha ¢ok sozli
olmayan iletisim unsurlariyla gerceklesir. Bebekler, viicut ve yiiz hareketleriyle ifade edilen sevgi, onaylanma,
yuceltilme, tehdit ve 6tke gibi duygusal temalart anlayarak buna uygun sekilde iletisim kurmaya calisirlar.
Tletisim, daha sonra sesler ve sézciikler araciligiyla gelisir. Béylece, kendilerine iletilen sézlii ve sozsiiz
mesajlar ardindaki niyetleri tam olarak anlayamasalar da ebeveyn-cocuk arasindaki ilk iletisimsel baglar
kurulmus olur. Bu beceri, cocugun tiim gelisim alanlarindaki ilerlemeyle ve ¢evredeki uyaranlarin da etkisiyle
birlikte zaman icerisinde geliserek ¢esitlenir ve daha fonksiyonel bir hale gelir (Dowling, 2007). Genel olarak,
duygu, diistince ve bilgilerin aktarilmasi amactyla s6z1d, sézstiz ve yazihi yontemlerden yararlanarak karsilikh
sekilde duygu, disiince ve bilgileri paylasma stireci olarak tanimlanabilen iletisim; konusma ve etkin dinleme,
mesaj, geribildirim, empati gibi unsurlar1 barindiran ¢ok dinamik bir siirectir. Iletisimin, davrants degisikligi
yaratma ve iligkileri diizenleme gibi 6zellikleri de bulunmaktadir. Bu nedenle, okul 6ncesi dénemde ebeveyn-
cocuk arasinda kurulan sagliklt iletisim, cocugun tiim gelisim alanlarint destekleyen ve onun sagliklt bir kisilik
gelistirmesine katki saglayan ¢ok 6nemli bir etkendir (Adair 2003). Bu baglamda, cocugun igine dogdugu aile
ortamt ve aile ortaminda kurulan ilk iliskiler, onun gelisiminin en 6nemli belitleyicilerinden biridir. Bu
dénemde, iletisim stirecinin dogru isletilebilmesi i¢in ebeveynlerin olduke¢a buyiik sorumluluklari vardir.
Cunki cocuklarin iletisim bicimleri aile ortaminda, ona ilk bakim saglayan ebeveynlerinden gérdigt bicimde
sekillenir. Aile ortaminda kurulan olumlu iletisim dili, cocugun da her yasta ve her ortamda olumlu bir iletisim
streci baglatmasinda ve strdirmesinde etkilidir. Cocuklati ile olumlu iletisim kuran ve onu da bu yénde
tesvik eden ebeveynler, cocuklarinin dogru iletisim yontemlerini 6grenmelerine katkt saglamaktadir (Ersoy
& Tezel-Sahin, 1999; Kandir & Alpan, 2008).

Ote yandan, gocugun kisiliginin ve gevresiyle kurdugu iletisimin 6nemli bir pargasint olusturan “mizag”
kavrami evrensel olarak yaygin bir sekilde kabul edilse bile, sosyal gelisim baglaminda mizacin belirli
6zelliklerine deger verilme, ifade edilme ve tesvik edilme derecesi kiltiirden kiltiire 6nemli farkliliklar
gostermektedir. Bu yontyle mizag, bireyin icinde bulundugu sosyo-kiiltiirel baglama ¢ok dikkat edilmeden
ve ondan ayr1 bir sekilde distintilememektedir. “Mizag”, “gelisim” ve “iletisim” birbirlerinden ayrt kavramlar
olsa da yapilan pek ¢ok arastirma birbirleriyle 6nemli derecede iliski icinde olduklarint gstermistir. Cevreyle
etkilesim tarzindan olusan mizacin, etkilesim sirasinda bireye sunulan olumlu ve olumsuz uyaranlart
kullanma bigimini etkilemesi beklenebilir. Bu dogrultuda, mizacin, cocugun ¢evresini algilama ve bu algilama
dogrultusunda da ona bir tepki olusturma neticesinde iletisime ve sosyal gelisime etki ettigi distintilmektedir
(Akin-Sart, 2018). Alanyazinda giinimiize kadar olan ebeveyn-¢ocuk arastirmalarinin ¢ogu, ézellikle dogumu
izleyen ilk yillarda annelerin ¢ocugun fizyolojik gereksinimlerini karsilayarak ona bakim saglayan ve daha ¢ok
vakit geciren kisiler olmasi nedeniyle, anne-gocuk iletisimi tizerine odaklanmustir. Anne-bebek baglanmasinin
o6nemli oldugu kabul edilerek, baba-cocuk iliskisine ve bu iliskinin énemine pek fazla ilgi gésterilmemis,
gereken deger verilmemistir. Ancak gegmiste babalar ve cocuklar arasinda yapilan smnirli sayidaki
arastirmalarin nispeten artis gbstermesi ve bu arastirmalarda babalarin da bir ¢cocugun gelisiminde 6nemli
rol oynadigint gésteren bulgularin ortaya konulmasi ile bu goriis degismektedir (Cagdas, 2003; Segrin &
Flora, 2005).
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Okul 6ncesi dénemdeki cocuklarin mizag 6zellikleri ve gevreleri ile iletisimleri izerine yapilan arastirmalarda
mizacin sosyal davranslar, sosyal uyum, sosyal yetetlilikler/beceriler, iletisim ve akran iligkileri ile iligkisi
oldugu ortaya konulmustur (Arabacioglu, 2019; Basaran, 2005; Goldsmith vd., 1987; McClowry, Rodriguez
& Koslowitz, 2008; Ramos, Wright-Guerin, Gottfried, Bathrust & Oliver, 2009; Wamboldt & Wamboldt,
2000; Zembat, Kogyigit, Aksin-Yavuz & Tunceli, 2018). Ancak yine de yapilan ¢alismalarda, ebeveynlik ve
miza¢ hakkinda basit sonuglara varillamamaktadir. Ciinkéi metodolojik sorunlar dikkate alindiginda bile,
bulgulardaki degiskenlik yaygindir ve aynt mizac 6zelliklerinin (6rnegin, olumsuz duygusallik, sinirlilik) hem
"iyi" hem de "koti" ebeveynlikle iliskili oldugu gosterilmistir. Bu nedenle, Bates'in (1987) etkilerin kuguk,
tutarsiz ve sonugsuz olduguna dair vardigr sonug, bir dereceye kadar gecerliligini koruyor goriinmektedir.
Diger taraftan, G¢lincli degiskenlerin etkisini arastiran ¢alismalarin miktart sinirh olmakla birlikte, cocugun
mizag dist 6zelliklerinin (yas ve cinsiyet), bakim saglayan kisinin ve cevrenin 6zelliklerinin (cinsiyet, psikolojik
saglik, sosyal destek, yasam stresleri, sosyal sinif/statli ve kilttrel aidiyet gibi) timiintin, miza¢ ve ebeveynlik
arasindaki baglantilari etkiledigine dair ikna edici kanitlar mevcuttur (Akt. Putnam, Sanson & Rothbart,
2002). Maccoby vd. (1984), muhtemelen mizacin dogasi geregi nispeten degismez oldugu inanct nedeniyle,
miza¢ Gzerindeki potansiyel ebeveynlik etkilerinin yeterince aragtirlmadigina dikkat ¢ekmistir. Bununla
birlikte, istikrar baglamindaki tartismalarda da deginildigi gibi, miza¢ degismez degildir ve ebeveynligin
degisimi icin itici bir gii¢ olacagi iddia edilebilir (Maccoby, Snow & Jacklin, 1984).

Sonug olarak, alanyazindan elde edilen bilgilerin 1s1¢1nda goriildiigii tizere, okul 6ncesi, ¢ocugun tim gelisim
alanlari agisindan kritik bir dénemdir ve bu dénemdeki ¢ocuklar olumlu ya da olumsuz pek ¢ok uyariciya
aciktir. Aile ortaminda, ebeveyn-cocuk arasindaki iletisimde yasanan c¢esitli olumsuzluklar, cocugun sosyal
ve duygusal gelisimine olumsuz yénde etki edebilmektedir. Bu nedenle baba-¢ocuk arasindaki iletisimde,
iletisime etki eden olumlu ve/veya olumsuz unsurlarin belirlenmesi, olumlu yonlerin pekistirilerek olumsuz
faktorlerin ortadan kaldirilabilmesi icin ¢esitli Oneriler sunulmast yapilan arastirmalar dogrultusunda
mumkin olacaktir. Alanyazinda, ¢ocuklarin mizac 6zellikleri ile baba-cocuk iletisimi arasindaki iliskiyi
dogrudan inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamustir. Kisiligi olusturan 6nemli faktorlerden biri olarak “mizag”
hakkinda bilgi sahibi olunmasinin, ézellikle cocugun gelisiminin sekillendigi ve yasamin en kritik yillari olarak
kabul edilen okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarla iletisim baglaminda 6nemli oldugu dusiintilmektedir. Aynt
zamanda, babalatla yapilan calismalarin, cocugun gelisimindeki roliin sadece anneye atfedilmesi klisesine
karsi, cocugun yetistirilmesi stirecinde babalarin da demokratik bir sekilde katiim saglamast ve cocugun
gelisiminden sorumlu tutulmast gerektigi saviun gliglendirilmesine katki saglayacagt sdylenebilir. Bu
arastirma, babalarin cocuklartyla iletisim durumlarinin belirlenmesi, iletisime etki eden faktorlerin ortaya
konulmast ve bu baglamda 6nleyici hizmetler acisindan erken mudahale ¢alismalarina yardimer olunmast
bakimindan énemli gorillmektedir.

Bu arastirmanin amact, okul 6ncesi dénemdeki cocuklatin mizag 6zellikleri ve baba-cocuk iletisimi arasindaki
iliskinin kisisel bazt degiskenlere gére incelenmesidir. Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap
aranmigtir:

1. Okul 6ncesi dénemdeki ¢cocuklarin mizact ile baba-cocuk iletisimi arasinda anlamlt bir iliski var midir?

2. Babalarin okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklartyla iletisimi ¢ocugun cinsiyetine gore farklilik géstermekte
midir?

3. Babalarin okul 6ncesi dénemdeki cocuklariyla iletisimi cocugun dogum sirasina gore farklilik géstermekte
midir?

4. Babalarin okul 6ncesi dénemdeki cocuklartyla iletisimi babanin yasina gore farklilik gbstermekte midir?
5. Babalarin okul 6ncesi donemdeki cocuklariyla iletisimi babanin 6grenim diizeyine gére farklhilik
gOstermekte midir?

Yontem

Aragtirma Modeli

Okul 6ncesi dénemdeki cocuklarin mizag¢ 6zellikleri ve baba-cocuk iletisimi arasindaki iliskinin incelendigi
bu arastirmada, betimsel tarama modelinde iliskisel tarama yéntemi kullanilmustir. {liskisel tarama modeli, iki
veya daha cok sayidaki degisken arasinda bitlikte degisimin varligini ve/veya derecesini belitflemeyi
amaclayan aragtirmalardir. {liskisel ¢éziimleme, korelasyon ve karsilastirma olmak iizere iki tiirlii yapilabilir
(Buyukoztirk, Cakmak, Akgtlin, Karadeniz & Demirel, 2012; Karasar, 2005). Bu ¢alismada, cocugun cinsiyeti
ve dogum strast ile babanin yasi ve 6grenim diizeyi gibi degiskenlerle, cocuklarin aktivite diizeyi, yakinlk ve
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uyum, duyusal hassasiyet, tepkisellik, dikkat ve sebat, ritmiklik ve duygusal duyarlilik olarak belitlenen mizag
6zellikleri arasindaki iligkiler iletisim baglaminda incelenmistir. Alanyazina gére; ebeveynlerin yaslart, egitim
diizeyleri, calisma durumlari, ailenin geliri, ailenin yapist, ailenin yasadigi yer, ailedeki ¢ocuk sayist, cocuga
ayrilan zaman, ¢ocugun yast, cinsiyeti ve okula devam stresi gibi sosyo-ckonomik ve sosyo-kiiltiirel
degiskenler aile ortaminda ¢ocugun gelisimini, aile tyelerinin birbirleri ile olan iletisimlerini ve iliskilerini
etkilemektedir (Bagaran, 2005; Erdogan 2012; Giiler, Uzun, Boztas ve Aydogan, 2002; Kaya & Akgtin, 2016).
Calismada incelenen degiskenler bu bilgiler dogrultusunda belitlenmistir.

Calisma Grubu

Arastrmanin  6rnekleminin  belirlenmesinde, olasiliga dayali olmayan, kolay 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Kolay 6rnekleme yéntemi, sosyal bilimlerde en yaygin kullanilan 6rnekleme tiitlerinden biridir.
Kolay 6rnekleme yonteminde, her 6rnekleme birimine esit secilme olasilig verilir. Bu 6rnekleme yonteminde
evrendeki tim birimlerin 6rnekleme se¢ilmek icin esit ve bagimsiz bir sanst vardir. Diger bir deyisle, tim
katilimcilarin secilme olasiligt aynidir ve bir katilimceinin segimi diger katitimeryr etkilemez. Kolay 6rnekleme
yonteminin temsil saglamada diger yontemlere gére daha tstiin oldugu sdylenebilir (Buytukoztirk vd., 2018;
Kog¢-Basaran, 2017; Yildirim & Simsek, 2011). Calismanin 6zellikle pandemi stirecine denk gelmesi nedeniyle
ve zaman, emek, maliyet giiclikleri de gbz 6ntnde bulunduruldugunda, kolay 6rnekleme yéntemi
kullanilmistir. Bu baglamda, arastirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Ordu’da Milli
Egitim Bakanligi’na bagl resmi okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas grubunda 103’4 kiz ve
129’u erkek olmak tzere 232 cocuk ve bu cocuklatin babalari olusturmustur. Tablo 1’de, arastirmanin
Orneklem grubuna iliskin kisisel bilgiler sunulmaktadir.

Tablo 1. Orneklem Grubuna liskin Kisisel Bilgiler

Cocugun Dogum Tarihi n %
2014 29 12,5
2015 155 66,8
2016 48 20,7
Cocugun Cinsiyeti

Kiz 103 444
Erkek 129 55,6
Cocugun Dogum Siras1

Ilk ¢ocuk 107 46,1
2. cocuk 98 422
3. cocuk 27 11,6
Babanin Yas1

26-30 yas 12 5,2
31-35 yas 89 38,4
36-40 yas 77 332
41 yas ve tzeri 54 23,3
Babanin Ogrenim Diizeyi

Tlkokul 14 6,0
Ortaokul 38 16,4
Lise 84 36,2
On lisans 23 9,9
Lisans 55 23,7
Lisans ustl 18 7,8

Tablo 1’de, calismaya katillan ¢ocuklarin 6zellikleri incelendiginde; cocuklarin ¢cogunlugunun (n=155; %66,8)
2015 dogumlu olduklari gérilmektedir. Cocuklarin %044,4°1 kiz, %55,6’s1 da erkek ¢ocuklardan olugsmaktadir.
Cocuklarin ¢ogunlugu (n=107), %406,1 oraninda ilk ¢ocuktur. Calismaya katllan babalarin yaslarina gore
dagilimlari incelendiginde, 31-35 grubundaki babalarin %38,4 ile cogunlugu olusturduklart gérulmektedir.
Bu grubu, %33,2 ile 36-40 yas grubundaki babalar izlemektedir. Babalarin 6grenim dizeylerine gére
dagilimlar incelendiginde, lise mezunu olan babalarin (n=84) %306,2 orant ile en yogun grubu temsil ettikleri
gorilmektedir.
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Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanmasinda Cocuklar Igin Mizag¢ Olgegi (CIMO), Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme
Araci (ABCIDA) ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Coculklar I¢cin Miza¢ Olgegi (CIMO): Gocuklar Icin Mizag Olgegi (CIMO), Ozyiirek, Goziin Kahraman
ve Pekdogan (2020) tarafindan 4-8 yas arasindaki cocuklarin mizac Ozelliklerini beliflemek amaciyla
gelistirilmistir. Form, anne-baba tarafindan ¢ocuga iliskin gézlemlere dayali olarak doldurulmaktadir. “Her
zaman-5 puan” ile “Hicbir zaman-1 puan” arasinda degisen besli likert tipindedir. Yapilan AFA sonucunda,
33 madde ve yedi alt boyuttan olusan 6lgme aracinin toplam varyansin %57,20’sini acikladigt bulgusuna
ulastlmistir.  Olgegin tiimi icin elde edilen i¢ tutarlilik katsayist 0,85 olarak belirlenmistir. Alt boyutlar
acisindan incelendiginde Cronbach Alfa glivenirlik katsayilart; Aktivite Diizeyi alt boyutu icin 0,79, Yakinlk
ve Uyum alt boyutu i¢in 0,82, Duyusal Hassasiyet alt boyutu i¢in 0,57, Tepkisellik Durumu alt boyutu icin
0,82, Dikkat ve Sebat alt boyutu i¢in 0,62, Ritmiklik alt boyutu i¢in 0,78, Duygusal Duyarlilik alt boyutu icin
0,80 olarak hesaplanmistir. Bu calismada, baba tarafindan doldurulmast istenen CIMO icin giivenirlik
analizleri yapilmus; Aktivite Diizeyi alt boyutu icin 0,67, Yakinlik ve Uyum alt boyutu icin 0,80, Duyusal
Hassasiyet alt boyutu icin 0,51, Tepkisellik Durumu alt boyutu icin 0,77, Dikkat ve Sebat alt boyutu icin
0,64, Ritmiklik alt boyutu i¢in 0,72, Duygusal Duyarlilik alt boyutu icin 0,77 olarak hesaplanmustir. Alt
boyutlardan alinan yiiksek puan ise su sekilde yorumlanmaktadir: “Aktivite Diizeyi” ¢ocugun etkinlikler
icerisindeki motor hareketlilik diizeyinin yliksek oldugunu, “Yakinlik ve Uyum” ¢ocugun yeni tanistigs
bireylere sicak/yakin davranma ve yeni durumlara/ortamlara uyum saglama diizeyinin ytksek oldugunu,
“Duyusal Hassasiyet” c¢ocugun ofke, korku, tzinti gibi duygu ifadelerini gésterme yogunlugunun
normal/kabul edilebilit diizeyde oldugunu, “Tepkisellik Durumu” ¢ocugun ses, 1sik, koku gibi duyusal
hassasiyet diizeyinin yitksek oldugunu, “Dikkat ve Sebat” etkinliklerdeki dikkat ve sebatkarlik diizeyinin
yuksek oldugunu, “Ritmiklik” ¢ocugun biyolojik ritmiklik diizeyinin yitksek oldugunu ve “Duygusal
Duyarlilik” ise cocugun digerlerinin duygu durumlarina karst hassasiyet diizeyinin ylksek oldugunu ifade
etmektedir.

Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Aract (ABCIDA): Arabaci (2011) tarafindan 48-72 aylik
cocuga sahip anne-babalarin cocuklar ile iletisimlerini degerlendirmek iizere gelistirilmistir. Olcek, 37 madde
ve bes alt boyuttan olusmaktadir. ABCIDA’nin “Konusma” alt boyutuna ait i tutarhlik katsayisinin () .67,
“Dinleme” alt boyutuna ait i¢ tutarlilik katsayisinin (o) .70, “Mesaj” alt boyutuna ait i¢ tutarlilik katsayisinin
(@) .60, “Sozsiiz Tletisim” alt boyutuna ait i¢ tutarlilik katsayisinin () .56 ve “Empati” alt boyutuna ait ic
tutarlilk katsayistnin  («) .73 oldugu gorilmustiir. Test-tekrar test glvenirligine iliskin sonuglar
incelendiginde; test-tekrar test korelasyonlar, konusma alt boyutu i¢in .93, dinleme alt boyutu i¢in .96, mesaj
alt boyutu icin .98, s6zsiiz iletisim alt boyutu i¢in .95 ve empati alt boyutu i¢in .96 olarak belirlenmistir.
ABCIDA, anne-babalarin formu doldurmasina dayali bir kagit-kalem testidir. Cevaplart uygulama formu
tzerine isaretlenebilen 6leek, “Her zaman-5 puan” ile “Hicbir zaman-1 puan” arasinda degisen besli likert
tipindedir. Anne-babalara bireysel ya da grup olarak uygulanabilen aragta; konugma alt boyutunda sekiz,
dinleme alt boyutunda alti, mesaj alt boyutunda sekiz, s6zstiz iletisim alt boyutunda altt ve empati alt
boyutunda dokuz madde bulunmaktadir. Alt boyuttaki bazt maddeler iletisim sirasindaki olumsuz
davransslari ifade ettigi icin ters olarak kodlanmaktadir. Olgme aracinda toplam bir puan bulunmamaktadir.
Alman yiksek puan, ilgili alt boyuta iliskin olumlu iletisim 6zelligini ifade etmektedir. Tersi durum, iletisimin
ilgili alt boyutuna iliskin yetersizlik ve aksayan yonler oldugu seklinde ifade edilmektedir. Bu ¢alismada
babalar tarafindan doldurulmast istenen ABCIDA igin giivenirlik analizleri yapilmis; konusma alt boyutu icin
.50, dinleme alt boyutu icin .70, mesaj alt boyutu i¢in .56, sézstz iletisim alt boyutu icin .51 ve empati alt
boyutu icin .70 olarak belirlenmistir. Alanyazinda, i¢ tutarhhk katsayist i¢in orta dizeyde degerler .60-.80
arasinda belirtilmektedir (Kayis, 2009). Ancak bu ¢alismadaki gibi, kullanilan 6l¢me aracinin alt boyutlarinda
bu degerin altinda sonuglarin ¢tktigt mizagla ilgili bazt ¢alismalar da (Isikoglu-Erdogan, Yoleri & Tetik, 2017;
Kaya & Akgln, 2016; Yagmurlu & Sanson, 2009) mevcuttur. Bu durum, ¢alismanin bir stnirliligt olarak ifade
edilebilir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen form, cocuklarin yas, cinsiyet ve dogum sirast ile babalarin yas ve
Ogrenim diizeyi bilgilerinin elde edilmesi amaciyla hazirlanan bes adet sorudan olugsmustur.

Veri Toplama Yontemi

Verilerin toplanabilmesi igin calisma 6ncesinde Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu’ndan (09.01.2020 tarih ve 2020/01 sayili karar) ve MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel
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Miudirligh Arastirma Degerlendirme Komisyonu’ndan (21.01.2020 tarih ve 1563890 sayili karar) gerekli etik
ve resmi izinler alinmustir. Izinlerin alinmasindan sonra, okul éncesi egitim kurumlart ziyaret edilerek okul
yoneticilerine ve Ogretmenlere c¢alismanin amact hakkinda bilgi verilmistir. Calisma verilerinin
toplanmasindan Once katilimcilara, arastirmanin amaci, verilen yanitlarin gizliligi gibi konulari iceren bir
onam formu ulastrilmig, béylelikle arastirmacilar, anonimligi ve veri gizliligini garanti etmislerdir.
Arastirmaya katilmay1 kabul eden babalara CIMO, ABCIDA ve Kisisel Bilgi Formu cocuklarin égretmenleri
araciligryla ulastiridlmis ve doldurulan formlar yine 6gretmenler araciligy ile iki hafta icinde geri toplanmugtir.
Formlarin nasil doldurulmast gerektigi, her formun basinda verilen ayrintili ydnergede agiklanmustir. Ayrica,
formlarda yer alan sorular hakkinda daha fazla bilgi edinmek isteyen katilimcilar i¢in form tzerinde
arastirmactlarin iletisim bilgilerine de yer verilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde kisisel bilgilerin frekans ve yiizdeleri alinmis, ABCIDA ve CIMO puanlarmin genel
olarak ve kisisel degiskenlere gore ayrt ayrt normallik dagihimlar Kolmogorov Smirnow testi, basiklik ve
carpiklik degerleri, varyasyon katsayilari ve histogram grafikleri incelenmistir. Kolmogorov Smirnow testi
sonucu p<0.05, basiklik ve carpiklik katsayilari +2’den ve varyasyon katsayisi 0,3’ten biyitk bulunmus,
histogram grafikleri tek tepeli bir yapt olusturmamustir. Buna gére verilerin normal dagimadigina karar
verilmis, verilerin analizinde non-parametrik testlerden Mann Whitney-U (MWU), Kruskal Wallis H (KWH)
Testi ve Spearman Brown Korelasyon katsayisindan yararlandmistir. Anlamlilik diizeyi p<<0.05 olarak
alinmug, degiskenler arasi farkin anlamh ¢tkmasi durumunda farkin kaynagt MWU testi ile incelenmistir.

Bulgular
1.0kul 6ncesi donemdeki cocuklarin mizact ile baba-cocuk iletisimi arasinda anlaml bir iliski var mudir?

Tablo 2. CIMO ve Baba ABCIDA Puanlari Spearman Brown Korelasyon Analizi Sonuglart

Konusma Dinleme Mesaj Sozsiiz Tletisim Empati
Aktivite Duizeyi r ,198** ,044 -,049 ,167* ,249™*
p ,002 ,505 ,461 ,011 ,000
Yakinlik ve Uyum r ,117 ,001 -,055 ,107 ,285™*
p 076 ,984 ,406 ,103 ,000
Duyusal Hassasiyet r ,634** ,580** ,368** ,652** ,577T**
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Tepkisellik Durumu t ,679** ,652** ,341* ,808"* ,464*
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Dikkat ve Sebat r »328" ,297 ,099 ,206™ 233
p ,000 ,000 ,132 ,002 ,000
Ritmiklik r ,143* ,185%* ,108 ,119 ,021
p ,029 ,005 ,101 ,070 ,755
Duygusal Duyarlilik r 293" ,159* ,186** ,197** 370"
p ,000 ,015 ,004 ,003 ,000
*p<0.05

Tablo 2’ye gore, CIMO Aktivite Diizeyi alt boyutu ile babalarin ABCIDA Konusma, Sozsiiz Tletisim ve
Empati alt boyutlar; CIMO Yakinltk ve Uyum alt boyutu ile baba ABCIDA Empati alt boyutu; CIMO
Dikkat ve Sebat alt boyut puanlartyla baba ABCIDA Konusma, Dinleme, Sozsiiz Tletisim ve Empati; CIMO
Ritmiklik alt boyut puanlariyla baba ABCIDA Konusma ve Dinleme alt boyutlar;; CIMO Duyusal
Hassasiyet, Tepkisellik Durumu ve Duygusal Duyarlilik ile baba ABCIDA tim alt boyutlart ortalama
puanlart arasinda pozitif yonli anlaml bir iliski vardir (p<<0.05). Bu iliski Duyusal Hassasiyet ile baba
ABCIDA tiim alt boyutlari, Dikkat ve Sebat ile Konusma alt boyutu, Duygusal Duyarhilik ile Empati alt
boyutu puanlarinda orta diizeyde iken diger alt boyutlar arast iliskiler diistik diizeydedir. Buna gére cocuklarin
aktivite diizeyi arttik¢a babalarin ¢ocuklariyla iletisimlerinde konusma, s6zsiiz iletisim ve empati diizeylerinin
de artt1g1; cocuklarin yakinlik ve uyumu arttikca babalarin ¢ocuklariyla empati diizeylerinin arttigi; cocuklarin
ritmikligi arttik¢a babalarin ¢ocuklariyla konusma ve onlart dinleme diizeylerinin arttdy; cocuklarin duyusal
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hassasiyet, tepkisellik ve duygusal duyathliklari artttkca genel olarak c¢ocuklartyla iletisimlerinin arttigi
soylenebilir. Ozellikle cocuklarin tepkisellik durumu, duyusal hassasiyet ve duygusal duyarlilik mizag
Ozellikleri arttikca baba-gocuk iletisiminin tiim alanlarda daha olumlu diizeyde olmasinin dikkat ¢ekici oldugu
s6ylenebilir.

Tablo 3 ve Tablo 4’te, babalarin cocuklattyla iletisimlerinde ¢ocugun cinsiyetine gre Spearman
Brown Korelasyon Analizi sonugclarina yer verilmistir.

Tablo 3. Kiz Cocuklarin CIMO ve Baba ABCIDA Puanlart Spearman Brown Korelasyon Analizi Sonuglart

Konusma Dinleme Mesaj Sozsiiz Tletisim Empati
Aktivite Duzeyi r ,240* 113 -,016 ,184 ,242*
p ,015 ,256 ,869 ,062 ,014
Yakinlk ve Uyum r -,023 - 164 -,217* -,013 ,229*
p ,817 ,098 ,028 ,894 ,020
Duyusal Hassasiyet t ,653** ,565** ,294** ,649** ,589**
p ,000 ,000 ,003 ,000 ,000
Tepkisellik Durumu t ,668** ,638** ,222* ,811** L 437
p ,000 ,000 ,024 ,000 ,000
Dikkat ve Sebat r ,342%* ,»370 ,079 ,265™* ,185
p ,000 ,000 ,425 ,007 ,061
Ritmiklik r ,160 ,184 ,041 ,190 -,046
p ,107 ,063 ,679 ,054 ,645
Duygusal Duyarlilik r ,234* -,011 ,106 ,184 ,388**
p ,017 911 ,286 ,063 ,000
*p<0.05

Tablo 3’te kiz ¢ocuklarin CIMO puanlariyla babalarin ABCIDA puanlart arasinda pozitif yonlii anlamli
iliskiler oldugu gorilmektedir (p<0.05). Kiz cocuklarin CIMO Aktivite Diizeyi ile baba ABCIDA Konusma
ve Empati alt boyutlar; CIMO Yakin ve Uyum ile ABCIDA Mesaj ve Empati alt boyutlari; CIMO Duyusal
Hassasiyet ve Tepkisellik ile ABCIDA tim alt boyutlart arasinda; CIMO Dikkat ve Sebat ile ABCIDA
Konusma, Dinleme, Sézsiiz Iletisim ve Empati alt boyutlar; CIMO Duygusal Duyarlik ile ABCIDA
Konusma ve Empati alt boyut puanlar arasinda pozitif yonli anlamlt bir fark vardir. Bu iligkiler distk, orta
ve yiiksek diizeyde iliskiler olup 6zellikle CIMO Duygusal Hassasiyet ve Tepkisellik Durumu ile ABCIDA
alt boyut puanlart arasindaki orta ve ylksek diizeyde iligkiler dikkat cekmektedir. Buna gére kiz ¢cocuklarinin
aktivite diizeyi arttikca babalarin konusma ve empati becerileri; ¢ocuklarin yakinlik ve uyumu arttikca
babalarin mesaj ve empati becerileri; cocuklarin duyusal hassasiyet ve tepkisellik durumu arttikca babalarin
konusma, dinleme, mesaj, sozsiiz iletisim ve empati becerileri; ¢ocuklarin dikkat ve sebat duzeyi arttik¢a
babalarin konusma, dinleme, s6zsiiz iletisim ve empati becerileri; cocuklarin duygusal duyarliliklar arttikca
babalarin konusma ve empati becerileri artmaktadir.

Tablo 4. Erkek Cocuklarin CIMO ve Baba ABCIDA Puanlari Spearman Brown Korelasyon Analizi Sonuglart

Konusma Dinleme Mesaj Sézsiiz Tletisim Empati
Aktivite Diizeyi r 159 022 ~088 152 ,252"
p ,072 ,803 ,321 ,086 ,004
Yakinlk ve Uyum r ,197* ,084 -,002 ,180* ,289
p ,025 ,344 ,980 ,041 ,001
Duyusal Hassasiyet T ,601** ,562** ,394** ,632** ,546**
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Tepkisellik Durumu ~ r ,666™* ,654** ,409* »799* AT1
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Dikkat ve Sebat r ,281% ,205* ,075 ,124 ,255™*
p ,001 ,020 ,400 ,161 ,004
Ritmiklik t ,129 ,187* ,147 ,078 ,065
p ,145 ,034 ,096 ,381 465
Duygusal Duyarlilik — r »322%* L2271 ,204* ,181* »337
p ,000 ,002 ,021 ,041 ,000
*p<0.05
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Tablo 4’te erkek cocuklarin CIMO puanlariyla baba ABCIDA puanlart arasinda pozitif yonli anlamls iliskiler
oldugu gorilmektedir (p<0.05). Erkek cocuklarin CIMO Aktivite Diizeyi ile baba ABCIDA Empati alt
boyutu; CIMO Yakinlik ve Uyum ile baba ABCIDA Konusma, Sozsiiz Iletisim ve Empati alt boyutu; CIMO
Duyusal Hassasiyet ve Tepkisellik ile baba ABCIDA tiim alt boyutlari arasinda; GIMO Dikkat ve Sebat ile
baba ABCIDA Konusma, Dinleme ve Empati alt boyutlari; CIMO Ritmiklik ile baba ABCIDA Dinleme alt
boyutu arasinda; CIMO Duygusal Duyarlik ile baba ABCIDA tiim alt boyut puanlari arasinda porzitif yonli
anlamlt bir fark vardir. Bu iliskiler diisiik, orta ve yiiksek diizeyde iliskiler olup 6zellikle CIMO Duygusal
Hassasiyet, Tepkisellik Durumu ve Duygusal Duyarlik ile ABCIDA alt boyut puanlari arasindaki orta ve
yiksek diizeyde iliskiler dikkat cekmektedir. Buna goére erkek ¢ocuklarin aktivite diizeyi arttik¢a babalarin
empati becerileri; ¢ocuklarin yakinlik ve uyumu arttikca babalarin konusma, sozsiiz iletisim ve empati
becerileri; cocuklarin duyusal hassasiyeti, tepkisellik durumu ve duygusal duyarliliklari arttikca babalarin
konusma, dinleme, mesaj, sdzsiiz iletisim ve empati becerileri; cocuklarin ritmikligi arttikca babalarin dinleme
becerileri artmaktadir.

2. Babalarin okul 6ncesi dénemdeki cocuklartyla iletisimi cocugun cinsiyeti ve dogum sirast degiskenlerine
gore farklilik g6stermekte midir?

Tablo 5. Cocuklarin Cinsiyeti ile Baba ABCIDA Puanlart MWU Testi Sonuclari

Cinsiyet n X S z p

Konusma Kiz 103 31,57 3,21 -2,269 ,023%*
Erkek 129 30,65 3,11

Dinleme Kiz 103 27,01 2,70 -1,706 ,088
Erkek 129 26,44 2,80

Mesaj Kiz 103 32,90 3,26 -2,276 ,023%*

. Erkek 129 31,70 4,07

Sozstz lletisim Kiz 103 26,34 2,67 -1,845 ,065
Erkek 129 25,70 2,67

Empati Kiz 103 35,40 4,94 -1,665 ,096
Erkek 129 34,45 4,75

*p<0.05

Tablo 5%e gére, cocuklarin cinsiyeti ile babalarin ABCIDA Konusma ve Mesaj alt boyut puanlart arasindaki
fark anlamhdir (p<0.05). Kiz cocuga sahip babalarin Konusma (x=31,57) ve Mesaj (x=32,90) alt boyut
ortalama puanlart erkek ¢ocuga sahip babalarin puanlarindan (x=30,65 ve x=31,70) anlamli diizeyde daha
yuksektir. Buna gére kiz ¢ocugu olan babalarin ¢ocuklariyla iletisimlerinde konusma ve dinleme diizeylerinin
erkek cocugu olanlara gbre daha yliksek diizeyde oldugu séylenebilir.

Tablo 6. Cocuklarin Dogum Sirast ile Baba ABCIDA Puanlart KWH Testi Sonuglari

Dogum Sirast n X S H p

Konugma Ik cocuk 107 31,60 291 5,886 ,053
2.cocuk 98 30,56 3,25
3.cocuk 27 30,74 3,70

Dinleme Ilk ¢ocuk 107 27,35 2,44 11,903 ,003%
2.cocuk 98 26,02 2,83 Fark: 1-2
3.cocuk 27 26,55 3,20

Mesaj Ik cocuk 107 32,47 3,69 1,139 ,566
2.cocuk 98 31,92 3,84

. 3.cocuk 27 32,40 391

Sozstuz Iletisim Tlk cocuk 107 26,49 2,500 6,935 ,031%
2.cocuk 98 25,46 2,82 Fark: 1-2
3.cocuk 27 25,88 2,60

Empati 1k cocuk 107 35,62 4,56 4,370 112
2.cocuk 98 34,45 4,68
3.cocuk 27 33,44 6,10

*p<0.05
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Tablo G’ya gére, cocuklarin dogum sirast ile babalarin ABCIDA Dinleme ve Sozsiiz Iletisim alt boyut
ortalama puanlari arasindaki fark anlamlidir (p<<0.05). Farkin kaynagi incelendiginde, cocugu ilk sirada dogan
babalarin Dinleme ve Sézsiiz Iletisim ortalama puanlarinin (x=27,35 ve x=26,49) cocugu ikinci veya iigiincii
strada doganlardan anlamli diizeyde daha yiksek oldugu belitflenmistir. Buna gore; ¢ocuklart ilk sirada
dogmussa, babalarin cocuklariyla iletisimlerinde dinleme ve sozslz iletisim becerilerinin daha yiiksek
diizeyde oldugu séylenebilir.

3. Babalarin okul 6ncesi dénemdeki ¢cocuklariyla iletisimi babanin yast ve 6grenim diizeyi degiskenlerine gore
farklilik g6stermekte midir?

Tablo 7. Babanin Yast ile ABCIDA Puanlart KWH Testi Sonuglari

Baba yast n X S H P
Konusma 26-30 yas 12 31,16 2,62 6,716 ,082
31-35 yas 89 31,69 337
36-40 yas 77 30,76 2,99
41 ve daha buyik 54 30,42 3,12
Dinleme 26-30 yas 12 26,58 3,28 4,950 ,175
31-35 yas 89 27,22 2,42
36-40 yas 77 26,22 291
41 ve daha buytk 54 26,53 2,87
Mesaj 26-30 yas 12 31,91 3,65 4,181 ,243
31-35 yas 89 3293 3,55
36-40 yas 77 31,74 3,98
41 ve daha buytk 54 31,87 3,80
Sézstiz 26-30 yas 12 25,75 3,36 7,636 ,054
Tletisim 31-35 yas 89 26,58 2,39
36-40 yas 77 25,36 2,99
41 ve daha buyuk 54 25,96 2,36
Empati 26-30 yas 12 34,75 6,22 4,169 ,244
31-35 yas 89 35,71 443
36-40 yas 77 34,62 5,04
41 ve daha buyik 54 33,88 4,82

*p<0.05

Tablo 7’ye gore, babalarin yast ile ABCIDA alt boyut puanlar arasindaki fark anlami degildir (p>0.05). Buna
gbre baba-cocuk iletisiminin babalarin yasina baglt olarak bir farkhihk g6stermedigi sGylenebilir.
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Tablo 8. Babanin Ogrenim Diizeyi ile ABCIDA Puanlart KWH Testi Sonuglari

Baba Ogrenim Diizeyi n X S H p
Konusma Tlkokul 14 30,23 4,06 2,713 744
Ortaokul 38 30,63 3,68
Lise 84 31,05 3,04
On lisans 23 31,04 2,97
Lisans 55 31,32 3,13
Lisans st 18 31,88 2,39
Dinleme Tlkokul 14 25,35 341 12,238 ,032%
Ortaokul 38 25,81 3,16
Lise 84 27,05 2,51
On lisans 23 27,95 2,24
Lisans 55 26,47 2,75
Lisans Gstli 18 27,00 2,35
Mesaj Tlkokul 14 33,35 4,12 5,736 ,333
Ortaokul 38 31,23 3,12
Lise 84 32,10 4,15
On lisans 23 32,69 3,46
Lisans 55 32,60 3,65
Lisans tsti 18 32,38 3,68
Sozsiiz Tlkokul 14 24,35 3,54 11,136 ,049%
Tletigim Ortaokul 38 25,36 2,76 Fark: 1-4, 5, 6;
Lise 84 25,86 2,76 2-5
On lisans 23 26,56 2,17
Lisans 55 26,52 2,50
Lisans usta 18 26,77 1,86
Empati Tlkokul 14 30,64 5,67 9,467 ,092
Ortaokul 38 35,07 4,32
Lise 84 35,23 4,87
On lisans 23 35,17 4,57
Lisans 55 35,27 5,07
Lisans tsta 18 34,50 3,66

*p<0.05

Tablo 8% gére, babalarin égrenim diizeyleri ile ABCIDA Sézsiiz lletisim alt boyut ortalama puanlart
arasindaki fark anlamhdir (p<<0.05). Farkin kaynagi incelendiginde, ilkokul mezunu babalarin S6zsiiz Iletisim
ortalama puanlarinin (x=24,35) 6n lisans, lisans ve lisans Ustil 6grenime sahip babalarin ortalama puanindan
(x=26,56, x=26,52 ve x=26,77) ve ortaokul mezunlarinin ortalama puaninin (x=25,36) lisans mezunlarinin
puanindan (x=206,52) anlamh diizeyde daha diisiik oldugu belirlenmistir. Buna gére, baba-cocuk iletisiminde,
ilkokul mezunu babalarin daha st diizey 6grenim géren babalardan ve ortaokul mezunu babalarin ise lisans
mezunu olan babalardan daha az s6zsiiz iletisimi kullandiklart sGylenebilir.

Sonug, Tartigma ve Oneriler

Bir cocugun biyolojik ve psikolojik dogumunun birbirinden farkli zamanlarda gerceklestigi, biyolojik
dogumun gézlemlenebilir ve kesin sinirlara sahip olmasina ragmen, psikolojik dogumun yavas bir sekilde
gerceklestigi bilinmektedir. Bu stirecte babalar, bir bebegin yasaminda en az anne figlirti kadar 6énemli rol
oynamaktadir. Ctinkd babalar, bebegin ilk kez, anne disindaki bagka birinin varhgindan haberdar olmasin
saglamaktadir. Birbirini etkileyen ve birbirinden etkilenen alt sistemlerden olusan “aile” icindeki babalik
rollerinde son yillarda pek ¢ok degisiklikler yasanmaktadir. Ebeveyn-cocuk arasindaki iletisim ve iligkiler de
hem ebeveyne hem de ¢ocuga ait bazt 6zelliklerden etkilenmektedir (Ongider, 2013).

Okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin mizag¢ 6zellikleri ile baba-cocuk iletisimi arasindaki iliskinin incelendigi
bu calismanin sonuglarina gore; ¢ocuklarin aktivite diizeyi arttikca babalarin cocuklariyla iletisimlerinde
konusma, s6zstiz iletisim ve empati dlizeylerinin de arttigl; ¢ocuklarin yakinlik ve uyumu arttik¢a babalarin
cocuklartyla empati diizeylerinin arttifl; cocuklarin ritmikligi arttikca babalarin cocuklartyla konusma ve
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onlari dinleme diizeylerinin artti1; cocuklarin duyusal hassasiyet, tepkisellik ve duygusal duyathiliklarr arttikca
genel olarak ¢ocuklatiyla iletisimlerinin arttig1 saptanmistir. Cocuklarin tepkisellik durumu, duyusal hassasiyet
ve duygusal duyarhilik mizag 6zellikleri arttikca baba-cocuk iletisiminin tiim alanlarda daha olumlu dizeyde
olmast dikkat cekicidir. Sosyal ve duygusal gelisim alanindaki 6nemli bilesenlerden olan sosyal uyum ve
mizacin, bireyin iletisim becerileri ve ruh saglgt ile dogrudan ya da dolaylt bir iligki icinde oldugu
bilinmektedir. Tletisimin, karstlikli konusmaya, anlamaya ve empatiye dayalt bir siire¢ oldugu ve kisilerarast
iliskilerin olusmasinda bir kopri vazifesi gordiigi de bilinmektedir (Arabaci, 2011; Kilic & Guing6r-Avytar,
2017). Arastirmada ortaya ¢ikan bu sonug, alanyazinda da vurgulandigi gibi, iletisimin iki yonli bir stireg
oldugunu ve olumlu iletisim 6zelliklerinin kaynak ve hedef arasindaki olumlu iletisim siirecini pekistirdigini
destekler niteliktedir. Alanyazinda yapilan arastirmalarin sonucunda (Art & Yaban, 2016; Aytemiz, 2010;
Barber, 2001; Dereli & Dereli, 2017; Dixon & Shore, 1997; G6zun-Kahraman & Goksen, 2021; Ladd &
Burges, 1999; Morales vd., 2000; Slomkowski vd., 1992; Spere vd., 2004; Yagmurlu & Altan, 2010;
Yagmutlu, Sanson & Kdéymen, 2005; Yaman, 2018; Yoleri & Kiigiikyesil, 2014), cocukla iletisimdeki olumlu
ve demokratik ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklardaki sicakkanlilik mizag Ozelligini, duygu diizenleme
becerilerini, olumlu sosyal davranislari ve bilissel becerileri 6grenmeyi anlamli derecede yordadigi bulgusuna
ulasilmistir. Ebeveyn davranslarinin olusmasinda, ebeveynlerin kisisel 6zellikleriyle birlikte, cevresel unsurlar
ve ¢ocugun mizact gibi kisisel 6zellikleri de etkilidir. Cocuklarin mizag¢ 6zelliklerinin ebeveynlerin tutumu
tzerinde etkili olabilecegi, 6zellikle yiiksek sebatkarlik mizacina sahip ¢ocuklarin, ebeveynlerdeki yiksek
diizeyde gelisime aciklik ve demokratik ebeveyn tutumu ile iligkili olugu ortaya konulmustur. Sicakkanlt
miza¢ 6zelligine sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin daha duyarhi ve olumlu ebeveyn davramslart gésterdigi
bulgular1 da alanyazinda mevcuttur. Neville-Nelson & Simmerer’in (1984) arastirmasinda, okul 6ncesi
dénemdeki ¢ocuklarin sebatkarligl, uyum yetenegi, ritmiklik diizeyi, iyi olusu ile ebeveynin ilgisi, yakinlig,
duyarhiligs ve yol gostericiligi gibi 6zellikleri arasinda anlaml diizeyde iliski oldugu belirlenmistir. Buna gore,
cocuklarin davranis bi¢imlerinin ebeveynlerin davranis bigimine de katkida bulundugu sonucuna ulagimistir.
Rubin, Nelson, Hastings & Asendorpf (1999), yaptiklart boylamsal arastirmada, cocugun mizag 6zelliklerinin
anne ve baba davranslarini yordadigi sonucuna ulasmislardir. Cocugun utangag olarak algilanmasi daha
sonraki ebeveyn algilarini da sabit kilmistir. Buna bagl olarak, ¢ocugun iki yasindayken utangac olarak
algilanmas1 iki yil sonra ebeveynin cocugun bagimsizligini cesaretlendirme davranisindaki azalmay
yordamustir. Bu sonug, ¢ocuklarin miza¢ 6zelliklerinin ve ebeveynlerin mizag algisinin, ebeveynlerin daha
sonraki cocuk yetistirme davranslarini  6ngdrdiigii ve ebeveynlik stresini  etkiledigi varsayimini
desteklemektedir. Ayrica, cocuklarin mizacina iliskin sicakkanhlik ve ritmiklik 6zelliklerinin, konusma ve
dinleme gibi alic1 ve ifade edici dil becerileri, dolayisiyla iletisim becerileri tizerinde yordayici etkisi bulundugu
sonucu da elde edilmistir. Cocuklarin dili kazanim streglerinde, sebat, dikkat, uyumlu ve olumlu bir ruh
haline sahip olma gibi miza¢ 6zellikleri etkili olmustur. Ornegin, utangaclik ve iceddniiklik mizag
Ozelliklerine sahip olan ¢ocuklarin, bu 6zelliklere daha az sahip olan ¢ocuklara gore, alict ve ifade edici dil
kazamimlart bakimindan daha az kelime sayisina sahip olduklar tespit edilmistir. Cekingen mizag 6zellifine
sahip ¢ocuklar hem akranlart hem de 6gretmenleriyle daha az yakinlikta iletisim halinde olmuslardir. Bununla
birlikte ¢ekingen mizag 6zelligine sahip olan ¢ocuklar Ggretmenlerine karst daha fazla bagimhilik
gelistirmislerdir. Ayrica, mizacin, ¢ocuklarin uyumuna iliskin 6gretmen algilart tizerinde de etkili oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Bu arastirmada, kiz cocugu olan babalarin ¢ocuklariyla iletisimlerinde konusma ve dinleme diizeylerinin
erkek cocugu olanlara gore daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Arastirmalar, kadinlar ve erkekler
arasinda, konusmanin siiresi ve konusu, konusmada gramer yapist ve kelime kullanimi, konusmay: yonetme,
espri yetenegi ve konusmada aciklik gibi konular bakimindan iletisimsel farkhilhiklar oldugunu ortaya
ctkarmistir. Ebeveynlerin cocuklariyla iletisimlerinde, fiziksel temas ve sevginin gdsterimi, oyun oynama
bi¢imi, oyuncak ve kiyafet secimi gibi konularda da farklihiklar bulunmaktadir (Akt. Arabaci, 2011). Bununla
birlikte, Block, Block & Morrison (1981) tarafindan anne-babalarin kiz ve erkek ¢ocuklarina yonelik
davranislarinin farkliligina iliskin olarak yapilan ¢alismada, ¢ocuk yetistirmede ¢ocugun cinsiyetinin yarattig
farkliligin, erken cocukluk doneminden itibaren bagladigt ve cocukluk doneminde de devam ettigi
saptanmistir. Altin’in (2014) calismasinda, babalarin kiz ¢ocuklarina karst daha fazla duygusal yakinlk
hissettigi yoniinde bulgular elde edilmistir. Chaplin, Cole & Zahn-Waxler’in (2005) arastirmalarinda,
annelerin degil de babalarin, kizlarinin anlk Gzintl ve kaygi ifadelerine erkek ¢ocuklarindan daha fazla
tepkiler verdiklerini ve erkek cocuklarinin 6fke ve uyumsuz duygu ifadelerine de kizlardan daha fazla tepki
gosterdiklerini ortaya koymuglardir. Erkek ¢ocuklarin bebeklik déneminde kizlardan daha yiiksek uyarilma
diizeylerine sahip oldugu ve erken cocukluk doéneminde erkeklerin kizlardan daha az dil becerisi ve
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engelleyici kontrol sergiledigi gosterilmistir. Eisenberg, Fabes, Karbon, Murphy, Wosinski, Polazzi, Carlo &
Juhnke (1996) ile Kaya’nin (2014) arastirmalarinda, okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin okula uyum alt dl¢egi
puanlarinda kendi kendini y6netme, isbirlikli katilim ve genel uyum diizeyi puanlarinda da kiz ¢ocuklart
lehine anlamli farkliliklar ortaya cikmistir. Kizlarin daha fazla toplum yanlisi, akranlarindan daha ¢ok kabul
gbren, sosyal acidan yetkin ve erkeklerden daha popiiler olduklart bulgusuna ulasimistir. Arabacioglu’nun
(2019), okul 6ncesi ddnemdeki ¢ocuklarin okula uyumlarinda ebeveyn tutumlari ve mizag 6zellikleri iligkisini
inceledigi aragtirmasinda da kiz ¢ocuklarinin okula uyum puanlarinin erkek ¢ocuklarin puanlarindan daha
yiksek dizeyde oldugu bulgusuna ulasimistir. Arastirmalarla elde edilen veriler ayrica, s6zel olmayan
duyarhlik, 6tke, korku ve tzintinin digavurumu, savunma sekli vb. duygusal isleyisin cesitli alanlarinda
cinsiyet farkliliklari oldugunu gostermektedir. Yine arastirmalar, gelisimle birlikte, erkeklerin cogu duygunun
ifade edilmesini ve atfedilmesini giderek daha fazla engelledigini, kizlarin ise sosyal olarak kabul edilemez
duygularin, 6rnegin 6fkenin ifade edilmesini ve taninmasini giderek daha fazla engelledigini géstermektedir.
Erkekler ve kizlar arasinda olusan bu farkhiliklar, cinsiyet farkhiliklarina dogustan gelen mizacla iliskili
adaptasyonlar veya mevcut sosyokiiltiirel baskilara adaptasyonlar gibi farklt sosyallesme stireclerinin bir islevi
olarak dustntlmektedir. Tim bu 6rneklerde de gorildigi gibi, yapilan arastirmanin sonuglarina benzer
sekilde, okul 6ncesi dénemde iletisim ve sosyal duygusal gelisim alaninda cinsiyet ve miza¢ farkliliklarini
vurgulayan pek ¢ok arastirma bulunmaktadir.

Calismada, ilk sirada dogan c¢ocuklarin babalarinin ¢ocuklartyla olan iletisimlerinde, dinleme ve sdzsiiz
iletisim becerilerinin daha yiiksek dizeyde oldugu saptanmustir. Genel olarak ebeveynlerin ve 6zelinde de
babalarin okul 6ncesi dénemdeki cocuklartyla iletisimini ve iliskisini inceleyen arastirmalarda, cocugun yast,
ebeveyn-¢ocuk iliskisinde anlaml fark yaratan degiskenler arasinda gosterilmektedir (Aksoy & Tath, 2019;
Bikin & Parlar, 2021; Kaytez & Durualp, 2016; Uzun & Baran, 2019). Bununla birlikte, ebeveynlerin, ilk
ebeveynlik heyecant ile ¢ocuklarini yasamlarinin odak noktasina yerlestirmeleri beklenen bir durumdur.
Bilindigi Gizere, bebegin dogustan getirdigi refleksler, onun iletisim kurma stirecine aracilik etmektedir. Bu
nedenle, ebeveyn-cocuk arasindaki iletisim ilk baglarda daha cok sézli olmayan iletisim unsurlartyla
gerceklesmektedir. Viicut ve yiiz hareketleriyle ifade edilen sevgi, onaylanma, yiiceltilme, tehdit ve 6fke gibi
duygusal temalar karsilikli olarak anlagilarak, buna uygun sekilde iletisim kurma c¢abast gorilmektedir
(Arabact & Omeroglu, 2016). Arastirmanin 6rnekleminde yer alan gocuklarin kiigiik yas grubunda olmalari
ve dil gelisimi bakimindan hentiz yeterli olgunluga ulasmamis olmalarinin da ortaya ¢tkan bu sonug tizerinde
etkisi oldugu séylenebilir.

Aragtirmadaki bir diger bulguda, baba-cocuk iletisiminin babalarin yasina bagh olarak bir farkliik
gostermedigi saptanmistir. Alanyazinda yasin iletisime etki etmesi durumu oldukga degiskendir ve ailenin
sosyo-ekonomik diizeyi ile sosyo-kiltiirel 6zellikleri gibi bazt degiskenlerden olduke¢a etkilenmektedir.
Ancak, 6zellikle geng ya da ileri yag grubundaki ebeveynlerin ebeveynlikle ilgili tutum ve davramnslarinda daha
olumsuz sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu baglamda yapilan arastirmalara gbére (Aksoy & Tatli, 2019;
Dunn, 1988; Giizel & Tiifekci-Akcan, 2019; Lowenthal & Lowenthal, 1997; Meri¢ & Ozyiirek, 2018; Parke
& Clarke-Stewart, 2001; Pekkaratas, 2010; Tezel-Sahin & Ozyiirek, 2008; Thornberry, Smith & Howard,
1997; Uzun & Baran, 2019), ebeveynligin basladigi andaki yas, kadinlarin ve erkeklerin annelik ve babalik
rollerini nasil yonettikleri konusunda énemli etkilere sahip olabilir. Bireyin yas, cinsiyet, sosyal stati gibi
Ozelliklerinin digetleriyle kurduklari iletisim tizerinde etkisi oldugu saptanmustir. Bu arastirmadaki 232 kisilik
6rneklem grubu incelendiginde, babalarin ¢ogunlugunun (n=166) 31-35 yas (n=89) ve 36-40 yas (n=77)
arahiginda, yani orta yas grubunda olduklart gérilmektedir. Ayrica, arastirmanin verilerinin toplanmasinin
pandemi strecine denk gelmesi ve her yas grubundan babanin izole yasam nedeniyle ev ortaminda daha
uzun sireler vakit gecirmesi nedeniyle iletisimde yastan kaynaklanan bir farkliligin ortaya ¢tkmamis oldugu
seklinde dustntlebilir.

Bu calismada, baba-gocuk iletisiminde, ilkokul mezunu babalarin daha st diizey 6grenim gbren babalardan
ve ortaokul mezunu babalarin ise lisans mezunu olan babalardan daha az s6zstz iletisimi kullandiklar
saptanmistir. Diistik sosyo-ekonomik diizey grubundaki babalarin egitim ve kiltiir dizeyleri, orta ve st
sosyo-ekonomik diizey grubundaki babalara gére daha diistik olmaktadir. Bu baglamda, babanin egitim
durumu, isi, yaptig1 isin niteligi, aylik geliri, cocugu ile bir arada bulunma siiresi, ailenin sik sik yer degistirmesi
gibi degiskenler ¢ocugun gelisimini ve kisiligini, aile tyelerinin birbirleri ile olan iletisimini ve iligkisini
etkilemektedir (Aksoy & Tatlt, 2019; Altin, 2014; Basaran, 2005; Giizel & Tifekci-Akcan, 2019; Liman, 2020,
Meri¢ & Ozyiirek, 2018; Tezel-Sahin & Ozyiirek, 2008; Uzun & Baran, 2019). Babalarin, egitim diizeylerinin
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distik olmasina baglt olarak, kii¢liik cocuklari ile olan iletisimlerinde 6zellikle cocugun yasina ve gelisimsel
Ozelliklerine baglt olarak g6z temasi, dokunma, oksama vb. sézslz iletisimle ilgili unsutlart kullanmanin
O6nemini bilmemelerinin, sonucun bu yénde ¢tkmis olmasinda etkisi oldugu distintlebilir.

Cocuklarin miza¢ 6zelliklerinin baba-cocuk cocuk iletisimine etkisinin, ¢ocuklara ve babalara ait baz
degiskenler acisindan incelendigi bu arastirmadan elde edilen bulgular ve aragtirmanin sinirliliklar
dogrultusunda gelecekte planlanacak calismalara 151k tutmasi amactyla arastirmacilara, okul 6ncesi ddnemde
cocuga sahip ebeveynlere, sahada cocugun gelisiminden ve egitiminden sorumlu olarak ¢alisan uygulayicilara
yonelik bazt 6nerilere yer verilmistir.

e Arastirma, 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Ordu’da okul 6ncesi egitime devam eden 4-6 yas
grubundaki 232 ¢ocuk ve onlarin babalari ile sinirlt olmustur. Sonraki ¢alismalarda farkli bolgelerde
ve daha biyiik 6rneklem gruplari ile ¢alismalar planlanabilir.

* Arastirmada cocuklarin miza¢ Ozellikleri ile baba-cocuk iletisimi arasindaki iliski incelenmistir.
Gelecekte, mizag ve iletisim baglaminda, ¢ocuga ve babaya ait farkli degiskenlerin (6zgliven, 6z
deger, 6z-diizenleme gibi kisilik 6zellikleri, iyi olus, problem ¢6zme becerileri vb.) ele alinarak
incelendigi iliskisel, niteliksel ve karma desenlerde arastirmalar ve boylamsal ¢alismalar planlanabilir.

*  Arastirmalar, okul 6ncesi dénemdeki daha kiigiik yas gruplarini igerecek sekilde genisletilebilir ve
bu gruplar arasinda karsilastirma calismalart yapilabilir.

* Tletisimin iki yonli bir siirec oldugu géz 6niinde bulunduruldugunda, baba-gocuk iletisiminin
mizagla iligkisinin “babadan ¢ocuga” olmakla birlikte “cocuktan babaya” dogru olacak sekilde
karsilikli olarak incelenmesine yénelik ¢aligmalar planlanabilir.

* Baz kiiltiirel ortamlarda (6rnegin, bireysellige daha az deger verilen daha toplulukeu kiiltiirlerde),
ebeveynlik tarzlarinin bir ¢cocugun belirli 6zelliklerine gore uyarlanmasi daha az gerekli veya daha
uygun gorilebilir. Bu nedenle, ebeveynlik-mizag iliskileri tizerindeki baglamsal etkileri anlamak icin
daha fazla sayida ¢alisma yapimalidir.

¢ Alanyazinda da belirtildigi Gzere, zor miza¢ 6zelliklerine sahip ¢ocuklar ve ebeveynleri yitksek risk
altinda goérilmektedir. Zor mizag, ¢ocuk yetistirme konusunda 6zel talepler dogurur ve bu da
ebeveynlerin psikolojik iyi oluslarini ve ebeveynlik algilart ile tutum ve tarzlarindaki duyarlilik
derecesini tehdit edebilir. Bu nedenle, ailelere yonelik mizag ve iletisim temelli davranigsal ebeveynlik
midahalelerinin planlanmasi, uygulanmast ve yayginlastiriimasinin 6nemli oldugu distiniilmektedir.
Bu programlar, bu arastirmadan elde edilen sonugla da baglantili olarak, 6zellikle egitim dizeyi
distik ve dezavantajli gruptaki ebeveynler icin 6ncelikli olarak hedeflenmelidir.

¢ Okul/kurum ortaminin ¢ocugun ev ortamini desteklemedeki 6nemli rolinden hareketle, cocugun
gelisimi ve egitiminden sorumlu egitimciler, cocuk gelisimi ve egitimi uzmanlari, psikolojik danisma
ve rehberlik elemanlarina yonelik iletisim, gelisim ve miza¢ gibi iliskisel baglamlardaki konulara
yonelik hizmet ici egitimler verilebilir.

e Saglk Bakanligi, Milli Egitim Bakanlig, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi gibi ¢ocugun
gelisiminden ve egitiminden sorumlu olan kurumlarda gérevli egitimcilerin ve uzmanlarin,
ebeveynlere yonelik mizag ve iletisim temelli ebeveynlik uygulamalarint iceren egitim programlarini
hazirlayarak uygulamalari tesvik edilebilir. Bu baglamda, ebeveynler icin, iletisim ve mizag¢ konusuyla
ilgili gbrsel, isitsel, basilt veya dijital kaynaklar hazirlanabilir.
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EXTENDED SUMMARY

During the pre-school period, as one of the most critical periods of life following birth, there is a close
relationship between the extend of development of temperamental characteristics of the child that are
genetically carried over and the structure of the family as well as the characteristics of family members. Pre-
school period is a critical period, and children are very receptive to positive and negative stimuli during this
time. Some of the negative aspects of father-child communication within the family environment can have
a negative effect on the social and emotional development of the child. For this reason, it will be possible
to come up with suggestions with the help of relevant research studies that would identify the positive and
negative aspects of father-child communication and reinforce positive sides whist eliminating negative sides.
In this study, it was investigated whether there is a significant relationship between the temperament of
preschool children and father-child communication, and whether the relationship between children's
temperament characteristics and father-child communication differs according to the variables of children's
gender and birth order, fathers' age and education level.

Correlational survey model has been used as the research method in this study. The study group for this
research consists of randomly-selected 232 children, 103 female and 129 male students between the ages 4-
6, studying in pre-schools located in Ordu province during the school year 2020-2021 and their fathers who
were willing to participate in the study. Data was collected with Scale for Temperament Traits of Children
(CIMO/STTC), Evalution Tool for evaluating Mothet-Father-Child Communication (ABCIDA/ETMFC)
and Personal Information Form. Frequencies and percentages of personal information have been analysed;
Kolmogorov Smirnov test, Mann Whitney-U and Kruskal Wallis H tests as nonparametric tests and
Spearman Brown Correlation Coefficiency have been used.

According to the findings of the research, there are significant relationships between the CIMO/STTC
scores of female and male children and the ABCIDA/ETMFC scores of fathers on the positive side
(p<0.05). The difference between the gender of children and the scores of speaking and message sub-
dimensions of the ABCIDA/ETMFC have been found to be significant (p<<0.05). The birth order of
children and the scores of fathers on listening and non-verbal communication sub-dimensions of
ABCIDA/ETMFC are significant (p<0.05). The difference between fathers' agesand ABCIDA/ETMFC
scores are not significant(p>0.05). The difference between the educational level of fathers and the average
scores on the non-verbal sub-dimension of ABCIDA/ETMFC is significant (p<0.05).

As a conclusion, this study identifies that as the activity levels of children increase; conversation, non-verbal
communication and empathy levels of fathers increase accordingly. As the proximity and adaptation of
children increase, the empathy of fathers increase accordingly. As the children are more eurhythmical; the
fathers speak with and listen to their children more. As childrens' sensivity towards senses increase as well
as their emotional sensitivity; so does the communication of fathers with their children in general. As the
reactivity of children and their emotional sensitivity increase, it is remarkable that father-child
communication tbecomes more positive. This conclusion is also emphasized in the relevant literature; and
supports the idea that communication is a two-sided process and positive communication characteristics
reinforce positive communication process between the resource and the object.

Fathers who have daughters have higher levels of speaking and listening when compared with fathers with
sons. Several studies (Block, 1984; Chaplin et al., 2005; Eisenberg et al., 1996) also have the conclusion that
there are differences in communication styles of parents with their children according to the gender of
children. There are many research studies emphasizing gender-based and temperamental differences within
the scope of social and emotional development during pre-school period.

In the study, it was identified that fathers have higher levels of communication with the youngest children
of the families, as well as better listening and non-verbal communication skills. This outcome is in line with
the research conducted in this field. This is an expected outcome and could be due to the fact that parents
have the excitement of becoming a parent for the first time and put their children on the focal spot of their
lives; resulting in a more active and visible communication behaviour.
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Another outcome of the study shows that fathers' age group does not create a difference with the father-
child communication. The literature suggests that the effect of age on communication differs significantly
and gets affected by certain variables such as social and economical level of the family and their social and
cultural background. The relationship of age group with communication can vary within the literature; and
other variables such as social and economical level of the family and their cultural background can also
affect the situation. Again, based on the literature, negative outcomes can be seen with younger or older
parents; in terms of their communication and parenting behaviours. When the sample group is reviewed, it
is observed that 166 fathers are between the ages 31 to 40, who can be considered as middle-aged men. This
factor is considered to have an effect on the outcome.

In father-child communication, it was identified that fathers who are primary school graduates use less of a
non-verbal communication compared to fathers who are more educated. The same case applies to fathers
who are secondary school graduates when compared to fathers with a college degree. In research studies, it
was observed that changes may occur in communication and perception patterns of mothers and fathers
towards their children, based on negative effects due to their past lives, social and cultural factors, and their
knowledge and experience on parenting. The outcome of this study is consistent with the outcomes of
studies conducted in this field.

In father-child communication, it was identified that fathers who are primary school graduates use less of a
non-verbal communication compared to fathers who are more educated. The same case applies to fathers
who are secondary school graduates when compared to fathers with a college degree. In research studies, it
was observed that changes may occur in communication and perception patterns of mothers and fathers
towards their children, based on negative effects due to their past lives, social and cultural factors, and their
knowledge and experience on parenting. The outcome of this study is consistent with the outcomes of
studies conducted in this field.

675



