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OZET

Bu caligmanin amaci okullarda gittikge azalan ve salgin doneminde ise tamamen unutulan doga egitiminin basit
onermelerle yeniden islenebilirligini saglamaktir. Sunacagimiz dneriler daha 6nce uygulannmis olmakla birlikte
okuyuculara toplu bilgi sunmak amaciyla derleme haline getirilmistir. S6z konusu 6neriler neredeyse hi¢gbir masraf
gerektirmeden tamamen evde bulunacak malzemelerle yapilabilmesi nedeni ile tiim okullarda 6gretmenler,
ogretmen adaylar1 ve 6grencilerin kullanim i¢in uygundur. Tavsiye ettigimiz uygulamalar doga egitiminin okul
disinda oldugu kadar okul i¢i kapali mekanlarda da siirdiiriilebilecegini gostermesi agisindan Onemlidir.
Verdigimiz 6rnekler makale yazarlari tarafindan da egitim verdikleri okullarda uygulanmis ve faydali etkiler
sagladigr goriilmiistiir. Uygulamalar ayrintilar ile yazilmis olmakla birlikte uygulayiciya gore degisiklikler
yapmak miimkiindiir. Ayrica makale yazarlari ile iletisime gegilerek gerekli yardim saglanabilir.

Anahtar kelimeler: Doga egitimi, ¢evre egitimi, kapali alan doga egitimi

SOME MORE NATURE!
EXAMPLES OF NATURE EDUCATION THAT CAN BE DONE INDOOR TO
REDUCE NATURE DEFICIENCY

ABSTRACT

This study aims to ensure that nature education, which is gradually decreasing in schools and completely forgotten
during the pandemic period, can be reworked with simple propositions. Although the suggestions we will present
have been implemented before, they have been compiled to provide collective information to the readers. These
suggestions are suitable for use by teachers, teacher candidates, and students in all schools since they can be made
with materials that can be found at home with almost no expense. The practices we recommend are important in
terms of showing that nature education can be carried out indoors as well as outside the school. The examples we
gave were also applied by the authors of the article in the schools where they gave education and it was seen that
they provided beneficial effects. Although the applications are written in detail, it is possible to make changes
according to the practitioner. In addition, necessary assistance can be provided by contacting the article authors.
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1. GIRIS

Icinde bulundugumuz salgindan kaynakl olarak yasanan toplu ya da bireysel zorunlu izolasyon
siirecleri nedeni ile dogadan kopuslarin da hizlandigina sahit olmaktayiz. Tam kapanma, yari
kapanma, karantina gibi resmi sdylemlerin disinda hastaligin kendinden kaynaklanan korkular
nedeni ile daha ice doniik hayatlar yasamaya bagladik. Aileler ya da bireyler iizerinde farkli
yansimalarla kendini gosteren bu siire¢ yiiz yiize iletisim ve sosyallesmenin azalmasina sebep
oldu. Zamanin ¢ok biiylik bir kismi1 evlerde dort duvar arasinda gegirilir oldu. Sosyallesme ve
iletisimden uzak, ev duvarlar1 ile ¢evrelenmis diger bir ifade ile hapsolmus algisindan
uzaklagmak icin sosyal medya ile diger insanlarla iletisim kurmaya calisti. Bulusma mekani
doga yerine online sosyal ortamlar oldu. Bazilar1 da firsat bulduklar1 zamanlarda ayni ev
icerisinde olan insanlarla dogal alanlar bulup zamanlarini orada gecirmeye ve doga 6zlemini

gidermeye calisti.

Pandemi siireci aslinda doganin hayatimizda ne kadar onemli ve dogaya ne kadar ¢ok
thtiyacimiz oldugunu bir kez daha anlamamizi sagladi. Giinliik hayatin kosturmacasi iginde
unuttugumuz doga, izolasyon siireclerinde bizlere kendini daha yogun hissettirdi. Sadece
balkonda giineslenmenin bile anlamin1 yeniden kesfeder hale geldik. Ayni durum okullarda
egitim goren 6grenciler i¢in de gecerlidir. Cagin gereklilikleri ve uzaktan egitime hizla gegisin
etkisi ile evde ekran basinda gecirilen hareketsiz siirelerin artmasi ¢ocuklarin dogasinda olan
hareketi iyice kisitladi (Hinkley et al., 2012). Okuldayken en azindan teneffiislerde okul
bahcesinde kosabilen, hareket edebilen c¢ocuklarin bu 6zgiirliikleri de ellerinden gidince
cogunlukla bir kapana kisilmighk hissine kapildilar. Bu durum c¢ocuklarda istenmeyen
davramislara sebep oldu veya olmaya devam etmektedir. Ornek olarak; enerjilerini yeterince
atamayan Ogrenciler ev i¢inde saldirgan davraniglar sergileyebilecegi gibi sz konusu
kisitlanmishigi iyice ileri gotiirlip normal zamanlarda bile disar1 ¢ikmaya isteksizlik halinde
yansitabilirler. Benzer durum ebeveynler i¢in de gecerli olunca ¢atismalar, ilgisizlikler ya da

bos vermislik hali ka¢inilmaz olabilir.

Okul, ev ya da igyeri gibi mekanlarda izolasyondan (salgin dolayisiyla) kaynakli meydana
gelebilecek olumsuz durumlart ortadan kaldirmak igin bireysel olarak yiiziimiizii dogaya
donmek faydali olacaktir. Dogal alanlar kullanildiginda bireylerin olumlu etkilendigini
gosteren ¢ok sayida bilimsel ¢alisma bulunmaktadir (Bystrom et al., 2019). Dogal alanlarda
vakit ge¢irmek, en azindan buna az da olsa zaman ayirmak odaklanmayi artirmaktadir
(Bratman, et al., 2012; Kaplan & Berman, 2010). Yapilacak doga etkinligini ailece planlamak

ise tiim bireylerin davraniglarini etkileyebilir ve stres seviyesinin azalmasini saglayabilir (Jiang
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et al., 2014; Ward Thompson et al., 2012). Stresi azalmis insanlarin olusturdugu topluluklar ise
daha verimli hale gelebilir. Sonugta stresin giinliik hayatin bir parcast oldugu toplumlarda
bireylerin yasamdan daha az zevk aldig1 ve istenmeyen davraniglari géstermeye egilimli oldugu

da bir gergektir (Standish, 2021).

Dogada gecirilen zamanlarin bireylerin daha merakli olmasini sagladigi ayrica karsilagtiklar
farkli durumlar karsisinda motivasyonlarinin yiiksek oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur
(Sandell & Ohman, 2010). Dogal ortamda géniillerince vakit geciren bireylerin
motivasyonlarinin artmasinin yaninda, hem fiziksel aktiviteleri hem de duygusal aktiviteleri de
artmaktadir (Boldemann et al., 2006; Fjertoft, 2004; Martensson, 2004). Her yonden gelisen

cocuklar daha iiretken ve dinamik bir yap1 kazanmaktadir.

Dogal c¢evre ile etkilesimler, kiigiik ¢ocuklara bilgi olusturma, sosyal becerileri gelistirme,
duygusal egilimleri gelistirme firsat1 saglar ve kendilerine ve ¢evreye karsi sefkatli ve olumlu
bir tutum gelistirmelerine yardimci olabilir (Kirmani et al., 2021). Eger biz her zaman dogaya
gidemiyorsak ve icinde yasadigimiz kentleri dogal kosullarindan iyice ayirdiysak yine de
yapilacak bir seyler veya farkli ¢éziimler olmalidir. Bu derlemenin temel eksenini de farkli
¢Ozlimler sunma istegi olusturmaktadir. Bizler kapali mekanlarda doga ile bagimizi hala
stirdiirebiliriz. Yarmlarimizi bagladigimiz ¢ocuklarimizin da dogadan kopmamasi i¢in okul, ev

gibi ¢ok fazla zaman geg¢irilen mekanlarda uygun doga egitimleri planlayip gerceklestirebiliriz.
2. KAPALI MEKANLARDA DOGA EGITIiMI iCIN ETKINLiK ONERILERi

Bu baslik altinda kapali mekanlarda (daha ¢ok ev ve okul) uygulanabilecek en uygun doga
egitimi Ornekleri vurgulanacaktir. Fakat bu dnerilerden bazilari isyeri, hastane gibi ortamlarda
da uygulandiginda insanlarin doga ile aralarinda olan iligkinin yeniden kurulmasina yardimeci
olabilecektir. Burada bahsedilen dneriler iizerinde uygulanan mekana, zamana, kisi sayisina

gore degisiklikler yapilabilir.
2.1. Yesil Nisler Olusturun.

Tirk Dil Kurumuna gére nis, duvar icinde olusturulan oyuk anlamina gelmektedir (Tiirk Dil
Kurumu, 2021). Buradaki kullanimi ise evin belli bir bolgesinde diger alanlardan ayri1 olarak
bulunacak yesil bir bolgenin kurulmasi seklindedir (Gorsel 1). Ev i¢inde salon ya da mevsime
gore kapali ya da agik bir balkon bu is i¢in ¢ok uygundur. Farkl: tiirlere ait dogal ya da kiiltiir

bitkileri saksilar i¢inde yetistirilip, genis bir yesil alan olusturulur. Bu bitkiler ¢ocuklarla
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birlikte tohumdan ya da fide halinden itibaren yetistirilirse, bakimlar1 da ¢ocuklarla birlikte

yapilirsa doga egitimi tam amacina ulagsmis olur.

Gorsel 1. Kapali bir balkonda olugturulmus yesil nis

Okullarda ise yesil nisler okul koridorlarmim uygun yerlerinde olusturulabilir. Oncelikle konu
ile ilgili goniillii 6grencilerden evde bir bitkiyi koklendirmeleri ve dikmeleri istenebilir. Daha
sonra dikilen bu bitkiler okul ortamina getirilebilir. Ogrencilerin istekleri dogrultusunda segilen
bir bdlgeye yerlestirilir. Ogrenciler arasinda is boliimii yapmalar1 saglanarak bitki bakimlari bir
diizene sokulabilir. Islerin tam bir diizene oturabilmesi i¢in baslangicta az bakim gerektiren
sukulent bitkiler tercih edilebilir. Diizen saglandik¢a daha farkli, bakimi 6zen isteyen bitkiler

de nis i¢ine eklenebilir.

Nis olarak belirlenen alanin yakinlarina sandalye, bank ya da masa koyarak 6grencilerin bu
alanda daha fazla vakit gecirmesi saglanabilir. Ogrenci destegi saglanabilirse nis alanlari

okulun farkli bélgelerinde uygulanabilir. Hatta her sinifta benzeri kii¢iik alanlar kurulabilir.
2.2. Bocek Gozlem ve Besleme Kavanozlar: Yapin.

Bocekler dogal yasamin vazgecilmez pargalarindan biridir. Doga egitiminde ise kullanilmasi
ve bulmasi ¢ok kolay dogal materyallerdendir. Bocek gézlemi yaparken en temel kurallardan
biri zarar vermemektir. Eger canli bir bocek lizerinde gozlem yapilacaksa gbzlem sonunda
yeniden dogaya birakilmalidir. Gézlemler 6lii bir bocek tlizerinde yapilacaksa gdzlem sonrasi

bocek oliileri yeniden dogaya atilip normal ekolojik dongii icinde yerini almasi saglanmalidir.

Bocekleri ¢ekmek icin kavanozlar icinde 6zel karigimlar hazirlamak ¢ok kolay, ¢cok ucuz, ¢cok
eglenceli, ¢cok heyecan verici olabilir. Bunun i¢in bir cam kavanozun i¢ine muz, elma gibi
meyvelerin kabuklarini, ¢ilek, iiziim gibi meyve taneleri atilabilir. Uzerine iki ¢ay kagig1 kadar
seker, bir cay kasig1 kadar da kuru maya koyup lizerine bir su bardag: kadar su eklenebilir.

Malzemelerin karismasi icin iyice calkaladiktan sonra ¢imlerin arasinda ya da agaglik bir
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bolgeye yerlestirilir. Meyvelerin ¢lirlimesi ve mayanin da fermantasyon yapmasinin etkisi ile
cesitli bocekler kavanoza gelecektir. Duruma gore maya daha az kullanilabilir ya da hig
kullanilmayabilir. Ciirtime etkisi baz1 boceklerin hig ilgisini ¢cekmeyebilecegi gibi bazilari igin

ise hizli bir yemek anlamina gelecektir.

Hazirlana kavanoza gelen bazi bocekler kanatli ve fazlasi ile lirkek olabilir. Biiylik olanlar
nazikc¢e incelemek miimkiin olabilirken kii¢iik ve kanatl olanlar hizlica kagma egiliminde
olacaktir. Biiylik bocekleri incelerken zehir ve 1sirma tehlikeleri nedeni ile 6zellikle dikkatli
olmakta fayda vardir. Kii¢iik ve ucucu olan bocekler igin ise bocek yakalama kavanozu

hazirlanabilir (Gorsel 2).

beyaz bant

‘/"yapwgtm\mwg
Y,

kirmizi bant
yapistiriimig

kisim N %"'

kisim

Delikler sikica
kapatilir.

Bocekler bu kisimdan
kavanoza emilir.

| Yakalanan baceklerin
K kagmamast igin bu ug ince|

bir bezle kapatilir.

¢ metal kapakli cam

kavanoz

Gorsel 2. Basit bir bocek yakalama kavanozunun semasi

Bocek yakalama kavanozu yapmak i¢in bir adet saydam, cam ya da plastik kavanoz, degisik
renkte iki tane bant (kirmizi ve beyaz), kiigiik bir parca tiilbent (sargi1 bezi de ayni isi goriir),
yarim metre serum hortumu ve kesme isleri icin bir makas gereklidir. Oncelikle kavanozun
kapagini serum hortumlarinin gecebilecegi biiyiikliikte deliniz. Esit uzunlukta iki adet serum
hortumu kesiniz. Birinci hortumun bas kismina beyaz bant yapistirarak isaretleyiniz. Bu kisim
emme islemi i¢in kullanilacaktir. Diger ucu kapaktaki birinci delikten gegciriniz. Bu uca da sargi
bezinden kestiginiz kiigiik bir parcay1 yapistirmiz ya da iple baglaymiz. ikinci hortumun bas
kismin1 kirmizi bantla isaretleyiniz. Bu kisim sineklerin kavanozun i¢ine emilece8i kisim
olacaktir. Diger ucu kapaktaki ikinci delikten sokun ve kavanozun kapagimi sikica kapatin.
Beyaz ugtan agzinizla yapacaginiz emme islemi sirasinda kirmizi ucu kiigiik boceklere dogru
tutarak emme kuvveti ile kavanoza diismelerini saglayabilirsiniz. Eger kavanozun kapaginda
actiginiz delikler serum hortumlar icin genis gelirse beyaz bantla isaretli hortumdan emme

islemi yaptigimizda kirmizi ugtan bécekler kavanoza dogru diismezler. Bu durumda hamur bant,
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oyun hamuru ya da ¢ignenmis sakiz kullanarak acikliklar1 kapatabilir ve bu sayede sizdirmazlik
saglayabilirsiniz. Gazli1 bezle kapli olan kavanozun i¢indeki ug, boceklerin emme sirasinda
soluk yoluna kagmasina engel olacaktir (Gorsel 2). Bu etkinligin bir yetiskin gozetiminde

hazirlanmas1 ve uygulanmasi saglik agisindan uygun olacaktir.
2.3. Dogal Malzemelerle Sanat Yapin.

Dogadan toplanacak malzemelerle ¢ok farkli sanatsal c¢alismalar yapilabilir. Buradaki en
onemli etken kisinin yaraticiligidir. Degisik tonlarda dokiilmiis yapraklar, aga¢ dallari, taglar
vb. farkli materyal kullanilarak geometrik desenlerden insan yiizlerine, doga resimlerinden
gercgek iistii resimlere kadar her sey yapilabilir. Katilimcilar dogadan topladiklar1 materyallere
ek olarak basit yardimc1 materyaller de kullanabilirler. Ornegin bir kagit, sulu ya da pastel boya,
kiigiik hareketli gozler kullanilarak ¢ok degisik sanat {iriinleri olusturulabilir (Gorsel 3).
Yaraticiligi artirmak icin belli materyallerden belli sayida verilerek en yaratici sanatsal eserin

olusturulmasi ile ilgili meydan okumalar diizenlenebilir.

Gorsel 3. Evde sanat i¢in basit bir 6rnek

Burada dikkat edilmesi gereken onemli nokta ise kullanilacak materyallerin canlilardan
secilmemesidir. Yere diismiis bir yapragi kullanmakta sakinca yoktur ancak iiretilecek eserde
sirf daha glizel goriinecek diye bir agacin yapraginin ya da dalinin koparilmasi dogru degildir.
Bu konu ¢aligmaya baslamadan katilimcilara 6nemle duyurulmali ve bu sekilde hazirlanan

eserlerin degerlendirilmeye alinmayacagi belirtilmelidir.
2.4. Makro Fotograf Cekimleri Yapin.

Yakin ¢ekim fotograflar her zaman eglencelidir. Normal zamanlarda dikkat etmedigimiz

ayrintilar1 agiga ¢ikarir. Eskiden bu tarz fotograflar1 ¢ekmek hem profesyonel makineler hem
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da 151k, diyafram, enstantane gibi fotograf¢ilik kavramlarina dair bilgi gerektirirdi. Ayn1 bilgi
birikimi iist diizey fotografcilik icin yine gerekmekle birlikte amatdr diizeyde makro (yakin

¢ekim) fotograf ¢ekimi i¢in orta seviye bir cep telefonu bile yeterli olmaktadir.

Cep telefonlar1 ya da temel diizey fotograf makinelerinde bulunan makro modunu aktive
ettikten sonra katilimcilardan istedikleri nesnelere yaklagsmalarini ve bizi sasirtmalarini
isteyiniz. Bir {iziim tanesi, bir yaprak, belki bir sinek... Hepsi makro modunda baska diinyalara
acilan kapilar olacaktir. Doganin giizelliklerine bakmanin baska bir yolunu birlikte kesfetmenin

tad1 higbir yerde yoktur (Gorsel 4).

Gorsel 4. Bir sinegin yakin ¢ekim fotografi

Ayni sinegin fotografi bile olsa farkli 11k, farkli bir objektif altinda farkli goriinecektir. Bu
durum da katilimcilar arasinda bir yarisma konusu yapilabilir. Bdylece en iyi resme ulasma
cabasi olusturulabilir. Katilimcilar internet iizerinden yapacaklari arastirmalarla daha gilizel
makro fotograflari nasil ¢ekeceklerini arastirabilirler. Boylece izlemesi daha keyifli fotograflar

cikabilir.

Fotograf ¢ekimi evde ebeveynler ve ¢ocuklar arasinda da uygulanabilir. Koltuk kumasinin ya
da bir kaktiisiin yakin ¢ekim fotolar1 karsilastirilarak benzetmeler bulunabilir. Her odadan bir
fotograf makro modda ¢ekilerek odanin hangisi oldugu tahmin edilmeye calisilabilir. Miimkiin
oldugunca odalardaki dogal nesnelerin kullanilmasi doga ve g¢evre anlayisinin gelismesi

acisindan uygun olacaktir.
2.5. Bulut Gozlemi Yapin.

Bulut gozlemi neredeyse goOkylizliniin goriindiigii her yerde yapilabilecek bir etkinliktir.
Dinamik bir yap1 olan havanin bize sundugu en eglenceli ve dgretici gokyiizii olaylarindan biri
bulutlarda meydana gelen degisikliklerdir. Bu degisimler sanki bir lav lambasinin i¢indeki
renkli damlaciklar gibi birbirini takip ederek her defasinda bizi sasirtir (Gorsel 5). Unlii
ressamlarin tablolarindan, binlerce yillik ge¢gmise sahip heykellere kadar ¢ok farkli noktalarda

goriilen bulutlar glinlimiizde hala insanlari etkilemektedir (Pinney, 2010).
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Gorsel 5. Bulut gozlemi

Cimlerin iizerine sirtiistii uzanip gokyliiziinde siiziilen bir pamuk tarlasina benzeyen kiimiiliis
bulutlarida meydana gelen sekilleri cesitli varliklara benzetmemis insan yok gibidir. Ilerleyen
yaglarla birlikte kaybolan bu yaraticilik aslinda her zaman ¢ok yakinimizdadir. Bir ¢ocuk, bir
ogrenci ya da merakin1 dizginleyemeyen bir yetigkin en derinde gizlenmis gibi goriinen

yaraticiligin birdenbire ortaya ¢iktigini goriince sasiracaktir.

Bulut gozlemciligi eskilere dayanan bir alandir. Beraberinde hava durumu tahminlerini de
getirmistir. Gilinlimilizde ise bu tahminler c¢esitli uygulamalarla cep telefonumuza kadar
gelmektedir. Oysa bulutlarda sakli gizemi ¢ézmek i¢in internette yapilacak bir arama elde

ettigimiz fotograflar1 gokytliziindeki benzerleri ile karsilagtirarak eglenceli vakit gegirilebilir.

Konu ile ilgili yazilmis kitaplar kanstirilarak edinilecek bilgiler sayesinde okulun
penceresinden, evin balkonundan ya da hastanenin koridorundan dogaya dair bilgi edinmek ¢ok
kolaydir. Algak, orta ve yiiksek bulutlarin neler oldugunu, hangisinin yagis getirecegini,

hangisinin firtina habercisi oldugunu bilmek ya da tahmin etmek eglenceli olacaktir.

Diinya Meteoroloji Orgiitii'ne (World Meteorological Organization) ait olan internet sitesinde
bulut gozlemi icin yapilmasi gerekenlerle ilgili bilgi bulabilirsiniz. Sitenin dili Ingilizcedir
ancak tarayicimizin ceviri Ozelligini kullanarak sitenin tamamini Tiirkgeye ¢evirebilirsiniz.
Internet taramasi sirasinda “cloud observation (bulut gdzlemi)” benzeri anahtar kelimeler

kullandiginizda bulut gozlemi ile ilgili onlarca site ve ylizlerce gorsel bulabilirsiniz.

Meteoroloji Genel Miidiirliigiine ait internet sitesi de bulutlar, sekilleri ve 6zellikleri ile ilgili
ayrintili bilgiler barindirmaktadir. Her iki kurulusun internet siteleri i¢in kaynaklar bolimiinii
inceleyebilirsiniz. Ayrica bulut gézlemini hobi edinmis kisilerin konu ile ilgili hazirladiklar

bloglardan bilgi edinebilirsiniz.
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2.6. Kus Yemligi Yapin.

Evinizin yakinlarinda ucan kuslarn gozlemlemek bagli basina bir doga egitimi etkinligidir.
Bunlarin tanimlanmasi, fotograflanmasi, edinilen bilgilerin bir defterde depolanmasi ¢ok giizel
bir ugrastir. Evinizin balkonundan, okulun pencere ya da bahcesinden yapilacak gézlemler bile
cok Ggretici olabilir. Fark edilecek kus tiirlerinin saymanin yani sira bu kuslarin beslenme
aligkanliklar ile ilgili bilgi edinilebilir. Bu bilgiler 1s181nda kuslarin yedigi tiriinlerden giizel bir

kus yemligi hazirlanabilir. Ustelik yemlerin alinmasi haricinde neredeyse sifir maliyetle. ..

Bir internet tarama motoruna kus yemligi yapma ile ilgili bilgi soruldugunda ¢ok farkli
sonuglara ulagmak miimkiindiir. Ucuzdan pahaliya, sade olanlardan gdsterislilere kadar ¢ok

fazla gesit bulunmaktadir.

En kolay yontem bir pet sise alip i¢ini kus yemi ile doldurmak daha sonrada tabana yakin
yerlerinden i¢inden gecgecek ¢Op sisleri icinden gecirmektir. Bu islem i¢in 2 -3 adet ¢Op sis ya
da tahta parcasi yeterli olacaktir (Gorsel 6). Cop sislerin fazlaliklar1 kesilmemelidir. Cilinkii
kuslarin yemleri yerken tiineyecek yere ihtiyact olacaktir. Cop sisleri i¢in agilan deliklerin biraz

bliyiik olmasi iyi olacaktir. Biiyiik deliklerden yemlerin azar azar dokiilmesi saglanmalidir.

o &

Gorsel 6. Basit malzemelerle yapilmis bir kus yemligi

Bagka bir yemlik ¢esidinde ise konserve kutular1 ve cubuklar kullanilir. Kutunun boyundan 10
cm daha uzun bir tahta pargasini kutunun i¢ kismina yapistiriniz. Daha sonra kutunun igine
yarisin1 gegmeyecek kadar yem doldurunuz. Buna benzer hazirladigint diger kutulari yan
yatirarak ist iiste gelecek sekilde renkli iplerle birbirine baglayiniz. Hazirladiginiz diizenegi

yakinlardaki bir agaca baglayabilirsiniz.

Havlu kagit rulosundan bile kus yemligi yapmak miimkiindiir. Yapilmasi gereken ruloya kiigiik
bir delik acip ip gecirdikten sonra yenebilir yapiskan sivilardan (regel, kuruyemis ezmesi vs.)
bir miktar siirmek daha sonra kus yemi iizerinde ruloyu gezdirerek yemlerin yapigsmasini
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saglamaktir. Yapismis yemlerle birlikte balkonunuza ya da bahgedeki bir agaca asarak kuslarin

yemesini zevkle seyredebilirsiniz.

Benzeri bir kus yemligini ¢am kozalagi kullanarak da yapabilirsiniz. Bu defa ipi ¢am
kozalaginin pullarina takabilirsiniz. Yapiskan yenebilir siviy1 da kozalagin iizerine uygun
gordiigiiniiz miktarda dokebilirsiniz. Ardindan kus yemlerini kozalagin {izerine serpistirerek
yapismasini saglayabilirsiniz. Bir agaca sacaginiz yemliginiz kullanima hazirdir. Kapali bir
mekanda tasarladiginiz kus yemligi acik alandaki canlilara hayat veren bir yapiya biirlinmiis

olacaktir.

Yemleri yemeye gelen kuslar1 fotograflamak, seslerini dinlemek ve kaydetmek, renkli

kalemlerle ¢cizmeye ¢alismak doga ile etkilesim kurmak i¢in ¢ok ideal ¢caligsmalardir.
2.7. Hazine sandig1 olusturma

Dogada zaman gecirdiginizde kendinizi mutlu hissedersiniz. Bu mutlu anlarinizda ¢ocuklariniz
ya da ogrencilerinizle dogadan topladiginiz iiriinleri olusturacaginiz bir hazine sandiginda
saklayabilirsiniz. Bu sandikta biriktirdikleriniz eve geldiginizde ya da bos zamanlarinizda acip

inceleyebilirsiniz (Gorsel 7).

Gorsel 7. Dogadan toplanan materyaller cocuklar icin birer hazinedir.

Hazine sandig1 olusturmak i¢in ihtiyaciniz olan malzemeler bir ayakkab1 kutusu, makas, renkli
kagitlar ya da c¢ikartmalardir. Ayakkabi kutusunu zevklerinize gore dilediginiz gibi
tasarlayabilirsiniz. Renkli kagitlarla kaplayabilir, desenler olusturabilirsiniz. Uzerine
cikartmalar yapistirabilir ya da isminizi yazabilirsiniz. Hatta yapacaginiz hazine sandiklarini

hediye edebilirsiniz.
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Hazirladigimiz kutunun i¢ini ¢ocuklariniz begendikleri dogal materyallerle doldurabilirler.
Taslar, kus tiiyleri, yapraklar, tohumlar... Ilgi duyduklar1 her sey artik onlarm hazineleridir.
Istedikleri zaman sandiklarini agip amilarini tazeleyebilir hatta bu malzemeleri kullanarak
hayallere dalabilirler (Davidson et al,. 2010; Khan & Rogers, 2010; Courtauld & Mason, 2011;
Howell, 2011; Reid, 2012).

2.8. Basit bir meteoroloji istasyonu kurulumu

Su, riizgar, giines doganin canli olmayan dinamik bilesenlerindendir. Bu bilesenler {izerinde
evde yapilacak diizeneklerle kii¢iik deneyler yapmak miimkiindiir. Basit bir nem 6lger, riizgar

Olcer, yagis Olcer yapmak aslinda son derece kolaydir.

Bir ¢am kozalaginin nem 0lcer olarak kullanilabilecegi bir mekanizma {iretmek i¢in internette
kisa bir arastirma yeterli olacaktir. Doga sartlarina gore kozalaklarin iistiindeki pullar hava
nemli oldugunda kapanir, hava kuru oldugunda ise agilir. Bu pullardan birine yapistirilacak
olan kii¢iik bir kiirdan ve onun yakinina yerlestirilen 6l¢eklendirilmis bir kagit, nemolger olarak

is gorecektir.

Bir pet siseyi ortasinda kesip alt boliimiiniin disina bir beherden 6rnek alarak mililitre seviyeleri
isaretlenebilir. Kesilmis olan {ist kisim ise ters ¢evrilip sisenin alt boliimiiniin igine
yerlestirilerek yagan yagmurun toplanmasi saglanabilir. Bu sayede basit bir yagmurdlger

yapilabilir.

Birbirine art1 gekli olusturacak sekilde ortasindan bantlanan pipetlerin dort ucuna birer plastik
bardak yapistirilabilir. Pipetlerin kesim noktalarina dik olacak sekilde yapistirilan ii¢lincii bir
pipet ise lstii delikli plastik bir kahve bardagin yerlestirildiginde basit bir riizgar 6lcer elde
edilmis olur (Gorsel 8).
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Gorsel 8. Evdeki malzemelerle yapilmis basit bir riizgar dlger

Bu etkinlikleri yapanlarin ¢cocuk ya da biiyiik olmas1 énemli degildir. Onemli olan siire¢ ve
doga ile kurulan baglantidir. Hatta Ogretmen ile Ogrenci, ebeveyn ile cocuk birlikte

yaptiklarinda ¢ok kaliteli bir vakit gecirmek miimkiin olacaktir.
2.9. Ar1 Sulugu Yapin.

Doganin ayrilmaz bir pargasi olan bocekleri incelemek her zaman ¢ok heyecan vericidir. Arilar
da bocekler i¢inde ¢ok dnemli bir yere sahiptir. Onlar1 daha yakindan incelemenin yolu her
zaman peslerinde kosmak degildir. Bunun yerine onlart kendinize ¢ekmeyi deneyebilirsiniz.
Cicekli bitkilerin bol oldugu yerleri tercih eden arilar su ihtiyaglarini karsilamak i¢in de kaynak

arayigindadir.

Balkonunuzdaki ya da bahgenizdeki ¢igekli bitkilerin yanina bir ar1 sulugu koydugunuzda bir
anda ziyaret¢ilerin sayisinin arttigini gorebilirsiniz. Ar1 sulugu yapmak ¢ok kolaydir. Bir yemek
tabag1 ya da ona benzer derinlikte bir kap aliniz. igine cam bilyeleri iist iiste iki ii¢ sira
olusturacak sekilde koyunuz. Sonrada en {listteki bilyenin seviyesini agmayacak sekilde su
doldurunuz. Bdylece arilarin su ictigi sirada rahatlikla konabilecegi yiizeyler yaratmis
olursunuz. Boyle glizel bir su kaynagi bulan bir ar1 kovandaki arkadaslarina yerini séylediginde

yakin bir zamanda ¢ok daha fazla ziyaret¢iniz olabilir (Gorsel 9).
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(N

Gorsel 9. Arilarin yasamini siirdiirmesine yardime1 olan bir ar1 sulugu

Ekolojik olarak ¢ok 6nemli olan arilarin yasaminin desteklenmesi acgisindan ¢ok 6nemli olan
bu etkinlik i¢inde arilarin kovana geldiklerinde arkadaslarina kaynagin yerini nasil gosterdigini

de bir arastirma konusu olarak verebilirsiniz.
2.10. Tohum Bombalar1 Yapin.

Dogaya duyarli olan herkes hayatinin bir doneminde evdeki tohumlar1 doga ile bulusturmanin
ne iyi olacagina dair hayaller kurmustur. Bu tohumlar yenen meyvelerden ¢ikmis olabilecegi
gibi dogadan toplananlar da olabilir. Fakat bunlarin toprakla bulusturulmas: katlanilmasi
gereken kiigiik isler icermektedir. Toplanan tohumlar uygun bir araziye gidilip gémiilebilir.

Uzun saatleri arazide gegirmeyi gerektiren bu yontem herkes i¢in uygun olmayabilir.

Hazirlayacaginiz tohum toplari ile uzun arazi yiiriiyiisleri yapmaktan kurtulabilirsiniz. Hemen
dagilmayan bir toprak tiirii (miimkiinse killi toprak) se¢iniz. Bunu birbirini tutacak kivamda
oluncaya kadar su ile yogurunuz. Daha sonra flizerine segtiginiz tohumlar1 ekleyiniz.
Tohumlarla toprak iyice karisincaya kadar karistiriniz. Son olarak elde ettiginiz toprak - tohum
karisiminm kiigiik toplar haline getiriniz (Gorsel 10). Bunlar1 kurumaya biraktiktan sonra bir
posete doldurabilir ve gectiginiz yollarda yiiriirken ya da araba ile gecerken dogal alanlara
firlatabilirsiniz. Tohumlan etrafa firlatmak da ¢ocuklarla yapilabilecek baslh basina bir doga

etkinligi sayilabilir.
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= .

Gorsel 10. Tohum toplar1

Eger tohumlari elinizle topraga dikecekseniz diktiginiz yerleri dogal malzemelerle isaretleyiniz.
Boylece sonraki aylarda ayni bolgeyi ziyaret edebilir ve diktiginiz tohumlardan ne kadarinin
yeserdigine dair bilgi sahibi olabilirsiniz. Baz1 kosular1 (dikim derinligi, dikim ayi, dikim
yiiksekligi, arazi egimi vs.) degistirerek ileriki yillarda daha yiiksek verim almak konusunda

uzmanlasabilirsiniz.
2.11. Balkonda Kii¢iik Tarim Faaliyetleri Yapin.

Daha once bahsettigimiz yesil nislerle baglantili olarak evde olusturulan alanlarda temel
diizeyde tarimsal faaliyetler yapilabilir. Saksilarda cilekler, biberler, domatesler hatta genis

varil benzeri kaplarda patates bile yetistirilebilir.

Saks1 bulmak sorun olursa onun yerine tahta ya da plastik meyve kasalar1 kullanilabilir. Kasanin
icine sizdirmazligi saglamak i¢in naylon serdikten sonra flizerine toprak dokebilirsiniz.

Arkasindan fideleri dikebilirsiniz. Boylece saksilara gore daha fazla alana sahip olabilirsiniz.

Tarim faaliyetlerinden elde edilen iirlinlerin ¢ocuklar (ya da 6grenciler) tarafindan hasat
edilmesi ve sofraya sunulmasi da ayr1 bir zevk olacaktir. Bu etkinlik ayn1 zamanda besinlerin
geldigi yerin market raflart degil toprak oldugunu gostermesi ve doga ile baglar1 beslenme

tizerinden kurmasi agisindan 6nemlidir.
2.12. Dogadaki Sesleri Evinize Getirin.

Bir bilgisayardan ya da bir cep telefonundan dogaya dair sesler duymak her zaman insani
rahatlatir. O anda dogal ortamda olmasak bile oraya ait sesler bile ruhumuzu dinlendirmeye
yetebilir. Imkanlar Slciisiinde eve dosenecek basit bir ses diizenegi ile seslerin tiim eve aym

anda yayilmasi saglanabilir.
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Gilinlin stresinden arinmak i¢in eve girdigimizde calmaya baglayacak bu dogal sesler kan
basincimizi diiglirir. Kendimiz daha mutlu hissetmemizi saglar. Aym1 zamanda doganin
degerini anlamamiza yardimci olur. Kuslarin 6tiisleri, dalgalarin karaya vururken cikarttiklari
sesler, atesin ¢itirtisi, ormandaki boceklerin sesleri kisiyi bulundugu yerden alip uzaklara

gotiirmeye yeterlidir. Tek yapilmasi gereken en sevdigi sesi se¢ip diigmeye basmaktir.
2.13. Akvaryum veya Teraryum Kurun.

Canlilarla yakin temas: kurmayr kolaylagtiran etkinliklerden biri de akvaryum ya da
teraryumlardir. Akvaryumlarda beslenebilecek cok ¢esitli canli vardir. Bunlardan biri i¢in
gerekli olan malzemeler saglandiktan sonra ¢ocuklarla birlikte bakimi yapilabilir ve zamanla
isin sorumlulugu ¢ocuga devredilebilir. Belli zamanlarda akvaryum bakimlar: birlikte yapilip

kaliteli zaman gegirilmesi saglanabilir.

Teraryumlarda ise bocek ya da kertenkele gibi siiriingenleri beslemek miimkiindiir. Bu gibi
canlilarin beslenmesi daha riskli ve zahmetli olabilir. O nedenle daha dikkatli olunmalidir. Bu
canlilarin beslenmesi de bashi basina bir sorun olabilir. Hazirliklarin 6nceden planlanmasi

yerinde olacaktir.

Ister akvaryum ister teraryum olsun canlilarin bu tarz kaplarda tutulmasina tamamen karsi olan
kisilerin endiselerini de burada paylasmak gerekmektedir. Sonugta bu hayvanlar kaplar i¢cinde
hapis hayat1 yasamaktadir. Dogal yasamin eve getirilmesine yonelik cabalar canlilara zarar
verilmesi pahasina olmamalidir. Belki de en giizeli bu canlilar1 dogal yasam alanlarinda
gozlemlemektir. Yiyebilecekleri besinleri dogal alanlarina birakmak bile dogaya miidahale

say1lsa bile en azindan 6zgiirliiklerini kisitlamamis olmanin verdigi mutluluk yasanabilir.

Son yillarda moda haline gelen sukulent bitkilerden olusturulan ve sik cam kaplar i¢ine kurulan
teraryumlar herkesi mutlu edebilir. Degisik tiirlerden olusan sukulentler yaratici tasarimlarla

yerlestirilip devami saglanabilir (Gorsel 11).
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Gorsel 11. Teraryum olusturma

Biiytik cam kavanozlar i¢ine dnce ince kiyllmis odun komiirii, iizerine ¢akil taneleri onun da
lizerine toprak koyduktan sonra bitkiler dikilebilir. Iyice nemlendirecek kadar sulanan
kavanozun agzi kapatilip gilines gdéren bir yere koyulabilir. Boylece basit olarak kendini
stirdiirebilen bir sistem olusturulabilir. Dikim i¢in segilen bitkilerin giinese hassasiyetlerinin

onceden belirlenmesi ve kavanozun bu hassasiyete gore yerlestirilmesi uygun olacaktir.
2.14. Doga Defteri Hazirlayin.

Dogada gezerken ya da evde yaptiginiz faaliyetler sirasinda ya da sonrasinda notlar almak
yapilan faaliyetlerin kalic1 hale gelmesinde dnemli bir rol oynar. Not almak i¢in bir kagit ve
kalem yeterli olacag1 gibi istenirse bu is i¢in bir defter de ayarlanabilir. Defterin sayfalarinin
iist kismina tarih, saat, yer, hava durum yiikseklik gibi bilgiler yazilabilir. Bu bilgilerin altina
sol tarafa gozlenen canlinin ya da bulunan herhangi bir nesnenin resmi ¢izilebilir. Cizilen

resmin yanina ise ¢izimle ilgili notlar yazilabilir.

Doga defteri burada bahsedilen sekilde olmak zorunda degildir. Cocuk nasil isterse o sekilde
tutabilir. Yaninda boya kalemleri bulundurabilir ve renklendirebilir. Buldugu materyalleri
defterin arasina koyabilir ya da yapraklarina yapistirabilir. Onemli olan nokta ihtiyag
duydugunda bu deftere geri donmesi doga ile ilgili hatiralarin1 canlandirmasi ve yenilerini
olusturmak i¢in motivasyon edinmesidir. Bu doga defterleri saklanirsa ¢ocuklar biiylidiiglinde

cok giizel an1 defterleri haline de gelebilir.

Burada siralanan oneriler basit ve en uygulanabilir olanlardir. Bu etkinliklere bulunulan yerin
kosullarina gore eklemeler veya ¢ikarmalar yapilabilir. Cok daha farkli kapali mekan doga
egitimi ornekleri olusturulabilir. Doga egitimlerinin evlerde ve okullarda salgin ya da benzeri
kosullar nedeni ile aksatilmadan siirdiiriilmesi i¢in sundugumuz bu 6nerilerin ¢ocuklarimizin

doga ile olan iligkilerine olumlu katkilar sunmasi1 en biiyiik dilegimizdir.
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