B

%y - IGDIR UNIVERSITESI
g . BIiLIMLERI po

§
@i

1Icdir Universitesi Spor Bilimleri Dergisi

Arastirma Makalesi http://dergipark.gov.tr/igdirsbd 2021, Cilt:4, Sayi:1, 19-29

Doi: 10.48133/igdirshd.1024361
Yiiklenme Tarihi: 16.11.2021 Kabul Tarihi: 23.12.2021 Yayin Tarihi: 29.12.2021

BISIKLET SPORUNDA ANTRENORLERIN SPORCULAR UZERINE TUTUM VE
DAVRANISLARININ FARKLI ACILARDAN iNCELENMESI (NITEL BiR CALISMA)
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Takim sporlar1 igerisinde, takimi olusturan sporcularin birbirleri arasindaki etkilesimleri énemlidir.
Yine takim i¢inde etkilesimin bir diger unsuru antrendriin sporcuya karsi tutum ve davraniglaridir. Bu
caligma, Tiirkiye’de cesitli bisiklet takimlari igerisinde, antrenérlerin sporculara karsi tutum ve
davraniglarini incelemek amaciyla tamami farkli kuliiplerde yer alan 11 sporcu (6 erkek, 5 kadin)
goriisleri incelenmistir. Calismada nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji deseni tercih edilmis
olup, verilerin toplanilmasinda 6nceden hazirlanmis olan yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler igerik analizi kullanilarak yorumlanmis ve sporcularin
antrendrlerinin davranis ve tutumlarina iliskin goriigleri belirlenen alt temalarda incelenmistir.
Antrenorlerin yapilan antrenmanin neden yapildigi hakkinda sporcular1 bilgilendirdikleri ve aldiklar
egitim dogrultusunda yeterli bilgiye de sahip olduklar1 katilimcilar tarafindan ifade edilmistir. Ayrica
ekip igerisinde yetenekli sporcuyu tespit etmede antrenman ve miisabaka derecelerine bakildigi,
antrenmanda ya da miisabakada sporcuyu serbest birakilmasi sporcu neslinde disiplinsizlik olarak
algilandig1 sonucuna varilmstir.

Anahtar kelimeler: Bisiklet, Antrentr, Tutum, Davranig

INVESTIGATION OF THE ATTITUDES AND BEHAVIORS OF TRAINERS ON
ATHLETES IN CYCLING SPORTS FROM DIFFERENT POINTS (A QUALITATIVE
STUDY

ABSTRACT

In team sports, the interaction between the athletes who make up the team is important. Another
element of interaction within the team is the attitude and behavior of the coach towards the athlete. In
this study, the views of 11 athletes (6 men, 5 women), all of whom are in different clubs, were
examined in order to examine the attitudes and behaviors of coaches towards athletes in various
cycling teams in Turkey. In the study, phenomenology design, one of the qualitative research methods,
was preferred, and a semi-structured interview form, which was prepared in advance, was used to
collect data. The data obtained in the research were interpreted using content analysis and the views of
the athletes' coaches on the behaviors and attitudes were examined in the determined sub-themes. It
was stated by the participants that the trainers informed the athletes about why the training was done
and that they had sufficient information in line with the training they received. In addition, it has been
concluded that training and competition degrees are looked at in determining the talented athlete in the
team, and releasing the athlete in training or competition is perceived as indiscipline in the athlete
generation.
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GIRIS

Glintimiizde cesitli alanlarda izledigimiz ve takip ettigimiz bircok sporcunun basaris1 géz oniinde olsa
da, ayn1 zamanda bu basarinin ardinda kiiciik yaslardan baslayarak sporcu ile birlikte dogru yetenegin
tespiti teknik, taktik ve mental yonden miicadele veren antrendrlerin bulundugu bir gergektir.

Tutum, tanim olarak bakildiginda herhangi kisi, nesne veya olaylar karsisinda ona kars1 olusturulmus
olan duygu, davranis ve diisiince biitiinii olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Budak, 2005). Yine bu agidan
bakildiginda Tutum, belli olan bir nesne, kavram, degerler biitliniine ya da baska insanlara karsi
yoneltilmis olumlu veya olumsuz bigimde reaksiyonda bulunulmasidir (Tezbasaran, 2008).

Antrendr, i¢inde bulundugu mecrada sporculari veya kuliibii psikolojik teknik, taktik, ve kondisyonel
yonden gelisimlerini saglayarak miisabaka veya yarismalarda sporcunun optimum performans
sergileyerek basariya ulastirmayi hedefleyen kisi olarak degerlendirilir (Kogak, 2020). Bu baglamda
antrendrliik meslegi icerisinde sporcularin gesitli yonlerden belirli bir amaca yonelik davraniglarla
evirilerek sureti ile bircok alanda sporcunun gelistirilmesine destek saglar. Belirli hedefler
dogrultusunda bilimsel metotlar1 kendine ilke edinerek, sporcunun ve kendisinin koydugu hedeflere
ulagsmak yoniinde ¢alisan ¢aligtiricilar olarak karsimiza ¢ikar (Konter, 1996).

Sporun amaglart iginde sportif performansi sporcu i¢in optimum seviyeye getirerek basari elde etme
noktasinda, farkli spor organizasyonlari igerisinde yer alan sporcunun oldugu kadar antrenérlerde
Oonemli bir pargasi ve basarinin bas aktorlerindendir (Unutmaz ve Gencer, 2017). Antrendr temelinde,
sporcunun ¢esitli davranislarini diizenleyerek istenilen performansa ulasabilmesi icin ¢alisir. ilgili alan
incelendiginde antrendr ve sporcu iligkisinde sporcunun performansini gerek miisabakada gerekse de
antrenmanda etkileyebilecek birgok faktér bulunmaktadir. Ozellikle, sporcularin performanslarini
etkileyen antrendr davranislari literatiirde kendine farkli bigimlerde yer bulabilmektedir (Horn, 2008).

Antrendr sahip oldugu brang 6zelinde ve genel spor bilgisi yoniinden hem yetkin hem de yeterli
olmalidir. Bu nedenden dolay1 antrendriin alaninda etkin ve yetkili bir yapida olmasi sportif
basarilarinin temelini olusturacaktir (Kogak ve Giiven, 2018). Sporcu ve antrendr mevcut Sporcu ve
teknolojik imkanlart kullanarak, ©nceden belirlenen hedeflere ulagilmasini igeren siireci
olusturmaktadir. Antrendrler belirlenen sportif hedefler 1s1ginda uzun vadeli stratejiler planlayarak,
yenilikgi, cagin gereklerine ve teknolojik altyapisina uygun ¢alisma yontemleri kullanilarak sporcunun
gerek sportif ve fiziksel performansini gerekse de mental yonden gelisiminin miimkiin olan en
optimum diizeyde katki sunarak sporcuyu hedeflenmis olan basariya ulastirabilmeyi amag¢ edinmelidir
(Ziyagil, 2020). Giintimiizde gelisen spor diinyasinda, uluslararasi diizeyde kendini ispatlamis olan
birgok sporcuya baktigimizda, bu sporcularin dahi kuliip antrendrlerinin yaninda bireysel
antrendrlerinin de yer aldigini gérmekteyiz.

Antrendrleri sporcularina olumlu ve 6rnek davraniglar gdstermesi sporcunun kisilik ve spora karsi
tutumlarinda kilit rol oynamaktadir. Antrendrlerin, sahip olduklari spor branglarina yonelik olarak asirt
seviyede sevgi, tutku ve kosulsuz baglilik nedeni ile kazanma salt arzusunu tetiklemektedir. Bu
durumda ortaya antrendrden kaynakli olarak carpik bir fanatizm kavramini ortaya g¢ikmaktadir.
Bdylece spor, sporcu ya da antrendr igin ara¢ olmaktan ¢ikmakta, kazanmayi temel alan amag olusumu
gostermektedir (Erdem, 2000). Bu tarz durumlar antrendriin davraniglarina sirayet ederek antrendr ile
sporcu arasindaki tutum ve davranislar1 dogrudan etkilemektedir.

Antrendr tutumlarindaki bir diger kritik nokta ise antrendrlerin beden dilidir. Ilgili alanda yapilan
caligmalar bize beden dilinin egitim-6gretim siirecinde ne derece etkili oldugunu ortaya koymaktadir.
Bazi durumlarda sozel olarak ifade edilen davranislara gore sdzsiiz davraniglarin daha giivenilirlik ve
inandiricimi yoniinden daha etkili olugu belirtilmistir (Selguk, 2000). Bu baglamda antrendriin sporcu
iizerinde hal hareket ve tutumlari sporcunun spora yonelik algisinda ve sportif basarisin1 dogrudan ya
da dolayli bir sekilde etkilemesinde kilit rol oynamaktadir. Calismamizda temel olarak antrenorlerin
sporcuya yonelik tutumlari, davranig ve ilgili alandaki donanim—bilgisi sporcular nezdinde nasil bir
etki biraktig1 incelenmistir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Bu aragtirmada, Tiirkiye’nin ¢esitli bisiklet kuliipleri biinyesinde bisiklet bransinda aktif olarak yarisa
katilan sporcularin antrendrlerine iligkin goriis ve deneyimlerini betimlemek amaciyla; nitel aragtirma
desenlerinden fenomenoloji (olgu bilim) deseni kullanilmistir. Olgu bilim arastirmalar1 temelinde,
kisilerin yasanan bir olguyu kendi bakis a¢isina dayanarak aktarabilmesi ve deneyimlerinin ifade
edilmesine imkan tanir (Yildirim ve Simsek, 2011).

Katilimcilar yasadiklar1 cesitli deneyim ile ilgili hissettikleri, diisiinceleri, algilar1 ve bunlar1 kendi
icerisinde nasil yapilandirip, kendilerinde nasil bir bilinglilik durumu kazandirdiklar1 fenomenoloji
caligmalarinda temel alinmaktadir (Van Manen, 2007). Bizde bu ¢alismamizda, sporcularin antrenor
tutum ve davranislarina karsilik nasil bir deneyimler dogrultusunda nasil bir algi, diisiince ve hissiyat
olusturdugunu anlamak i¢in fenemoloji deseni tercih edilmistir.

Arastirmaya veri toplamak amaci ile goriisme yontemlerinden biri olan “Yar1 Yapilandirilmig
Goriisme Teknigi” tercih edilmistir. Bu yontem, iki ug arasinda yer alarak ne ¢ok kati1 ne de ¢ok esnek

olmayip, bir denge gozeterek uygulanmaktadir (Karasar, 1995).
Arastirma Grubu

Bu ¢aligsmaya Tiirkiye’deki gesitli bisiklet kuliiplerinde 2019-2020 sezonunda aktif olarak miisabakaya
katilan 18-28 yas araliginda 6’s1 erkek 5°i ise kadin olmak tizere toplamda 11 tane sporcusundan
olugmaktadir. Bu calisma igerisinde incelenmesi amaglanan konunun ‘“Antrendrlerin Sporcular
Uzerine Tutum Ve Davranislarinin Degerlendirmesi” olmasi nedeni ile arastirmaya katilan érneklem
grubunun Oncelikle ilgili arastirma konusunu yeterince deneyimlemis olmasi gerektigi
degerlendirilerek ilk olarak dl¢iit 6rneklem teknigi kullanilmistir (Creswell, 2013). Bu baglamda 2019-
2020 yillar1 igerisinde sporcunun aktif olarak belirli rutinde diizenli antrenman yapiyor ve
miisabakalara katiliyor olmasi sart1 aranmaistir.

Veri toplama araci

Caligmaya veri toplamak araciyla aragtirmaci tarafindan olusturulmus ve 7 sorudan olusan (sporcunun
antrendriine dair genel goriislerini igeren) “Yari1 Yapilandirilmig Goriisme Formu” kullanilmistir.
Bahsi gegen goriisme formu olusturulmadan once ilk olarak literatiirde benzer konularda yapilan
arastirmalar taranmig ve incelenmis, alanda uzman akademisyenlerle goriisiilerek son haline getirilerek
sekillendirilmistir. Olusturulan goériisme formu adaylara uygulanmadan oncesinde genel bir on
goriisme yapilmis ve mevcuttaki son haline getirilmistir.

Verilerin toplanmasi ve analizi

Veriler, toplanilmaya baslamadan once adaylara kendileri ile bir 6n goriisme yapilmis ve
calisma ile ilgili olarak kendilerine kisa bilgiler verilmistir. Arastirmaya katilimda goniilliiliik
esast ile hareket edinilmistir. Goriismeler adaylar ile gériismeye uygun bir ortam ve saate yiiz
ylize olacak sekilde gerceklestirilmistir. Daha sonrasinda adaylarin konuya iliskin ifadeleri
arastirmaci tarafindan es zamanli olarak not alinmistir. Arastirma sonucunda elde edilen
ifadeler bilgisayar ortamma (Word Programina) aktarilarak bu ifadeler, soru bazinda birer
siniflandirma yapilarak igerik analizi i¢in hazir hale getirilmistir. igerik analizinde, arastirmada
toplanilan verileri agiklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulagmak amaci ile yapilir (Yildirim ve
Simsek, 2016). Yapilan icerik analizi neticesinde hangi ifadenin hangi adaya ait oldugunu
belirlemek i¢in adaya &zgii bir kod numaras1 verilmis ve tematik analiz yapilmistir. Ornegin
(B6-23)’da 6. sirada arastirmaya katilan ve 23 yasinda olugunu belirtmektedir.
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BULGULAR

Tablo 1. Sporcularin yas, cinsiyet ve ne kadar siiredir bisiklet sporcusu olduguna dair bilgiler.

Ne Kadar Siiredir
Sporcu Cinsiyet Yas Bisiklet
Sporcususunuz
Bl Erkek 20 4yl
B2 Erkek 23 6 yil
B3 Kadin 18 3yl
B4 Kadin 19 4 yil
B5 Erkek 18 7yl
B6 Erkek 23 8 yil
B7 Erkek 28 12 yil
B8 Erkek 26 6 yil
B9 Kadin 21 10 yil
B10 Kadin 19 2yl
Bl1l Kadin 19 10 yil

Tablo 1’e bakildiginda farkli bisiklet takimlarinda yer alan sporcularin cinsiyet, yas ve ka¢ yildir

bisiklet sporcusu olduguna dair bilgiler yer almaktadir. Calismaya 18-28 yas araliginda 6’s1 erkek 5’1

kadin sporcu olmak tizere toplamda 11 sporcunun katildig1 goriillmektedir.

Tablo 2. Antrendriin yapilan antrenman ile ilgili neden-hangi ama¢ dogrultusunda yapildigi
noktasinda bilgi verme durumuna iliskin goriisler

Gorlisme sonrasinda ortaya ¢ikan

Sporcu kodlar Nedeni
Bl Antrendriimiiz bilgi sahibi degil
B2 Yeterli bilgi sahibi degil Antrendriimiiz yeterli bilgiye sahip degil
B10 Ciinkii antrenman konusunda yeterli bilgiye sahip degil
B4 Antrenman dncesi neye yonelik antrenman yaptigimizi
anlatiyor
B5 Yaklagan yarisa yonelik antrenman yapiyoruz
B6 Yapilacak antrenmanin neye yonelik olarak yapildigini

giinler dncesinden bize sdyler
B7 Su antrenman sizin su yoniiniizii gelistirmek seklinde
Antrenman dncesinde yapilacak antrenmanin teknik ve

B8 Gerekli bilgilendirme yapilir taktik yoniinii anlatir

B9 Bu kondisyon antrenmani ya da dayaniklilik antrenmani
seklinde bizi bilgilendirir

B3 Gerekli bilgileri gerek antrenman 6ncesinde gerekse de
antrenman sirasinda soylilyor

B11 Sunu yaparsak su gelisir bunu yaparsak bu gelisir

seklinde

Sporcularin, Antrendriin yaptiginiz antrenman ile ilgili neden-hangi amag¢ dogrultusunda yapildigi
noktasinda bilgi verme durumuna iliskin goriisler durumuna iligkin goriisler tablo 2’da verilmistir.
Katilmcilarin goriislerine gore genel olarak, caligmaya katilan sporular genel olarak antrendriin
antrenmanin neden hangi amag ile yapildigina dair onceden kendilerini bilgilendirdiklerini ifade
etmislerdir. Ornegin; (B6-23) bu Kkonudaki goriislerini su sekilde belirtmistir: “Yapilacak
antrenmanin neye yonelik olarak yapildigimi giinler dncesinden bize sdyler. Bizde bu dogrultuda
hazirliklarimmzi yaparak antrenmana geliriz”
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Tablo 3. Antrenériin brangt ile ilgili olarak yerli bilgiye sahip olup-olmama durumuna iligskin goriisler

Goriisme sonrasinda ortaya

Sporcu cikan kodlar Nedeni
Bl Yaptigim spor brangina dzel bilgisi yok
B2 Bilgi sahibi Bisiklet sporu hakkinda genel bilgi sahibi
B10 Gerek bransimiz gerekse de ek branglar hakkinda bilgi
sahibi
B9 Antrendriimiiz aynt zamanda beden egitimi 6gretmeni bu
Egitimi almis olmak isin egitimini almig
B5 Antrendrliik alaninda egitim almigtir
B4 Milli takim antrenérii Kendisi milli takim antrenériidiir
B6 Eski bisiklet sporcusu ve milli takim antrenorii
B7 Sorulara tatminkar cevaplar Antrendre yoneltmis oldugum sorulara tatminkar cevaplar
almak alabiliyorum
B8 . Kesinlikle sporu yogun olarak takip etmiyor
B3 Sporu takip etmek Tam olarakIE)ir se); sgi')yleyemem anpcak spyoru takip ediyor
B11l Basar1 elde etmek Katildigimiz biitiin yariglarda basari elde etmekteyiz

Sporcularin, antrendriin brang: ile ilgili olarak yerli bilgiye sahip olup-olmama durumuna iliskin
gorilisler tablo 3’de verilmistir. Katilimeilarin goriiglerine gore genel olarak, antrenorlerinin sahip
olduklar brans ile ilgili yeterli bilgi sahibi olduklarini ifade etmislerdir.

Ornegin; (B9-21) bu konudaki goriislerini su sekilde belirtmistir:

“Antrendriimiiz ayni zamanda beden egitimi 6gretmeni, bu isin egitimini almig biri olarak alaninda
yeterince donanimli bir kisidir”

Tablo 4. Antrenériin takim icerisinde yer alan sporcular arasinda en yetenekli olan sporcuyu tespit
edebilme durumuna iliskin goriisler

Goriisme sonrasinda ortaya ¢ikan

Sporcu kodlar Nedeni

B1 Yaristaki derecesi ve antrenman performansina bakarak

B2 Yarig basar1 durumu ve antrenman devamliligina bakarak

B3 Antrenmandaki durumlarina bakarak

B9 v Sporcunun antrenman durumuna bakarak tespit eder

_ arig ve antrenman durumu - .

O an ekibin i¢inde yer alan sporcularin kondisyon

B10
durumuna bakarak
Yarigsmadaki derecelerine ve antrenmandaki

B7
performanslarina bakarak

B4 Cesitli testler yaparak karar verir

B8 Testler yapmak Antrenériimiiziin sporculara uyguladigi testler eski ve
yetersiz.

B6 Ornek olarak yeni takima dahil olan sporculara sans
vererek bunlardan se¢im yapar

B5 Yeni gelenlere sans vermek Yer.ll gelen sporculara sans vererek bunlarin igerisinde
se¢im yapiyor

B11 Ekipteki sporcularda dogru seyler yapani bize drnek olarak

gosteriyor

Sporcularin, antrenériin takim igerisinde yer alan sporcular arasinda en yetenekli olan sporcuyu tespit
edebilme durumuna iliskin goriisler tablo 4’de verilmistir. Katilimcilarin goriislerine gore genel
olarak, antrenman durumu veyahut ta miisabakalarda elde edilen derecelere gore tespit edilebildigini
ifade etmislerdir. Ornegin; (B1-20) bu konudaki goriislerini su sekilde belirtmistir: “Genellikle
yarigmadaki derecelerine ve antrenmandaki performanslarina bakarak yetenekli sporcuyu tespit
etmektedir”
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Tablo 5. Antrenériin uyguladigi antrenman esnasinda sportif anlamda sporcuyu zorlamasi ya da
serbest birakmasinin sporcuyu rahatsiz etme durumuna iliskin goriisler

Goriisme sonrasinda ortaya ¢ikan

Sporcu kodlar Nedeni

B1 Antrenman disiplin isi eger serbest kalirsak
disiplinsizlik olusur

B2 Serbest birakilinca ekip arkadaglarim icerisinde bir
disiplinsizlik olusuyor

B11 Disiplinsizlik ve negatif geligsim Zor noktasinda problem olmaz ancak serbest
birakmas: disiplinsizliktir

B10 Zor noktasmdg sorun yagamam ancak .se.rbest
birakmasi geligmemiz agisindan negatiftir

B9 Sert antrenmanlar bizi daha zorlu ortamlara hazirlar

B6 Antrendriimiiz bizim i¢in en iyi olanini bilir

B5 Eger bizi zorluyorsa ya da serbest birakiyorsa bunun

- . . bir nedeni vardir
Antrendriim en iyi olan1 bilir ST — : —

B8 zt?irllit;enorumuz benim i¢in gerekli olani ve en iyisini

B3 Antrendriim benim i¢in en iyisini diisliniir

B4 Antrendriim duruma gore karar verir

B7 Duruma goére karar verme Gelisme odakli calistigimizdan antrenman durumlari

degisiklik gosterebilir

Sporcularin, antrenériin uyguladigi antrenman esnasinda sportif anlamda sporcuyu zorlamasi ya da
serbest birakmasinin sporcuyu rahatsiz etme durumuna iligkin goriisler tablo 5’de verilmistir.
Katilimcilarin goriiglerine gore genel olarak, antrendriin sportif anlamda sporcuyu zorlamasi veya
serbest birakmas rahatsiz etmeyecegini ifade etmislerdir. Ornegin; (B6-23) bu konudaki goriislerini
su sekilde belirtmistir: “Antrenoriimiiz bizim i¢in en iyi olanimi bilir. Bu nedenle antrenér dogru
olan1 diisiindiigiinii bildigimden higbir sekilde degisken antrenman siddetinden rahatsiz olmam”

Tablo 6. Antrenériin tutumunda antrenman ya da miisabaka sirasinda degisiklik gosterme durumuna
iligkin gortisler

Gorilisme sonrasinda ortaya

¢ikan kodlar Nedeni

Sporcu

Miisabakaya ya da antrenmana tamimiyle adapte
oldugumu goriiyorsa higbir seyi sorun etmez

B10 Genellikle davranislari aynidir  Her daim bize kars1 davraniglart aynidir

Antrenman ile miisabaka arasinda kiiciik farklar olsa da

Bl

BS genelde aynidir

B4 Antrenmanda beklentileri karsilamamizi bekler
miisabakada her sporcu tek baginadir

. Antrenmanda performansim kotii ise kizar ancak

B3 Antrenmanlarda daha agresiftir N
miisabakada sorun olmaz

B7 Antrenmanda daha agresif ancak miisabakada sporcunun
potansiyeline birakir

B9 Antrenoriimiiz her daim bagarili olmamiz konusunda bizi

Yonlendiricidir yonlendirir _

B8 Genellikle benim antrenmanda da miisabakada da en
iyisini yapacagimi biliyor

B6 Sporcudan beklentileri miisabakada daha yogun oldugu
i¢in farklidir

B2 Miisabakada daha serttir Antrenmanda daha eglencelidir ancak miisabakada daha
sert olur

B11l Antrenmanda daha rahat iken miisabakada daha ciddidir
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Sporcularin, antrendriin tutumunda antrenman ya da miisabaka sirasinda degisiklik gosterme
durumuna iligkin goriisler tablo 6’de verilmistir. Katilimcilarin goriislerine gore genel olarak,
antrenman ya da miisabaka sirasinda degisiklik gosterdigini ifade etmislerdir.

Ornegin; (B11-19) bu konudaki goriislerini su sekilde belirtmistir:

“Antrenmanda daha rahat iken miisabakada daha ciddidir. Miisabakanin 6nemini bize vurgulayarak
antrenmandan daha 6n planda tutmaktadir”

Tablo 7. Antrenériiniiz yapmis oldugunuz spor bransiniz ile ilgili olarak giincel ve teknolojik
gelismeleri takip etme durumuna iligskin goriisler

Antrendriin giincel ve teknolojik

Sporeu gelismeleri takip etme durumu Nedeni

B5 Bransimizda yeni bir gelisme ya da bilgi varsa bizimle
paylasir

B11 Giincellii takip ctmek An'Frenmar) da bize yaptigimiz spor ile ilgili giincel
gelismeleri anlatiyor

B3 Siirekli haber okuyor aragtirma yapiyor

B10 Cok fazla olmasa da giincelligi yakalamaya ¢aligiyor

B4 Teknolojik antrenman ekipmanlari kullaniriz

Bl Yeni geligen teknolojik ekipmanlardan bahsediyor

B6 Antrenman i¢in giincel teknolojik ekipmanlar kullaniriz

B7 B ] Olimpiyatlarda dereceye giren ilk 10 sporcuyu bile tanimaz

— Teknolojik ekipman kullanimi . . .

Heniiz teknolojiyi takip edemedigimizden dolay1

B8 . . .
teknolojinin ¢ok gerisindeyiz

B9 Brangimizin teknoloji ile ¢ok fazla igi yok

B2 Her yi1l yeni malzeme degisimi saglanir

Sporcularin, antrendriiniiz yapmis oldugunuz spor bransiniz ile ilgili olarak giincel ve teknolojik
gelismeleri takip etme durumuna iliskin goriigler tablo 7°de verilmistir. Katilimeilarin goriislerine gore
genel olarak, branglart ile ilgili olarak teknolojik ve giincel gelismeleri takip ettiklerini ifade
etmislerdir.

(")rnegin; (B5-18) bu konudaki goriislerini su sekilde belirtmistir:

“Mutlaka her antrenman 6ncesinde bransimizda yeni bir gelisme ya da bilgi varsa bizimle paylasir ve
bransimizdaki giincel bilgilerimizi almamiz1 saglar”

Tablo 8. Antrenériiniiz antrenman ya da miisabaka sirasinda karsilasmis oldugunuz sira dist bir
duruma ¢6ziim iiretebilme durumuna iligkin goriisler

Goriisme sonrasinda ortaya ¢ikan

Sporcu kodlar Nedeni

Aninda ¢oziim iiretilir higbir sporcu antrenmani ya da

B6 .

— Mekanik sorunlar ¢oziiliir miisabakast yarlqa k a Imaz - =

B2 Yedek parca temini ile teknik sorunlart ¢abucak ¢ozer

B4 Her zaman gerekli mekanik destek saglanir

Bl Ciinkii antrendriim her daim ¢6ziim odakl1 biridir

B5 Antrendriimiiz ¢ok gelismis bir pratik zekaya sahiptir biridir

B11 (Co6zim odakli, pratik zekali ve lider ~ Antrendriimiiz zeki ve pratik bir zekaya sahip

87 kisilik Co6ziim odakl1 yaklasimdan dolayr mekanik sorunlar hizlica
¢oziiliir

B9 Kendisi lider bir kisilige sahip

B8 Mekanik olarak yeterli bilgi ve Teknik konular iizerinde yfit?rin?e bilgi sahibi degil _

B10 ekipman sahibi olmak Genellikle bu konularda ¢6ziim iiretmekten ¢ok sikayetcidir

B3 Teknik agidan yeterli ekipmana sahip degiliz
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Sporcularin antrendriiniiz antrenman ya da miisabaka sirasinda karsilasmis oldugunuz sira dist bir
duruma ¢6ziim tiretebilme durumuna iligkin goriisleri tablo 8’de verilmistir. Katilimcilarin goriiglerine
gore genel olarak, antrendrlerin ¢6ziim odakli bir yaklagima sahip olduklari, bu sebeplerden otiirii
genel olarak ¢6ziim tiretebildiklerini ifade etmislerdir.

Ornegin; (B5-18) bu konudaki gériislerini su sekilde belirtmistir:

“Antrendriimiiz ¢ok gelismis bir pratik zekaya sahiptir. Bu pratik zekasi sayesinde ne durum ile
karsilagirsak karsilagalim bir sekilde ¢oziim tiretilir”

TARTISMA VE SONUC

Antrendriin, sporcunun sportif performansini artirmaya yonelik etkilesiminin temelinde sporcu ile
kurulan dogru tutum ve davraniglar yatmaktadir. Bu baglamda o6zellikle bisiklet sporunda hem
performans hem de psikolojik olarak biitiin bir yapinin olusmus olmasi gerekmektedir. Giiniimiiz
sporunda “antrendr” kavraminin sporun vazgecilmez bir parcasi olmasi yine antrendriin tutum ve
davranislarinin sporcu iizerinde ne denli etkili oldugunu ortaya koydugu diisiiniilmektedir. Antrenor ve
sporcular arasindaki etkilesim, sporcuda daima sportif performansin belirleyici bir unsur olarak
degerlendirilmektedir (Serpa, 1999).

Durdubas, Kelecek ve Korug (2020), Tiirk antrendrlerin spor psikolojisine iliskin bilgi diizeyleri ve
tutumlan {lizerine yaptiklan ¢alismaya bakildiginda, antrendrlerin spor psikolojisi bakimindan sahip
olduklar bilgilerinin sinirli oldugunu ve daha {ist kademede antrendrliik belgesine sahip antrendrlerin
spor psikolojisin hizmetleri yoniinden daha 1limli baktiklar1 ve agik fikirli olduklarini tespit etmistir.
Buda temelinde alinan egitimin antrendr bilgi ve donanimu {izerinde ne derece etkili oldugunu ortaya
koymaktadir.

Ermis, Satici, Bostanci, Imamoglu ve Tasmektepligil (2019), tenis antrenérleri yeterlilik diizeyi
iizenine yapmis olduklar ¢aligmada, tenis antrenérlerinde yas artmasina bagl olarak yeterliliklerinin
arttigr tespit edilmistir. Bu duruma envanter olarak yas ilerlemesi ile birlikte mesleki yonden
tecriibenin de artig1 diisliniilmiis ve yine aynmi calismada antrendrlerin sahip olduklari antrendr
kademeleri arttikca Oz-yeterlilik diizeylerinin arttigi sonucuna varilmistir. Antrendrliik bulundugu
kademe ve antrendrlerin egitim durumlari Onemli bir tutum etmeni olarak karsimiza c¢iktigi
gorlilmektedir. Bu agidan bakildiginda antrendrlerin egitim seviyeleri ve antrenorliik kademesi daha
yiiksek olan antrendrlerin istihdami sportif anlamda sporcu iizerinde basariy1 da beraberinde getirecegi
diisiiniilmektedir. Yapilan ¢aligmada antrendriin egitim seviyesi sporcu nezdinde antrendriin daha
giiven verici ve sporcuya yaklasiminin da o denli etkili oldugu katilimcilar tarafindan ifade edilmistir.

Ozellikle yaptigimiz calismada da sporcuya yénelik olarak tutum ve davranis yoniinden yanlis bir
hareket ya da s6z sporcunun gerek antrenman da gerekse de miisabaka sirasinda sporcunun
motivasyonunun diismesine ya da yaptigi spordan antrenér kaynakli olarak sogumasina neden
oldugunu ortaya koymaktadir. Certel, Alkis, ve Giirpinar (2018), antrenérlerin mesleki etik ilkelere
uyma diizeylerinin antrendr ve sporcu goziiyle degerlendirilmesi isimli g¢alismalarinda, antrendrlerin
mesleki etik ilkelere uyma diizeyleri, sporcu ve antrendr goriislerine gore anlamli bir farklilik
gosterdigini tespit etmistir.

Yine mevcut calismada, antrendrler sporcu ile diyalog kurarken sporcunun o anki ruh halini ile
psikolojik durumu mutlaka gozetmeleri gerekmektedir. Miisabakada ya da antrenman sirasinda
karsilasilabilecek ani sorunlar ¢oziim iiretilebildigi tespit edilmistir. Sportif performans diiz bir ¢izgi
halinde olmadig1 gibi psikolojik durum ve ruh hali gibi inisli ¢ikish bir sekilde hareket etmektedir.
Sporcuya yapilan antrenmanin neden yapildigi, antrenman ya da miisabaka sirasinda karsilasilan
sorunlarin ¢oziilebilmesi ve sporcunun antrenman devamliliginin saglanabilmesi sporcu nezdinde

26



Igdir Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2021, Cilt:4, Say1:1, 19-29 Onur OZTURK® Enver DOSYILMAZ?

onem arz etmektedir. Uziim ve Aycan (2019), Antrendr davranisi algisinda cinsiyetin etkisi isimli
caligmalarina bakildiginda, Arastirma sonucunda cinsiyet {izerinde en etkili antrenér davraniglarinin
karakteristik Ozellikler boyutuna iliskin oldugunu tespit etmislerdir. Toros ve Duvan (2011),
eskrimcilerde algilanan antrendrliik davranisi, kolektif yeterlik ve hedef yonelimleri arasindaki iliski
tizerine yapmis olduklar1 calismada, Sonug olarak antrendrliik davranisi, kolektif yeterlik ve hedef
yonelimleri arasinda anlamli bir iligkinin oldugu ve bu iliski diizeyleri degisebilmekte oldugunu tespit
etmislerdir.

Bu calismada sonuclara bakildiginda, Sporcularin, Antrendriin yaptiginiz antrenman ile ilgili neden-
hangi ama¢ dogrultusunda yapildig1 noktasinda bilgi verme durumuna iliskin katilimcilarin goriiglerine
gore genel olarak, ¢aligmaya katilan sporular genel olarak antrendriin antrenmanin neden hangi amag
ile yapildigina dair onceden kendilerini bilgilendirdiklerini ifade etmislerdir. “...Yapilacak
antrenmanin neye yonelik olarak yapildigini giinler 6ncesinden bize sdyler. Bizde bu dogrultuda
hazirliklarimizi yaparak antrenmana geliriz...”

Sporcularin, antrendriin brans: ile ilgili olarak yerli bilgiye sahip olup-olmama durumuna iliskin
katilimcilarin goriislerine gore genel olarak, antrendrlerinin sahip olduklar: brans ile ilgili yeterli bilgi
sahibi olduklarini ifade etmislerdir. “...Antrenériimiiz ayn1 zamanda beden egitimi 6gretmeni, bu isin
egitimini almig biri olarak alaninda yeterince donanimli bir kisidir...”

Sporcularin, antrendriin takim igerisinde yer alan sporcular arasinda en yetenekli olan sporcuyu tespit
edebilme durumuna iliskin katilimcilarin goriislerine gore genel olarak, antrenman durumu veyahut ta
miisabakalarda elde edilen derecelere gore tespit edilebildigini ifade etmislerdir. “...Genellikle
yarismadaki derecelerine ve antrenmandaki performanslarina bakarak yetenekli sporcuyu tespit
etmektedir...”

Sporcularin, antrenoriin uyguladigi antrenman esnasinda sportif anlamda sporcuyu zorlamasi ya da
serbest birakmasinin sporcuyu rahatsiz etme durumuna iliskin katilimcilarin goriislerine gore genel
olarak, antrendriin sportif anlamda sporcuyu zorlamasi veya serbest birakmasi rahatsiz etmeyecegini
ifade etmislerdir. “...Antrenériimiiz bizim i¢in en iyi olanint bilir. bu nedenle antrenér dogru olanm
diisiindiigiinii bildigimden hig¢bir sekilde degisken antrenman siddetinden rahatsiz olmam...”

Sporcularin, antrendriin tutumunda antrenman ya da miisabaka sirasinda degisiklik gosterme
durumuna iligkin katilimcilarin goriislerine gore genel olarak, antrenman ya da miisabaka sirasinda
degisiklik gosterdigini ifade etmislerdir. “...Antrenmanda daha rahat iken miisabakada daha ciddidir.
Miisabakanin 6nemini bize vurgulayarak antrenmandan daha 6n planda tutmaktadir...”

Sporcularin, antrendriiniiz yapmis oldugunuz spor bransimniz ile ilgili olarak giincel ve teknolojik
geligmeleri takip etme durumuna iliskin katilimeilarin goriislerine gore genel olarak, branslar ile ilgili
olarak teknolojik ve giincel gelismeleri takip ettiklerini ifade etmislerdir.”...Mutlaka her antrenman
oncesinde brangimizda yeni bir gelisme ya da bilgi varsa bizimle paylasir ve bransimizdaki giincel
bilgilerimizi almamiz1 saglar...”

Sporcularin, antrendriiniiz antrenman ya da miisabaka sirasinda karsilasmis oldugunuz sira dist bir
duruma ¢oziim iiretebilme durumuna iligskin katilimeilarin goriislerine gére genel olarak, antrendrlerin
¢oziim odakl1 bir yaklasima sahip olduklari, bu sebeplerden 6tiirii genel olarak ¢6ziim iiretebildiklerini
ifade etmiglerdir. “... Antrendriimiiz ¢ok gelismis bir pratik zekaya sahiptir. Bu pratik zekas1 sayesinde
ne durum ile karsilagirsak karsilasalim bir sekilde ¢oziim iiretilir...”

Antrenér gerek miisabaka da gerekse de antrenman esnasinda sporcu lizerinde asiri beklenti igine
girmesi, duygusal anlamda sporcunun yormasi dolayisi ile g¢esitli problemlere yol acabilecegi
diisiiniilirken ayn1 zamanda sporcuyu asirt derecede serbest birakmasi da ¢alismamizda
“disiplinsizlik” olarak atfedildigi sonucuna varilmistir. Antrendriin, sporcudan mevcut sportif
performansi dogrultusunda ondan beklentiler gergekei bir sekilde ortaya konulmalidir. Sportif hedefler
daima antrenériin ya da sporcunun tamamen kendi bireysel hedefleri yoniinde olmalidir. Diger yandan,
hedefler bisiklet, hentbol, hokey vb. gibi takim sporlarinda kuliibii olusturan diger sporcularinda
beklentileri ve hedefleri gozetilerek belirlenmelidir. Sonug olarak antrendriin alanindaki yenilikleri ve
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teknolojik olarak gelismeleri takip etmesi antrenman metotlar1 ve kullanilan spor malzemelerine
yansiyarak sporcu ag¢isindan daha tutarli bir antrenér modeli olusturacaktir. Sporcunun antrenman
sirasinda gerekli ana ve yan antrenman ekipmanlarinin bulunmasi ve antrendriin antrenmanda ya da
miisabakada karsilasacagi sorunlara aninda miidahale etmesi sporcunun motivasyon boyutunda
bisiklet sporunda kritik 6nemdedir. Sportif basarmnin temelinde fiziksel oldugu kadar mental yoniiniin
oldugu da unutulmamalidir. Antrendr sporcusuna karsi tutum ve davraniglari, sporcuyu mental boyutta
faydalar1 gozetilerek, temelinde ona bir lider ve 6rnek olarak hareket edilmelidir.

Goriisme Formu Sorulan

1- Antrendriiniiz yaptiginiz antrenman ile ilgili neden-hangi amag ile yapildig1 konusunda size
bilgi veririmi?

2- Antrendriiniiziin branginiz ile ilgili olarak yerli bilgiye sahip oldugunu diisiiniiyormussunuz?

3- Antrendriiniiz ekibinizde (takiminiz) yer alan sporcular igerisinde, en iyi olan sporcuyu tespit
edebildigini diisiiniiyor musunuz?

4-  Antrendriiniiziin uyguladiginiz antrenman esnasinda sportif anlamda sizi zorlamasi ya da
serbest birakmasi sizi rahatsiz eder mi?

5- Antrendriiniiziin size kars1 tutumu antrenman ya da miisabaka sirasinda degisiklik gosterir mi?
Degisiklik gosteriyor ise nasil degisiklik gosterdigini agiklar misiniz?

6- Antrendriiniiz yapmis oldugunuz spor branginiz ile ilgili olarak giincel ve teknolojik
gelismeleri takip ettigini diislinliyormussunuz?

7- Antrendriiniiz antrenman ya da miisabaka sirasinda kargilagmis oldugunuz sira disi bir duruma
¢Oziim {iretebiliyor mu?
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