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Oz

COVID-19 salgini ve ardindan gelen kisitlamalar dinyay cesitli sekillerde etkilemigtir. Bu etki
hem psikososyal hem de bireysel alanlarda birden fazla sonuca yol acmigtir. Kiresel olarak
endustriyel Uretimde azalma, isyerlerinin kapanmasi, issizlik, finansal yukumlaliklerin
karsilamamasi, madde kullaniminin artig bu sonuglardan bazilandir. Ayrica aile ici siddet gibi
suclarin yayginliginda da artis goérilmustir. Enfekte olma korkusu ve stresi, karantina,
salgini 6nleme protokolleri ve ekonomik gerilemenin neden oldugu baski insanlar arasindaki
gerilimin artmasina neden olmustur ve bu da aile i¢i siddetin artmasini tetiklemistir. Bu
derlemenin amaci, COVID-19 ile ilgili kisitlamalarin aile ici siddet Uzerine etkisini
incelemektir. Aile ici siddet, COVID-19 salgininin ortaya ¢ikmasiyla birlikte etkisi artan dnemli
bir halk saghg sorunu olmustur. Dinya genelinde aile ici siddet olaylarinin sikliginin ve acil
cagn hattina yapilan bagvuru sayisinin arttigi rapor edilmistir. Ev karantinasi failler ve
magdurlarin surekli ayni ortamda kalmasina ve aile ici siddetin artmasina ayni zamanda
kadinlarin siddet raporu almasinda da azalmalara neden olmustur. Arastirma bulgular,
COVID-19 pandemisinin etkilerini anlamamiza katkida bulunmasi ve 6zellikle savunmasiz

olduklar bir dénemde kadinlarin ve ¢ocuklarin gtvenligini saglamak icin gerekli politikalarin
olusturulmasinin énemini vurgulamaktadir.

Anahtar kelimeler: COVID-19 virisd, kadin, aile ici siddet, pandemi

Abstract

The COVID-19 pandemic and restrictions have affected the world in various ways which has
led to multiple consequences in both psychosocial and individual domains. Some of these
results are a global decrease in industrial production, unemployment, increase in substance
use and increase in the prevalence of crimes such as domestic violence. The fear and
stress of being infected, quarantine, prevention protocols, and pressure from the economic
downturn have led to increased tensions between people,which has triggered an increase
in domestic violence. The purpose of this review is to examine the impact of COVID-19-
related restrictions on domestic violence. Domestic violence has become an important
public health problem, the impact of which has increased with the emergence of the COVID-
19 epidemic. It has been reported that the frequency of domestic violence incidents and the
number of applications to the emergency hotline have increased worldwide. Home
quarantine caused perpetrators and victims to stay in the same environment and increased
domestic violence, as well as a decrease in women's reporting of violence. Findings
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highlight the importance of contributing to our understanding of the impacts of the COVID-
19 pandemic and establishing the necessary policies to ensure the safety of women and
children at a time when they are particularly vulnerable.

Keywords: COVID-19 virus, female, domestic violence, pandemics
1. Giris

2019 korona virts hastaligi (COVID-19), siddetli akut solunum sendromu korona virlis 2'nin
(SARS-CoV-2) neden oldugu ve dlnya capinda hizla buytyen kiresel bir pandemi haline
gelmistir (Hu ve digerleri 2020). COVID-19 pandemisi, dinya nufusu arasinda insanliga
yonelik en belirgin tehditlerden biri olarak hissedilmistir. COVID-19 salgini sirasinda insanlar
gbérinmez ve karanlk bir digsmanla savunmasiz bir sekilde miucadele etmek zorunda ve
bireyselliklerini kaybetmeye zorlayan ani bir dlum riskiyle kargi karsiya kalmislardir (Mazza
ve digerleri 2020). Hastaligin zarar verici sonuglari sadece can kaybiyla sinirli kalmamis, ayni
zamanda ciddi sosyo-psikolojik sonuclar da dogurmustur (Maji ve Bansod, 2021). VirGsin
yayiimini 6nlemek ve halk saghigini korumak amaciyla hikumetler tarafindan sosyal mesafe,
izolasyon, karantina igletmelerin kapanmasi gibi c¢esitli koruyucu &nlemler alnmigtir
(Campell,2021) Ancak halk saglig Gzerindeki ciddi olumsuz etkileri azaltma arayisinda olan
bu hazirliksiz stratejiler, dinya genelinde aile ici siddet oranlarindaki artigi da beraberinde
getirmistir (Ertan ve digerleri2020). Genellikle yakin partner siddeti olarak adlandirilan aile ici
siddet, kadinlar orantisiz bir sekilde etkiler ve neredeyse her U¢ kadindan biri yasamlar
boyunca fiziksel veya cinsel siddete maruz kalmaktadir. Aile ici siddet fiziksel, cinsel,
psikolojik ve finansal bilesenlerin yani sira kontrol edici veya zorlayici eylem ve davraniglari
da icermektedir (Devries ve digerleri 2013). Covid-19 ile ilgili ev karantinasi énlemleri ve
yaygin kurumsal kapanislarin uzun bir sure devam etmesi, stres ve issizlik, duguk gelir,
sinirl kaynaklar ve sinirli sosyal destek gibi aile ici siddet icin iligkili risk faktérlerinin de
artmasina neden olmustur (Campell, 2021). Medya ve kurumsal raporlarda, COVID-19'dan
etkilenen Ulkelerde Ozellikle kadinlara ve cocuklara yonelik aile ici siddetin arttig
vurgulanmaktadir (Taub, 2020). Aile ici siddet ciddi bir halk saghg: problemi ve insan haklari
ihlali olarak kabul edilmektedir. Aile ici siddet kadinlarin yasamini tehdit etmekle birlikte
siddete ugrayan kadinlarda pek ¢ok olumsuz saglik sonuglari da ortaya ¢cikmaktadir. Yapilan
sistematik derleme ve meta analiz calismasinda aile i¢i siddetin agri, depresyon, kuretaj,
uyku problemleri, depresyon ve hipertansiyonla iligkili oldugu belirtiimistir (Hawcroft ve
digerleri 2019) Siddet Kadinlar icin yasami tehdit eden sonuclar dogurmakla birlikte
kadinlarin yasam deneyimleri (izerinde derin etkiler birakmaktadir (islam ve digerleri 2020).
Bu derlemenin amaci, COVID-19 sinirlandirmalarinin kadina yonelik aile ici siddete etkisini
literatir dogrultusunda incelemektir.

2. Aile ici Siddet ve Covid 19

Aile ici siddet, aile icinde meydana gelen, cinsiyete dayall, kadin Uzerinde baski ve Ustunluk
kurmayl amagclayan, tehdit, dayatma, kontrol iceren, psikolojik, cinsel, ekonomik, fiziksel
zararla sonuglanan kadinlarin sevgi, glven ve benlik saygisi duygularini yok eden yaygin bir
siddet bicimidir (Barbara ve digerleri 2020). Aile ici siddet, cografi sinirlar, ekonomik
gelismiglik ve egitim dizeyi ne olursa olsun kadin ve aile bireylerinin yasam kalitelerini,
ruhsal durumlarini, dudéygularini ve fiziksel durumlarini dogrudan ve dolayl olarak etkileyen
endige verici bir sorundur (Laeheem, 2016). Aile ici siddetin ele ainmasi hem aile i¢i siddetin
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yayginli@ hem de iligkili fiziksel morbidite, psikolojik morbidite ve mortalite 1siginda kuresel
bir halk saghgr énceligidir (Diinya Saglk Orgiitl, 2013). Saglikla ilgili acil durumlar da dahil
olmak Uzere krizlerin, sosyo-ekonomik ve saglik sistemlerinde altta yatan esitsizliklerde ve
toplumsal cinsiyete dayali gu¢ dinamiklerinde daha ¢ok fark yarattigi vurgulanmigtir. Bu
nedenle pandemi surecinde virlsten korunmak amaciyla ev karantinasinin da kadinlara
yonelik siddeti arttirabilecegi belirtiimektedir (Belizzive digerleri 2020). Diinyada daha dnceki
salgin ve dogal afet olaylarinda, kadinlara yénelik siddetin arttigi ancak siddeti 6nleme ve
mudahale faaliyetlerinin azaldig1 bildirilmigtir (Fraser, 2020). Pandemilerle iligkili korku ve
belirsizlik, cesitli siddet bicimlerini alevlendirebilecek veya atesleyebilecek elverigli bir ortam
saglamaktadir. Sosyal mesafe, karantina, kisith seyahat ve 6énemli toplum kaynaklarinin
kapatiimasi gibi eylemlerin aile ici siddet riskini dnemli Glgide artirabilmektedir (Campbell,
2020). Ornegin 2004 yilinda Hint Okyanusu tsunamisinden sonra kadinlara karsi aile igi
siddet yaklasik %48 oraninda artis gostermigtir (Rao, 2020). Kuresel bir salgin olan ve
dinyay! etkisi altina alan Koronaviris diger salginlara benzer sekilde tim kurumlarda
oldugu gibi aile kurumunda da énemli degisikliklere neden olmustur.

Yeni koronaviris SARS-CoV-2, ilk olarak Arallk 2019'da Cin'in Hubei Eyaleti Wuhan'da bir
dizi atipik solunum yolu hastaligina neden olan ajan olarak tanimlandi. Buradan itibaren
COVID-19 olarak adlandirilacak olan SARS-CoV-2 hastaligi, 11 Mart 2020 tarihinde Dlnya
Saglik Orgiiti (WHO) tarafindan resmi olarak pandemi ilan edilmistir (WHO,2020). COVID-
19'un pandemi olarak ilan edilmesi ve dunya capinda sosyal, ekonomik ve politik
dinamiklerin degismeye neden olmasiyla birlikte Ulkeler, hayat kurtarmak ve virlUsun
yayllmasini énlemek amaciyla farkli énlemler almislardir. izolasyon, seyahat kisitlamalari
karantina alinan en yaygin énlemler arasindadir. Bununla birlikte sadece belirli alanlarda
insanlarin is amaciyla hareketine izin verilmistir ve insanlar, yalnizca birinci derece
yakinlarina erisebilecekleri uzun sireler boyunca evde mahsur kalmislardir. Bu dnlemler
pandemi egrisini duzlestirmede faydali olmustur ve bu 6nlemlerin COVID-19'un yayilmasiyla
mucadelede etkili oldugu kanitlanmigtir. Ancak bu durum ev ortaminda siddet uygulayanla
birlikte kalmak zorunda olan kadinlar icin aile ici siddetin artmasina neden olarak baska bir
halk sagligi sorununa neden olmustur (Nakyzaae, 2020). Pandemi ile siddet uygulayicilar
kadin ve cocuklara virus bulagtirmakla tehdit etmis ve siddetin yeni bir formunun ortaya
ciktigi belirlenmistir (Emezue, 2020).

3. Covid 19 ve Aile ici Siddet Riskinin Artmasi

Virislin insandan insana bulasmasini 6nlemek amaciyla sosyal mesafe ve sokaga ¢ikma
yasa@i dunyadaki cogu ulke tarafindan benimsenen kontrol stratejileri olmustur (Adhikari ve
digerleri 2020). Bu dnlemler, aile geliri, kigiler arasi baglar, refah ve ruh sagligi Uzerindeki
etkileri yoluyla aile dinamiklerini etkilemistir (Sanchez, 2020). Diinya Saglk Orgiiti (WHO),
COVID-19 acil durumunu kontrol altina almak ve yénetmek icin ¢ikarilan kisitlayici tedbirlerin
(6rn. karantina, izolasyon ve sosyal mesafe) kadinlara yonelik siddet riskini artirabilecegi
vurgulamistir (WHO,2020). Sediri ve arkadaslarinin yaptiklari calismada (2020) kadina
yonelik siddeti karantina sirasinda énemli élgude artigi (%4,4'ten %14,8) kadinlarin buyuk
cogunlugunun psikolojik siddete maruz kaldigi ve karantinadan énce siddete maruz kalan
kadinlarin siddete maruz kalma riskinde artis oldugu belirtilmistir. Ayni zamanda Fransa,
Singapur ve Arjantin'de ev ici kavga vakalar sirasilyla %30, %33 ve %25 arttidi bildiriimistir
(Shafiri ve digerleri 2020). Hindistan’da pandemi ile kadinlarin %25,8’inin siddete maruz
kaldigi, %6,2’sinin agir siddete ugradigi ve aile ici siddetin anksiyete ve depresyonda énemli
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bir belirleyici oldugu belirtilmistir (indu ve digerleri 2021). Bircok ulkede, karantina
Onlemlerinin yurarlige girmesinden bu yana, aile ici siddetle ilgili rapor edilen vakalarin ve
siddete ydnelik hizmet ihtiyaclan &énemli o6lcide arttigi bildirilmigtir. Cin’de hareket
kisitlamalarini takiben aile ici siddetin iki kat arttigi ve aile ici siddetin covid-19’a iligkin
kisittamalarin katkida bulundugu bildirilmistir (Wanging, 2020). Avustralya’da yapilan iki
calismada, saglk profesyonelleri, Mart 2020'de pandeminin baslamasindan bu yana aile igci
siddeti ifsa eden hasta sayisinda ve siddet gérilme sikiginda énemli bir artis oldugunu
bildirmislerdir (Mclean ve digerleri 2021; Pfitzner ve digerleri 2021). Ayni zamanda
Avustralya’da Google Uzerinden vyapilan aile ici siddet aramalarinin da %75 arttiQ
belirtiimistir (Poata, 2020). Peruda yapilan bir calismada aile ici siddet yardim hattina (Linea
100) yapilan telefon aramalarina iligkin veriler degerlendirildiginde yapilan aramalarin
g6rulme sikhginin Nisan ve Temmuz 2020 arasinda yUzde 48 arttigi belirtilmistir (Aguero,
2020). Mart 2020 ile Mart 2019 karsilastirmasina gore Alabama, Jefferson sehrinde aile ici
siddet yardim cagrisinin %27 ve New York'ta yuzde 10 arttigi belirtiimistir (Boserup ve
digerleri 2020). Siddet ev karantinasi suresince gebe kadinlarda da devam etmistir.
Abrahams ve digerleri (2020), Cape Town'daki gebe kadinlar arasinda aile ici siddet
duzeylerinin (fiziksel, psikolojik ve cinsel) yaklagik %3 oraninda bildiriimektedir.

4. Siddete iligkin Risk Faktorleri

Pandemi 1siginda yeniden yapilandirilan olagan saglk ve sosyal hizmetlerde yasanan
aksakliklarin yani sira siginma evleri ve yardim hatlar gibi desteklere erisimin azalmasi, aile
ici siddetin bildirilmesini olumsuz etkileyebilmektedir. Siddeti uygulayan bireylerle bir arada
kalmak, sadece siddetin derecesini ve sikligini artrmakla kalmaz, ayni zamanda
magdurlarin koruyucu ve saglik hizmetleri ve kriz merkezleri ile iletisim kurmasini veya
arkadaslarindan ve ailelerinden disaridan yardim almalarini zorlastirir, béylece korku ve tam
bir umutsuzluk asilar (Baig ve digerleri 2020). Covid-19 ve sonrasinda alinan kontrol
Onlemleri, psikolojik sorunlara yol acarak bireylerin yasam, is ve eglence ritimlerinin
bozulmasina neden olmustur ve bu durum pandemi sirasinda aileler icinde artan
catismalara yol acabilmektedir (Yang ve digerleri 2021). Ev izolasyonu, magdurlar aile igi
siddet uygulayicilarla daha fazla zaman gecirmeye zorlayabilmekte ve aile iligkilerini
kotllestirecek catismalar icin ek firsatlar yaratabilmektedir (Zhang, 2020). Das ve digerleri
(2021) yaptiklari calismada yagsam standarti dusuk ailelerde, Covid 19 nedeniyle su anda esi
issiz olan esi kredi kullanan ve esinin gunluk alkol tuketimi fazla olan kadinlar arasinda aile
ici siddetin daha fazla oldugu belirlenmistir. Ayrica, sosyal kisitlamalar, kadinlarin farkli
barinma kaynaklarina erisimini de sinirlandirmistir:  siginaklar ve oteller, musteri
kapasitelerini azaltmistir ve seyahat kisitlamalari, kadinlarin daha guvenli yerlere erisimini
engellemistir (Evans ve digerleri 2020).

Kadinlara kargi Covid 19 suresince aile ici siddetin artmasinda saldirganin hastaliga
yakalanma korkusu nedeniyle artan stresi, gelecekle ilgili belirsizlik, sosyal iletisimin yoklugu
yoksul siniflarda gelir azalmasi tehdidi, sigortall bir iste calisamama alkolll icecek ve diger
psikoaktif maddelerin tiketiminin etkili oldugu belirtiimistir (Marques ve digerleri 2020).
Bradbury-Jones ve Isham'a (2020) gére, COVID-19 ile basa cikmak i¢in uygulanan kisitlama
ve ev karantinasi siddet uygulayicilara daha fazla 6zgurlik vermistir ve magdurlarin
telefonlara, internete ve diger insanlara erisimini sinirlayarak, siddetin kendi kontrolleri
altinda tutmuslardir pandemi sirasinda ABD'de silah ve mUhimmat satiglarinda artigin olmasi
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atesli silahlara erisim ve élumcdl aile ici siddet olaylar arasindaki acik baglanti géz énlne
alindiginda endise verici bir risk faktérl olarak yorumlanmaktadir (Campell, 2020).

5. Sonug ve Oneriler

COVID-19 dunya capinda buytk bir saglik tehdididir. Ancak pandeminin gélgesinde kalsa
da acil olarak 6nlem alinmasi gereken kuresel halk saghd sorunlarindan biri de kadina
yonelik aile ici siddettir. COVID-19 suresince rapor edilen aile ici siddet vakalarn UGlkeden
Ulkeye farklilik gobsterse de genel bir sonuc aile ici siddetin pandemi suresinde arttigi
yénundedir. Saglik Kurumlari siddet magduru vakalari belirlemede, destek saglamada ve bu
kriz sirasinda hayatta kalanlarin deneyimlerini paylasmada Kkilit bir role sahiptir. Literatlrde
pandeminin aile ici siddete etkisine iligkin yapilan calismalar sinirhidir ve siddetin
dinamiklerine dair kanit Uretmek icin 6zgun caligmalara ihtiya¢ vardir. Pandemi sirasinda ve
sonrasinda kadina yoOnelik siddeti Oonleme ve bunlarla mucadeleye yonelik stratejiler
tasarlanmalidir. Ulkeler kadinlarin fiziksel ve psikolojik sagligini tehdit eden, siddet riskini
artirabilecek durumlara yonelik 6nlem almayi Oncelikli hedefleri olarak belirlemelidir.
Kadinlarin siddete yoénelik savunmasizliklarina odaklanan sosyal, ekonomik ve saglk
politikalari, kadina yonelik siddeti 6nlemenin merkezinde yer almaldir.

Bu dénemde, toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasini desteklemek esit ve adil bakim
verilmesini saglamak ve karantinadaki kadinlarin ihtiyaclannin belirlenmesi oldukca
onemlidir. Ayni zamanda kadina yonelik siddeti 6nlemede kadinlara uzaktan psikolojik ve
hukuksal danismanlik veren birimler kurulmalidir. Siddete ugrayan bireylere tanik
olundugunda 112 veya 183 numaralan aranarak yardim istenmelidir. Alo 183 hattinin
kapasitesi artirilarak siddete ugrayan kadinlarin takibi yapiimaldir (Abay ve Akin, 2021).
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Extended Abstract

The novel coronavirus SARS-CoV-2 was first identified in December 2019 in Wuhan, China's
Hubei Province, as the causative agent of a series of atypical respiratory diseases. SARS-
CoV-2 disease, later named COVID-19, was officially declared a pandemic by the World
Health Organization (WHO) on March 11, 2020. Countries have had to take urgent
measures to control the epidemic. Countries have had to take urgent measures to control
the epidemic. Movement restrictions, social distance, isolation, closure of workplaces
outside the markets, remote working, distance education are among the important
measures to protect public health and reduce disease transmission. Although the spread of
the virus was tried to be prevented with the measures taken, individuals were limited to the
place of residence, away from their friends, family, schools and workplace, and as a result,
their stress and anxiety levels increased. This situation also led to deterioration in the power
dynamics within the family. Economic uncertainties and inadequacies, unemployment,
stress, increase in alcohol use, long-term sharing of the same environment of the victim and
perpetrator of violence, and lack of social support have led to an increase in risk factors for
domestic violence. For men, the loss of income caused them to have less control over the
family economy and they resorted to violence to maintain this control over their wives.
Women who are victims of domestic violence may spend more time with perpetrators of
domestic violence during social isolation and create additional opportunities for conflicts
that will worsen family relationships. Disruptions in health care and social services due to
the pandemic, decreased access to support such as shelters and helplines limited women's
use of support systems. Violence against women tends to increase in all kinds of
emergencies, including epidemics. Outbreaks can exacerbate existing gender inequalities
for women and affect the way they receive treatment and care. Action plans and appropriate
strategies should be designed to prevent domestic violence against women during and
after the pandemic. In this period, it is very important to support the achievement of gender
equality. The purpose of this review is to examine the effects of COVID-19 restrictions on
domestic violence against women in line with the literature.

Saglik Akademisi Kastamonu 133



