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Bu ¢alismanin amaci hentbol siiper lig ve 1.lig oyuncularmin siirat, ¢eviklik ve atig isabet acisindan teknik becerilerinin
karsilastirilmasidir. Caligmaya, Tiirkiye Hentbol Federasyonunun siiper lig (n=33) ve 1. Lig (n=30) takimlarinda miicadele eden
elit sporcular katilmigtir. Calismaya siiper ligden yas 26,87+5,24 y1l, spor yasi 14,03+5,07 yil, boy 189,78+5,90 cm ve viicut agirhigi
93,93+11,69 kg olan 33 sporcu ve 1. ligden yas 24,46+4,10 yil, spor yas1 14,46+4,21 yil, boy 186,534+3,72 cm ve viicut agirlig
87,96+8,21 kg olan 30 sporcu olmak {izere toplam 63 hentbolcu katilmigtir. Calismada 20m siirat testi, hentbol atis testi, Illinois
test ve hexagonal test uygulanmustir. Gruplar arasi kargilastirmalarda Independent Samples T Testi kullanilmigtir ve tiim istatistik
analizler p<0,05 anlamlilik diizeyi olarak kabul edilmistir. Yapilan arastirmada yas, viicut agirhgi ve boy uzunlugu testleri
sonucunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmustur. Calismada siirat, geviklik ve teknik beceri testlerinde
istatiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Ancak iki lig sporcularin boy, kilo ve yas ortalamalarin istatistiki olarak
anlamli oldugu belirlenmistir. Sonug olarak hentbol siiper lig ve 1 lig oyuncular1 arasinda siirat, ¢eviklik ve atig isabet orani
acisindan bir farklilik olmamasina ragmen yas, boy ve viicut agirliginin bu brans i¢in 6nemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir.
Bu sonuglara gore yas farkinin anlamli olmasi siiper ligde oynayan oyuncularda tecriibenin 6nemli bir kriter oldugunu sdylenebilir.
Ayrica antrendrlerin siiper lige oyuncu se¢iminde fiziksel 6zelliklere daha ¢ok onem verdigi sonucuna varilmistir.
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Comparison of Speed, Agility and Technical Skills of Handball Super League
and 1% League Players

Abstract

The aim of this study is to compare the technical skills of handball super league and 1st league players in terms of speed, agility
and shooting accuracy. Turkey Handball Federation program of activities located in the super league (n = 33) and Division 1 (n =
30) is located in elite athletes struggling team participated in study. 33 athletes competing in the Super League with a mean age
26.87 +5.24, sports age 14.03 = 5.07, height 189.78 + 5.90 and body weight 93.93 + 11.69; 30 athletes competing in the 1st league
with age 24.46 + 4.10, sports age 14.46 + 4.21, height 186.53 £ 3.72 and body weight 87.96 + 8.21, 63 handball players in total
participated. 20 m speed test, handball shooting test, Ilinois test and hexagonal test were applied in the study. Independent Samples
T Test was used for comparisons between groups, and all statistical analyzes were accepted as P <0.05 significance level. In the
study, a statistically significant difference was found between the groups as a result of age, body weight and height tests. In the
study, it was found that there was no statistically significant difference in speed, agility and technical skill tests. As a result, it has
been observed that there is no difference between the handball super league and 1st league players in terms of speed, agility and
shooting accuracy. However, it was concluded that the age, height and body weight of the super league players, which are the most
elite league of handball, have an important place in this branch. In addition, the meaningful age difference shows that experience
is an important criterion for the players playing in the Super League and that the coaches attach importance to it.
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GIRIS

Hentbol miisabaka sirasinda, kogma, sut atma, sigrama, sprint, ¢eviklik, blok yapma ve itme gibi
cesitli bilesik hareketlerin kullanildig1 olimpik bir takim sporudur. Hentbolda sut atis1 sirasinda
teknik becerilerin basarili bir sekilde uygulanmasi igin gii¢ (patlayici kuvvet), tek ayak tizerinde
denge ve sigrama kuvveti olduk¢a onemlidir. Performans becerilerini arttirmak Noromiiskiiler
sistemi etkiledigi gibi elit hentbolculara ¢ok Oonemli avantajlar saglayacaktir (Monsef Cherif,
Chaatani, Nejlaoui, Gomri, ve Abdallah, 2012). Bu etkenlerle beraber genetik, fiziksel
antropometrik 6zellikler ve teknik-taktik becerisi de miicadeledeki performansa biiyiik oranda etki
eden unsurlardir (Giindiiz, 2002). Bir hentbol sporcusunun ortaya koydugu performansi optimum
diizeye ¢ikarmak icin efor, fiziksel, fizyolojik, psikolojik, mental, sosyolojik, biyomotorik, teknik,
taktik gibi tiim etkenleri birlikte degerlendirmek gerekir (Urer ve Kiling, 2014).

Hentbol diger takim sporlarina gére ¢ok daha hizli oynanan bir oyundur. Bunun en 6nemli sebebi
diger takim sporlarindan daha kii¢iikk bir topla oynanmasidir. Hentbolun bu sekilde hizl
oynanmasi, sporcularin basariya ulasmasi i¢in aerobik ve anaerobik kapasitelerinin yiiksek
olmasina baglidir (Gokdemir ve Kog, 2000). Hentbolda savunma oyunculari, kaleye sut atmak i¢in
yonelen rakip takim oyuncularinin ¢esitli sut aksiyonlar1 sirasinda dengesini bozabilmek amaciyla
farkl stratejiler gelistirmek zorundadir. Bu durumda atis anindaki diger motorsal aksiyonlar ve
viicut stabilitesinin korunmasi, hentbolda olduk¢a dnemli olup, gerekli temel beceriler ile ilgili
koordinasyonun ger¢eklesmesine yardim eder (Kayacan ve Makaraci, 2017). Sporda sut
antrenmanlarinin isabet oranini gelistirdigi ortaya ¢ikmaktadir. Sigrayarak sut antrenmanlarinin
bolgelere gore yapilmasinin sporcu ve takim performansi agisindan dnemli oldugu ve bolgesel sut
antrenmanlarinin sut performansini 6nemli dl¢iide gelistirdigi kanitlanmistir (Uzun ve Pulur,
2011). Hentbolda takimlarin miisabakay1 kazanmasinda atislarin hizi ve isabeti olduk¢a 6nemlidir.
Kale atislarinda sut isabeti ve hiz1 glinlimiizde bir¢ok ¢alismada incelenmektedir. Basaril bir atig
icin sut isabeti ve hiz birbiriyle dogrudan iliskilidir (Garcia, Sabido, Barbado ve Moreno, 2013;
Ivarsson, 2014; Kawamura vd., 2016; Miiller ve Brandes, 2015). Biitiin seviyelerde yapilan gii¢
ve kalite acgisindan denk takimlarin karsilagsmalarinda sonucu bir gollik farkliliklar
belirlemektedir(Kovacs, 2011; Meletakos ve Bayios, 2010). Hentbolda hiicum oyuncusu, atis
aninda savunma oyuncusunun engellemelerinden ve miidahalesinden kaginarak atisini yapmaya
caligmaktadir. Bu durum, topun atis yapan oyuncuya degisik taktiksel bilesimler sonucu ulagmasi
ve farkli atig teknikleri kullanilmastyla ortaya ¢ikmaktadir. Ust diizey hentbolcular bir sezonda
ortalama 130 km/h hizla toplamda 48000°¢ yakin sut atmaktadir (Wagner, Pfusterschmied, von
Duvillard, ve Miiller, 2011).

Cevikligin birgok sporda harekete baglamak, durmak, uyarana tepki vermek, yon degistirmek,
rakibe miidahale etmek, savunma oyuncusundan kurtulmak veya hareket eden topa miidahale
etmek icin yapilan hareketlere karsi reaksiyon gostermek olarak ¢evikligin performansini ifade
etmektedir (Young, McDowell, ve Scarlett, 2001). Hentbolcularda hizli yon degistirme islevinin
artirtlmas1 hem hiicum alaninda hem de savunmada temel basariy1 etkiledigi gibi sakatlanmanin
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da onemli nedenlerinden birisidir. Sakatliklar1 6nlemede ¢evikligi gelistirilmesi biitiin spor
dallarinda oldugu gibi hentbolda da olduk¢a dnemlidir (Little ve Williams, 2003).

Hentbol da yaklasik olarak %10 genel kuvvet, %15 esneklik, %15 koordinasyon, %15
dayaniklilik, %20 0zel sigrama-atis ve %25 siirat seklinde motorik becerilerin dagilimi
belirtilmistir (Tasucu, 2002). Yapilan calisma ligler arasinda sut isabetinin ve bazi fiziksel
parametrelerin karsilagtirilmalar1 yapilmistir. Konu ile ilgili literatiir taramasi yapildiginda, iki lig
arasinda karsilastirmalarin ¢ok az oldugu; dolayisiyla ¢alismanin, inceleme yapilan spor bransi ve
yapilan karsilagtirmalar bakimindan literatiire 6nemli katki saglayacagi disiiniilmektedir. Bu
calismanin amaci da hentbol siiper lig ve 1.lig oyuncularinin yas, boy, kilo, hiz, ¢eviklik ve atis
isabet becerileri karsilastirilarak lig oyuncular1 arasindaki farki ortaya koymaktir. Bu amag
dogrultusunda hentbol antrendrlerinin liglerindeki sporcu se¢iminde dikkate aldiklar1 6zellikleri
belirlemektir.

METOT

Aragtirma nicel aragtirma yontemlerinde tasarlanmistir. Bu ¢aligma, Necmettin Erbakan
Universitesi etik kurulundan 18.12.2020 tarihli 03 numarali toplantidan 2020/129 karar numarasi
ile onay alinarak yapilmistir. Calismaya Tirkiye Hentbol Federasyonunun 2019-2020 y1l1 faaliyet
programinda yer alan siiper lig (n=33) ve 1. Lig (n=30) takimlarinda miicadele eden profesyonel
sporcular katilmistir. Calismaya yas ortalamasi 25,73+£0,61 yil, spor yas1 14,23+0,58 yil, boy
188,23+0,63 cm ve viicut agirhigi 91,09+1,32 kg olan 63 sporcu katilmistir. Calismada; yas, spor
yas1 Ve antropometrik Olgiimler (boy uzunlugu, viicut agirligi) hesaplanmistir. Performans
testlerinden ise siirat (20 metre), c¢eviklik (Illinois ve Hexagonal Obstacle) ve teknik beceri
(Sigrayarak atis) testleri kullanilmastir.

Antropometrik ol¢iimler

Sporcularin yaslari ve spor yasi belirlenerek, boy uzunlugu, viicut agirligi belirlemek i¢in dlgtimler
yapilmustir. Olgiimler sabah kahvaltisindan nce, katilimeilar herhangi bir besin maddesi yemeden
yapilmistir.

Boy uzunlugu

Katilimcilarin boy uzunluklari; anatomik durusta, c¢iplak ayak, ayak topuklar birlesik, nefesini
tutmus, bas frontal diizlemde, bas iistii tablasi verteks noktasina degecek sekilde pozisyon
alindiktan sonra, 6l¢iim cm olarak kaydedilmistir. Duvara monte stadiometre (Holtain Ltd,
England) ile dl¢iilmistiir (Cinthuja vd., 2015).

Viicut agirhg

Katilimeilarin viicut agirliklari; tizerlerinde sadece sort ve tigort varken ¢iplak ayak ve anatomik
durus pozisyonundayken Biyoelektrik impedans analizdriine entegre elektronik baskiil (Tanita
TBF-401A USA) ile kg olarak dl¢iilmiistiir (Cinthuja vd., 2015).
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Performans Testleri

Calismada tiim testler icin 0.01 sn. hassasiyetle 6l¢iim yapan iki kapili fotoselli elektronik
kronometre (microgate witty marka-2019, Italy) sistemi kullanilmistir.

20m Siirat Testi: Her biri arasinda 2 dk dinlenme aralikli 20 metrelik 3 maksimal sprintten
olusmaktadir. 20 metre parkurun basina ve sonuna fotosel yerlestirilmistir. Katilimcilar, baglama
¢izgisinin 50 cm gerisinde ayakta baslama pozisyonunda bekleyerek hazir olduklarinda komut ile
birlikte sprinte baslamislardir. Denemeler sonunda en iyi derecesi kayit edilmistir (Cinthuja vd.,
2015).

Hllinois Ceviklik Testi: Bu test genisligi 5 m, uzunlugu 10 m. ve orta kisminda 3.3 m. mesafelerle
diiz bir ¢izgi dogrultusunda siralanmis ii¢ koniyle hazirlanan bir ¢eviklik testidir. Test yaklagsik
40m diiz kosu ve 20m koniler arasinda slalom olmak tizere 60 m. mesafeden olusur. Test, her 10
m.’de bir 180 ° doniisii kapsar. Teste baslamadan evvel katilimcilara parkur tanitilarak diisiik hizda
2-3 deneme yapmalar1 saglanir. Sonrasinda, katilimcilara 10 dakikalik 1sinma ve germe
egzersizleri yaptirilir. Katilimeilar test parkurunun baslangic ¢izgisinden, yiiziistii yatarak, eller
omuz hizasinda yerle temas halindeyken c¢ikis yaparlar. Bu sekilde test parkurunu tamamlama
stiresi saniye olarak kaydedilir. Tam dinlenme ile test 2 kez tekrar edilir ve en iyi deger alinir
(Mackenzie, 2005).
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Sekil 1. Illinois Ceviklik Testi

Altigen Testi (Hexagonal Obstacle Test): Test kaymayan ve diiz bir zemine kenarlar1 66 cm olan
altigenden olusmaktadir. Sporcu altigen orta noktasinda durur. Sporcudan ¢ift ayakla sigrayarak
B notasindan baglayarak tekrar altigenin merkez noktasina gelir ve tiim noktalarda yoniini
degistirmeden ii¢ turun tamamlanmasi saglamir. Ug tam turun tamamlanmasiyla kronometre
durdurulur ve test biter. Sporcudan bu hareketi miimkiin olan en hizli sekilde yapmasi istenir.
Teste baslamadan 6nce hareketi kavramasi i¢in sporcuya bir tur deneme yaptirilir. Sonug saniye
ve salise cinsinden kaydedilir. Test sirasinda eksik sicrama yapan veya ¢izgilere basan sporcularin
testleri gegersiz sayilarak, gerektigi kadar dinlenme verildikten sonra test tekrar ettirilir. Test iki
tekrar yaptirilir ve iyi olan derece sonug olarak kaydedilir (Mackenzie, 2005).
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Sekil 2. Altigen Testi (Hexagonal Obstacle Test)

Teknik Beceri Testi (Sicrayarak Ang Testi): Hentbol kalesinde direklere 50 cm mesafede yatay
ve dikey cizgiler ¢ekilerek kale 8 bolgeye ayrilir. Koselere 5 puan ortada kalan boéliimlere 3 puan
ve kalenin tam ortasindaki boliimde O puan olarak belirlenmistir. Sporcular kaleye 11 m
mesafedeki toplari alarak 9 metreden sigrayarak kale sut atmalari istenmistir. Sutlarin hepsi kayit
altina aliacaktir (Chittibabu, 2014).
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Sekil 3. Teknik Beceri Testi

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 21 istatistik paket programi kullanilarak hesaplanmigtir.
Calisma grubunun viicut agirligi, boy uzunlugu, yas, siirat, ¢eviklik ve teknik beceri test
degerlerinin tanimlayict istatistikleri yapilmistir. Gruplar arasi karsilagtirmalar Independent
Samples T Testi kullanilmis ve tiim istatistik analizler p<0,05 anlamlilik diizeyi olarak kabul

edilmistir.
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BULGULAR

Caligmada elde edilen verilere ait tanimlayici istatistikler ve analiz sonuglari tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Katilimeilarin kisisel 6zellikleri

Degiskenler N Ort.£Std. Sapma Min. Maks.
Yas (Y1) 63 25,73+0,61 17,00 35,00
Spor Yast (Y1) 63 14,23+0,58 6,00 26,00
Boy (cm) 63 188,23+0,63 177,00 201,00
Viicut Agirligt (kg) 63 91,09+1,32 70,00 131,00
Calismaya katilan hentbolcularin yas ortalamalar1 25,73+0,61 yil, spor yasi ortalamalari
14,23+0,58 yil, boy uzunlugu ortalamalar1 188,23+0,63 cm ve viicut agirligi ortalamalari
91,09+1,32 kg olarak tespit edilmistir (Tablo 1).
Tablo 2. Katilimeilarin kigisel 6zelliklerinin karsilastiriimasi
Degiskenler Grup N Ort.£Std. Sapma t p
S. lig 33 26,87+5,24
Yas (Y 1.lig 30 24.46+4,10 2,018 048
S. lig 33 14,03£5,07
Spor Yas1 (Yil) 1.lig 30 14,46+4.21 -,369 ,713
S. lig 33 189,78+5,90
Boy (cm) 1lig 30 186,53+3.72 2,64 011
S. lig 33 93,93+11,69
Viicut Agirligr (kg) 1lig 30 87.96+8.21 2,323 ,024

Calismada yas, viicut agirligi ve boy uzunlugu testleri sonucunda gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur. Spor yasinda ise anlamli farklilik tespit edilememistir (Tablo

2).

Tablo 3. Uygulanan testlerin karsilastiriimasi

Degiskenler Grup N Ort.£Std. Sap. t p
Yirmi Metre Siirat f ::g gg if?ﬁ ié 1,795 079
Sigrayarak Atis Testi i ::g gg g?:;ﬁigi? ,485 ,630
lllinois Testi ? ::g 23 128;192 -,170 865
Hexagonal Test ? ::g zg Bg;iig 0,28 977

Calismada siirat, ¢eviklik ve teknik beceri testlerinde istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1
tespit edilmistir (Tablo 3).
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TARTISMA VE SONUC

Miicadele seviyesi yiiksek olmasindan dolay tiim diinyada oynanan ve biiyiik bir seyirci kitlesine
sahip olan hentbol, yogun ilgi gosterilen ve birgok c¢alismaya konu olmus bir spor dalidir
(Saavedra, Porgeirsson, Chang, Kristjansdottir, ve Garcia-Hermoso, 2018).

Arastirmaya katilan elit hentbolcularin genel yas ortalamalarinin 25,73+0,61 yil, spor yasi
ortalamalarinin 14,234+0,58 yil oldugu belirlenmistir. Calismada siiper lig oyuncularinin yas
ortalamasi 26,87+5,24 yil olurken; 1 lig oyuncularinin 24,46+4,10 yil olarak tespit edilmistir.
Profesyonel hentbolcular iizerine yapilan arastirmalarda, Milli takim sporcularinin yas
ortalamalarint 24,13+3,98 yil, Besiktas spor kuliibii hentbolcularinin yas ortalamalarini
25,96+6,91 yil, Marmara iiniversitesi spor kuliibli hentbolcularinin yas ortalamalarin1 22,14+4,88
yil olarak bildirilmistir. Genel olarak iist diizey hentbolcularin yas ortalamasinin 24,86+5,94 yil,
spor yas ortalamalarimi 14,00+4,57 yil olarak tespit edilmistir (Sentiirk, 2016). Profesyonel
hentbolcularin (n:67) katildig1 bagka bir caligsmada ise hentbolcularin yas ortalamalar1 25,24+4,27
yas, spor yas ortalamalar1 13,31+£4,07 yil olarak belirtilmistir (Eler ve Eler, 2018). Dodanli'nin
(2008) yaptig1 ¢alismada ise Tiirkiye hentbol siiper lig oyuncularinin spor yasi ortalamalari 12.55
+ 4.87 y1l oldugu aktarilmistir. Spor yas1 ve yas ile farkli iilkelerde yapilan ¢aligmalarda ise Tunus
elit hentbol ligi hentbolculariin spor yas ortalamalarmin 12,4+2,1 yil (Hermassi, Chelly,
Fathloun, ve Shephard, 2010), Yunanistan 1. Lig hentbolcularinin yas ortalamalarinin ise
23,96+2,79 yas ve spor yas ortalamalarinin da 13,4+2,8 yil oldugu belirtilmistir (Nikolaidis ve
Torres-Luque, 2016). Calismaya katilan her iki ligdeki oyuncularin spor yaslar1 14 yil oldugu
goriilmektedir. Profesyonel hentbolcularin yas ve spor yasi ortalamalari agisindan incelendiginde,
literatiirdeki c¢aligmalarla mevcut calisma bulgularmin benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Bu
sonuglar, farkli iilkeler ve Tiirkiye’deki hentbol bransinin en iist liglerinde oynayan sporcularin
yas ve spor yasi agisindan yaklagik degerlerin benzer oldugunu géstermektedir. Bu durum, bu
liglerdeki oynayan hentbolcular agisindan yas ve spor yasinin 6nemli bir kriter olarak kabul
edilebilecegini gostermektedir. Ayrica Tirkiye’de lig seviyesi yiikseldik¢e yas ortalamasinin da
arttig1 goriilmektedir. Bu durum sporculardaki tecriibenin st liglerde oynamanin 6nemli bir
gostergesi olarak kabul edilebilir.

Arastirmaya katilan elit hentbolcularin genel boy uzunlugu ortalamalar1 188,23+0,63 cm, siiper lig
oyuncularinin 189,78+5,90 cm ve 1 lig oyuncularmin 186,53+3,72 cm olarak tespit edilmistir.
2010 Avrupa hentbol sampiyonasinda 16 takim iizerinde Avrupa Hentbol Federasyonun yaptigi
arastirmada sampiyonaya katilan sporcularin boy uzunlugu ortalamalar1 188,98+6,23 cm olarak
Olclilmiistiir. Ayn1 calismada Tiirkiye’deki elit diizey hentbol oyuncularimin boy uzunlugu
ortalamalarin1 188,248,2 cm olarak belirlenmistir (Wagner vd., 2017). Hirvatistan’da iist seviye
hentbolcularin pozisyonlara gore fiziksel 6zelliklerinin incelendigi ¢alismada genel boy uzunlugu
ortalamasinin 190,79+6.59 cm oldugu goriilmektedir (Srhoj, Marinovi¢, ve Rogulj, 2002). Tiirkiye
erkekler siiper liginde oynayan hentbolculara yapilan Ol¢limlerde boy uzunlugu ortalamalar
187.08+£8.06 cm (Akpinar ve Mirzeoglu, 2006), baska bir ¢alismada ise elit hentbolcularin boy
uzunlugu ortalamalar1 188,74+7,32 cm olarak tespit edilmistir (Yildirim ve Ozdemir, 2010).
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Hentbol oyunu i¢in ideal boy ortalamasi 188 cm olarak belirtilmektedir (Eler, Yildiran, ve Yasar,
1999). Profesyonel hentbolcularin boy uzunlugu ortalamalar ile ilgili degerlere bakildiginda,
yapilan bu arastirmada elde edilen degerler literatiirdeki degerler ile benzerlik gdstermektedir.
Hentbolda uzun boylu oyuncularin tercih edilmesinin en 6nemli sebebi takimin savunma yaparken
oyuncularin uzun kol ve bacaklar1 sayesinde hem genis alan kaplamasi hem de daha rahat blok
yapabilmeleri oldugu sdylenebilir. Bu durum takim savunmasi ve kaleci agisindan 6nemliyken,
yapilan ¢esitli hiicum varyasyonlarinda da savunma tizerinden sut atilabilmesi agisindan avantaj
saglamaktadir. Caligmamizda ve literatiirde de en fiist ligde oynamanin 6nemli kriterlerinden
birinin de boy uzunlugu oldugu goriilmektedir. Fiziksel olarak uzun boylu olan sporcular siiper
ligde daha ¢ok tercih edilmesini de hem savunmada hem de hiicumda 6nemli avantajlara sahip
olmalari ile agiklanabilir.

Arastirmaya katilan elit hentbolcularin genel viicut agirlig1 ortalamalarinin 91,09+1,32 kg, siiper
lig oyuncularinin 93,93+11,69 kg ve 1 lig oyuncularinin 87,96+8,21 kg olarak tespit edilmistir.
Literatiirde elit diizey erkek Tiirk hentbolcularin viicut agirlig1 ortalamalarini 91,2+6,3 kg (Tasucu,
2002), profesyonel hentbolcularda 86,62 kg (Eler vd., 1999) olarak bildirilmistir. Tiirkiye’deki 112
elit hentbolcu da yapilan benzer bir ¢alismada ise viicut agirhigi 89,96+11,22 kg olarak
belirlenmistir (Yildirnrm ve Ozdemir, 2010). Hirvatistan’da {ist seviye hentbolcularin oyun
pozisyonuna gore genel viicut agirliklari ortalamalar1 91,79 kg (Srhoj vd., 2002), Avrupa’daki
profesyonel diizeydeki erkek yabanci hentbolcularin viicut agirligi ortalamalarin1 89,9+10,2 kg
(Wagner vd., 2017) ve baska bir ¢aligmada ise 84,7 kg, (Van den Tillaar ve Ettema, 2007) oldugu
bildirilmistir. Bu sonuglara gore yapilan calismadaki elit hentbolcularin viicut agirliklar:
literatlirdeki calismalar ile benzerlik gostermektedir. Buna gore Avrupa’daki profesyonel
sporcularin boy uzunlugu ortalamalar ise ¢alismamiz ile ayni ¢ikmasina karsin; viicut agirlik
oranlar1 ¢alismamiz ile farklilik gostermistir. Calismamiza katilan oyuncularin ve Tiirkiye’de
yapilan ¢aligmalara katilan oyuncularin Avrupa’da oynayan oyunculara gore daha kilolu olmalari,
Avrupa’da miicadele eden oyuncularin beslenmelerine dikkat etmeleri olarak agiklanabilir. Ayrica
son donemde yasanan ve spor diinyasini derinden etkileyen pandemi déneminin de sporcularin
kilo almasmi etkiledigi soylenebilir. Ayn1 zamanda hentbol savunmada rakibi durdurmak,
hiicumda ise savunma oyuncusundan kurtularak rahat gol bulabilmek adina ¢ok fazla ikili
miicadelenin olmas1 viicut agirligl acisindan onemlidir. Siiper lig ve 1. ligde miicadele eden
sporcularin arasinda anlamli fark olmasini bu miicadelede daha giiclii bir sekilde kazanan taraf
olmak icin uygun fiziksel Ozellikte oyuncular antrendrler tarafindan tercih edilmesi olarak
aciklanabilir.

Calismamizda hentbol oyuncularinin mesafeleri kat etme hizi ve sprint derecelerini 6lgmek i¢in
20 metre siirat testi uygulanmistir. Hentbol oyununda siirat, 6nemli parametrelerden biridir.
Arastirma sonucunda profesyonel hentbolcularin 20 metre siirat test sonuglar1 siiper lig igin
ortalama 3,26 saniye 1. Lig i¢in ortalama 3,15 saniye oldugu goriilmiistiir. Aradaki farkin siiper
lig oyuncularmin 1. Lig oyuncularina gore boy ve viicut agirhiginin istatiksel olarak anlamli fark
olmasindan dolay1 oldugu disiiniilebilir. Profesyonel hentbolcularin siirat performanslari 3,09
saniye olarak bildirilmistir (Albay, Tutkun, Agaoglu, Canikli, ve Albay, 2008). Elit futbol ve
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hentbolcularin fiziksel uygunluk diizeylerinin karsilastirildigi ¢caligmada ise hentbolcularin 20 m
stirat performansini 3,06 & 0,02 saniye tespit edilmistir (Aktug, Riighan, ve Yilmaz, 2017). A Milli
erkek hentbolculara uygulanan testlerde ise 20 m siirat degerleri 2,93+0,13 sn olarak goriilmiistiir
(Sentiirk, 2016). Sentiirk’iin yaptig1 calisma ile aradaki farkin Milli takim sporcularinin iist diizey
sporcu olmasi diisiiniilebilir. Young ve digerleri (2005) ¢alismalarinda, Avustralya Amerikan
futbolu liginden A ve B olmak {izere iki takim oyuncularina 20 metre sprint 6lgiimlerinde, A takimi
20 metre sprint 3,13+0,10 sn, B takimi1 20 metre sprint 2,94+0,08 sn olarak 6l¢miiglerdir. Sonuglar
incelendigin de 20 metre sprint hizinda A grubu Amerikan futbolu oyunculari ve hentbol
oyuncularinin benzer olduklar1 goriilmiistiir. Bu ¢aligsmalar 15181nda belirtilen sonuglarin mevcut
arastirma sonuglartyla benzerlik gosterdigi sylenebilir.

Aragtirma sonucunda elit hentbolcularin Illinois test sonuglar siiper lig oyunculari i¢in ortalama
16,03 saniye ve 1. lig oyuncular1 igin ise 16,08 saniye olarak belirlenmistir. Hexagonal ¢eviklik
test sonuglarinda ise siiper lig i¢in ortalama 13,53 saniye, 1. lig i¢in ortalama 13,52 saniye oldugu
tespit edilmistir. Erkek takim sporcularina yapilan Illinois ¢eviklik testinde test-tekrar test
giivenilirligi c¢aligmada Illinois test ortalamalart 16,30+0,77 saniye oldugu bildirmislerdir
(Hachana vd., 2013). Futbol, basketbol, voleybol ve hentbol oyunculari arasindaki ivme,
maksimum hiz ve ¢eviklik farkliliklarini karsilastiran ¢alisma da ise hentbol oyunculariin Illinois
test sonuglart 16,63+0,9 saniye olarak belirlenmistir (Simonek, Hori¢ka, ve Hianik, 2016). 20
erkek futbolcuya yapilan g¢alismada Illinois test sonuglari 18.00 +0.68 saniye bulunurken
(Homoud, 2015), Tyshchenko ve digerleri (2017) ise profesyonel hentbolculara yapilan geviklik
testlerinde Illinois test ortalamasini 16,21 saniye hexagonal test ortalamasini da 13,3 saniye olarak
belirlemislerdir. Profesyonel hentbolcularin atletik performanslarin 6lctildiigii ¢aligmada
hexagonal test ortalamasi 13,90 saniye goriilmiistir (Miranda vd., 2016). Yapilan ¢aligsmalar
incelendiginde Tiirk hentbolcularin ¢eviklik testleri degerlerinin literatiirle benzer olmasi 6zellikle
stiper lig seviyesi i¢in oldukca 6nemli bir kondisyonel 6zelliktir. Ciinkii_ hentbol oyununda c¢eviklik
oyunculardaki en 6nemli parametrelerinden birisidir. Hentbolcularda hizlica yon degistirme
islevinin artirilmast hem hiicum alaninda hem de savunmada temel basariy1 etkilemektedir. Bu
yiizden siiper lig oyuncularinin boy uzunluklar1 ve kilolarinin 1 lig oyuncularinda fazla olmasina
ragmen ¢eviklik degerlerinin kismen de olsa 1.lig oyuncularindan iyi oldugu goriilmektedir. Bu da
stiper lig oyuncularinin ¢evikligi mag icerisinde 6nem verdikleri bir performans gostergesi olarak
kabul ettiklerini gostermektedir.

Cogu spor miisabakasinda gii¢ ve kalite olarak denk takimlarin miicadelelerinde sonucu bir sayilik
ya da golliik farklar belirlemektedir. Bununla beraber hentbolda birbirine yakin diizeyde takimlarin
rakibine kars1 galip gelebilmesi i¢in, atiglarin isabeti ve hizi son derece 6nemli bir etkendir.
Atislarin tiimiinde topun hizi ve isabeti birbiri ile iliskilidir ve bu iliski gliniimiizde birgok
caligmada da incelenmektedir. Yapilan c¢alisma da sporculara belirlenen hedeflere on atis
yaptirilmistir. Biitiin atiglardan en yiiksek puan olarak elli puan belirlenmis ve kalenin belirli
bolgeleri i¢in farkli puanlamalar yapilmistir. Bu atiglar siiper lig i¢in ortalama 32,18 puan. 1. Lig
icin ortalama 31,20 puan oldugu belirlenmistir. Test protokoliiniin ayn1 oldugu 30 hentbolcuya
uygulanan sut isabet testlerinde ortalama 27,52 puan olarak bildirmislerdir (Chittibabu, 2014).
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Futbolcu ve hentbolculara yapilan atis isabet ¢aligmasinda hentbolcularin 10 atistan ortalama 3,4
atis isabet oldugu kaydedilmistir (Miiller ve Brandes, 2015). Profesyonel hentbolcularla yapilan
baska bir ¢alismada da sut isabet oran1 10 atistan ortalama 5,17 isabetli atis oldugu bildirilmistir
(Makaraci, 2019). Test protokolii farkli olan diger bir ¢alismada da erkek hentbolculara yapilan
sut isabet oran1 ¢alismasinda 10 atistan ortalama 71,66 puan oldugu tespit edilmistir (Pilga, 2017).
Stiper lig ve 1. Lig sporcularinin arasinda anlamli farklilik olamamasi temel atis teknik
kapasitelerinin zorlayici sartlar olmadan her iki lig oyuncusu agisindan benzer oldugunu ortaya
koymaktadir.

Calisma sonunda hentbol siiper lig ve 1. lig oyunculari arasinda siirat, ¢eviklik ve teknik becerileri
degerlerinin benzer oldugu belirlenmistir. Ayrica hentbol siiper lig oyuncularmin fiziksel
ozelliklerin 1.lig oyuncularindan daha yiiksek degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Sonug olarak
hentbol siiper liginde oynayan oyuncularin yasa bagl tecriibe, viicut agirlig1 ve boy degerlerinin
1.ligden oyuncularindan yiiksek oldugu, bu degerlerin hentbol siiper liginde oynamak igin gerekli
ozellikler oldugu belirlenmistir. Ayrica hentbol siiper ligindeki antrendrlerin profesyonel oyuncu
tercihlerinde yas, tecriibe ve fiziksel 6zelliklere (boy, kilo, kol ve bacak uzunlugu gibi) motorik ve
teknik 6zelliklerinden daha ¢ok 6nem verdiklerini gostermektedir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Yayin Etigi: Mevcut calismanin yazim stirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus olup; toplanan
veriler lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi bagka bir akademik yayin
ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.

Yazar Katki Beyani: Yazar ¢alismada esit katki oranina sahiptir.
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EXTENDED ABSTRACT

Comparison of Speed, Agility and Technical Skills of Handball Super League
and 1st League Players

Introduction

The objective of this study is to determine differences among leagues by comparing ages, heights,

weights, speed, agility and shot skills of professional players playing in the super league and first

league and reveal the features the handball coaches mind about choosing player in their leagues,

determine which of their skills they should improve to play in the highest league.

Method

This study has been carried out by being approved by Ethics Committee of Necmettin Erbakan
University.The professional players playing in the super league and first league taking part in
activity programme in 2019-2020 of Turkey Handball Federation.63 players participated in this
study. The average values of those participating in the study were: age=25,3+0,61, sports
age=14,23+0,58, height= 188,23+0,63 and body height 91,09+1,32). In this study, age, sports age,
antropometric measurements (height, body weight), velocity (20 m), agility (lllinois and
Hexagonal Obstacle) and technical skill (jump shot) tests have been used. Datas obtained through
research have been calculated by being used of SPSS statistics 21 programme. Descriptive
statistics of body weight, height, velocity, agility and technical skill test value of subjects taking
part in the study have been done, Independent Samples T Test has been used for comparison among
groups and all statistics analyses have been accepted as significance level p 0,05.

Findings

While there is a significant difference among results of age, body weight and height tests of groups
in the study, no differences in sports age have been determined. It has been determined in the study
that there is no statistically significant difference in velocity, agility and technical ability tests. It
has been determined that the average values of professional handball players taking part in
research as age 25,73+0,61, sports age 14,234+0,58 years are .It has been determined in the study
that the average age of first league players are 24,46+4,10 whereas the average age of super league
players are 26,87+5,24.1t has been determined that as to the fact that their general body weight is
91,09+1,32 kg ,the super league players are 93,93+11,69 kg and first league players are 87,96+8,21
kg. It has been observed in the research findings that 20-m sprint test results of professional
handball players are the average for super league ;3,26 sec, for first league; 3,15.

Discussion and Conclusion

According to results, body weights of professional handball players show similarity with studies
in literature. According to it, even though the average body height of professional players are same
with the study carried out, rates of their body weights are different from our study. It has been
considered that players taking part in the study are fatter and those playing in Europe in diet are
more careful and trained; besides, they are trained by professionals such as dietician or life coach.
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Also, it can be said that outbreak occurred lately deeply, affecting sports the world of sports are
likely to affect players as to gaining weight. Moreover, that there are many tackles in handball is
significant for body weight to stop the rival in defending and to get rid of defending players in
attacking to find a goal easily. It can be explained as being preferred by players with suitable
physical characteristics to be stronger winner in this tackle that there is a significant difference
among players playing in the super league and first league. In the end of the study, it has been
determined that age, body weight and height values are an important factor for branch of handball.
Furthermore, it has been seen that the speed, agility and technical ability values are also similar
for both league players. In conclusion, it has been seen that age, height and body weight are
important factors when Turkey Handball Super League players play in this league and there is also
no differences technically and conditionally between both leagues. Besides it, that age gap in lower
leagues is significant can be accepted as a sign that coaches give importance to experience and
physical characteristics about choosing players as to the fact that main reason of professional
handball players play in the super league.

Bu eser Creative Commons Atif-Gayri Ticari 4.0 Uluslararasi Lisansi ile lisanslanmastir.

155
©EJSSE


http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

