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UD CALGISINDA METRONOM KULLANMANIN ONEMI
ZIYAGIL Hakan Emre!

oz

Calg1 egitimi ve icrasinda en 6nemli unsurlar arasinda yer alan “ritmik yapinin” énemi her daim
on plana ¢ikmaktadir. Miizik denilen olgunun kisa taniminda yer alan “ses kaynagi” ve “ritim”
ogeleri de dikkate alindiginda bilinmektedir ki temelde ritim sistematiginin her miizisyende olmasi
temel bir sarttir. Bu temelde “ritmik yap1” denilen kavram ele alindiginda karsimiza metronom
kullanimmin 6nemi ¢ikmaktadir. Bu ¢alismanin amact; ritim duygusunun gelistirilmesi ve ud
calgisina uyarlanmasi konusunda tespit edilen bazi problemleri ortaya koymaya calisarak bu
problemlerin nasil bertaraf edilecegi konusunda gerekli teknik bilgilerin aktarilmasidir.
Caligmada metronom kullaniminin ud calgisinda oncelikli olarak mizrap teknikleri ile nasil
uygulanmasi gerektigi konusu ele alinarak temel bilgilere yer verilmistir. Ayn1 zamanda yanlis
mizrap kullanimlariin metronom sistematiginde ortaya ¢ikardigi aksiliklere de deginilmistir.

Yanlis mizrap teknigi kullaniminin icracida yol actii bazi kas sendromlar1 ve bu sendromlarin

Dr. Ogr. Uyesi Hakan Emre Ziyagil, Nigde Omer Halisdemir Universitesi Tiirk Musikisi Devlet Konservatuvari,
hakanemreziyagil@ohu.edu.tr, https://orcid.org/0000-0002-2981-2497

314



http://www.yegahmd.com
https://dergipark.org.tr/tr/pub/yegah
https://orcid.org/0000-0002-2981-2497

Ud Calgisinda Metronom Kullanmanin Onemi

onlenmesi ya da olugsmamasi agisindan icracinin uygulamasi gereken teknik konularla ilgili
aciklamalara yer verilmistir. Ayrica metronom hizinin yanlis belirlenmesinden kaynaklanan
senkron bozukluklar1 da bu ¢alisma kapsaminda ele alinmigtir. Gerek ud klavyesindeki parmaklar
arasinda gerekse mizrap vuruslarinda ortaya cikan senkron bozukluklarinin nedenleri ayrica
degerlendirmeye tabi tutulmustur. Mizrap vuruslarinin temel mantig1 olan Ust (A) ve Alt (B)
sisteminin nasil uygulanmasi gerektigi detaylari ile birlikte agiklanmaya ¢alisilmistir.

Nota olgiilerinin meydana getirmis oldugu tartimlarin, metronom kullanarak ud calgisina nasil
uyarlanacagi konusunda bazi teknik agiklamalar yapilmistir. Bu teknik agiklamalarin temelinde
1/4'liik, 1/8°1ik ve Triole kaliplar1 yer almaktadir. Bu kaliplarin ud ve metronom iliskisinde oldukga
onemli oldugu bu calisma kapsaminda ortaya ¢ikmistir. Bu aragtirmada konuyla ilgili verilerin
toplanmasi amaciyla nitel aragtirma yontemlerinden tarama (Survey) modeli kullanilmakla birlikte
arastirma sonucunda ulasilan veriler ise betimsel analiz yonteminden yararlanilarak yorumlanmis

ve bu baglamda ¢esitli 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Tiirk Masikisi, Ud, Ritim, Metronom.

THE IMPORTANCE OF USING THE METRONOME IN THE OUD
INSTRUMENT

ABSTRACT

The importance of "rhythmic structure™, which is among the most important elements in instrument
training and performance, always comes to the fore. Considering the "sound source™ and "rhythm™
elements in the short definition of the phenomenon called music, it is known that it is a basic
condition that every musician should have a rhythm systematic. On this basis, when the concept
called "rhythmic structure™ is considered, the importance of using a metronome emerges. The aim
of this study; The aim is to convey the necessary technical information on how to eliminate these
problems by trying to reveal some of the problems identified in developing the sense of rhythm
and adapting it to the oud instrument.

In the study, the subject of how the use of metronome should be applied primarily with plectrum

techniques in the oud instrument is discussed and basic information is given. At the same time, the
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setbacks caused by the wrong plectrum usage in metronome systematics are also mentioned. Some
of the muscle syndromes caused by the use of the wrong plectrum technique in the performer and
the technical issues that the performer should apply in order to prevent or prevent these syndromes
are given. In addition, synchronous disturbances caused by incorrect determination of metronome
speed are also discussed within the scope of this study. The causes of synchronous disorders that
occur both between the fingers on the oud keyboard and in the plectrum strokes were also
evaluated. It has been tried to explain in detail how the Upper (A) and Lower (B) system, which
is the basic logic of the plectrum strokes, should be applied.

Some technical explanations are given on how to adapt the rhythmics created by the note measures
to the oud instrument by using the metronome. The basis of these technical explanations are 1/4,
1/8 and Triole patterns. It has emerged within the scope of this study that these patterns are very
important in the relationship between oud and metronome. In this study, the survey model, one of
the qualitative research methods, was used to collect data on the subject, and the data obtained as
a result of the research were interpreted by using the descriptive analysis method and various

suggestions were made in this context.

Keywords: Turkish Music, Oud, Rhythm, Metronome.

GIRIS

Miizik kavramini olusturan temel unsurlardan biri olan ritim olgusu, hayatimizin her noktasina
sirayet etmektedir. Gerek kalp atisindaki diizen (bpm) olsun gerekse nefes aligimizdaki ritmik
senkronize olsun daima belli bir sistematik i¢cinde olugsmaktadir. Hayatimizin temelini olusturan
ritmik olgular, belli bir diizen igerisinde oldugu siirece bizlere fayda ve rahatlik saglamaktadir.
Aksi takdirde bozuk bir ritmik yapinin hayatimizi olumsuz etkileyecegi ve birtakim sorunlari da
beraberinde getirecegi bilinmektedir. Ornegin yukarida bahsi gecen kalp ritminin bozulmasiyla
birlikte ortaya “Aritmi” hastaligi ya da nefes aligverisindeki ritmik yapinin bozulmasi ile de
“Dispne” denilen nefes darliginin meydana gelmesi kacinilmaz olabilir. Kalbin ve nefes alip

vermenin i¢indeki ritmik yapiy1 bu anlamda ele aldigimizda anlasiliyor ki ritim olgusu temelde
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hayati bir 6nem teskil etmektedir. Bundan dolay1r miizik kavraminin iginde var olan ritim
olgusunun ne denli miithim oldugunu belirtmekte fayda olacaktir.

Insanda ritim hissi, melodik his kadar ve bazi ahvalde belki de ¢cok daha kuvvetlidir. ilk insanlar
degnekleri birbirine vurmak yahut belki de iptidai sekildeki davullar1 ¢almak sureti ile ritim
zevkini tatmin etmislerdir. Insanlarin bu sesleri danslarinda veya yiiriiyiislerinde tempo tutmak
icin kullanmis olmalar1 ihtimal dahilindedir (Uzdilek, 1977: 56).

Tiirk Masikisi hakkinda yazili olan ilk donem kaynaklarinda da goriildiigii tizere ritim unsurunun
ortaya ¢ikisi, kuvveti ve dnemi gibi bahisler lizerinde durulmus ve ritim duygusunun insan hayati
iizerindeki etkilerinden bahsedilmistir.

Ritim kelimesi Yunancada “Rho” yani “akmak” kelimesinden meydana gelmistir (Yildiz, 2019:
1433). Ayni1 zamanda ritim kelimesinin diger bir anlami1 “diizen” olarak da ifade edilebilmektedir
(Gerek, 2006: 37). Miizigin icerisinde var olan diizeni saglamak i¢in kullanilan materyale (aygita)
“Metronom” denilmektedir. Ritim olgusunun bir sekilde 6lgiilebilen bir sistematige oturtulmasi
gerekmektedir. Olgme konusu ele alindiginda duyus, bilis, devinis icin farkli davranislarin
kapsamina bagli olarak farklilik gosteren yontemler ve araglar diisiiniilmektedir (Bacanli,20006).
Bundan dolay1 “Metronom” aygitinin kullanimi gerekmektedir. Metronom kullaniminin ayni
zamanda ““alg1” kavrami ile de dogrudan aldkasi oldugunu belirtmekte fayda vardir. “Algi, anlam
yiikleme becerimizdir ve kelime anlami ile dis diinyanin duyusal etkilemelerinin bilingte uyardig
izlenimlerdir; soz konusu etkilemeler akim miknatissal dalgalar ve ses dalgalari araciligiyla
olmaktadir” (Peynircioglu, 1996:27).

Tiirk miiziginin ana calgilar1 arasinda yer alan ud’un gerek 6grenilmesi gerekse Ogretilmesi
konusunda kullanilmas1 gereken ana materyallerin arasinda “Metronom” gelmektedir. Hatta
ogrenildikten sonra icracilarin bile metronom kullanimini birakmamalar1 ud ¢algisi tizerindeki
tekniklerinin kaybolmamasi bakimindan biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu sebeple ud ile metronom

kullanimi1 arasindaki bag olduk¢a dnemli bir yere sahip olmaktadir.

Metronom ve Mevcut Kaynaklarda Yer Alan Tanimlarn
Metronom, Fransizcada “metronome”, Ingilizcede “metronome”, Almancada “metronome”,
“Takstmesser” ve Italyan, Ispanyol, Portekizcede ise “metronome” olarak ifade edilmektedir

(Oztuna, 2006: 51). Yunanca “metron” (6l¢ii) ve “nomos” (diizen) sozciiklerinin birlesmesiyle
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tiretilmistir. Metronom, sabit bir ritim (tempo) elde etmek amaciyla belli araliklarla vurus sesleri
cikartan bir alettir (URL 1).

Metronom, Maelzel tarafindan 1817°de Viyana’da meydana getirilen zaman sayic1 ve zemberekli
bir alettir. Metronomun tik taklarina ait olup rakkas arkasinda yazili siirat dereceleri dizisi 40 ila
208 arasindadir. Rakkas tizerindeki miiteharrik somun bu derecelerden istenilenin rakam iizerine
getirilir. Isletilmeye baslayinca tik taklar istenilen siirat ile sagh sollu vurmaya koyulur. Tik tak
rakami, vurug kiymetiyle birlikte par¢anin ilk dizegi {istline anahtar donanimi Oniine yazilir
(Gazimihal, 1961).

Oztuna’ya gore metronom tarifi su sekildedir;

“Daha onceleri, bagka sistemlere dayanan metronomlar kullaniliyordu. Maelzel metronomu (ki "M. M."
diye isaret edilir.) basit bir saatin aletine benzer bir cihaz1 muhtevi piramit seklinde bir kutudan ibarettir.
Kutunun 6nii agiktir. Boylu boyunca uzanmisg, bir madeni plakada 40'dan 208'e kadar rakamlar yazihidir.
Bu plakanin 6niindeki ibrenin agirligi hangi rakamin 6niine getirilirse alet o derecede agir veya yiiriik tik
taklar yapar. Her musiki par¢asinin basinda, par¢anin hareketini gosteren bir rakam bulunur ve bu rakamin
notanin hangi kiymetine (yani ikilik mi, dortlik mii, sekizlik mi olduguna) goére deger alacagi da isaret

edilir. Bu sekilde mesela dortlii bir nota seklinin 120 rakamina tekabiil ettigi isaret olunmussa o parca, bir
dakika zarfinda (60 saniye) 120 adet dortlik nota gececek harekette icra olunacak demektir (Oztuna,
2006: 51).
[k kesfedildiginden beri tasarrmi ¢ok degismeyen mekanik metronom, bir zemberek tarafindan
hareket ettirilen ve diizenli salinimlari ile tik tik sesleri ¢ikaran bir ¢ubuk sarkactan olusur. Periyot,
cubuk sarkacin ilizerinde asag1 yukar: hareket edebilen kiiciik bir agirlikla ayarlanir. Tempolarin
1skalasi, dakikada 40 vurustan baslar, 208 vurusa kadar ¢ikar. Cesitli tempolarin metronom sayilari
ise genel anlamda su sekilde ifade edilmektedir; largo (40-69), larghetto (72-96), adagio (100-
120), andante (126- 152), allegro (160-176), presto (184-208). Daha genis anlamda ise
metronomda kullanilan sayilar ve karsiligi da asagidaki tablo 1 ve 2 de goriildiigii gibi ifade

edilmektedir.
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40 — 42 = Grave Largo (genis): Son derece agir
44 —50 = Largo Largetto (az genis): Cok agir
52 - 56 = Lento Lento (¢ok agir): Daha agir
58 — 66 = Larghetto Adagio (yavas): Agir

66 — 72 = Andante Andante (agir): Az agir
7280 = Sostenuto Andantino (agirca): Agirca
80~ 88 = Maestoso Moderato (mutedil): Orta

88 — 104 = Moderato

104 — 120 =Allegretto

120 — 132 = Animato

132 — 144 = Allegro

144 — 160 = Allegro Assai
160 — 168 = Allegro Vivace
168 — 184 = Vivace

184 — 192 = Presto

192 — 208 = Prestissim

Allegretto (az ¢abuk): Yiirtikge

Allegro (¢abuk): Yiirtik

Allegro Vivace (canli ¢abuk): Daha Yiiriik
Presto (hizl1): Cok yiiriik

Prestissimo (Cok Hizl1): Son Derece Yiiriik

Tablo.1: Metronom hizlari ve isimleri. Tablo.2: Hiz terimleri anlamlart.

Yukarida tablo 1’de metronom hizlar1 ve buna karsilik gelen isimler yer almistir. Tablo 2’de ise
Tiirk Musikisi liigatine uygun tanimlamalara da yer verilmistir.

Metronomlar farkli sekillerde olmakla birlikte islevsel olarak hepsi ayni gérevi gérmektedir.
Manuel metronomlar kurma kolu ile ¢alismakta olup belli bir siire ¢alistiktan sonra tekrar elle
kurulmasi gerekmektedir. Giintimiiz teknolojisinde ise dijital metronomlar da bulunmaktadir. Bu

metronomlar pille ¢alismakta olup ses giicii ile uyar1 veren galisma prensiplerine sahiptirler. Bazi

metronom sekilleri asagida goriildiigii gibidir.
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Fotograf 1. Manuel metronom goriiniimleri.

Fotograf 2. Dijital metronom gériiniimleri.

Ud Calgis1 ve Metronom Kullanim

Her calgida oldugu gibi metronom ile g¢aligma prensibinin mutlaka oturtulmasi elzem bir
durumdur. Aksi halde calg tizerinde gerekli hakimiyetin kurulamamasi ve parmaklar ile mizrap
uyumunun uyusmamasi gibi sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Ud ¢algisinda sistematik olarak
ilerleme kaydetmenin temel yolu metronom ile yapilacak olan egzersizlerden ge¢mektedir.
Perdesiz bir calgi olmast nedeniyle ud egitiminde devamli etiit yapilmasi gerekmektedir. Bu
ylizden ud ile metronom arasindaki iligki daima giiclii olmali ve her sazendenin bu ¢alisma prensibi

ile yol almas1 gerekmektedir.
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Ud calgisinin geleneksel 6grenme sistemleri arasinda mesk ve usta ¢irak iligkisi yer almaktadir.
Buna bagli olarak da hem gorerek hem de o anda tatbik edilerek gelisim saglanmaya
calisilmaktadir. Ancak ud c¢algisindaki ¢alim gelisimini teknik boyuta tagimak ve ilerleme
kaydetmek igin bu sistem tek basina yeterli olmamaktadir. Bu durumda ud’da icra teknikleri
konusunda egitim alan sazendeyi belli sistematik kaliba sokacak olan aygit Metronom’dur.
Aslinda sadece Ogrenme asamasinda degil icrayr gelistirme, teknik eserleri ¢alma, stiidyo
kayitlarinda ¢alma ve teknik boyutu artirma agisindan da metronomun kullanimi énemli bir yer
teskil etmektedir.

Metronom ile ud ¢algisimin diger bir iliskisi ise disiplin kavraminin sazendeye aktarilmasidir.
Ozellikle ¢alg1 calan bireylerde goriilen disiplin sorununu biiyiik bir 6l¢iide ¢ozmek i¢in metronom
yoluna basvurulabilir. Giiniin belli saatlerinde metronom ile yapilacak olan etiit ve egzersizlerin
icractya gerekli disiplini saglayarak ud iizerindeki hakimiyetinin daha da artmasina katki
saglayacag1 diisiiniilebilir. Ud gibi perdesiz bir yapiya sahip olan ¢algilarda metronom
kullaniminin, icraci agisindan dogru baski (perde baskisi) sisteminin gelismesine yardimci olacagi
distiniilmektedir.

Ud klavyesi iizerinde perde hakimiyetinin arttirilmasi i¢in belli periyotlar arasinda metronom ile
egzersizler yapilarak gelisim saglanabilir. Burada metronomun hangi araliklarda (sayisal
degerlerde) kullanilmaya baslanacagi ve nasil artirtlacagi konusunda icracinin bilgi sahibi olmasi

gerekmektedir.

Ud Calgisinda Yanhs Metronom Kullanimi ve Buna Bagh Ortaya Cikan Bazi Sorunlar
e Hizli pasajlarda ani yliklenme sonucu bilek agrisi
e Direkt siiratli metronom hiziyla baglamadan kaynakli kas agrilari
e Sol ve sag el koordinasyon bozukluklari
e Alt-Ust mizrap uyumsuzlugu
e Dengesiz ve nota degerlerine uygun olmayan mizrap hatalari
e Klavye lizerindeki parmaklarin kendi i¢cindeki uyusmazliklar: (Notasyon Dengesizlik)
e Bir eseri ya da pasaji ayn1 metronom hizinda ¢alamama
e Perdesel hakimiyeti metronom hizi ile ayarlayamama

e Ud klavyesindeki parmak pozisyonlarinda detonasyona ugrama
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e Nota degerlerinin tam olarak mizrap eli (bilek) tarafindan tatbik edilememesi

Ud calgisinda icra edilecek olan eser/eserlerin metronom hizlarmin dogru bir sekilde
ayarlanmasinin ne denli 6nemli oldugunu yukarida saymis oldugumuz maddeleri siraladigimizda
acikca ortaya ¢ikmaktadir. Burada ister amator olsun ister profesyonel icracilar olsun metronom
kullannminin da kendi kurallar1 oldugunu gormekteyiz. Yanlis kullanimlarda bize fayda yerine
zarar verecegini de unutmamak gerekir. Yukarida sayillan maddeleri daha detayli bir sekilde

aciklayacak olursak:

a) Hizh Pasajlarda Ani Yiiklenme Sonucu Bilek Agris1

Bu durumun olusmasindaki en biiyiik yanlis etken, metronom hizini birden ytikselterek o hizda
devamli egzersiz ya da icra yapmaktir. Bu durumda bilek kaslarimiz tam anlami ile agilmamig
oldugundan dolay1 ve bilek egzersizlerinin daha diisiik metronom sayilarinda yapilmamasindan
otiirli bilekteki kaslarda tiikenen oksijen miktarina bagl kasilmalardir. Buna yol agmamak i¢in
yapilmasi gereken eser/eserler ya da pasajlari (etiitleri) cok yavas metronomla ¢alarak baglamaktir.
Calg1 calmanin ayn1 zamanda bir kas egitimi oldugu da akillardan ¢ikarilmamalidir.

b) Direkt Siiratli Metronom Hiziyla Baslamadan Kaynakh Kas Agrilar

Genelde profesyonel icracilarin yapmis olduklari hatay: teskil etmektedir. Ozellikle teknik
eserlerin “zaten aklimda var” yaklagimi ile metronomun en yiiksek hizi ile baslamasi ile ortaya
¢ikan sendromdur. Bu durumda hem sol hem de sag elde kasilmalar meydana gelmektedir. Buna
bagl olarak da icracida aci hissetme durumu meydana gelmektedir. Bu duruma diismemek i¢in
icracinin kendi ¢aldigi metronom sayisinin en az 8-10 kademe altindan baglanmasi tavsiye
edilebilir.

c) Sol ve Sag El Koordinasyon Bozukluklar:

Metronom araliklarinin dogru bir sekilde belirlenmeden yapilan c¢alismalarda ortaya cikan
bozukluklardir. Burada asil olan pasajin ya da eser/eserlerin kendi i¢ dinamiklerine uygun
metronom hizlarinin belirlenerek icraya baglanmasidir. Aksi takdirde sol el (baski) ve sag elin

(mizrap eli) uyumsuzluklari ortaya ¢ikabilmektedir.
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d) Alt-Ust Mizrap Uyumsuzlugu

Genelde metronom ile ud egitimi birlikte yiiriitiilmedigi zamanlarda ortaya ¢ikan sorunlardandir.
Burada alt ve {ist mizrabin tonal olarak birbirleri ile uyusmamasi s6z konusudur. Bu durum genelde
ud egitimine baslarken {izerinde durulan en 6nemli unsurlardan biridir. Alt-iist mizrap vuruslarinin
dengede olmasi olduk¢a onemlidir. Bunun da saglam bir sekilde icracida olusmasi i¢in mizrap
etlitlerinin uzun soluklu yapilmasi gerekmektedir. Aksi takdirde eserlerde meydana gelecek
dengesiz duyum ortaya ¢ikacaktir. Mizrap vuruslarini daima metronomla c¢alisarak dengelemek
gerekmektedir.

e) Dengesiz ve Nota Degerlerine Uygun Olmayan Mizrap Hatalar:

Bu hatanin olusmasindaki neden ise nota 6l¢ii tartimlarinin metronom darplar1 ile tam uyumun
saglanamamasindan kaynaklanir. Unutulmamalidir ki miizik sadece ¢alimdan ibaret degildir,
beynimizin de bu matematigin i¢inde nasil davranacagini kavramasi gerekmektedir. Bundan
dolay1 metronom ile ¢alisirken okuma (bona/solfej) ¢alismalari, beyin egzersizleri de yapilmalidir.
Aksi halde yanlis tartimlar1 mizrap vuruslarimiza yansitarak eser/eserlerin icrasinda yanligliklar
olusabilmektedir.

f) Klavye Uzerindeki Parmaklarin Kendi I¢cindeki Uyusmazhiklari (Senkron Bozuklugu)
Ud calgisinda klavye iizerinde perdeleri basan parmaklarin kendi i¢indeki senkron bozukluklar
yanlis metronom ya da yetersiz metronom kullanimindan dolayi ortaya ¢ikmaktadir. Perde basan
parmaklarin her biri i¢in gerekli metronom egzersizleri yapildiktan sonra diger parmaklarin da
kendi aralarinda kombine hareketlerle desteklenerek calisilmasi gerekmektedir. Tiim parmaklari
iceren egzersizlere ani bir giris yapilmamali, daha yavas ve stabil metronom hizi ile temiz ses
cikarana kadar sabirla egzersizler yapilmalidir. Profesyonel bir eser icra ediliyorsa da o esere ait
zorluk yaratan pasaj seg¢ilerek parmak numaralari her nota igin belirlenmeli ve metronom ile
yavastan hizliya icra edilmesi gerekmektedir.

g) Bir Eseri ya da Pasaji Aym1 Metronom Hizinda Calamama

Metronom ile ¢aligma altyapisi olmadan ud icra etmeye baslayan bireylerde sik sik rastlanan
durumdur. Metronom belli araliklarda sabit bir hizda ilerken icracinin bu hizi bozmadan eseri ya
da pasaj1 icra etmesi gerekmektedir. Bunun saglanabilmesi i¢in de mutlaka temel metronom
caligmalarinin yapilmasi gerekir. Aksi halde icra sirasinda ritimsel dalgalanmalar meydana gelecek

ve boylelikle ritmik yapr igerisinden ¢ikilmis olunacaktir. Her zaman oldugu gibi temel metronom

323



ZIYAGIL H. E. Yegdh Miisiki Dergisi Cilt 1V Say: 2 2021- 5.314-334

calisma prensiplerinin oturtulmasi ve bol egzersizlerin icraci tarafindan tatbik edilmesinin 6nemi
biiyiiktiir.

h) Perdesel Hakimiyeti Metronom Hizi ile Ayarlayamama

Perdesiz bir ¢algi olan udun metronom ile uyumunun ayarlanmasi olduk¢a hassas bir konudur.
Ozellikle Tiirk miiziginde kullanilan koma sesler detayli bir sekilde irdelenerek metronom
caligmalarina dahil edilmelidir. Koma seslerin ya da koma sesleri barindiran makamlarin (ussak,
hiizzam, saba vb.) dizi etiitlerinde diisiik metronom hizlar1 kullanilmalidir. Perdelerin tam anlami
ile icra edilmesinden sonra metronom hizinda artisa gidilmelidir. Aksi durumda yiiksek hizdaki
metronom kullaniminin perde hakimiyetine negatif etkisi kaginilmaz olacaktir.

i) Ud Klavyesindeki Parmak Pozisyonlarinda Detonasyona Ugrama

Ud klavyesinde yapilacak olan farkli pozisyon uygulamalarinda metronom hizi ile uyumsuzluk
sonucu detonasyonlar meydana gelebilmektedir. Bunun ana nedenlerinden biri, birinci parmak
hakimiyetinin metronom ile eslenik bir sekilde hareket edememesinden dolayidir. Diger bir deyisle
farkli pozisyonlara yapilacak olan gegislerde metronom hizinin diistik tutularak icraci tarafindan
benimsenip ezber yapilana kadar tatbik edilmesi gerekmektedir. Perdesiz bir ¢algt olan udun,
metronom ile uyumunda farkli pozisyonlarda icra edilecek pasajlarin boliimler halinde
calisilmasinda fayda goriilecektir.

j) Nota Degerlerinin Tam Olarak Mizrap Eli (Bilek) Tarafindan Tatbik Edilememesi
Metronom ile gerekli ¢alismalarin tam anlami ile yapilmamasindan dolayi ortaya ¢ikan durumdur.
Nota degerlerinin udu icra eden kisiye tam olarak anlatilarak bilek ¢alismalarinin yapilmasi
oldukc¢a 6nemlidir. Burada dikkat edilmesi gereken husus kesinlikle “tarttm”dir. Ud ¢algisinda tiim
nota Ol¢iilerinin tartimi bilek araciligi ile saglanmaktadir. Bunun da anlami her bir dl¢iiniin ve
ritimsel kalibin, mizrap darbeleri olarak metronom esliginde ¢alisilmasindan gegmektedir.
Yukarida agiklanan her bir maddede yanlis metronom kullanimindan dolay1 ud calgisinda ortaya
cikan aksakliklarin bir kismi ele alinarak agiklamalarda bulunulmustur. Bu agiklamalar esliginde
metronom hizlarmin belli bir sistem igerisinde nasil kullanilmasi gerekliligi anlatilmaya

caligilmistir.
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Tiirk Miizigi Eserleri (Farkl Formlar) Icrasinda Ud Calgisimin Metronom {le iliskisi

Ud calgisinda kullanilacak olan metronom sisteminin eserler iizerinde uygulanmasi, muhakkak ki
icracinin egitimi agisindan oncelikli olarak yer verilmesi gereken bir konudur. Farkli formlarda
olan ¢ogu eserlerin genelinde metronom hizlar1 verilmektedir. Bu hizlara riayet edilerek metronom
hiz1 ayarlanmalidir. Metronom hizi ayarlandiktan sonra birim vurus olarak metronomun “tik-tak”
sesleri tayin edilerek eser ¢alisilmaya baslanmalidir. Zor eserlerde metronom hizinin diisiiriilerek
perde hassasiyeti arttirllmalidir. Boylelikle metronomun eser iizerindeki hakimiyeti 6n plana
cikmis olur. Gerek Tiirk Miizigi eserlerinde gerekse Bati Miizigi eserlerinde “gider” diye tabir
edilen metronom hizlar1 eser notasinin sol iist kdsesinde yazmaktadir. Burada yazilan metronom
hizlarina dikkat etmek olduk¢a miihimdir. Aksi halde bestecinin eser iizerinde sergilemeye
calistigi duygu ve stili sekteye ugrayabilmektedir. Tirk Miizigi’'nde farkli formlarda bulunan

eserlere ait metronom hizlarinin ve birim vuruglarinin 6rnekleri agagida verilmistir.

1/8’lik Birim NIHAVEND SAZ SEMAISI

Vurus MOZIK MESUT CEMIL

USOLAKSAK SEMAL

Nota 1. Saz semdisi formundaki bir eserin birim vurusu.
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1/&1iik Birim Nikriz Sirto

Vurus >
A Sofpdm  » % 104 Camil 11ey (Camimey)

FOROKAEVT — AR 1IN

0
R
A\ 4 - - :
. = _— r—
Nota 2. Sirto formundaki bir eserin birim vurusu.
= 4 Kast Pesrev
1/4’luk Birim Vurus
HHARAN APR [Sent Cmmbur i Mundrde o St hr b ()
M6D) — 166
Sdkit o= 96
@ > T —  —
pine Y —2 ;ﬁb—'—'—c;:—'—r‘r—‘—'—‘—'t
L2 4
A S— —
ﬁ — - 5 . 3 X ﬁ ) -
e r
Nota 3. Pegrev formundaki bir eserin birim vurusu.
HUZZAM SARKI
UslLd ; aAKSAN ETTiGIN CEYRI BILE KEMDIME MiMET BiLifim MOZIK ; CINUCEN TANRIKORUR
1/8’lik Birim 50z - Glmoba Pannl TiZlN

} :ui-‘—.

Nota 4. Sarki formundaki bir eserin birim vurusu.
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Sabad Oyun Havast

Yorgo Racanos (td)
(1900 — 1977)
o 2, = .. - = Prof. Dr. Necdet Yagar'in lcrasindan notaya alan:
Nom Sofydn ¢ =130 < 1/4""'( Bll'lm VlII'U§ Osman Nurl Ozpekel

A . - - - - - - - -

n [ &) I I ! I 1 1 ] I
| 24
ANAV = 3

G — — e |+
o e o gl g
o o o o e o o e e e e

Nota 5. Oyun havast formundaki bir eserin birim vurugu.

Sehndz Longa

sofyin +=9% 4«—— 1/4’llik Birim Vurus

""hﬁhltﬁ

Edhem Efendi (Santivi Biyiik, Fbrahim)

(1855 — 14.09.1926)
o lhﬁ L o o
T i i rh hF 'ﬁ — =
ot 2=
Hene U7 L= §~ ||
1 2

N $! . #F o be o r,

* E t i L ; ; : 1 2 f 1 P
l\(d\;\] VT | = _§~ | | I  rucd

Nota 6. Longa formundaki bir eserin birim vurusu.

Ussak Zeybek
“Noy 1" Duoedil Hakke ey (Muallim,
susat Do 108 4— 1/8°lik Birim Vurus R o
A T
#.? »- ' — ; - . . . —
\:.ll - ——— i‘_- | - iT
#A 5 '_'__" _'___' 1 1 : I‘\ ]
A4 == ' . o= i—‘ i i -+
Y —— é_-

Nota 7. Zeybek formundaki bir eserin birim vurusu
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Yukarida verilen notalarda farkli formlarda eserlere ait metronom hizlar1 gdosterilmektedir.
Buradaki metronom hizlarina ait birim vuruslar dikkate alinarak eser icralarinin yapilmasi ud ile
metronom arasindaki bagin kuvvetlenmesini saglayacaktir. Eserlerin metronom hizlarinda
gosterilen birim vuruslarin 4’liikk ya da 8’lik olup olmadigina dikkat edilmesi gerekmektedir. Aksi
durumda metronomda belirleyecegimiz hizlar yari zamanli olarak degisime ugrayacaktir ki bu da
istenmeyen yanlis durumlar arasindadir.

Tiirk Miizigi eser icralarinda genelde metronom hizlar1 kontrol edilmeden icra yapilmaktadir.
Diger bir deyisle metronom hizi belli olan bir eserin birim vurusu 6nceden icracilara dinletilmeden
o anki moda uygun bir hizla calim yapilmaktadir. Bu durum da genelde metronom hizlarinin farkl
olmasina neden olmaktadir. Oysa uygulanmasi gereken ilk kural, esere ait metronom hizinin
belirlenmesi ve icraci/icracilara dinletilmesi, daha sonra eseri o metronom hizinda icra etmeleri
gerekmektedir. Bu durum en basta yorucu ya da yapilmasi zor gibi géziikse de metronom ile ud

arasindaki iletisimin giiclenmesi i¢in oldukg¢a gerekli bir yontemdir.

Ud Calgisinda Mizrap Vuruslarinin Metronom Sistematigine Uyarlanmasi

Ud ¢algisinda motor hareketi saglayan ve temel unsurlari olusturan mizrap hareketleridir. Bundan
dolayr mizrap hareketlerinin ve kullanilacak olan farkli varyasyonlarin mutlaka metronom
esliginde yapilmasi gerekmektedir. Bunun ana amaci herhangi bir nota icra edilirken o notaya ait
tarttmlarin tam anlaminin bilek tarafindan verilmesinin gerekliligidir. Ozellikle mizrapli galgilarin
en biiylik sorunu olan mizrap hakimiyeti genelde metronom yetersizliginden dolay1 tam anlami ile
yapilamamaktadir.

Metronom kullaniminin en Onemli getirisi olan alt-list mizrap tekniginin ud ¢algisinda
benimsenmesidir. Alt ve list mizrap giiclerinin uyumu genelde icracilarda birbirine esit degildir.

Bunun nedeni ise 6zellikle alt mizrap teknigine ¢cok vurgu yapilmamasindan kaynaklanir.

328



Ud Calgisinda Metronom Kullanmanin Onemi

A B
A _
Ust(A) ve Alt(B)
Mizrap vuruslarinin
kuvveti esit olmali!
A=B
v
UstMizrap = Alt Mizrap

Sekil 1. Ust, alt mizrap gosterimi

Yukarida gosterilen Ust Mizrap (A) ve Alt Mizrap (B) vuruslarmin kuvvet agisindan dengeleri
birbirine esit olmalidir. Genelde bu ¢aligmalar metronom ile yapilmadigindan dolayr mizrap
duyumlarinda sikintilar ve dengesiz kuvvet dalgalanmalar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bunun bertaraf
edilmesi i¢in Oncelikli olarak sadece Alt Mizrap (B) ¢alismalari metronom esliginde yapilmalidir.
Bu caligmalarin egzersizleri metronoma uygun 6l¢iiler belirlenerek tatbik edilmelidir. Daha sonra
Alt Mizrap (B) calismalar1 yapildiktan sonra Ust Mizrap (A) kontrol edilerek alt mizrap ile
uyumunun hangi derecede oldugu belirlenmelidir. Unutulmamalidir ki bu ¢aligmalar uzun soluklu
olup mizrap kullanan bilegimizin egitimi acisindan da bolca tekrar gerektirmektedir.

Mizrap vuruslarinin metronom sistematigine uyarlanmasindaki diger 6nemli bir husus ise “Triole”
kavraminin ud icracisinda tam olarak yerinde olmasidir. Yani triole yapacak mizrap bileginin alt-
iist mizrap teknigine uygun olarak salinim yapmasi gerekmektedir. Burada dikkat edilmesi gereken
nokta 3 notadan olusan triole vurus senkronlarmin bozukluga ugramamasina dikkat etmek

gerekmektedir.
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Sekil 2. 1/4°liik, 1/8 ’lik ve Triole icralarimin ud mizrabinda ¢alisma prensibi.

Yukarida verilen sekillerde goriildiigii gibi birim vurusun 1/8’lik olarak kabul edilmesiyle birlikte
alt-list mizrap vurus tarzlari gosterilmektedir. Burada en 6nemli unsur tiim vurus kuvvetlerinin esit
olmasidir. 1/8’lik Ust Mizrap (A) vurus tekniginde ortaya cikan ses siddetinin, A/t Mizrap (B)
vurusunda da aymi siddette olmasi gerekmektedir. Bu icra stili temel ud egitiminde iyice
kavranmalidir. Boylelikle herhangi bir eser icrasinda farkli ses siddetlerine dayali dengesiz mizrap
vuruslart ve duyumlar ortadan kalkacaktir. Ister Ust (A) ister Alt (B) mizrap vuruslari olsun
birbirlerine olan duyum oranlar1 ve ses siddetlerinin metronom ile galisilarak esitlenmesi yerinde
olacaktir. A/t Mizrap (B) kuvvetinin arttirilmasi i¢in de bazi pasajlar sadece Alt (B) mizrap ile icra
edilmelidir. Boylelikle Ust (A) muzrabm duyum esi§ine zaman icinde yaklasmasi
saglanabilmektedir.

Triole icralarinda ise yine mizrap kuvvetleri esit olmalidir. Ozellikle “triole” tartiminda alt-iist
mizrap tekniginin yeri ve onemi daha da ortaya ¢ikmaktadir. Alt-Ust mizrap tekniginde tiim
kuvvetlerin esit olacagindan bahsetmistik (Sekil 3), dolayisiyla Ust Mizrap (A) = Alt Mizrap (B)
teknigi “triole” kavraminda da ayni hadise gegerli olmaktadir. Burada “triole” tartimim
secmemizdeki ana nedenlerden biri, ardisik icra edilecek olan “triole” notalarinda alt ve iist
mizraplarin birbiri arasinda dengesizliklerin giderilmesidir. Bu dengesiz kuvvet dagilimina

ugrayan mizrap vuruslarina verilebilecek icra 6rnegini su sekilde verebiliriz;
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— 3 — 3

o2 & & O & &

Y A A
Sekil 3. Diigdh telinde ardisik triole icrasi.

Yukarida verilen diigah telinde ardisik triole icrasinda kutu icinde isaretli olan Ust (A) ve Alt (B)
mizraplarindaki vurus kuvvetleri olduk¢a dnemlidir. Profesyonel icracilarda bile bu triole mizrap
vuruslarinda duyum dengesizlikleri ortaya ¢ikabilmektedir. Burada Ust (A) ve Alt (B) mizrap
vurus kuvvetlerinin birbirine esit olmasi gerekmektedir (A=B). Fakat burada asil sorun teskil eden
durum ikinci triole icrasinda Alt (B) mizrapla baslamasindan dolay1 ortaya ¢ikacak olan tartim
sorunudur. Genelde triole tartimlarinin icrasinda “bindirmeli mizrap” diye tabir ettigimiz bu stil,
icracilar tarafindan daha ¢ok kullanilmaktadir. Fakat bu genelde ¢arpmalarda kullanilan bir mizrap
teknigi oldugundan dolay1 ardisik triole ¢alimlarinda gegerli olmayabilir. Bundan dolay1 Alt (B)
mizrabi ile 2. triole kalibina baglanmalidir. Bu triole tarzinin oturtulmasi i¢in de metronom ile uzun
soluklu egzersizler yapilmalidir. Bindirmeli triole mizrap teknigi asagida gosterilen sekildeki gibi

yapilarak meteronom ile uygulanmalidir.
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Sekil 4. Diigdh telinde bindirmeli triole mizrap vuruslari.

Bindirmeli mizrap vurus tekniginde ise her “triole” baslangicinda yine Ust (A) mizrap vurusu ile
baslanmaktadir. Bu mizrap vurus tekniginde metronom birim vurus ile yola ¢ikilarak uygulama
yapilmalidir. Yukaridaki sekle baktigimizda 1/4’°liik birim vurus olarak metronomu diisiiniirsek
her bir tik vurdugunda “triole” icra edilmeli ve diger tik vurdugunda yine Ust (A) mizrap ile ikinci
“triole” hareketine baslanmalidir. Bu bindirme teknigi genelde ud ¢algisinin her bos telinde
uygulama yapilarak bilek agma hareketi olarak kullanilmaktadir. Fakat asil sistematik olan ardisik
“triole” muzrap tekniginin kavratilmas1 gerekliligi unutulmamalidir. icralarda ortaya ¢ikan kuvvet
ve tartim dalgalanmalarinin en biiylik sebeplerinden birinin ardisik “triole” mizrap vuruslarinin
oldugu g6z ardi1 edilmemelidir. Yukarida bahsi gecen tiim mizrap vurus sekilleri ud ¢algisindan
elde edilecek olan tonlar acgisindan oldukca onem teskil etmektedir. Dolayisiyla metronom ile

birlikte mizrap vuruslarinin ¢calisma prensipleri dikkate alinmalidir.

SONUC

Bu arastirma kapsaminda ud calgisi ve metronom iliskisinin, mizrap vuruslari ile dogrudan bir bag
icerisinde oldugu goriilmektedir. Oncelikli olarak metronom ¢aligma prensiplerinin uygulanmasi
ve daha sonra ud calgisinda var olan mizrap teknikleri ile desteklenmesi gerekliligi ortaya
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cikmaktadir. Metronom olmadan tek basina yapilacak olan icralarda tam anlamu ile istenilen icra
akiskanlig1 saglanamamaktadir. Bundan dolay1r da gerek eser icralarinda gerekse etiitlerde
(pasajlarda) mutlaka dogru mizrap vuruslarinin kullanimi ile hareket edilmesi sonucuna
varilmaktadir. Ozellikle alt ve {ist mizrap tekniginin, icracida mutlaka tam anlami ile dgrenilmesi
gerekmektedir. Aksi halde metronom ile ¢alismalarda ve tartimlarda dalgalanmalarin (tempo
diismesi ve hizlanmasi) ortaya ¢ikmasi kagimilmaz olacaktir. Metronom kullaniminin ud calgisi
iizerindeki hakimiyeti arttirict yan1 da bu arastirma kapsaminda kendini ifade etmektedir. Diger
bir deyisle ud calgisinda ¢alisma disiplininin saglanmasi agisindan da metronom kullanilmalidir.
Ozellikle iist (A) ve alt (B) mizrap kuvvetlerinin birbirine olan dengesi biiyiik nem tasimaktadir.
Ud icrasinda mizrap (A=B) vurus kuvvetleri esitliginin mutlaka metronom esliginde kontrol
edilerek yavastan hizliya artan bir tempoda uygulama yapilmasinin icracinin ud tizerindeki
hakimiyetini arttiracagi da bu arastirma kapsaminda ortaya cikmaktadir. Ozellikle “triole”
icralarinda bir hayli 6nem arz eden A=B mizrap kuvvetlerinin esitligi iizerine oldukga bol etiitler
yapilmasinin ud icracisinda nota Olgiilerindeki tartimsal olguyu da gelistirecegi sonucuna
ulasilmistir. Ud ¢algisinda kullanilacak olan metronom sisteminin mutlaka belli kurallar igerisinde
uygulanmasi gerekmektedir. Bu wuygulamalarin ana kurali, metronom hizlarinin dogru
belirlenmesidir. Aksi durumda bu galismada ortaya koydugumuz istenmeyen kas agrilari, senkron
bozukluklari, yanlis nota tartimlar1 ve bilek uzvunun hasar almasi kac¢inilmaz olacagi da tesbit

edilmistir.
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