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oz

Modern diinyanin bireyde yarattigi temel bunalim olan yalnizligi, bir¢ok insan
yasanimin belli bir doneminde deneyimlemektedir. Bu duygu genelde rahatsiz
edici ve iiziicii olup siddetli ve uzun siirdiigiinde bireyin ruh saghgini olumsuz
etkileyerek, depresyona zemin  hazirlayabilmekte ve intihar  riskini
artirabilmektedir. Sosyal iliskilerin onemli él¢iide yetersiz olduguna dair aci bir
uyart olan yalnizlik, sosyal bir varlik olan insanin yasam kalitesini olumsuz
etkilemektedir. Kisi bu uyariya kayitsiz kalamayarak kendince olumlu/olumsuz
arayiglara girebilmektedir. Kisinin girdigi bu arayislarla baslayan basa ¢ikma
yontemleri istenilen yagsam kalitesinin elde edilmesinde biiyiik bir 6neme sahip
olmaktadur.

Bu calismada bekar ile evii bireylerin yasaminda yalnizlik ve yalmizlikla basa
¢tkmada gelistirilen yontemlerin arastirilmasi hedeflenmistir. Nitel arastirma
yontemine gore tasarlanan bu ¢alismada veriler 15 bekar ile 15 evli olmak iizere
toplam 30 kisi ile yari yapilandirilmis goriisme teknigiyle elde edilmistir.
Arastirmayla bekar bireylerin, evli bireylere gore yalnizligi daha yogun yasadigi
ve yalnizligin daha yogun yasanmasina neden olabilecek olumsuz basa ¢ikma
tarzlar: gelistirdikleri tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Yalnizlik, yalnizlik ile basa ¢itkma, bekdrlik, evlilik, aile

ABSTRACT

Loneliness, which is the main depression created by modern World in the
individual, is experienced by many people in a certain period of their lives. This
feeling is often disturbing and distressing. When it is severe and prolonged, it
affects negative the mental health of the person, prepare the ground for
depression and increase the risk of suicide. Loneliness, which is a painful
warning that social relations are insufficient, negatively affects the quality of life
of a person as a social being. By not beinsg indifferent to this warning, the person
may engage in positive/negative pursuits in his own way. Coping methods, which
begin with these pursuits, are of great importance in achieving the desired quality
of life. Therefore, in this study, it is aimed to investigate loneliness and methods
developed for coping with loneliness in the lives of married and especially single
individuals. In this study, which was designed according to the qualitative
research method, the data were obtained by semi-structured interview technique
with a total of 30 people, 15 of whom were single and 15 of whom were married.
With the research, it has been determined that single individuals experience
loneliness more intensely than married individuals and develop negative coping
styles that may cause loneliness to be experienced more intensely.

Keywords: Loneliness, coping with loneliness, singleness, marriage, family.
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GiRiS

Toplumu var eden ve onu ayakta tutan sosyal bir kurum olan aile, insanlik tarihiyle birlikte varhk
gOstermistir. Aile birey ve toplumun en énemli parametrelerinden biri ve bitln bir toplumsal yasamin
(ekonomi, siyaset, egitim, din vs.) en kicik temsilidir (Canatan ve Yildirm, 2011: 83). ilk
sosyallesme surecinin ortaya ciktigi aile, biyolojik, psikolojik, egitsel, toplumsal, kultirel ve ekonomik
islevlere sahiptir. Aile kurumu yerine getirdigi bu islevlerden dolayi toplumsal yasamin merkezindedir
(Sentirk, 2008: 11). Bireye sorumluluk duygusu kazandirarak onu bencillik ve yalnizliktan kurtaran,
onu sosyallestiren ve ona bir bitlinlin pargasi olma hissini yasatan yine ailedir (Sentirk, 2008, s.
26). Toplumun temelini olusturan ailenin temelini ise, evlilik olusturmaktadir. Sevgi, saygi ve uyuma
dayali olan saglikh bir evlilik, saglikh aileleri olusturmaktadir. Saglkh aileler ise, saglikh toplumlari
olusturmaktadir. Dolayisiyla evlilik, aile kurumu gibi biiylk bir Sneme sahiptir (Diindar, 2018: 42). iki
kisinin yasamini paylasmak icin bir araya geldigi, kiginin digerine ylksek dizeyde baglandidi en
anlamli iligki ve evrensel bir olay olan evlilik (Demiray, 2006), insanin en temel davraniglarindan
biridir (Sen, 2009: 3). Gunumuizde yasanan sosyal, ekonomik ve kiltlrel sorunlar, sanayilesme ve
kiresellesme ile degisen toplumsal degerler nedeniyle evlilik artik artan bosanma oranlari,
yayginlasan es cinsel birliktelikler ve nikahsiz birlikteliklerle karakterize edilebilmektedir. Bundan
dolayi yalniz yasam, evliligi erteleme, bekar kalma giderek artmaktadir. Dolayisiyla gunimuzde geng
ve orta yagh bekar niifusu surekli artmaktadir. Oyle ki, bekar insanlar sosyal bir grup haline gelmis
bulunmaktadir (Hertel vd., 2007). Diger bir deyisle aile kurumuna talep giderek azalmaktadir. Cesitli
nedenlerle evlilik tercihinde bulunmayan bekar bireylerin yasayabilecedi en énemli olumsuzluk ise,
kuskusuz yalnizliktir. Bekar bireyler evliligin sagladigi duygusal ve sosyal destekten yoksun kalarak
yalnizlik yasayabilmektedir. Nitekim literatirde bekarlarin evlilere gére daha ¢ok yalnizlik yasadigini

ortaya koyan ¢aligmalar mevcuttur (Yildiz ve Kilig, 2018; Ceyhan, 2005; Kizilgegit, 2011).

Yalnizlik bireyin kendisiyle diger kisiler arasina mesafe koyma tercihi, kaliteli ve saglikl bir yagam
icin dGnem arz eden, insani bir fenomen olup (Zengin ve Kizilgegit, 2011: 217), rahatsiz edici ve aci
verici bir duygudur (Perlman ve Peplau, 1984). Yalniz olan bireylerin yagsamlarinda genellikle
olumsuz duygular hakim olmaktadir (Russell ve vd., 1980’den akt. Perlman ve Peplau, 1982).
Yalnizlik duygusu ile yUzlesilmedikge ve etkili bir bicimde basa cikilmadik¢a, bu duygu kisinin
hayatinin belirleyicisi ve kaidesi haline gelen bir gliice ddnusebilir (Rokach, 2004). Dolayisiyla
yalnizlik kisilerin yasam kalitesinin, fiziksel ve zihinsel sagligin gértnir gostergelerinden biri olan
yasam doyumunu olumsuz etkilemektedir (Veenhoven, 1996). Yalnizhdin yikici acisindan kurtulma
cabasi cografi, kultirel ve dini sinirlari asan bir durum olmakla birlikte, insanlik tarihi kadar eski bir
arayistir (Rokach 2004: 54). Kisinin yalnizigin verdigi rahatsizlikla basa ¢ikmak igin gelistirdigi

yontemler istenilen yagam kalitesinin elde edilmesinde buyuk bir neme sahiptir (Turan, 2018: 400).

GUnUmuzde aile ve bireylerin yasaminda krize neden olan bu tarz sorunlarin ¢ézimuinde, kisisel ya
da sosyal icerikli her turli engelle yalniz basina bas edemeyen insanin, istenilen ve beklenen iyilik

dizeyine ulasmalarini saglama amacinda olan sosyal hizmet bilim ve mesledinin midahalesine
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giderek daha ¢ok ihtiya¢ duyulmaktadir (Danis ve Siill, 2016:218-224). Literatirde yalnizlik ile basa
cikmayi konu alan sinirli sayida ¢alisma mevcuttur. Bu durumu bekar ve evli bireylerde arastiran
bir calismaya da rastlanmamistir. Dolayisiyla calismanin literatire katki saglayacagdi
distnulmektedir. Bu calismayla, bekar ve evli katihmcilarin yalnizlik yasayip yasamadiklari,
yalnizlik yasiyorlarsa, yalnizlik ile nasil basa c¢iktilarini birbirleriyle mukayese edilerek arastiriimasi

amaglanmigtir.
Yalnizlik ve Yalnizlik ile Bagsa Cikma

Yalnizlik, kisinin mevcut sosyal iligkileri ile ihtiya¢g duydugu veya arzuladigi sosyal iligki arasinda
uyusmazlik oldugunda meydana gelen tatsiz ve kisinin beklentilerine gére sekil alan subjektif bir
deneyimdir (Perliman ve Peplau, 1984:15). Yalnizlik son zamanlarda gorulen en yaygin ve ciddi bir

problem olarak cesitli calismalara konu olmaktadir.

Literatirde yalnizhigin bir¢ok tiriinden s6z edilmektedir. Yalnizigin sosyal bilimciler tarafindan
kaynagina, suresine ve etkilerine gore siniflandirildigini belirten Perlman ve Papula (1984), yalnizhgi
Uc ceside ayirmaktadir. Bunlardan birincisi; kisa sureli ve dustuk yodunlukta yasanan gegici
yalnizliktir. ikincisi; cevresel kosullar sonucu ortaya cikan ve degiskenlik gésteren durumsal yalnizlik
olup Ugluncusu ise; icsel Ozelliklerden kaynaklanan, cevreyle butin baglarini koparan, yogun
yasanan ve tedavi gerektiren kronik yalnizliktir. Gegtan (2009) yalnizhdin olusumuna neden olan
yasantilari dayanak alarak, yalnizligi bes farkh ¢eside ayirir. Bunlardan birincisi, bireyin tek basina
yasamasiyla olusan somut yalnizlik; ikincisi, bireyin i¢cinde bulundugu topluma yabancilagsmasiyla
yasadigi yalnizlik; Gguncusu, bireyin icinde yasadigi ¢evre tarafindan diglanma sonucu yasadigi
yalnizlik; dérdincusu, bireyin g¢evresiyle iligkilerini azaltarak, kendi secimi ile yasadigi, olgunlugu
saglayan yaratici yalnizlik; besincisi, bireyin kendisinin kimse tarafindan anlasiimadigini ve kimsesiz

hissettigi gercek yalnizliktir.

Yalnizligin nedenleri ile ilgili ¢esitli gérusler ileri strtlmastir. Yalnizligin nedenleri literatlirde genel
olarak bireysel faktorler ve sosyal faktérler olmak tGzere iki baglik altinda ele alinmaktadir. Bireysel
faktérler, kisinin Kisilik 6zelliklerini temel alir. Doyurucu iliskilere baslamak ve bu iliskileri
surdurebilmek kisinin kisisel 6zellikleriyle yakindan iligkilidir. Yasam memnuniyetsizligi, utangaglik,
urkeklik, 6zsaygi disukligul, damgalanma (yalnizligi kroniklesen bireyin iliskilerde basarisiz, zayif
veya istenmeyen Kkisi olarak algilandigina dair yerlesmis kati inanclari); sosyal beceri eksikligi gibi
olumsuz kisilik 6zelliklerine sahip kisilerde yalnizlik duygusu ortaya ¢ikmaktadir (Erol, 2018). Ayni
zamanda sosyal kaygi, kétimserlik, glvensizlik, alinganlik, mutsuzluk, umutsuzluk, ndérotizm ve
baglanma tarzlar kiginin yalnizlik yasamasina sebep olan bireysel faktorlerdir. Ayrica kigisel
yetersizligin yaninda kisinin deneyimledigi gelisimsel yetersizlik de yalnizlik duygusunun
yasanmasina neden olmaktadir (Kizilgegit, 2011). Sosyal faktérier ise, kiginin sahip oldugu sosyal
cevre Ozelliklerini ve kisinin bu gevre ile olusturdugu etkilesimleri icine almaktadir (Kilig, 2018).

Yasgitlari tarafindan reddedilme, arkadaslhk kurmakta guclik ¢cekme ve sosyal beceri eksikliginin
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yasanabildigi okul ve is ortamindaki durumlar, aile iginde yasanan bosanma veya gecimsizlik gibi
catismalar, 6lim, tasinma, sevdigi bir kisiyi veya nesneyi kaybetme gibi durumlar ve temel sosyal

beceri eksikligi yalnizligin olusmasindaki sosyal faktorlerdir (Kizilgegit, 2011).

insanlar sosyal varliklar olup bu baglarin yoklugunda aci cekmektedirler. Bu yiizden sosyal
iliskilerinin 6nemli dlclide yetersiz/eksik olduguna dair aci bir uyari olan yalnizlikla insanin, yasam
kalitesi olumsuz etkilenmektedir (Perliman ve Peplau, 1984, s. 16). Kisi bu uyariya kayitsiz
kalamayarak, kendince olumlu/olumsuz arayislara girebilmektedir. Kisinin girdigi bu arayislarla
baslayan basa ¢cikma yéntemleri, istenilen yasam kalitesinin elde edilmesinde buiyik bir Sneme sahip
olmaktadir (Turan, 2018).

Yalnizlikla basa cikmada cesitli yontemler bulunmaktadir. Rokach ve Brock (1998), bireylerin
yalnizlikla basa c¢ikmada gelistirdikleri yontemleri dért grup altinda toplam 12 etken olarak

belirlemistir. Bunun ilk G¢ grubu olumlu basa ¢ikma sirecini yansitan etkenler olarak sunlardir:

Kabul ve kendi benligini iyilestirme: Bu grupta iki etken bulunmaktadir; yansitici tek baginalik ve
yalniz katilim. Kisi yansitici tek basinalikta durumuyla ilgili bakis agisini olumsuzdan olumluya
degistirir. Yalnizlik durumunu kendini gelistirme, kendi hakkinda distnme ve yaratici etkinliklere
zaman ayirma gibi olumlu bir yagantiya donusturar. Yalniz katilimda kigi yalniz olmasina ragmen,

etkinliklere katiimaya devam eder (Gitar kursu almak ve yalniz basina yurlylgse ¢gikmak gibi).

Dénemsel-yeniden yapilandirici kaynaklar: Bu grupta, durum ve 6zellik degisimi, uzman mudahalesi
ve destegi, din ve inang olmak lGzere U¢ etken bulunmaktadir. Durum ve 6zellik degisimiyle Kisi,
davraniglarinda veya Kkisilik 6zelliklerinde degisiklikler yapma karari almakta, iligkilerinde farkli
davranma karari almakta veya hayata dair hedeflerinde degisiklikler yapma yoluna girmektedir.
Uzman mudahalesi ve destegiyle kisi, yalnizlikla basa ¢ikmak icin bir uzmanin destek ve yardimina

basvurmaktadir. Din ve inan¢ asamasinda ise, kisi yalnizlikla basa ¢ikmak icin dine yonelmektedir.

lletisime gecmek-sosyal badlar kurmak: Sosyal iliskileri kurmada yedi farkl yéntem kullaniimaktadir;
birinci yéntem, sosyal iligki kurmada en populer olan sosyal destek agini olugsturmaktir. Kisi bunu
gerceklestirmek igin ¢esitli gruplarla etkiletisime girerek yalnizlik ile olusan olumsuz duygulardan
kurtulmaya calisir. ikinci yéntem, sosyal etkinliklere ve etkilegsimlere katiimaktir. Ugtincii yéntem, aile
ici dostluktur. Bu yontemde, aile bireyleriyle etkilesimde bulunmak yer almaktadir. Dérdiinci yéntem,
romantik iliskiler kurmaya baglamadir. Kigi romantik baslangiglar yaparak, yalnizlik duygusundan
kurtulabilmektedir. Besinci yéntem, dolayli sosyal iligkiler kurmaktir. Bu yéntemde, kisinin fiziki olarak
bir araya gelme ihtimalinin olmadigi kisilerle telefon, internet ve mektup yoluyla iliski kurmasi esastir.
Altinci yontem, yasam tarzi degisiklikleridir. Bu tarz degdisimler kisinin yalnizlikla basa ¢ikmasina
yardim edebilmektedir. Yedinci yontem ise, sosyal veya fiziksel ¢cevrede degisiklik yapmadir. Bu

yontem de yalnizlikla basa ¢ikmada bir ara¢ olmaktadir.

Yararsiz-yikici etkenler: Bu grupta, madde kullanimi, intihar, su¢ isleme ve kaginma ve istemli
soyutlanma yer almaktadir. Kisi yalnizigin verdigi acidan kurtulmak i¢cin madde kullanmaya

baslayabilmektedir. Ama madde kullanimi da yasadigi aciyi bitirmeyebilir ve kisi kesin ¢6zim olarak
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intihari secebilmektedir. Yalnizlik yasayan kisi bazen icindeki aciyi ve ofkeyi diger kisilere
yansitabilmektedir. Ayrica kisi yalniz oldugunu hatirlatacak olaylardan kaginmakta ve kendisini bu
tarz etkinliklerden soyutlamaktadir. Fakat bu tir kaginma, yalnizhdin kiside daha da yogun

yasanmasina sebep olmaktadir.

Buber (1958 akt. Paula, 2005: 221), yalnizligin insanin bireysel 6zgurlagu igin bir temel oldugunu ve
bireyin kendisiyle, digerleriyle ve tanriyla olan iligkilerinde askinlik ifade eden insani durumun bir
pargasi oldugunu belirtmistir. Bazi durumlarda yalnizlik, kigilik gelisimini saglayabilmekte ve yaratici
faaliyetlerin gerceklesmesine olanak vermektedir. Birey, yalnizlik yasantisiyla hem digerlerinin
tahakkiminden kurtulup gercek benligine ulasarak kendini taniyabilmekte hem de yalnizlikla
kendinden uzaklasabilmektedir. Yalnizlik, kisiyi hem baskalastirabilmekte hem de
yuceltebilmektedir. Bazi yetenek ve becerilerini térplleyerek guduiklestirirken bazisinin da
muhtesem bir glice kavugmasini saglayabilmektedir. Fakat birey yalnizlik duygusunu derinlegtirerek
yapayalniz olabilmektedir. Bu durum bireyi zamanla ruhsal yonden tamamen bitis noktasina
getirerek yasamini zindana donusturebilmektedir. Yalnizlik, farkliliklar olusturmakta, degisik yonlere
cekebilmekte ve tehlikeli gelismelere sebep olabilmektedir (Yahyaogdlu, 2019). Dolayisiyla yalnizhgin
bazi olumlu sonuglari olsa da, olumsuz sonugclari daha fazladir. Yalnizlik cogu zaman kayg: verici,
korkutucu, Urkdtucu, bireyi karamsarlia ve umutsuzluga iten, bireyin i¢ce kapanip
sosyallesememesine ve yabancilagsmasina neden olan ¢ok aci bir duygu halini almaktadir (Gegtan,
2009). Yalnizlik, genelde rahatsiz edici ve Gzicudur. Hem siddetli hem uzun surdigunde, kisinin akil
saghgini tehlikeye atabilmektedir. Hatta kroniklesen yalnizlik, depresyona zemin hazirlayabilmekte

ve intihar riskini artirabilmektedir (Perlman ve Peplau, 1984).

Bu calismanin amaci, bekar ve evli katilimcilarin yalnizlik yasayip yasamadiklarini, yalnizlik
yaslyorlarsa, yalnizlik ile nasil basa ¢iktilarini birbirleriyle mukayese edilerek arastiriimasidir. Bu

amag dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina cevap aranmigtir:

o Katilimcilarin kendilerini icinde yasadidi ¢evrede soyutlanmis hissettikleri oluyor mu?
o Katilimcilar kendilerini gercekten anlayan insanlarin oldugunu dutsidnidyor mu?
e Katilimcilarin kendilerini yalniz hissettikleri zamanlar oluyor mu?

e Katilimcilar yalnizlik hissini yasadiginda bununla basa ¢ikmak igin ne yaparlar?
Yoéntem

Bu calismada nitel arastirma yontemi kullanilmigtir. Veri toplama teknigi olarak, arastirmaci
tarafindan literatirden yararlanilarak, gelistirilen yari yapilandiriimis gérusme formu kullaniimigtir.
Nitel arastirma yontemi, gozlem, gorusme ve dokiman analizi gibi veri toplama yontemleri
kullanilarak, olay ve algilari dogal ortamda gergekgi ve butlncul bir bicimde ortaya koyan bir
arastirmadir (Yildirim ve Simsek; 2018: 40-66 ).
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Calisma grubu

Arastirmaya katilacak calisma grubunun belirlenmesinde amacli érneklem yontemlerinden &lgut
orneklem, maksimum cesitlilik érneklemesi ve kartopu érnekleme yéntemleri kullaniimistir. Amagli
ornekleme yontemleri, belli 6zelliklere sahip olan ya da belirli dlcttleri karsilayan bir ya da daha fazla
O0znel durumlarda calismaya olanak saglamaktadir (BuyUkéztirk vd., 2015). Bu arastirmada bekar
katilimcilarin belirlenmesinde arastirmaci tarafindan su oélgitler olusturulmustur: Yalova’ da yasiyor
olmasi, daha énce evlenmemis olmasi, ortalama evlilik yasi (erkek:27/kadin:25) Gstlinde olmasi. Evli
katilimcilarin belirlenmesinde ise, su olcltler olusturulmustur: Yalova ilinde yasiyor olmasi, evli
olmasi, bekér katilimcilarin yas grubunda olmasi. Bu arastirmada ¢alisma grubunun
belirlenmesinde, maksimum ¢esitlilik ¢ercevesinde katilimcilarin gesitliligini yansitmak amaciyla,
farkh cinsiyet, yas, medeni durum, egitim, galisma durumu, kiminle yasadigi gibi 6zellikler g6z dnline

alinmistir.

Arastirmada daha énce belirtildigi gibi kartopu érneklem yénteminden de yararlaniimistir. Géristlen
bazi bireyler kaynak kisiye doénusturilerek diger bireylere ulasiimistir. Calismaya 6éncelikle irtibata
gegilen, katilimci profiline uyan, kolay ulasilabilir kigilerle baslaniimistir. Daha sonra gdérustlen
katilimcilara etraflarinda arastirmanin katilimci profiline uygun Kisilerin olup olmadidi1 sorulmus ve
bu kisilere erismek igin goriisme yapilan katilimcilardan destek talep edilmistir. Arastirmanin veri
toplama sureci kartopu yontemiyle yeterli dlgtide katilimciya ulasildiginda tamamlanmistir. Calisma
kapsaminda Yalova ilinde ikamet eden Turkiye ortalama evlilik yasi (erkek:27/kadin:25) Uzerindeki
15 bekar ve 15 evli katilimciyla goérusmeler yapilmistir. Katihmcilar 12 erkek ve 18 kadindan

olusmaktadir.
Veri Toplama Araci Ve Siireci

Bu arastirmada veri toplama yontemi olarak yari yapilandiriimig gérisme formu kullaniimigtir.
Arastirmada ayrica katiimcilarin bazi temel bilgilerin toplanmasi amaciyla gérisme formuyla birlikte,
hazirlanan "Kisisel Bilgi Formu" kullaniimigtir. Kisisel Bilgi Formu ile katilimcilarin medeni durum,
yas, egitim duzeyi, caligma durumu kiminle yasadigi ile ilgili bilgilerine daha hizli ve sistemli bir

sekilde ulagiimistir.

Gegerlilik ve guvenirlik niteliklerine sahip bir arastirma ortaya koymak igin su adimlar takip edilmistir;
gbrasme sorulari hazirlanmadan énce arastirmanin i¢ gegerligini artirmak igin arastirma konusuyla
ilgili literatlr taramasi yapilarak, gugli bir kavramsal ¢ergeve olusturulmustur. Konu tasarlandiktan
sonra literatlrdeki bilgilerle tutarli bir bicimde gérisme formu hazirlanmistir. Calismanin
yapilabilmesi igin etik kurul izni alinmistir (Say1:93772138, Tarih:18/12/2019). Etik komisyonundan

onay alindiktan sonra arastirma kapsamindaki katilimcilarla gérismeler yapilmaya baslanmistir.

Arastirmaci gérismeleri Ocak-Subat 2020 tarihleri arasinda gergeklestirmistir. Ortalama olarak 30
dakika slren goérismeler katilimcilarla ylz ylze olarak gerceklesmistir. Gorisme siresince
katilimcilarin kendilerini rahat hissedebilmeleri ve baski altinda hissetmemeleri igin gérismelerin

gerceklesecegi mekadn ve zaman katilimcilarin tercihine sunulmustur. Daha sonra gortismeler
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belirlenen yer, glin ve saatlerde yapilmistir. Gérismeler katilimcilarin tercihleri dogrultusunda is

yerlerinde, ikamet ettikleri evlerde veya kafe, ¢ay bahgesi gibi kamusal alanlarda gergeklesmistir.

Yapilan goérismeler arastirmaci tarafindan ses kayit cihazi ile gériismeciden alinan izinden sonra
kaydedilmistir. Daha sonra ses kayitlari tekrar tekrar dinlenerek, bir butliin olarak bilgisayar
ortaminda vyazih metne c¢evrilmistir. Arastirmaci tarafindan gérismelerin  desifrelerinin

olusturulmasindan sonra elde edilen verilere igerik analizi yapiimistir.
Verilerin Analizi

Nitel arastirma yéntemi dogrultusunda tasarlanan bu arastirmada, uygulanan yari yapilandiriimig
miilakat ile elde edilen verilerin analizinde, “igerik analizi” tekniginden yararlanilmistir. icerik analizi,
insan dogasini ve davranislarinin belirlenmesinde dolayli yollarla ¢caligmayi saglayan bir yontemdir
(BlylUkozturk vd.:2015). Nitel arastirmalarda kullanilan igerik analizi yontemiyle, 6nce veriler
kodlanmaktadir. Sonra kodlanan verilerin temalar olusturulmaktadir, daha sonra belirlenen kod ve
temalar duzenlenmektedir. Sonrasinda ise, bulgular tanimlanip yorumlanmaktadir (Yildirnm ve
Simsek:2008). Bu calismada da igerik analiz ydntemindeki bu adimlar izlenmistir; dncelikle yaziya
aktarilan gértusmeler dikkatli bir sekilde birka¢g kez okunmustur. Okumalar sonucunda olusturulan
kod ve kategoriler literatirden ve verilerin icindeki bir sézclk ya da cumleden yola ¢ikilarak
belirlenmistir. Gorlisiine miracaat edilen bekar ve evli katihmcilara birbirinden farkli birer kod
numarasi verilerek (B1,B2,B3,-E1,E2,E3,...) agiklamalar yapiimistir. Elde edilen verilerin analizinde,
katihmci ifadelerindeki benzer ve iligkili unsurlar kategorize edilmis ve buna goére temalar
olusturularak, verilerin batuncul bir anlayisla analiz edilmesine 6zen gdsterilmigtir. Temalarda yer
alan kodlarin frekanslari belirlenmistir. Her tema kapsaminda, saptanan yineleme sikliklarina gére
bekar ve evli katihmcilarin ifadelerinden dogrudan alintilar yapilmistir. Son olarak arastirmada elde

edilen bulgular tanimlanip yorumlanmistir.
Bulgular ve Yorum

Arastirmanin bulgular ve yorum bélimudnde, katilimcilara ydneltilen gérisme sorularindan elde

edilen bilimsel verilerin analizi ve yorumlanmasi yapilmigtir.
Tablo 1’de katilimcilarin genel demografik ézellikleri verilmigtir.

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Katilme1r  Medeni Cinsiyet Yas § Egitim Kiminlev Galisma Durumu
Kodu hal Araligi Durumu Yasadigi

B1 Bekar Erkek 25-30 On lisans Aile Caligiyor

B2 Bekar Kadin 25-30 On lisans Tek Calisiyor

B3 Bekar Kadin 41-45 Lise veya alt Aile Calisiyor

B4 Bekar Kadin 36-40 On lisans Aile Calisiyor

B5 Bekar Kadin 25-30 Lisans Tek Calisiyor

B6 Bekar Kadin 36-40 Lisansusti Aile Calisiyor

B7 Bekar Erkek 31-35 Lise veya alti Tek Calisiyor

B8 Bekar Erkek 36-40 Lisans Aile Calisiyor
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Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri (devami)

Katilmci  Medeni Cinsiyet Yas } Egitim Kiminlg Galisma Durumu
Kodu hal Arahgi Durumu Yasadigi
B9 Bekar Erkek 3Seri VeYa | isans Tek Calisiyor
B10 Bekar Erkek 25-30 On lisans Tek Calisiyor
B11 Bekar Kadin 25-30 Lisans Aile Calismiyor
B12 Bekar Kadin 31-35 On lisans Aile Calismiyor
B13 Bekar Kadin 36-40 Lisans Aile Calisiyor
B14 Bekar Kadin 36-40 LisansUsti Tek Calisiyor
B15 Bekar Kadin 31-35 Lisansusti Tek Calisiyor
El Evii Kadin 25-30 Lise veya alti Aile Calisiyor
E2 Evii Kadin 25-30 Lise veya alti Aile Calisiyor
E3 Evii Kadin 25-30 On lisans Aile Calisiyor
E4 Evli Kadin 41-45 Lisans Aile Calisiyor
ES5 Evli Erkek 36-40 Lisansustu Aile Calisiyor
E6 Evli Erkek 25-30 Lise veya alti Aile Calisiyor
E7 Evli Erkek .A.'G V&Y | isans Aile Calisiyor
Uzeri
ES8 Evli Erkek 31-35 Lise veya alti Aile Cahsiyor
E9 Evii Kadin 31-35 Lisansusti Aile Calisiyor
E10 Evii Erkek 41-45 On lisans Aile Calisiyor
E11l Evli Kadin 41-45 On lisans Aile Calisiyor
E12 Evli Erkek Eﬁeri VEYa | isansiistil Aile Calisiyor
E13 Evli Kadin .A.'e VeY& | isans Aile Calisiyor
Gzeri
El4 Evli Erkek 31-35 Lisansustu Aile Cahsiyor
E15 Evli Kadin 36-40 On lisans Aile Calismiyor

Kodlama bekarlar B1-B15 olarak ve evli katihmcilar ise E1-E15 olacak sekilde diizenlenmistir. Tablo
1’de arastirmaya katilan katilimcilarin medeni durumu, cinsiyet, yas, egitim diuzeyi, kiminle birlikte
yasadigi ve galisma durumlari ele alinmistir. Buna goére, arastirmaya katilan katilimcilarin 15’i bekar,
15'i ise evlidir. Katilimcilarin 12’si erkek, 18’inin ise kadin oldugu goérilmektedir. Arastirmaya katilan
9 katihmcinin 25-30 yas aralidinda, 6 katihmcinin 31-35 yas araliginda, 7 katihmcinin 36-40 yas
araliginda, 4 katihmcinin 41-45 yas araliginda, diger 4 katiimcinin ise 46 ve uzerindeki yas
grubunda oldugu gorulmektedir. Katilimcilarin egitim duzeylerine bakildiginda, her egitim
duzeyinden katihm saglanmigtir. Bununla birlikte katilimcilarin gogunlugunun on lisans ve lisans
editimine sahip olduklari, yine katihmcilarin buylk bir ¢ogunlugunun aileleri ile yasadiklari
g6zlemlenmistir. Ayrica bazi bekar katilimcilarin tek basina veya ev arkadasi ile yasadiklari tespit

edilmistir. Tablo 1°de katilimcilarin bayuk gogunlugunun herhangi bir iste caligtigr gorulmektedir.

Tablo 2. Ana Temalar

Soyutlanma
=3
w s Anlagiima
o=
>0 _
s E Yalnizlik hissetme
m x

Yalnizlik ile basa ¢ikma

292



Biiyiikyildiz ve Kesgin

Tablo 2’de belirtildigi gibi calismanin soyutlanma, anlasiima, yalnizlik hissetme ve yalnizlik ile basa
cikma olmak Uzere toplamda doért ana temasi bulunmaktadir. Ayrica her ana temanin alt temalari

mevcuttur.

Tablo 3. Soyutlanma ile ilgili Bulgular

Yalniz kalinca soyutlanmis hissederim B (2), B (3)
= Kalabalik ortamlarda soyutlanmis hissederim B (8)
«; g Arkadag ortamlarinda soyutlanmis hissederim B(1)
8 = D_|gerler|yle fakli disundugimde soyutlanmig B(5), B(10), B(12)
8 hissederim
= - B(4), B(7), B(11)
S
§ Ben kendimi soyutluyorum B(13), B(14), B(15)
N4 Bir sorun yasayinca soyutlamis hissederim E (1)
Lo Beklentilerim karsilanmayinca soyutlanmis hissederim E (9), E (10)
= g Digerleriyle uyusmadigim zaman soyutlanmis E (13)
= hissederim
©
X is yerinde soyutlanmis hissederim E (12), E (14)

Tablo 3'de Arastirmaya katilan bekar ve evli katilimcilara “gevrenizdeki insanlardan soyutlanmis
oldugunuzu hissettiginiz oluyor mu?” sorusu yoneltilerek, soyutlanma duygusu vyasayip
yasamadiklari ve bunu hangi durumlarda yasadiklari ile ilgili goérGgsleri ortaya konulmustur.
Katilimcilarin ifadeleri baglaminda, bu baslik “bekar katihmcilarda soyutlanma ile ilgili bulgular’ ve

“evli katiimcilarin soyutlanma ile ilgili bulgular” olmak Uzere iki alt bashda ayriimistir
Bekar Katilimcilarda Soyutlanma ile ilgili Bulgular

Bekar katimcilarinin goruslerinden elde edilen verilerle ulasilan kodlamalar sonucu, bekar
katilimcilarda soyutlanma alt temasi; yalniz kalinca soyutlanmis hissederim, Kalabalik ortamlarda
soyutlanmis hissederim, arkadas ortamlarinda soyutlanmisg hissederim, diderleriyle fakh
disundugumde soyutlanmis hissederim, Ben kendimi soyutluyorum olmak Uzere bes koddan

olusmustur.
Yalniz kalinca soyutlanmis hissederim

Calisma grubundaki iki bekar katihmci yalniz kaldiklarinda soyutlanma duygusunu yasadiklarini

ifade etmistir.

Tabi oluyor. Yalniz kalinca, hayatta istedigim olmayinca soyutlanmis hissediyorum
kendimi (B3, kadin, ailesiyle yasiyor).
Pek tabii, daha 6nce bahsettigim ice doniklik, insana dair yalnizlik ve anlasiimama

hallerinde zaman zaman soyutlanmig hissederim (B2, kadin tek yasiyor).

B(3), yalniz kaldiginda ve hedeflerine ulasmadiginda, kendini soyutlanmis hissettigini
ifade etmektedir. Benzer sekilde B(2) de yalniz kaldiginda ve anlasiimadigini diisindigu

zamanlarda kendini soyutlanmis hissettigini ifade etmektedir.

Kalabalik ortamlarda soyutlanmis hissederim

293



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 34, Say1 2, Nisan 2023; s. 285-311

Zaman zaman oluyor. Memlekete gidince akrabalarla uzun sure kalinca bazen oluyor.

Yani ¢ok kalabalik ortamlarda hissettigim oluyor (B8, erkek, ailesiyle yasiyor).
Arkadas ortamlarinda soyutlanmigs hissederim

Daha ¢ok arkadas ortamlarinda bunu hissediyorum. Konusulan konu diginda kalinca éyle

hissettigim oluyor (B1, erkek, ailesiyle yasiyor).
Digerleriyle fakh diigiindiigiimde soyutlanmis hissederim

Calisma grubundaki ti¢ bekar katilimci gevresindeki diger insanlarla farkli disindugu, farkl hissettigi

zaman soyutlanma duygusunu yasadigini ifade etmistir.

Evet oluyor. Soyle, ayni dili konussak bile ayni duslinceler olmayinca soyutlanma
normaldir. Mesela bazi durumlarda ben beyazin gri tarafini da gérmek istiyorum ya da

siyah bende tam siyah degildir ama illa beyaz tam beyaz diyen oluyor (B5, kadin tek
yasiyor).
Ben kendimi soyutluyorum

Calisma grubundaki bes bekar katilimci yasadigi bir sikinti aninda, enerjisinin dustiginde, icine
kapandiginda, morali bozuldugunda veya insanlarin yorucu oldugunu didslindigl zamanlarda

kendini soyutladigini ifade etmigtir.

Genelde soyutlarim zaten, bilerek soyutlarim. Belki biraz farkliyim ama bilerek insanlardan
soyutlarim, hem c¢ok aralarindayim hem de degilim. Onu da soéyleyeyim. Niye
soyutluyorum, genel olarak bende dahil, insanlarin bencil oldugunu disinidyorum. Senin
hayatta guvenebilecegin tek kisinin yine kendin oldugunu digstniyorum. O ylzden daha
kapali, daha soyut, daha insanlardan uzak ama hem de igerisinde oldugum bir hayat

kurgulamaya c¢alisirim (B14, kadin, tek yasiyor).

Gogu zaman Oyle hissediyorum. Bunu ¢ogunlukla ben segiyorum zaten. Cunku insanlar
yoruyor beni. Kuguk bir dinyalari, kiguk dertleri ama kocaman bir agizlari var ¢ogunun

(gllerek). Farkli gezegendenmisiz gibi hissediyorum (B15, kadin, tek yasiyor).

Cok oluyor. Oyle bir zaman oluyor ki, bazi komsularimi gérmek bile istemiyorum... (B7,

erkek, yalniz yagiyor).

Bir bekar katilimci disindaki diger butin bekar katilimcilarin soyutlanma duygusunu yasadigi ve
bunu yalniz kaldiklarinda, kalabalik ortamlarda, arkadas ortamlarinda, digerleriyle farkh dasunap,
farkh hissettiklerinde, icine kapandiklarinda, bir sikinti aninda, moral bozuklugunda veya insanlarin
yorucu oldugunu dustndikleri zamanlarda yasadiklari goérilmektedir. Ayrica bazi bekéar

katilimcilarin kendilerini cogu zaman bilingli olarak soyutladiklari gérilmektedir.

Evli Katiimcilarda Soyutlanma ile ilgili Bulgular
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Evli katihmcilar ile yapilan goérismelerle elde edilen verilerle ulasilan kodlamalar sonucu, evli
katihmcilarda soyutlanma alt temasi; bir sorun yasayinca soyutlamis hissederim, beklentilerim
karsilanmayinca soyutlanmis hissederim, digerleriyle uyusmadidim zaman soyutlanmis hissederim,

is yerinde soyutlanmis hissederim olmak tzere dort koddan olusmustur.
Bir sorun yasayinca soyutlamis hissederim

Calisma grubundaki evli bir katilimci bazen soyutlanma duygusunu yasadigini ve bunu karsi tarafin

etkisiyle yasadigini ifade etmigtir.

Yani zaman zaman o da oluyor. Yine dedigim gibi o insanin davranigina da bagl olabiliyor,
karsisindakinin davranisina bagli olabiliyor. Yasanan bir tartismada, bir sorun aninda

bunu hissedebiliyorum (E1, kadin, ailesiyle yasiyor).
Beklentilerim karsilanmayinca soyutlanmis hissederim

Calisma grubundaki evli iki katilimci, ¢evresindeki insanlar tarafindan saygi, ilgi alaka gibi

beklentilerinin karsilanmadigi zamanlarda soyutlanmis hissettigini ifade etmistir

Evet, oldukga sik oluyor. Bazen bakiyorum insanlara normal insanlarin davrandiklarini
gibi davranmiyorlar. Beklentilerimi karsilamiyorlar. Beklentim ise su, sosyal iligkilerde
insanlarin  birbirlerine  saygili olmasi gerekiyor ya. Bunlari karsi taraftan
goremedigim zaman kendimi kétl hissederim. Ve kendimi ister istemez  disariya dogru

soyutlarim. Yani onlar beni soyutlamiyor... (E9, kadin, ailesiyle yasiyor).

Evet. Cevremdekilerden ilgi alaka gérmedigim zamanlarda oluyor. insan diglandigini
hissediyor kisacasi. Kendi kabuguna cekiliyor. Yalnizlik hissi de orda basgliyor (E10, erkek,

ailesiyle yasiyor).
Digerleriyle uyusmadigim zaman soyutlanmis hissederim

Calisma grubundaki bir evli katilimci, soyutlanma duygusunu bazen yasadigini ve bunu ¢gevresindeki
insanlarla disince ve yasam tarzinda uyusmadigi, ortak paydada bulusamadigi zamanlarda

hissettigini ifade etmigtir.

Bazen hissettigim oluyor. Yani cevreyle uyusmadidim zaman hissederim. Diglnce
olarak, yasanti olarak, fikir olarak onlarla uyusmadigim zaman hissederim. Yani ortak

paydada bulasamadidimiz zamanlarda (E13, kadin, ailesiyle yasiyor)
is yerinde soyutlanmis hissederim
Calisma grubundaki iki evli katihmcl, is ortaminda soyutlanma duygusunu yasadigini ifade etmistir.

Oluyor evet. Mesela Is yerinde oluyor. Karakter olarak birbirimizi cok tutmadigimiz igin hi¢

kimseyle ¢cok muhatap olamiyorum. Ondan oluyor (E12, erkek, ailesiyle yasiyor).
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is ortaminda evet soyutlanmis hissediyorum, haksizliga, adaletsizlige ugrayinca. Bunu

dibine kadar yasadim... (E14, erkek, ailesiyle yasiyor).

Calisma grubundaki evli katilimcilarin 9'u soyutlama duygusu yasamadigini ifade etmistir. Bununla
beraber katilimcilarin 6’si zaman zaman soyutlanmis hissettiklerini ve bunu bir sikintiyla
karsilastiklarinda, ¢cevrelerindeki insanlardan bekledikleri ilgi alakayi gormediklerinde, ¢evrelerindeki
diger insanlarla uyusmadiklarini disundiklerinde veya is yerinde haksizliga ugradiklarinda

yasadiklarini ifade etmiglerdir.

Tablo 4. Anlagiima ile ilgili Bulgular

o Ailem beni anlar B (1), B (6), B (13)
«; Tg Arkadasim beni anlar B (3),B (7),B (9) B (10), B (11), B (14)
@ % Beni kimse anlamaz B (2), B (4)
_ = Beni tamamiyla anlayan yok B (5), B (8), B (12), B (14) B (15),
c;g Esim beni anlar E (1), E (3), E (5), E (8), E (11),E (14)
x S Esim beni anlamaz E (6), E (10), E (15)
= :§, Ailem beni anlar E (9).E (2)
E Ben kendimi anlarim E (12)
Ben kendimi anlatamiyorum E (7), E (13)

Tablo 4’te bekar ve evli katilimcilara “Sizi gergekten anlayan insanlarin oldugunu dusunuyor
musunuz?” sorusu yoneltilerek, katilimcilarin anlasildiklarini disinip, distinmedikleri, kendilerini
anladiklari kisilerle herhangi bir paylasimda bulunup, bulunmadiklari ile ilgili ifadeleri ortaya
konulmustur. Katihmcilarin ifadeleri baglaminda, bu tema “bekar katiimcilarda anlagiima” ve “evli

katihmcilarda anlasilma” olmak Uzere iki alt temaya ayriimigtir.
Bekar Katiimcilarda Anlasilma ile ilgili Bulgular

Bekar katihmcilarinin ifadelerinden elde edilen verilerle ulasilan kodlamalar sonucu, bekar
katihmcilarda anlasiima alt temasi; ailem beni anlar, arkadasim beni anlar, beni kimse anlamaz, beni

tamamiyla anlayan yok olmak tzere dért koddan olugsmustur.
Ailem beni anlar
Calisma grubundaki bekar tg¢ katihmci kendisini en iyi ailesinin anladigini ifade etmigtir.

Ailem ve kiz arkadasim beni gercekten anlar, her seyimi paylasirim (B1, erkek, ailesiyle

yaslyor).
Evet, ailem anlar beni. Annem, babam, kardeslerim... (B6, kadin, ailesiyle yagsiyor).

Evet. En basta ailem ve beni ¢gok yakindan taniyan dostlarim beni anlar her seyi paylasirim

onlarla (B13, kadin, ailesiyle yasiyor).
Arkadasim beni anlar
Calisma grubundaki bekar alti katihmci kendisini en iyi arkadaginin anladigini ifade etmigtir.
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Zor soru. Var bir arkadasim, o beni gergekten anliyor yani. Bence ailemden daha iyi
¢d6zmis beni (B10, erkek, tek yasiyor).

Var. Bir spor arkadasim var. Birde kiz kardesim var. Onlarla iyi anlagiyorum ama onlarla
her seyi konusmuyorum. Her sey paylasiimiyor maalesef (B3, kadin, ailesiyle yasiyor).
Evet, birkag samimi erkek arkadasimda var. Onlarda beni anlar. Ama her seyimi
aciklamayan bir insan oldugum igin pek bir sey paylasmam. icime atarim bazi seyleri.

Aciklamam kimseye (B9, erkek, tek yasiyor).

Arkadaslarinin kendilerini en iyi arkadaslarinin anladiklarini ifade eden bekéar katilimcilarin bazisinin
arkadaglariyla her seyi konusup paylastigi goriltrken, bazisinin ise, kendilerini anlayan arkadaglari

dahil kimseyle her seyi konusup paylasmadiklari gortlmektedir.
Beni kimse anlamaz

Calisma grubundaki bekar iki katimci kendisini gergekten anladigini disundugu kimsenin olmadigi

anladigini ifade etmisgtir.

Zaman zaman beni anladiklarini diistindigim birkag insan var hayatimda fakat gercekten
beni anladigini disindigum ve her kosulda bu beni anlar dedigim biriyle henuz

karsilasmadim (B2, kadin, tek yasiyor).

Evet, annem beni anlar. Ama annem de artik yaslandi, beni benden bagka kimse iyi
anlamaz aslinda. Ama kuguk bir yegenim var ilerde beni o anlar diye dusiunidyorum

(gulerek) (B4, kadin, ailesiyle yasiyor).

Beni tamamiyla anlayan yok

Calisma grubundaki bekar bes katilimci kendisini tam anlamiyla kimsenin anlamadigini ifade
etmistir.

Bir bitlin olarak beni anlayan biri karsima ¢ikmadi su ana kadar. Ama lokal olarak anlayan
oldu ya da anlar gibi goriindiler. insanlar genel olarak ¢ok samimiyetsiz oldugu igin

bilemiyorum. Her seyi olmasa da paylasim yapabildigim birileri var (B15, kadin tek yasiyor).

B (5) de kendisini tam anlamiyla anlayan kimsenin olmadigini ancak hayatinda onu anlamaya
calisan kisiler oldugunu ve anlasilmamakla yasadigi yalnizlikla, yaraticinin varligini distinerek, ona

yakinlik hissederek basa c¢iktigini ifade etmektedir.

Evet distinlyorum. Yani sOyle disunidyorum, Anlamasa da anlamaya calisan insanlar var
diyeyim. Ama benim o konuda ¢ok buyuk bir yalnizhidim olmadi. Kendimi kalben daha
yakin hissettigim bunu gergekten samimi olarak séyliyorum, Allah’im iyi ki varsin diyorum,
ona siginabilecegimi gériyorum ve en sevdigim ilahiyi agciyorum. Onu dinledikten sonra
ha o kadar da yalniz deg@ilmigim diyorum. bu bana bir terapi gibi geliyor. Ailevi sikintilar,
ekonomik sikintilar, sosyal sikintilar bunlarin hepsini topladidinda bunlari tamamiyla

anlayabilecek kimseyi bulamadim henuz. Mesela atiyorum, sosyal hayatimi anlamig olsa

297



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 34, Say1 2, Nisan 2023; s. 285-311

bile ekonomik durumumu anlamamistir. Ekonomik durumumu anlasa bile aile durumumu
bilmiyordur. Yani ona yapacagi yorumlari havada kalabiliyor. Yani beni tamamiyla anlayan
insanlar olmasa da anlamaya calisan insanlar var. Aslinda her seyi kardesimle
paylasabiliyorum. Yakin arkadaslarim da var ama ¢ok yakin arkadasim yok. (B5, kadin,

tek yasiyor).

Calisma grubundaki bekar katiimcilarin 8'i kendilerini anlayan kisilerin oldugunu ifade etmistir ve
kendilerini anladiklari bu kisilerin genelinin arkadas grubundan olustugu goérilmektedir. Kendisini en
iyi ailesinin anladigini ifade eden bekar katilicimlar olmakla beraber ailesi tarafindan anlasiimadigini,
hic kimse tarafindan anlasilmadigini ve tam anlamiyla anlasiimadiini ifade eden bekéar

katihmcilarin da oldugu gortulmektedir.
Evli Katilimcilarda Anlasiima ile ilgili Bulgular

Evli katilimcilarinin ifadelerinden elde edilen verilerle ulasilan kodlamalar sonucu, bekéar
katilimcilarda anlasilma alt temasi; esim beni anlar, esim beni anlamaz, Ailem beni anlar, ben

kendimi anlarim, ben kendimi anlatamiyorum olmak Utzere dért koddan olusmustur
Esim beni anlar
Calisma grubundaki evli alti katilimci kendisini en iyi esinin anladigini ifade etmisgtir.

Evet. Esim cok iyi anlar beni sagolsun. On yildan fazladir taniyoruz birbirimizi. Birlikte
blyldik diyebilirim. O ylizden ¢ok iyi anlar. Cok arkadaslarim var ¢gocuklugumdan, birlikte
blyldigum, onlar beni anlar. Bir de ablam var o da beni anlar. Her seyi konusurum onlarla
(E3, kadin, ailesiyle yasiyor).

Evet, beni en iyi esim anlar, ondan sonra birka¢ tane yakin arkadasim var onlar beni iyi
anlar. Esimle her seyi paylasirim, digerleriyle de gogunu paylasirim (E5 erkek, ailesiyle
yasiyor).

Cok nadir. En iyi anlayan estir zaten. Her seyimi rahatlikla paylasabiliyorum onunla. Onun

disinda kardesim, arkadaslarim beni anlar (E8 erkek, ailesiyle yasiyor).

Katilimcilar kendilerini eglerinin anladiint onlarla her seyi konusup paylasabildiklerini, ayrica

kendilerini anne, baba, kardes ve arkadaslarinin da anladiklarini ifade etmektedir.
Esim beni anlamaz
Calisma grubundaki evli ¢ katilimci kendisini esinin anlamadigini ifade etmistir.

Bazen bunu disinirim. Esim hi¢ anlamaz beni. iki geng kizim var beni iyi onlar anlar.

Onlarla her seyimi paylasirnm (E15, kadin, ailesiyle yasiyor).

Yani vardir illaki(gulerek). Ne esim beni iyi anlar, ne annem beni iyi anlar. Ama beni anlayan
arkadaslarim var. Ama pek bir seylerini paylasan biri degilim. Genelde onlar paylasir
benimle. Yani her seyi paylasabildigim kimse yok. Aslinda paylasmaya ihtiyag
duymuyorum. Paylasinca rahatlayacagimi didstinmiyorum. Bide herkesin her seyi
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bilmesine gerek olmadigini disiniyorum. Yani birinin yardimiyla ¢ézllecek bir sikinti
olursa paylasir c¢bzeriz. Ama manevi anlamda bir sey paylasmam, buna gerek

duymuyorum. (EB, erkek, ailesiyle yasiyor).

Esi tarafindan yeteri kadar anlasiimadigini ifade eden katiimci E(6) kendisini anlayan bazi
arkadaglari olsa da onlarla g¢esitli nedenlerle pek paylagsimda bulunmadigini ifade etmektedir. Benzer

sekilde katilimci E(10)'da esinin kendisini anlamadigini distinmektedir.

... Insan ruh ikizini bulamadid! icin bazen esine de agilamiyor, bir seyleri paylasamiyor
maalesef. Esimde anlayamiyor beni. Anlasa da sirrimi ifsa ediyor bazen. En mantiklisi
disa vurmamak, ne dostu Gzmek ne de dismani sevindirmek adina. Yani ne kadar az

derdini dokersen, o kadar iyi... (E10, erkek, ailesiyle yasiyor).
Ben kendimi anlarim

Calisma grubundaki evli bir katihmci kendisini kendisi disinda kimsenin anlamadigini, insanlarin

samimi olmadiklari, ¢ikarci olduklari icin kimseye glvenip bir seylerini paylasmadigini ifade etmigtir.

Cok nadir ylzde bir, aslinda ¢ok zor bir zoru ya. Ben kendimi anlarim en iyi. Bagkasinin
anlayacagini sanmiyorum yani. Cunki insanlar samimi degil, Kendisinin bir ¢ikari varsa o
dogrultuda hareket ediyor. Yaninda samimi gorinidyor ama aslinda samimi degil iste.
Onun igin gok giivenmem kimseye, kimseyle bir sey paylasmam. Esimle paylasirim bazen

(E12, erkek, ailesiyle yasiyor).
Ben kendimi anlatamiyorum

Calisma grubundaki evli iki katilimci kendilerini iyi anlatamadiklar i¢in anlasiimadiklarini ifade

etmigtir.

Ben bazen kendimi ¢ok iyi anlatamiyorum. Benle alakali... Bir seylerimi paylastigim birkag
kisi var gevremde. O da yapimla alakall galiba. Cok ketum bir insan degilim, paylagirim

(E13, kadin, ailesiyle yasiyor).

Hayir disinmuayorum. Belki ifade ve iletisim de sorunum vardir ondan olabilir yoksa her
insan birbirini anlar. Ama bir sikinti oldugunda evdekilerle, ¢oluk cocukla paylasirim yoksa

disariyla pek paylagisimim yok (E7, erkek, ailesiyle yasiyor).
Ailem beni anlar

Calisma grubundaki evli iki katihmci aile Gyelerinin kendilerini iyi anladiklarini, onlarla her seylerini

konusup paylastiklarini ifade etmigtir.
Var. Ailem beni anlar. Her seyi konusabiliyorum onlarla (E2, kadin, ailesiyle yasiyor).

Kismen. Beni en iyi ablamin ve babamin anladigini disundyorum. Her seyi

paylasabiliyorum onlarla (E9, kadin, ailesiyle yasiyor).
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Calisma grubundaki 12 evli katiimcinin hayatinda kendilerini anlayan, her seylerini konusup
paylastiklari kigilerin oldugu ve bu Kisilerin basta es olmak lizere arkadas, kardes, baba ve diger aile
Uyelerinden olustugunu ifade etmistir. Bununla birlikte esi dahil kimse tarafindan anlasiimadigini

distinen ve biriyle herhangi bir paylasimda bulunamayan evli katilimcilarin da oldugu gortlmektedir.

Tablo 5. Yalnizlik Hissetme

Tek basima kalinca yalnizlik hissederim B(3). B(S), B(7). B(8),

B(9), B(15)
- % Anlagilmadigimda yalnizlik hissederim B(2), B(4)
«g
x £ N
4 % Onemsenmedigimde yalnizlik hissederim B(12)
X Sikintimi paylagsacak kimse bulamadigimda
yalnizlik hissederim B(5). B(14)
. Esimle tartistigimda yalnizlik hissederim E(3), E(5), E(9)
©
= g Bir sikinti yasadigimda yalnizlik hissederim E(1), E(6), E(10), E(13)
>
o=
5 Ailemden ayri kaldigimda yalnizlik hissederim E(8), E(4)

Aragtirmaya katilan bekar ve evli katilimcilara “Kendinizi yalniz hissettiginiz zamanlar oluyor mu?”
sorusu Yyoneltilerek, katilimcilarin yalnizlik hissini yasayip yasamadiklari, yagiyorlarsa hangi
durumlarda bu duyguyu yasadiklari ile ilgili bulgular Tablo 5’te ortaya konulmustur. Katilimcilarin
ifadeleri baglaminda, bu tema “bekér katiimcilarda yalnizlik hissetme ile ilgili bulgular” ve “Evli

Katilimcilarda yalnizlik hissetme ile ilgili Bulgular” olmak tizere iki alt temaya ayrilmigtir.
Bekar Katilimcilarda Yalnizlik ile ilgili Bulgular

Bekar katillimcilarinin goéruglerinden elde edilen verilerle ulagilan kodlamalar sonucu, bekéar
katilimcilarda yalnizlik ile ilgili bulgular alt temasi; tek basima kalinca yalnizlik hissederim,
anlasiimadigimda vyalnizlik hissederim, 6nemsenmedigimde vyalnizlik hissederim, sikintimi

paylasacak kimse bulamadigimda yalnizlik hissederim olmak Uzere dort koddan olusmustur.
Tek basima kalinca yalnizlik hissederim

Evet, derin bir yalnizlik hissediyorum bazen. Yalnizken higbir seyin tatmin etmedigi,
dindirmedigi anlarda bunu hissediyorum. Belki de kendiyle bas baga kalmanin verdigi bir

can sikintisi (B15, kadin, tek yasiyor).

Oluyor, tek basima kalinca belli zamandan sonra sikiliyorum. Kugik basit bir filimden
diziden bile etkilenebiliyorum. Bende yalnizim diyebiliyorum. Biraz duygusal oldugum igin

kiguk bir seyden bile etkileniyorum (B7, erkek, tek yasiyor).
Anlasiimadigimda yalnizlik hissederim

Calisma grubundaki bekar iki katiimci yalnizlik hissini anlasiimadigini distindigl zamanlarda

yasadigini ifade etmistir
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Oluyor. Anlasiimadigimi distndigim tim anlarda kendimi ¢ok yalniz hissederim (B2,
kadin, tek yasiyor).
B2 her anlasiimadigi durumun yalnizlik hissettirdigini ifade etmektedir. Benzer sekilde B (4) de
anlasiimadiginda yalnizlik yasadigini ifade etmistir. Bu katilimcinin ailesiyle birlikte yasamasina
ragmen yalnizlik duygusunu c¢ok yasadigi gorilmektedir. Katilimci ailesinden ayri yasayarak bu
durumu asabilecegini distinmektedir.
Cok oldu. Anlagilamadigim zamanlarda oluyor. Anlasiimadigimda icime kapaniyorum.
Kistiyorum. Aslinda ailemle yasiyorum ama ¢ok yalniz bir insanim. ilerde bir evim olsun

istiyorum bir hayvan alip beslemeyi istiyorum. (B4, kadin, ailesiyle yasiyor).
Onemsenmedigimde yalnizlik hissederim

Calisma grubundaki bekar bir katilimci yalnizlik hissini Gnemsenmedigini dugindugu zamanlarda

yasadigini asagidaki cimlelerle ifade etmigtir.
Evet, oluyor. Ben diinyadan ziyade kafamin icinde yasayan bir insanim hakiki hayatim
benim icin can sikici bir riyadan baska bir sey degildir (gulerek). Kendimi yalniz
hissettigim zamanlar genelde evde aile iginde olur. Fikrimin sorulmasina gerek
duyulmadiginda, o6nemsenmedigimde yalnizlik hissederim. Her seyi bildiklerini
sandiklarindan belki yaptigim ve dustindugum seylerin hep yanlis oldugunu savunurlar ve
kendimi savunmamdan hoslanmazlar, susmak mecburiyetinde kalirim, c¢lnkld bas
edemem Oyle bir polemikle ve konusmalarda olan seylerden hoglanmiyorum, sanirim

ezberledigim igin olsa gerek (B12, kadin, ailesiyle yasiyor).

Ailesi tarafindan deger gorip, 6nemsenmedigi durumlarda yalnizlik yasadigini ifade eden bekar

katilimcinin, kendini her seyden soyutladigi ve duygusal bir yalnizlik yasadig1 gorulmektedir.
Sikintimi paylasacak kimse bulamadigimda yalnizlik hissederim

Calisma grubundaki bekar iki katilimci yalnizlik hissini, yasadigi bir sikintisini paylasacak kimse

bulamadiginda yasadigini asagidaki cimlelerle ifade etmistir.

...birde hayata karsi yalnizligim var galiba. Olur ya hayat seni zorlar ama paylasacagin
kimsen yoktur. Oyle zamanlarda yalnizlik duygusunu yasarim. Galiba omzumdaki yike
ortak arilyorum. Yani evet ailem var tabi ki de ¢ok sikir ama beni tam anlamiyla
anladiklarini distinmiyorum (B5, kadin, tek yasiyor).

Yalnizlik hissettigim zamanlar oluyor, bilhassa sikintili bir dénem yasadigim zaman
duygusal olarak yiprandigim zaman yalniz hissediyorum. Birde ¢ok fazla her seyimi
herkesle paylasan biri degilim. Yani istiyorsun, 6zel birisi varsa, bu konulari konugmak
istedigin, onun yaninda olmasini istiyorsun. Ve olmadigi zaman da kendini yalniz

hissediyorsun (B14, kadin, tek yasiyor).
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Calismaya katilan bekar Gg¢ katilimci yalnizlik yagsamadigini ifade etmistir. 12 bekéar katihmci ise,
yalnizlik hissettigini ve bunu daha c¢ok tek basina kalma durumunda yasamakla birlikte,
anlasilmama, paylasimda bulunamama veya ©6nemsenmedigini duslindiglt durumlarda

yasadiklarini ifade etmistir.
Evli Katiimcilarda Yalnizlik ile ilgili Bulgular

Evli katihmcilarinin gorislerinden elde edilen verilerle kodlamalar yapilmistir. Buna gore, bekar
katihmcilarda yalnizlik ile ilgili bulgular alt temasi; esimle tartistigimda yalnizlik hissederim, bir sikinti
yasadigimda yalnizlik hissederim, ailemden ayri kaldigimda yalnizlik hissederim olmak Uzere Ug¢

koddan olusmustur.
Esimle tartistigimda yalnizlik hissederim

Calisma grubundaki Gg evli katimci esiyle bir tartisma yasadigi zaman yalnizlik yasadidini ifade

etmistir.

Oluyor, esimle tartistigim da, beni anlamadigini disindigimde veya ailemin beni
anlamadigini dusindugumde yalnizlik yagarim (E9, kadin, ailesiyle yasiyor).
Nadiren olur, mesela esimle fikir ayriigina dustigimizde veya blyUk bir tartisma

yasadigimizda yalnizlik hissederim. O da zaten ¢ok nadiren olur (E3, kadin, ailesiyle
yasliyor).

Benzer sekilde E(5) de genellikle esiyle anlasamadigi durumlarda yalnizlik yasadigini belirtmekte

ve yeterli kadim arkadagliklarinin olmamasindan dolayi yalnizlik yagadigini ifade etmistir.

Oluyor. Genelde esimle kavga ettigimiz zamanlarda. Bu his esimin tavrina gére devam
eder veya biter. Birde uzun sureli arkadasliklari severim, bu tarz arkadagliklarimin sayisi
az oldugu icin kendimi yalniz hissettigim oluyor. Mesela elli yasina geldigimde kirk yillik
bir arkadasimin olmasini isterim, yani on yasindan beri birlikte oldugumuz (E5, erkek,

ailesiyle yasiyor).
Bir sikinti yasadigimda yalnizlik hissederim

Calisma grubundaki G¢ evli katihmci maddi-manevi herhangi bir sikinti yasadi§i zaman yalnizlik

yasadigini ifade etmigtir.

Cok nadir oluyor. Bunalimda oldugum zamanlarda oluyor. Yani bir sikinti yasayinca (E13,
kadin, ailesiyle yasiyor).

Cogdu zaman hissediyorum. Kalabalik iginde olsam da bunu hissediyorum. Genelde maddi
ve manevi bir sikinti falan olunca hissederim (E6, erkek, ailesiyle yasiyor).

Muhakkak zaman zaman oluyor tabi. Biraz benim ruh halimden kaynakli oluyor. Bazen
sikintil, karamsar hallerimde olur. Etrafimda insanlar olsa bile kendimi vyalniz

hissedebiliyorum (E1, kadin, ailesiyle yasiyor).

Ailemden ayri kaldigimda yalnizlik hissederim
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Calisma grubundaki iki evli katihmci ailesinden uzak kaldiginda yalnizlik yasadigini ifade etmistir.

illa ki oluyor. Annem ve babamdan uzak oldugum zamanlarda hissediyorum. Onlardan
ayrildigimda hep bir 6zlem oluyor. Cocuklugumu o6zliyorum. Keske hep c¢ocuk
kalsaydim, onlardan ayrilmasaydim diyorum. Simdi benimde kurdugum bir ailem var
ama onlarin yerini almiyor (E8, erkek, ailesiyle yasiyor).

Evet, bazen oluyor. Ciinkii ailem bagka sehirde yasiyor. Gurbetlik var. Ozellikle
hastalandigimda yasarim. Ailemden biri burada olsaydi diyorum. O zaman yalnizigi gok

hissediyorum (E4, kadin, ailesiyle yasiyor).

Evli katihmcilardan 4 katilimci yalnizlik duygusunu yagsamadigini ifade etmistir. 11 evli katihmci ise,
yalnizlik hissettigini ve bunu esle yasanan bir tartismada, yasanan bir sikinti aninda veya aileden
ayri kalma durumlarinda yasadiklarini ifade etmigtir. Dolayisiyla evli katilimcilarda yasanan

yalnizhdin gecici ve durumsal yalnizlik oldugu gorulmektedir.

Tablo 6. Yalnizlik ile Basa Gikma Tarzlari

ice kapanma B(4), B(12)
. % ic hesaplasma ve Aglama B(2), B(4), B(15)
SE
= N
0 g Ofkelenme B(4), B(6)
Televizyon izleme ve Internette zaman
gecimme B(5), B (7), B(8), B(9), B(14)
o Kendini teselli etme E(4)
©
- O
= ; E(3), E(5), E (6), E(10), E(12),
>
o g Bir seylerle mesgul olma E(15)
g
ice kapanma E(1), E(8), E(9), E (13)

Arastirmaya katilan katilimcilara “Yalnizlik hissini yasadiginizda ne yapiyorsunuz?” sorusu
yoneltilerek, katihmcilarin yalnizlikla bagsa ¢gikmada nasil bir yontem gelistirdikleri ile ilgili bulgular
Tablo 6'da ortaya konulmustur. Katihmcilarin ifadeleri baglaminda, bu tema “bekér katilimcilarda
yalnizlik ile basa ¢ikma” ve “evli katihmcilarda yalnizlik ile basa ¢ikma” olmak lzere iki alt temaya

ayrilmistir.
Bekar Katilimcilarda Yalnizlikla Baga Gikma ile ilgili Bulgular

Bekar katilimcilarinin gériglerinden elde edilen verilerle ulasilan kodlamalar sonucu, bekéar
katilimcilarda yalnizlik ile basa ¢ikma alt temasi; ice kapanma, i¢ hesaplasma ve aglama, 6fkelenme,

internette zaman gegirme ve televizyon izleme olmak {izere dért koddan olusmustur.
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ice kapanma
Bekar iki katihmci yasadigi yalnizlik hissinin igine kapanmasina neden oldugunu ifade etmistir.

Yalnizlik yasadigimda icime kapaniyorum. Kiistiyorum her seye B(4, kadin, tek yasiyor).
Yalnizlik hissettigimde i¢cime kapaniyorum. Muzik dinliyorum, kitap okuyorum (B12,

kadin, ailesiyle yasiyor)
¢ hesaplasma- Aglama

Bekar iki katilimci yalnizlik yasadiginda kendiyle ylzleserek bir i¢c hesaplasmaya gittigini asagidaki

cumlelerle ifade etmistir.

insana dair yalnizlik hissine kapildigim zaman veya bunu somut anlamda yasadigim
zaman Iki tiir yol denerim, ya nedenini sorgularim, temele iner ardindan aynayi kendime
ceviririm, kendimle ylGzlestikten sonra hayattaki yasalari takip ederim. Dogru ylzlesme
dogru sorulara kap! acar ve dogru sorular dogru cevaplar dogurur. Bunlarda benim
durumu kabullenmeme ve verdigi huzursuzlukla basa ¢ikmama yardimci olur. Ya da
uyurum ilkini yapmadan ikincisini yapmamaya ézen gdsteririm ¢ink( bu yalnizigimi

daha uzun vadeye yayabiliyor. (B2, kadin, tek yasiyor).

Genelde higcbir sey yapmadan saatlerce duruyorum, donuyorum. Zaman da duruyor,
donuyor gibi oluyor. Bir sirl i¢ hesaplasmadan, kavgadan sonra ve birka¢ aglama
seansl ile normal hayata geri donlyorum (B15, kadin, tek yasiyor).

Ofkelenme

Calisma grubundaki iki bekar katilimci yalnizlik yasadiginda moral bozuklugu yasadiklarini ve bir

seyleri bahane ederek gevrelerindeki insanlara 6fkelenip kizdiklarini ifade etmistir.

... Genelde baska bir seyleri bahane edip evde bagirip ¢agiriyorum. Buda insanlara
zarar veriyor (B4, kadin, ailesiyle yasiyor ).

O zaman moralim gok bozuluyor. Ug dért glin kafam dagiimiyor. Baya béyle ya cingar
cikaracagdim, satasacagim bir seyler olacak ¢lnku diger turlt icime atiyorum... (B6, kadin,
ailesiyle yasiyor).

Televizyon izleme, internette zaman gegirme

Calisma grubundaki dort bekar katiimci yalnizlik yagsadiginda televizyon izledigini, bir katilimci ise,

internette zaman gegirdigini veya televizyon izledigini ifade etmistir.

Kendimi avutuyorum. Kendimi dizilere filmlere vuruyorum. Yalnizken aktivitem, diziler,
Ozellikle seksenler dizisi diyebiliim. Cok seviyorum c¢unku o diziyi. Cok sikildigimda

hemen aclyorum diziyi, bana yetiyor (B7, erkek, tek yasiyor).

Yine internet veya televizyona takiirrm. Daha c¢ok internete takilinm (B9, erkek, tek

yaslyor).
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Bazi bekar katilimcilarin yalnizlik duygusunu yasadigi zaman igine kapandidi, i¢ hesaplasmaya
girdigi, aglama krizleri yasadigi, cevresine tepkisini 6fke olarak yansittigi gorilirken, bazi
katihmcilarin ise yasadiklar yalnizlik duygusunun verdigi rahatsizliktan kurtulmak igin televizyon
izlemek, internete takilmak, gazete okumak, yuriylse ¢cikmak, gezmek, mizik dinlemek, alisveris

yapmak, diger insanlarla gérismek gibi aktivitelerde bulundugu goériimektedir.
Evli Katiimcilarda Yalnizlikla Basa Cikma ile ilgili Bulgular

Evli katilimcilarinin goéruslerinden elde edilen verilerle ulasilan kodlamalar sonucu, evli
katilimcilarda yalnizlik ile basa ¢ikma alt temasi; kendini teselli etme, bir seylerle mesgul olma, ice

kapanma olmak Uzere (¢ koddan olusmustur.
Kendini teselli etme

Evli bir katihmci yalnizlik duygusunu yasadiginda kendisiyle ayni durumu paylasan birgok insanin

varhigini disinerek kendini teselli ettigini ifade etmistir.

Kendi kendimi teselli ediyorum. Benim gibi bir sirl insanin ailesinden uzakta yasadigini,
normalde guclu bir insan oldugumu, bodyle hissetmemem gerektigini sdyleyip, kendimi

teselli ediyorum (E4, kadin, ailesiyle yasiyor).
Bir seylerle mesgul olma

CGalisma grubundaki alti evli katimci yalnizlik duygusunu yasadiginda bir seylerle mesgul olmaya
calistigini ifade etmigtir.
Baska islerle mesgul olmaya caligiyorum. Esime ev iglerinde yardimci olurum (E10,
erkek, ailesiyle yasiyor).
Canim sikihyor valla pek bir sey yapmiyorum ya. Bir seyler bulmaya calisiyorum o

boslugu doldurmak icin. Geziyorum (E12, erkek, ailesiyle yasiyor).
ige kapanma

Calisma grubundaki dort katilmci yalnizlik yasadiginda icine kapandigini asagidaki cimlelerle ifade

etmistir.

Uzililyorum, kimseye belli ettirmeden kendi igimde yasiyorum (E8, erkek, ailesiyle
yaslyor).
Daha ¢ok kabuguma cekilirim. Sessiz kalirnm, kendimi yerim. Melankolik biriyim. Daha ¢ok

dibe cekmeye c¢alisirim kendimi (E9, kadin, ailesiyle yasiyor).

Bazi evli katiimcilarin yalnizlik duygusunu yasadiklarinda rahatlamak icin temizlik yapmak, ev
islerini yapmak, c¢ocuklariyla ilgilenmek, gezintiye ¢ikmak, sosyal medyada zaman gecgirmek veya
mazik dinlemek, gibi etkinliklerle kendilerini mesgul etmeye calistiklari goérulirken, bazi evli
katihmcilarin ise, Gzintu duyarak, sessiz kalarak veya hicbir sey yapmayarak iglerine kapandiklari

gorulmektedir.
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TARTISMA VE SONUG

Arastirmada elde edilen bulgulara goére; bir katilimci digindaki tim bekar katilimcilarin soyutlanma
duygusu yasadigi goérulirken, evli katilimcilarin bazisi soyutlama duygusu yasamaktadir. Bekar
katilimcilar soyutlanma duygusunu daha ¢ok cevrelerindeki diger insanlarla farkli distindiklerinde
yasamaktadir. Evli katilimcilar ise, soyutlanma duygusunu daha cok is yerinde veya beklentileri
karsilanmadiginda yasamaktadir. Bu durumu bekar katiimcilar evli katiimcilardan daha c¢ok
yasamaktadir. Ayrica yogun yalnizlik yasadigi belirlenen bazi bekar katilimcilarin kendilerini ¢cogu
zaman bilingli olarak soyutladigi tespit edilmistir. Bu sonucu Erol'un (2018) yalnizhigin kisilerde

yalitima neden oldugunu belirten galismasi desteklemektedir.

Bekar ve evli katihmcilarin ¢gogunun hayatinda kendilerini anlayan kisiler bulunmaktadir. Bekar
katilimcilarin kendilerini anladiklarini digtndUkleri kisilerin gogu arkadas grubundan olugsmaktadir.
Evli katihmcilar ise, daha ¢ok eslerinin kendilerini anladiklarini disinmektedir. Anlasildigini distinen
evli katilimcilarin kendilerini anladiklarini disinduakleri kigilerle her seyi konusup paylasabilmektedir.
Anlasildigini distinen bazi bekar katilimcinin kendisini anladigini diisindigu kisilerle her seylerini
paylasamadiklari gorilmekle beraber, tam anlamiyla anlasiimadigini disinen bekar katilimcilarin
ise, hayatlarinda bir seylerini konusup paylastiklari birilerinin oldugu belirttikleri gdértlmektedir.
Anlasiimadigini ve bir paylagimda bulunmadigini ifade eden ¢ogu katimci ayni zamanda yalnizhk
duygusu yasamaktadir. Arastirmanin bu sonucu anlagiimamanin yalnizlida yol actigini vurgulayan
Brehm’in (1985) calismasiyla uyum godstermektedir. Birileri tarafindan anlasildigini ve kendisini
anladigini dusundugu kisilerle her seyini paylasabildigini ifade eden bekar katihmcilarin yalnizhik
yasamadidi gorulmektedir. Evli katihmcilarda ise, bu durum degiskenlik gésterebilmektedir. Bununla
beraber vyalnizlik yasamadigini belirten evli katihmcilarin egleri veya aileleri tarafindan
anlagildiklarini ifade ettikleri tespit edilmigtir. Ailesi tarafindan anlasiimadigini dustinen bekar
katihmcilarin daha derin yalnizlik yasadiklari gézlenmekle beraber yalnizlik yasamadigini ifade eden
katilimcilarin aileleriyle saghkh iliski kurduklar belirlenmigtir. Bu durum aile iginde yasanan
catismalarin ve ebeveynle kurulan sagliksiz iligkilerin yalnizligin olusmasindaki faktorlerden biri
oldugunu belirten calismalari (Kizilgegit, 2011; Baron ve Byrne’ dan akt. Ozatca; 2009)

desteklemektedir.

Arastirmanin sonuglarina goére bekar ve evli katilimcilarin ¢gogunlugunun yalnizhk duygusunu
yasadigi gortlmektedir. Bekar katilimcilar daha ¢ok tek basina kaldiklarinda yalnizlik yasamaktadir.
Evli katiimcilar daha ¢ok bir sikinti yasadiklarinda yalnizlik yasamaktadir. Bekar katilimcilarda, tek
basina olma ile ortaya ¢ikan somut yalnizlik ve kisinin kendisini kimsesiz ve anlasiimamis hissettigi
gercek yalnizlik yasanirken, evli katihmcilarda ise, daha ¢ok kisa slreli ve disiuk yogunlukta olan
gegcici yalnizlik ve iliskilerdeki degisiklikler nedeniyle ortaya ¢ikan durumsal yalnizlik yagsanmaktadir.
Bununla birlikte esi tarafindan anlasiimadigini disinen 4 evli katilimcinin derin yalnizlik yasadigi

tespit edilmistir.
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Bazi calismalar (Brehm, 1985; Sayioglu, 2012) yalnizhdin tek basina olma, soyutlanma ve
anlasilmama gibi nedenlerden kaynaklandigini tespit etmistir. Bu ¢alismada da ¢odu katilimcinin
bunlari yasadigi belirlenmistir. Ancak bekar katiimcilar evli katiimcilara gore tek basina olma
yasantisinin yalnizlik boyutunu daha ¢ok yasamaktadir. Bekar katilimcilar evli katiimcilara gére
daha ¢ok soyutlanma duygusunu yasamaktadir. Bekar katilimcilar evli katilimcilara goére daha az
anlasildiklarini disinmekte ve diger kisilerle daha az paylasimda bulunmaktadir. Dolayisiyla bekar
katilimcilar evli katihmcilara gére yalnizhd1 daha ¢ok ve daha yogun yasamaktadir. Calismada
ulagilan bu sonucu, evli olanlara kiyasla evli olmayanlarin yalnizhgi daha ¢ok yasadigdi tespit edilen
bazi (Bloom vd.,1978 akt. imamoglu, 2008; Yildiz ve Kilig, 2018 Ceyhan, 2005; Kizilgegit, 2011;
Karakurt, 2012; Kaplan 2011; Bakioglu ve Korumaz,2014; Yiimaz ve Aslan 2013) ¢alismalar da
desteklemektedir. Evli katilimcilarin yagsamlarinda es ve ¢ocuklarinin olmasi ve digerleriyle daha ¢ok

paylasimda bulunmalarinin yalnizlig1 daha az yasamalarinda etkili oldugu distntlmektedir.

Yalnizlik karmasik bir deneyim oldugu igin onunla basa c¢ikmada izlenen yollarda cesitlilik
gostermektedir (Rokach, 1998). Bu calismada da elde edilen bulgulara gore yalnizlik ile basa
cikmada katiimcilarin farkli yollar izledigi gézlenmistir. iki bekar katiimci yalnizhk duygusunu
yasadiklarinda ice kapandiklarini ifade etmistir. Bazi bekar katiimcilarin yalnizlik yasadiginda
agladiklarini belirttikleri gdzlenmistir. iki bekar katiimcinin yalnizlik yasadiginda moral bozuklugu
yasayarak icindeki ofkeyi diger kisilere yansitabildiklerini ifade etmistir. Bazi bekar katilimcilar ise,
yalnizlik yasarken istemli soyutlanmaya gitmektedir. Bekar katilimcilarin bazisi ise bu durumda
televizyon izleme veya internette zaman gegirme aktivitelerinde bulunmaktadir. iki bekar katihmci
yalnizlik yasadiginda aligveris yapma, yuruyuse c¢ikma gibi aktivitelerle veya kendini yogun
calismaya vererek rahatlatmaya galismaktadir. Bekar bir katilimcinin yalnizlik yasadiginda annesini
telefonla arayarak yalnizlik ile basa ¢ikmada dolayl sosyal iliski kurdugu goézlenmigtir. Bekar bir
katihmcinin ise, yasadigi yalnizlik ile yizlesip kabullendigini, bunun yalnizhdin verdigi huzursuzlukla
basa c¢ikmasina yardimci oldugunu belirtigi goézlenmistir. Bir bekar katilimcinin ise, yalnizlik
yasadiginda dine yoéneldigi gbzlenmistir. Yalnizlik yasadigini ifade eden ¢ogu evli katihmcinin
yalnizlik duygusunu yasadiklarinda yalnizliklarina neden olan sorunlu iligkilerini iyilestirerek veya
cesitli aktivitelerle (temizlik yapma, ev islerini yapma, ¢ocuklariyla ilgilenme, gezintiye ¢cikma, sosyal
medyada zaman gegirme veya mizik dinleme) kendilerini mesgul etmeye calisarak yalnizlik ile basa
cikmaya calistiklarini belirttikleri gézlenmistir. Bazi evli katilimcilarin ise, higbir sey yapmadan

iclerine kapandiklarini ifade ettikleri gézlenmigtir.

Yalnizlikla bagsa ¢ikma ile ilgili genel sonuglara bakildiginda, yalnizlik duygusunun katilimcilara
rahatsizlik ve aci verdigi gorulmektedir. Yalnizlik yasayan ¢ogu bekar katilimcinin aci gekmesine
ragmen igine kapanip higbir sey yapmayarak veya igindeki 6fkeyi ¢evresindeki kisilere yansitarak
veya istemli soyutlanarak veya televizyon izleyerek yasadiklari yalnizlik duygusuyla basa
cikmaktadir. Bu sonucu bireylerin yalnizlik ile basa ¢ikmada bu tarz yontemlere bagvurdugunu tespit
eden bazi ¢calismalar (Rokach, 1998; Erol, 2018; Karagdlle, Cayci, 2014; Cakir ve Cakir, 2013; Balci
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ve Demir, 2018) desteklemektedir. Calismaya katilan bekar katilimcilarin gogunun gelistirdikleri bu
tarz bagsa gikma yontemleri ile yalnizligin olumsuz etkilerinden kurtulamadiklari dusunulmektedir.
Yalnizlik yasayan evli katihmcilarin ¢ogu ise, yalnizlik duygusunu yasadiklarinda yalnizliklarina
neden olan problemli iligkilerini ¢dzimleyerek veya temizlik yapma, ev iglerini yapma, ¢ocuklariyla
ilgilenme, gezintiye ¢ikma veya muzik dinleme gibi cesitli aktivitelerle kendilerini mesgul etmeye
calisarak yasadiklari yalnizlik ile basa ¢cikmada gelistirilen yalniz katihm yéntemiyle yasadiklari
yalnizlik duygusunu asmaya calistiklari gortlmektedir. Dolayisiyla evli katilimcilarin  bekar
katilimcilara goére yasadiklari yalnizlik ile basa ¢ikmada daha olumlu ydntemler gelistirdikleri

diustnulmektedir.
ONERILER

Calismada katilimcilarin genelinin yalnizlik duygusunu yasadigi gorulmekle birlikte bekar katihmcilar
evli katilimcilara goére yalnizligi daha ¢ok ve daha yogun yasamaktadir. Yalnizlik ile ilgili yapilan
arastirmalarda, yalnizlik duygusunun Kisilerin ruh sagligini ve iglevlerini ciddi olarak etkiledigi tespit
edilmigtir. Dolayisiyla ginimizde giderek yayginlasan, bir tlkede ¢6zUmu i¢in bakanlk kurulacak
kadar sosyal bir sorun halini alan yalnizliga, rehabilitasyon, sosyallestirme ve sosyal bitlinlesme
saglama amaglarina sahip olan sosyal hizmet disiplininin midahalesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Aile
ve sosyal hizmetler bakanligi (ASHB) bunyesinde yalnizlik yasayanlari gucglendirecek, onlara
danismanlik ve rehberlik hizmeti sunacak yalnizlik merkezlerinin kurulmasinin gerekliligine
inanilmaktadir. Ayrica yalnizlik yasayanlar icin kendilerini rahat bir sekilde ifade edebilecekleri ve

her zaman ulasabilecekleri bir Alo danisma hatti olusturulabilir.

Bireylerin yalnizlik duzeylerini etkileyen dnemli unsurlardan biri yakinlik kurma ihtiyacinin ilk olarak
karsilandigi yer olan aile kurumudur (Weiss: 1973). Dolayisiyla ailelerin yalnizligin nedenleri ve
etkileri hakkinda farkindalik kazanmasi blylk 6neme sahiptir. Yalnizligin énlenmesine katki
saglamak icin aile danisma merkezlerinde ailelerin bu konuda bilinglenmelerine yonelik hizmetler
verilebilir. Bununla beraber yalnizligin nedenleri ve yikici sonuglari ile ilgili ailelerin
bilinclendiriimesinde yazili ve gorsel medya aracilidiyla bir kamuoyu yaratiimasinin faydal olacagi

dusunulmektedir.

Tarkiye'nin gesitli illerinden katilimcilar secilerek benzer ¢alismalar yapilabilir. Aragtirma bulgularinin

daha ayrintili degerlendirebilmesi i¢in nicel arastirma ydntemlerinin kullanildigi calismalar yapilabilir.
ARASTIRMAYA iLiSKIN ETiK BILGILER

Calisma daha 6nce vyayinlanmamigtir ve yayinlanmak Uzere bagka bir yayin organina
gbnderiimemistir. Makalede arastirma ve yayin etigine uyulmustur. Yalova Universitesi Sosyal
Bilimler Arastirma Etik Kurulundan 18.12.2019 tarih ve 93772138 sayili etik onay alinmistir.

Arastirmada gonulli katihm esas alinmistir.
ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Calismaya birinci yazar %60, ikinci yazar %40 oraninda katki saglamistir.
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CATISMA BEYANI
Bu calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar gatismasi bulunmamaktadir.
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