Tirkiye Peyzaj Arastirmalari Dergisi

Turkiye b< Turkish 2021, 4:2, 89-99

Peyzaj Journal of i

Arastirmalari ' Landscape Aragtirma Makalesi
Dergisi Research

’ Turkish Journal of Landscape Research

2021, 4:2, 89-99
Research Article

MUSTAKIL YAPILARDA iC MEKAN VE CEVRE ILiSKIiSININ BiYOFILIiK
TASARIM BAGLAMINDA ELE ALINMASI

Nihan Unal*

Y“Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, I¢ Mimarlik Anabilim Dali, Istanbul, Tiirkiye
ndaloglu@yahoo.com.tr ORCID ID: 0000-0002-7996-0383

Ozet

Sehirlerde popiilasyonun artmasi ve teknolojik gelismelerin; ¢evre kirlili§inin artmasi, hava kirliliginin artmasi, ¢evre
giivenliginin azalmasi, kentlerde yesil alanlara ayrilan alanlarin yetersiz kalmasi gibi yan etkileri sebebi ile miistakil
konutlara olan ilgi artis gostermektedir. Cagin getirdigi ¢aligma kosularinin ve yeni is kollarinin sonucu olarak online
calisan kisi sayis1 giin gegtikgce artmaktadir. Apartman gibi yapilarda toplu yasam kosullari, giiniimiiz ihtiyaglarim
kargilamamakta ve birgok insana keyifli bir konut deneyimi sunamamaktadir. Miistakil yasamin saglamasi beklenen toplu
yasamdan ve kalabaliktan soyutlanma ihtiyaci, kisilerin yasam alanlarinin kapali mekanlardan ¢ikip yapinin yakin gevresi
olan bahge diizenlemeleri sayesinde agik ve yar1 agik mekanlara tasinmasina yardimer olmaktadir. Bu nedenle yapilarin
cevre diizenlemesi bilylik 6nem arz etmektedir. Bu zincirleme reaksiyonun sonucu olarak yasam kalitesinin artirilmasin
saglamak amaci ile gevre tasariminin biyofilik baglamda ele alinmasi, bilingli ya da bilingsiz bir sekilde ihtiya¢ duyulan
doga iligkisini saglamak ve giiclendirmek adma 6nemli bir firsattir. Tim bu sebepler 1s1ginda, bu ¢alismada miistakil
yapilarin ¢evre ve i¢c mekan tasariminda biyofilik yaklasimin tercih edilmesinin dnemi ve katkilari arastirilmistir. Bu
nedenle ¢alismada dncelikle biyofilik tasarima, biyofilik tasarimin kullanim 6l¢eklerine ve biyofilik tasarimin kullanildigi
Olceklerde saglayacag: katkilara deginilmistir. Yapilan literatiir taramasi sonucu, odak noktasi olarak secilen miistakil
yapilardaki katkisini giiclendirmek admna i¢c mekan ve dis mekanin iletigiminin arttirilmasiyla, biyofilik tasarimin
yansitilmasini saglamak icin uygulanabilecek tasarim kararlart maddelestirilmistir.

Anahtar kelimeler: I¢ mekan, Peyzaj, Tasarim, Biyofili, Miistakil ev

CONSIDERING THE RELATIONSHIP BETWEEN INTERIOR SPACE AND
ENVIRONMENT IN DETACHED BUILDINGS IN THE CONTEXT OF
BIOPHILIC DESIGN

Abstract

Due to the side effects of overpopulation and the impacts of technological advancements, there has been an increasing
demand on detached houses. These side effects can be listed as; air pollution, environmental polution, lack of security
and lack of green areas inside cities. As the results of the newly-born professions and new working conditions, working
from home has become more popular. The community life that apartments offer, is not a life style that is comfortable for
online working. Compensation of the need for isolation from public life and the rush thanks to detached houses can help
people change their living areas from closed spaces to open air spaces near their houses. For this reason, landscaping of
a structure has a great importance. As the consequence of this chain reaction, taking the landscape design into
consideration under the lights of biophilic design criteria, consciously or not, may be a great opportunity to strengthen
the bond with the nature in order to increase the quality of life. For these reasons, this study investigates the importance
of choosing biophilic approach in landscape and interior design of detached houses, and the contributions to the design.
In this study, firstly biophilic design was researched, than biophilic design scales and lastly the contribution that biophilic
design offers to different design scales were investigated. After the literature review study, applicable design criteria have
been listed to increase the contribution of biophilic design to the interior and exterior design of such buildings.
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1. GIRIS

Konut sahibi olma durumu yalnizca barinma ihtiyacini karsilamakla kalmayip, kisiler tarafindan bir yatirim
araci, statli gostergesi ve giivence olarak da deger gormektedir. (Tosun ve Firat, 2012) Konut/ev se¢iminin
bireyler i¢in 6nemi; bu yapilarda edinecekleri deneyimler, yasayacaklari yeri giivenli siginaklari olarak
gormeleri ve kendileri olabilecekleri bir yap1 olarak gérmelerinden geger (Mahrer, 2020). Bir¢ok arastirmaya
konu olan konut kavrami, yasamin devamliligi i¢in biiyiik 6nem tagimakla birlikte barinma niteligi disinda
farkli islevleri vardir.

Konutun; a) bir bariak olma, b) iiretilen bir meta olma, c¢) bir tiiketim mali olma, d) yatirim olarak spekdilatif
deger artislarina el koyma, e) ekonomik ve hukuksal giivence saglama, f) toplumsal iligkilerin yeniden
iiretilmesinde bir ara¢ olma, g) kentsel ¢evrenin olusturulmasinda bir kiiltiirel kurgu olma, h) toplum iginde
bireyi giiclii kilma ve 6zgiiven kazandirmasi gibi ¢cok degisik islevleri vardir. (Tekeli, 2012) ifade ettigi tiim
bu ozellikler 1s181nda konut se¢iminin kullanicilarin hayati {izerindeki etkisi gdz ardi edilemeyecek kadar
biiytiktiir.

Halihazirda, diinya niifusunun yaklasik %54'i, insan yapimi uyaranlarin hakim oldugu biiyiik 6l¢iide yapay
kentsel ortamlarda sehirlerde ve mega sehirlerde yasamaktadir ve bu oranin 2050 yilina kadar %66'ya ¢ikmasi
beklenmektedir (United Nations, 2017). Kentlerin kalabaliklagmasi, hizla gelisimi ve ¢alisma kosullarinin
agirlagmasi ile artan giinliik hayat stresi, kigilerin yagam alanlarini 6zellestirme ihtiyacinit dogurmustur. Kentsel
konut yapilari ve yasam ortami, kentsel gelisimde ¢6ziilmesi gereken bir sorun haline gelmistir (Hu ve Zhang,
2016). Coziilmesi gereken bu sorunlar 1s18inda kisiler, yasam kosullarimi iyilestirmek ve sehirlerin
kesmekesinden kurtulmak i¢in dogaya donmenin yollarinin arayisina girmislerdir (He, An, Hou ve Zhang,
2021). Apartman hayatinin bu istekleri karsilayamamasi sonucu, giin gegtikce miistakil yapilara olan talep artis
gostermektedir. Site diizeni icerisinde bulunan ya da miistakil olan villalarin ¢evre diizenlemesinin doga
ihtiyacin1 kargilamasini saglayacak sekilde kurgulanmasi, insanlarin dogaya duydugu 6zlem duygusunu
giderebilir (Wang, 2015). Bursa kentinde konut tercihlerinin ortaya konmasi hedefi ile yapilan 1324 kisinin
katildig1 anket sonuglarina dayali bir makale ¢alismasindan ulasilan verilere gore; katilimcilarin gelir diizeyleri
bir degisken olarak ele alinmadigr durumda, katilimeilarin %20,1°1 site icerisinde bulunan villalar tercih
ettiklerini belirtirken, %31,1’1 ise villada oturmak istediklerini belirtmislerdir (Tosun ve Firat, 2012).

Caligmada oncelikle miistakil yapilarda ¢evre diizenlemeleri literatiir taramas1 yontemi yardimi ile 6rnekleriyle
incelenecektir. Cevre diizenlemesine katkisini irdelemek adina, peyzaj mimarhig1 dl¢ceginde biyofilik tasarim
yaklagimi ele alinacaktir. Yapilan arastirmalar 1s1ginda ise sonug ve tartisma kisminda, biyofilik tasarimin
cevre diizenlemesinde tasarim yaklagimi olarak secilmesiyle miistakil yapilarin i¢ mekan ve gevre diizenlemesi
arasindaki iligki ele alindiginda ne gibi katki saglayacagi maddeler tizerinden belirtilecektir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Caligmanin amacina yonelik verilerin toplanmasi icin, arastirma konusu ile ilgili alanlarda ulusal ve
uluslararas1 makale, kitap ve elektronik belgelerden olusan bilimsel ¢alismalar taranmistir. Caligsmanin catist
olusturulurken, ana baglik arastirma bulgulari alt baslig1 altinda {i¢ asamaya boliinmiistiir. Arastirma; miistakil
yapilarda g¢evre diizenlemesi, peyzaj mimarlig1 ve i¢ mimarlik Slgeginde biyofilik yaklasim ve miistakil
yapilarda i¢ mekan ve gevre iligkisinin biyofilik tasarim agisindan degerlendirilmesi baglikli agamalar
dogrultusunda yol almistir. Izlenilen bu yol, ulasilan bilgilerin makalenin ana basligina hizmet edecek sekilde
maddelerle listelenmesini saglamistir.

2.1. Bir Tasarim Yaklasimi; Biyofili Kavram

Bir hipotez olarak literatiire 1964 yilinda kazandirilan temelini insanlarin dogaya duydugu ihtiyacin
olusturdugu biyofili kavrami; bir tasarim yaklagsimi olarak ele alindiginda yaklagiminin 6ziinii yapili ¢evrede
kullaniciya doga deneyimini yasatmaktan almaktadir.

Kentsel tasarim, peyzaj mimarligi, mimarlik, i¢ mimarlik ve endiistri tirlinleri tasarimi gibi farkli 6lgeklerde
ele alinan bu tasarim akimi, ¢alismada peyzaj mimarlig1 ve i¢ mimarlik Sl¢eklerinde irdelenecektir.

Uriin, i¢ mekan, mimari, yap1 adasi, sokak, mahalle, sehir ve bolge dlceklerinde gerceklestirilen tasarim
caligmalarinin biyofilik baglamda basarili olup olmadigi, bu tasarimlarin dogay1 ve dogal unsurlar ne kadar
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icerdigi ile dogru orantilidir (Beatley ve Newman, 2013). Kellert ve Calabrese(2015)’e gore biyofili

kavraminin tasarima basarili bir sekilde yansitilmasi bes faktor iizerinden degerlendirilebilir. Bunlar;

1. Biyofilik tasarim dogayla siirdiiriilebilir ve tekrarlanabilen bir birlikteligi gerektirir.

2. Biyofilik tasarim, evrim siirecinde insanoglunun sagligini ve zindeligini gelistiren dogal diinyaya
olan adaptasyonuna odaklanir.

3. Biyofilik tasarim belirli bir ortama ve mekana duygusal olarak baglanmayi tesvik eder.

4. Biyofilik tasarim, insan ve doga arasindaki yaygin iliskiyi ve insana ve dogaya kars1 sorumlulugu
tesvik eden pozitif etkilesimi destekler.

5. Biyofilik tasarim karsilikli saglam, birbirine bagli ve biitiinlesik mimari ¢6ziimlere tesvik eder
(Kellert ve Calabrese, 2015).

Her tasarim akiminda oldugu gibi, biyofilik tasarimda da yansitilmak istenen tasarim akimini iirtine yansitmak
adina belirlenmis kriterler vardir. Biyofilik tasarim i¢in bunlar; ¢evresel 6zellikler, dogal sekil ve bigimler,
dogal oriintii ve siiregler, 151k ve mekan, mekan bazli iliskiler ve evrimsel insan-doga iliskileri bagliklar1 altinda
toplanmistir (Sayuti, Montana-Hoyos ve Bonollo, 2015). Belirtilen degerlendirme faktorleri ve tasarim
kriterleri bir araya getirildiginde, bir tasarimcinin projesinde biyofilik tasarim yaklasimini yansitmasi igin
alabilecegi tasarim kararlar1 Browning, Ryan ve Clancy tarafindan asagida belirtilen Cizelge 1°deki gibi
Ozetlenmistir.

Cizelge 1. Biyofilik Tasarimin 14 Unsuru (Browning, Ryan, ve Clancy, 2015)

. Dogal manzaraya gorsel olan baglanti
. Dogal manzaraya gorsel olmayan baglanti
. Ritmik olmayan duyusal uyaranlar

. Termal ve hava akimi degigkenleri

. Mekanda su unsurunun kullanimi

. Dinamik ve yayilmisg 1g1k kullanimi

. Dogal sistemlerle olan iligki

. Biyomorfik bi¢im ve Oriintiiler

Dogal Analojiler 9. Dogal malzeme kullanimi1

10. Karmasa ve diizen

11. Umut

12. Siginma

13. Gizem

14. Risk/tehlike

Mekandaki Doga

OQA [N N WIN|—

Mekanin Dogalligi

Cizelge 1°de verilen unsurlar, biyofilik tasarimin temelini olusturan dogay1 yapili ¢cevreye getirme amacini
belirlenen tasarim Olgegine nasil entegre edilebileceginin kontrol listesini olusturmaktir (Demirbas ve
Demirbas, 2019). Kisiler evrilmeye devam ettikce ve kisilerin ihtiyaglar1 degismeye devam ettikge, 14
unsurunda bu degisime ayak uydurarak farklilik géstermesi miimkiindiir.

Her uygulama alaninda oldugu gibi modern yapili ¢cevrede de biyofilik tasarim kullanicilarin saglik ve refah
diizeylerini yiikseltmede etkili bir yaklagimdir (Demirbas ve Demirbas, 2019). Bu gibi pozitif etkileri tasarima
yansitmak i¢in karsilanmasi gereken bazi prensipler Kellert ve Calabrese (2015) tarafindan bu sekilde
belirtilmistir;

“’stirekli olarak dogayla bagl kalmak, bireylerin dogal ¢evreyele olan uyumuna odaklanmak, belli bir ortam
veya mekana duygusal bag kurmayi tesvik etmek, bireyler ve dogal ¢evre arasinda karsilikli ve gelisen bir
iliski ve sorumluluk hissini kazandiracak olumlu bir etkilesimi gelistirmek, ve kiiltiir ile doga arasinda ortak
bir payda olarak birbirini destekleyen, biitiinlesmis yapisal ve birbirine bagl yapisal ¢oziimleri benimsemek
seklinde 6zetlenebilir.”’

I¢c mimari 6lgekte biyofilik tasarima verilebilecek drnekler giin gegtikce artmaktadir. Bunun sebebi biyofilik
tasarimin kullanicilara ve c¢evreye saglayacagi faydalari tasarimecilarin yapili ¢evreye aktarma istegi ve
kullanicilarin bu baglamda bilinglenmesidir. Bu faydalar; psikolojik, fizyolojik, ¢evresel ve ekonomik olarak
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ele almabilir. Sekil 1°de verilen i¢c mekan &rnegi bir otelin ¢ocuk kuliibiine ait olup biyofilik ilkelerden
faydalanilarak tasarlanmig bir 6rnektir.

Sekil 1. I¢ mekanda biyofilik tasarim &rnegi, The Den (Ecological Children Activity and Education Center,
2009)

Psikolojik baglamda saglayacagi faydalara 6rnek teskil etmesi i¢in yapilan bir arastirmada olusturulan kontrol
ve deney gruplarina tahsis edilen odalarin biri kontrol grubu icin yalnizca ihtiyaclar1 karsilamak {izere
donatilmigken, deney grubunun odasma ise biyofilik unsurlar bezenmistir. Deney sonucunda biyofilik
unsurlarin bulundugu odadaki kisilerin dikkat siiresinin daha uzun oldugu ve verilen okuma pargasina ait
sorular1 daha dogru cevapladiklar1 gozlemlenmistir (Raanaas, Evensen, Rich, Sjostorm ve Patil, 2011).
Insanlarmn yapili ¢evrede dahi olsa dogaya verdigi tepkiler; duygu durumunun yiikselmesi, stres seviyesinin
diismesi, konsantrasyon seviyesinin yiikselmesi, 6zgiivenin artmasi ve enerji seviyesinin artmasi olarak
ozetlenebilir (Coburn ve digerleri, 2019). Tiim bu etkiler birlestiginde, biyofilik tasarimin bireylerin ruhsal
sagligi ve ruhsal durumu {izerinde olumlu yonde 6nemli bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Biyofilik tasarimin mekanda uygulanmasiyla yaratacagi fizyolojik etkiler, direkt doga temasinda
bulunuldugunda kisilerde goriilebilecek etkilere paraleldir. Bunlar; diigiik kan basinci, daha hizli iyilesme,
hastalik belirtilerinin azalmasi olarak siralanabilir. Park ve Mattson’in 2008 yilinda yaptig1 bir ¢alisma aym
operasyonu gegiren iki farkli odada kalan hastalarin, odasin bitki bulunan hastanin diger hastaya gore daha az
agr1 kesici ihtiyact duydugunu gozlemlemislerdir (Park ve Mattson, 2008).

Cevresel etkiler, biyofilik tasarimin dogru sekilde ele alinmasi halinde yapiya katki saglayacagi bir bagka
boyuttur. Cagin en biiylik sorunlarindan olan enerji tiiketiminin artmasi, carpik kentlesme, yesil ve
yesillendirilme potansiyeli olan alanlarin azalmasi ve biyo-c¢esitliligin azalmasi, biyofilik tasarimin ¢éziim
olabilecegi sorunlardan bazilaridir.

Biyofilik tasarimin katki saglayabilecegi bir baska alan ise ekonomidir. Is yerleri tasariminda bu yaklagimin
tercih edilmesi ¢alisanlarin verimliligini arttirabilecek bir faktordiir. Verimliligin artmasi i¢in yapilan
¢alismalarin maliyeti, enerji kullanim1 maliyetinin 112 katidir. Bu sebeple verimliligi artirmak adina yapilacak
biyofilik konseptli bir ¢alisma, bir ¢alisan basina ayrilacak biitgenin yilda 2000$ diismesini saglayabilir.
Biyofilik tasarimin ekonomik baglamda saglayabilecegi bir baska fayda ise; uygulandigi satis alanlarinda,
miisterilerin dikkatini ¢ekerek daha fazla miisteri gelmesini dolayisi ile magazalarin kar marjinin yiikseltmesini
saglamaktir (Erwine ve Heschong, 2000).

Sehircilik ve mimarlik 6l¢eginin ara kesiti olarak da goriilebilen peyzaj mimarlig1 disiplini, estetik ve bilimsel
standartlar1 karsilayarak, kullanicilarina saglayacagi konfor, giivenlik, saglik ve mutluluk gibi kavramlarla,
bireylerin kullanimina insancil, sosyo-ekonomik degerleri gozeten, insana doniik yapili gevreler sunmayi
amaclamaktadir (Murphy, 2005). Peyzaj mimarlig1 bir tasarim disiplini olarak birbirlerini besleyen diger
tasarim disiplinlerine gore biyofilik tasarimla en i¢ i¢e olan tasarim 6lgegidir. Biyofilik tasarim 6rneklerinden
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en bilineni olarak literatlire gecmis olan Sekil 2’de gorseli paylasilan Frank Lloyd Wright tarafindan
tasarlanmig Selale Evi, ¢cevreye duydugu saygi ve yakin g¢evre tasariminin ele alinma sekliyle, yapildig
donemde biyofilik tasarim iiriinii olarak gériilmemesine ragmen giiniimiizde iyi bir biyofilik tasarim 6rnegi
olarak ele alinmaktadir. Bunun sebeplerinden biri biyofili kavrami, bir tasarim yaklasimi olarak
kullanilmazken bile yapili c¢evrede doganin yansitilmasinin  Snemi tasarimcilar  tarafindan
degerlendirilmekteydi. Bir digeri ise peyzaj mimarisinin biyofilik tasarim ile olan ortak paydalarindan
gecmektedir.

Sekil 2. Frank Lloyd Wright, Selale Evi, Falling Water (What is Fallingwater, 2021)

Peyzaj mimarlig1 dlceginde biyofilik tasarimi yansitabilmek adma alinabilecek bir¢ok tasarim karari vardir.
Bunlardan biri; yapinin gilinesten ve manzaradan maksimum derecede faydalanmasim saglamaktir. Sekil 3°de
verilen miistakil yapilarin peyzaj tasariminda biyofilik yaklasim 6rneginde, yapinin giinesten maksimum
seviyede faydalanmasi adina cephe malzemesi olarak cam secilmistir. Cevre diizenlemesi asamasinda
secilecek dogal ve yapay unsurlarin ozellikleri ve uygulama alanlari, bu faydalar gozetilecek sekilde
belirlendigi takdirde, glines ve manzaradan maksimum degerde faydalanmak miimkiindiir. Bu sayede mimarisi
biyofilik tasarim ilkeleriyle Ortlisen bir yapinin, peyzaj tasariminin da bu akima hizmet etmesini saglamak
miimkiindiir (Diizenli, Eren ve Akyol, 2017).

Sekil 3. Miistakil yapilarin peyzaj tasariminda biyofilik yaklasim 6rnegi (Biophilic Architecture, 2021)
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Bitki, hayvan, temiz hava ve su gibi 6gelerin direkt olarak kullanimi yapili ¢evreyi biyofilik baglamda

giiclendirecektir. Ancak bu doga bilesenlerinin yaninda, dogal riizgar, dogal koku ve ses gibi etkenlerinde

kullanicilar tarafindan deneyimlenmesinin saglanmasi biyofilik algiyi yiikseltecek ve tasarlanmig alani biyofili

kavrami iizerinden daha zengin hale getirecektir (Browning, Ryan ve Clancy, 2015). Sayilan unsurlarin direkt

olarak kullanilamamasi durumunda, Sekil 4’te verilen Ornekte de goriilecegi lizere, bu unsurlarin dolayh
yollarla mekana kazandirilmasi da olumlu yonde etki yaratacaktir.

il 'l !' EE

I
113
L

:\ . {._
P VAL A

Sekil 4. Peyzaj mimarisinde biyofilik tasarim 6rnegi (This is What Biophilic Design Looks Like in Real Life,
2021)

Peyzaj tasariminin biyofilik tasarim baglaminda gii¢lendirilmesi i¢in sunulabilecek bir diger 6rnek ise; yesil
duvar ve ¢at1 uygulamalaridir. Bu uygulamalar sayesinde, yapinin da yesil alana dahil edilmesi ve yesil alan
icin kullanilabilir hale getirilmesi saglanir. Boylece, yapinin yesil alan i¢in ayrilmis metrekaresi yalnizca bahge
ile sinirlt kalmayacaktir. Yasayan duvarlar olarak da adlandirilan bu uygulama, duvar kullanimi durumunda
hem i¢ hem de dis mekana uygulanabilir. Yapinin yakin ¢evresinin tasarim siirecine yasayan duvarlarin (biyo
duvar) dahil edilmesi ise, bu siirecin biyofilik baglamda basarisina katki saglayacaktir. {lk 6rnegi M.O
600’lerde inga edilen Babil’in Asma Bahgeleri’'nde karsimiza ¢ikan biyo duvar, yapiy1 da yesil alana dahil
etmekle kalmayip ses ve 1s1 izolasyonu, enerji verimliligi, 1s1 adasi etkisinin azalmasi ve hava kalitesini
iyilestirme gibi yararlar da saglamaktadir (Erdogan ve Sonmez, 2021; Erken, 2017). Yesil duvar
uygulamalarinin bir diger olumlu yonii ise; ses yalitimi saglamasi, mekanin akustigini giliglendirmesi, toz
partikiillerinin havada ugugmasini 6nlemesi ve bireylerin fiziksel ve zihinsel sagliklarini iyi yonde etkilemesi
olarak siralanabilir (Erdogan ve Sénmez, 2021).

Cat1 bahgeleri veya yesil catilar, literatiirde yasayan dosemeler olarak da bilinmektedir. Farkli 6l¢eklerdeki
binalarin gatisina statik baglamda uygun olmalar1 durumunda uygulanmasi miimkiindiir. Bu uygulama tiirii de
yesil duvarlar gibi kullanicilara ve ¢cevreye birgok avantaj saglamaktadir.

Peyzaj diizenlemesinde hobi bahgeleri ve iyilesme bahgeleri gibi yaklagimlarin uygulanmasi biyofilik
tasarimin ¢evre diizenlemeleri kapsaminda degerlendirilmesi gereken seceneklerdir (Erdogan ve Sonmez,
2021). Bu uygulamalar sayesinde yapilarin ¢evresi kullanicilar i¢in farkli aktiviteler sunmaya baglar ve
cevrenin kullanimina anlam yiiklenir. Sekil 5’te verilen Ornekte goriilecegi iizere, peyzaj mimarisinde
olusturulan bu alan, kullanicilar i¢in farkli bir sosyal alan olusturmaktadir.
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Sekil 5. Peyzaj mimarisinde biyofilik tasarim ile olusturulabilecek aktivite alanlar1 6rnegi (Biophilic
Architecture, 2021)

Biyofilik tasarimin peyzaj mimarisinde kullanimi yalnizca yetiskinleri pozitif yonde etkilemekle kalmaz
cocuklar i¢in de daha faydal1 ve kullanisl alanlar olusmasini saglar. Dogaya yatkinlig1 yetigskinlere gore daha
cok olan ¢ocuklar, yapilan aragtirmalar sonucu kapali mekanlardansa acik mekanlarda vakit gecirmeyi tercih
ettiklerini gostermislerdir. Biyofilik tasarim dogrultusunda yagsam alaninin yakin ¢evresinde kullanilacak olan
unsurlar ¢ocuklar i¢in yaraticiliklarini, Ozgiivenlerini, paylasimciliklarini ve dogaya olan ilgilerini
gelistirmelerine destek olacak alanlar olusturacaktir (Berg ve Medrich, 1980). Biyofilik peyzaj sayesinde
cocuklar hayatin dongiilerini deneyimler ve bu durum onlarin fiziksel ve psikolojik a¢idan gelisimine katki
saglar (Ginsburg, 2007).

2.2. Miistakil Yapilarda Cevre Diizenlemesi

Konut se¢iminde parametre olarak verilebilecek ii¢ baslik vardir. Bunlar; konutun yasi, metrekaresi ve tipi,
konut 6zellikleri olarak ele alinabilir. Alt baglik olarak ele alinan konut tipi ise apartman ve miistakil olarak iki
kavramla Ozetlenmektedir. Sosyal smf bagliginin altinda ise; egitim, gelir ve meslek alt bagliklan
bulunmaktadir. Konutun ekonomik ve sosyal degeri ise son baslig1 olusturmaktadir. Siralanan bu {i¢ baslik
kullanicinin yagam tarzin1 yansitmaktadir. Sayilan parametreler gosterdikleri degisikliklere gore karar
asamasinda fark yaratmaktadirlar. Konutun lokasyonu, mimari 6zellikleri, kalitesi, sahiplenilme sartlar1 ve
diizenli olarak sebep olacagi harcamalar tutari ise konutun normlarini olusturmaktadir. Sayilan tiim unsurlar
bir araya geldiginde kullanicinin konut tercihini kararlagtirmasi igin gerekli doneler ortaya ¢ikmaktadir.

Gilinlimizde sehir hayatindan kisitli bir sekilde dahi olsa soyutlanabilmek adina bireyler mistakil yapilari
tercih etmektedir.

Miistakil yapilarin tercih edilmesinin en Onemli sebeplerinden biri, kullanicilarin kendilerine ait yesil
alanlarimin olmasidir. Bu yesil alanin istege gore diizenlenmesi, bireylere farkli faaliyet alanlar1 kazandirarak
farkli aktivite secenekleri sunar. Cephenin degerlendirilmesiyle, bahgeye bir tirmanma alani, basketbol sahas1
ya da film izleme alan1 kazandirmak miimkiindiir. Ya da bah¢ede kurgulanacak olan 6zel bir alan1 barbekii
alanina gevirmek, bireyler i¢in farkli bir sosyallesme alan1 saglayacaktir. Yasam alani ¢evresinde kurgulanacak
peyzaj tasarimi, kullanicilarin fiziksel ve ruhsal sagligini da olumlu yonde etkileyecektir (Byrne, 2021).

Yesil alanin ya da miistakil ev bahgesinin dogru tasarimi, komsu evlerle olusacak iletisimi de kontrolli bir
sekilde diizenleme segenegi sunar. Agaclandirma noktasinda, dogru cephelerin arsa sinir1 ya da evin bahge
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sinirin1 maksimum verimde kullanarak gerceklestirmek, bahce hayatinda da kisisel alanin korunmasina katki
saglayacaktir.

Fiziki ¢evrenin tasarimi mimarlik, i¢ mimarlik, peyzaj mimarligi, sehir ve bolge planlama gibi disiplinleri
yakinen ilgilendiren, kisilerin bulundugu dogal, kiiltiirel, tarihi, sosyal ve yapay Ogeleri barindiran ve bu
kavramlarin birbirleriyle siirekli iletisimini saglayan dinamik bir olgudur (Erdogan, Cevre ve Kent Estetigi,
2006). Bu dinamiklik sebebi ile giinliik yasamin gereksinimleri dogrultusunda stirekli degisim gosteren gevre,
dogal ve yapay dgeleri barindirir. Barindirdigi 6geler sayesinde, kullanicilara sosyal, ekonomik, psikolojik ve
fizyolojik baglamlarda katki saglar.

Peyzaj/cevresel degerlendirmede; arazinin bigimi, bitki kullanimi, yapilar, yiizey kaplamalari, peyzaj yapilari,
su kullanimi ¢evre tasariminda kullanilan 6gelerdir. Cevrenin tasarimi, toplu ya da miistakil konuta hizmet
ediyor olmasina gore degisiklik gosterir. Toplu konuta hizmet ettigi takdirde, kullanici sayisinin artmasi sebebi
ile araba park alani, oturma alanlari hacimsel ve sayisal olarak artis gosterecektir. Bu alanlarin farkl aileler
tarafindan ayni anda kullanimi1 g6z 6niinde bulundurularak bu duruma gore ¢oéziimlenmeleri gerekir.

Miistakil yapilarda ¢evre diizenlemesinin yapinin etrafin1 sarmasi, tercih edilebilecek seceneklerden biridir.
Bir digeri ise, yapinin ig¢inde bulunan {istii agik ya da yar1 agik hacimlerden olusan avlulardir. Avlu teriminin,
mimari kiltirimiizde 6nemli bir yeri vardir. Avlu, ekolojiye katki saglayan, mikro klima diizenleyici gorevi
goren ve bulundugu yapida yasayan bireylere ¢ocuk oyun alani, aktivite alan1 ve yasam alanmi saglayan
birimlerdir (Erdogan ve Sonmez, 2021). Avlular ayrica yapiya 6zgiin alanlar kazandirmada biyofilik tasarima
hizmet eden tasarim uygulamalaridir. Sekil 6.’da verilen avlu 6rnegi bu uygulamalara Ornek olarak
verilebilecek niteliktedir. Ulkemizde de birgok drnegi olan avlu uygulamalari, yesil alan olusturmalar1 diginda,
kontrollii alanlar olduklar i¢in giivenlik bazinda da tercih sebebi olmaktadir. Sagladigi mekansal katkilarla
avlular, bireylerin yasam kalitesini yiikseltirler (Erdogan ve Sénmez, 2021).

\ r’ | ‘ ;’75' W A 4 ; ;:: ,‘

Sekil 6. Avlu 6rnegi (Casa de Silva, 2021)
3. BULGULAR VE TARTISMA

Teknolojik gelismeler sonucu degisime ugrayan yasam kosullari ve yasam sekli beklentileri, konut seg¢imi
konusunda kisilerin miistakil evlere yonelmesine sebep olmustur. Bu durumun sebeplerinden bir digeri ise
toplu yasamin tiim gelismelerden negatif yonde etkilenmesidir. Bunlar; ¢evre giivenligi, yasam alanlarimin
yesil alanlardan giin gectikce daha fazla kopmasi ve kalabalik yasam alanlarin sagliksiz bir hal almaya
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baglamasidir. Mistakil yapilarin artmasi, bireylerin bu negatif etkilerden minimumda zarar gormesini
saglarken bir yandan da olusturduklar1 yesil alanlar sayesinde kentlerin tasarimina ekolojik katkida
saglamaktadir. Miistakil yasamda tasarlanan cevre diizenlemesinin ya da bahge diizenlemesinin biyofilik
baglamda gerceklestirilmesi, mimari, i¢ mimari ve peyzaj odakli tasarimin biitiinciil olarak ¢oziilmesiyle,
insan-doga iletisimini gii¢lendirerek, kisilerin yapay ¢evrede doganin faydalarin1 deneyimlemelerini saglar.

I¢ mekan tasariminda biyofilik tasarim yardimiyla yaratilabilecek olan psikolojik, fizyolojik, ¢evresel ve
ekonomik katkilarin apartman dairelerinde yasayan kisiler i¢in sunacagi olanaklar yapici yonde olacaktir.
Ancak dis mekan baglantis1 saglanmadigi takdirde belirtilen faydalar i¢ mekanla sinirli kalacaktir. Miistakil
yapilarda i¢ mekan — dis mekan iletisiminin kap1 pencere gibi agikliklarla giiclendirilmesi, yakin gevre icin
olusturulacak yonlendirmelerin net bir sekilde ifade edilmesi ve tasarim elemanlarin i¢ mekanla sinirh
kalmay1p dis mekana da tasmasini saglayarak bu iki mekanin bir biitiin haline getirilmesi, biyofilik tasarimin
katkilarin1 azami diizeyde kullanicilara yansitacaktir.

Tasarimda biyofilik etkilerin katkisin1 ve kisiler tarafindan algilanmasini giiglendirmek adina i¢-dig mekan
biitiinligiinii saglamak i¢in biyofilik baglamda 6nerilebilecek tasarim kararlari su sekilde 6zetlenebilir;

- I¢ mekanda ve dis mekanda kullanilacak malzemelerin dogal olmasinin tercih edilmesi ve bu
tercihlerin kendi i¢inde tutarli olmasinin saglanmasiyla i¢ mekan-dis mekan arasindaki iletisimin
giiclendirilmesi,

- Dogal manzarayla olan gorsel baglantinin giiclendirilmesi ve peyzaj tasariminda alinacak kararlarla
bu manzaranin bahge tasarimi ile biyofilik baglamda vurgulanmast,

- I¢ mekanda dogal havalandirmanin randimanini arttirarak hava akiminin degiskenlik gosterdigi
takdirde i¢ ve dis mekanda algilanmasinin saglanmasi,

- Mekanda kullanilacak su unsurunun dis mekana tagirilmasi,

- Tasarimda kullanilacak biyomorfik bi¢im ve oOriintiilerin, i¢ ve dis mekanda benzer olmasini
saglayarak bir tasarim dili olusturulmast,

- I¢-dis mekan tasariminda karsilikli olarak karmasa ve diizenin yorumlanmasi,

- I¢ ve dis mekanda tasarlanacak mahremiyet saglayan &zel alanlarin siginma ve gizem hissini
vurgulanmasiyla mekanlarin dogalligina atifta bulunulmasi,

- I¢ ve dis mekanlarda dogal elemanlarm kullanimiyla olusturulacak barbekii alani, tirmanma duvar,
bitki ekim alani, yemek alan1 gibi aktivite alanlarinin olusturmasi.

4. SONUC

Yapilan ¢alismada gerceklestirilen literatiir taramasi dogrultusunda, modern yasamin olusturdugu negatif
kosullardan uzaklagsmak ve doga ile ihtiya¢ duyulan iletigsimin giiglendirilmesini saglamak amaciyla miistakil
yapilarin, i¢ mekan ve peyzaj 6l¢eklerinde biyofilik baglamda ele alinmasinin, bireylerin hayatina bir ¢ok farkli
boyutta katki saglayacagi ortaya konmustur. Biyofilik tasarimin miistakil yapilarda uygulanmasi, i¢ mekanda
saglayacagi katkilarin, miistakil yapilarin getirisi olan peyzaj tasarimui ile biitiinliik saglayacagi ve bu sayede,
bu yapilarda Dbiyofilik tasarimin etkilerinin artirilabilecegi sonucuna varilmistir. Calismanin
uygulanabilirliginin, tilkemizde ki ekonomik gelir seviyesi ortalamasinin diisiik olmas1 sebebi ile ¢ok yiiksek
olmadig1 diisiiniilmektedir. Ekonomik baglamda calismanin Onerisi dogrultusunda ilerlendigi takdirde,
bireylerin psikolojik, fizyolojik ve sosyal baglamda olumlu yonde etkilenecegi belirtilmistir. Cevresel
baglamda ise; olusturulacak biyofilik temelli peyzaj diizenlemelerinin, kentlesme yiiziinden olusan 1s1
adalarina ¢6ziim getirebilecegi, yesil duvar ve ¢ati uygulamalari sayesinde yapinin yalitiminin giiglenecegi ve
yapida harcanan enerji miktarimin diisecegi ve yine bu gibi yesil uygulamalar sayesinde siirdiirtilebilirlik
ilkelerinin kazandirilmasi sonucu su tasarrufunun da saglanacag belirtilmistir.
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