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Ozet

Tip, insanlikla birlikte varhigini strdiren ve insan hayatinin
vazgecilmez bir unsurudur. Tarih boyunca kalbin viicutta
onemli bir fonksiyonu olduguna inanilmigtir. Amacimiz,
tarih boyunca vicutta ©nemli bir fonksiyonu oldugu
inanilan kalbin tarihsel gelisimini, anatomik gelismeler
acgidan degerlendirmektir. Eski uygarliklarda damarlarda
sadece kan degil ayni zamanda havanin oldugu kabul
ediliyordu. Bu doneme ait eserlerde kalp atiglarindan da
bahsedilmektedir. Antik Yunan doéneminde arterler ile
venlerin farkli yapilar oldugu tespit edilmistir. iskenderiye
Tip Okulunda kalbin bir pompa gibi ¢alistigindan, trikuspid
kapak ve fonksiyonlarindan bahsedilmistir. Roma dénemi
bilginlerinden Galen yaptidi ¢aligmalar sonucunda kanin
ventrikiller arasi bélmeden gegis yaptigini ileri sirmustar.
Bu gorus “otoriteye kosulsuz baglilik” disuncesi nedeniyle,
17. yy'a kadar varigini devam ettirmistir. Ibn Sina,
Galen’in halefi olarak kabul edilmistir. ibn {in-Nefis yaptigi
arastirmalar sonucunda Galen ve Ibn Sina’nin aksine
ventrikuller arasi bélmeden gecisin olmadigini belirtir.
Ayrica Ibn (in-Nefis 13. yy da kiigiik pulmoner dolasimi
kesfetmistir. 1500’li  yillardan itibbaren kan dolagim
sisteminden, koroner damarlardan, kalp kapakgiklarindan
ve kilcal damarlardan bahsedilmistir. Tarihsel silregte
kalbin anatomik yapisi ve calisma sisteminin tespiti ilk
calisma konulari olarak karsimiza ¢gikmaktadir. Daha sonra
ki slre¢ kan gruplarinin tespitinden kalp naklinin

gerceklestiriimesine kadar ki agsamalari icermektedir.

Anahtar kelimeler: Kalp Anatomisi, ibn (in-Nefis, Galen,
ibni Sina

Abstract

Medicine has existed with humanity and it is an
indispensable element of human life. Throughout history,
the heart has been believed to possess an important
function in the body. Our aim historical development of the
heart is evaluate in terms of the anatomical developments.
In the ancient civilizations, it was demonstrated that there
were both blood and the air in the vessels in the body.
Moreover, the heart beats have been mentioned. In
ancient Greece, it was identified that the arteries and veins
had different functions. In Alexandria Medical School were
discussed the tricuspid valve and its functions. According
to Galen some blood from the right ventricle to the left
ventricle transfers via pores found in the septum. This
theory domiated Western medicine until 17th centruy due
to “strict obedience to authority”. Avicenna, as the
successor of Galen has been recognized. Ibn al-Nafis
unlike Galen and Avicenna clearly described that blood
came from the right heart to the lungs and mixed there with
air and then returned to the left heart. Ibn al-Nafis
discovery of pulmonary circulation in 13th centruy. In the
historical process, the first study subject were about
anatomical and physiological structures of the heart. Then
the process have included all stages form determination of

blood groups to a heart transplant.
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Giris

Tip, insanlkla birlikte varligini sirdiren ve
insan hayatinin vazgegilmez bir unsurudur.
Hastalik ve tedavi Uzerine gercek ve bilimsel
bir bilgiye sahip olamayan antik dénem
insanlari ellerindeki imkanlar ve Uretebildikleri
teoriler ile saglk sorunlarina ¢ézimler bulmaya

calismiglardir.

Tarih boyunca kalbin vicutta 6nemli bir
fonksiyonu olduguna inanilmistir. Hatta bazen
zekanin bazen de tum vicut sisteminin
merkezi olarak kabul edilmigtir. Kalbin gerek
hayati 6neme sahip olmasi, gerekse de bilim
tarihi surecinde ilgi c¢ekici ve tartismal
asamalardan ge¢mis olmasi nedeniyle, kalp
anatomisinin tarihsel gelisimini ve bilim tarihi

icerisindeki serlivenini ele almayl amacladik.

Eski Medeniyetlerde

Eski uygarliklardan Mezopotamyalilar (M.O.
4000-5000) dolasimin  merkezi olarak
karacigeri kabul ederlerken, zekanin merkezi
olarak ise kalbi kabul etmislerdir. Bu
inanistan dolayi kalbin alacagi darbelerin akil
hastaligina ve oOlume sebep olacagini
dustinmuslerdir. Eski Cin’de (M.O. 2600)
kalbin kan dolagimini kontrol ettiginden s6z
edilmektedir’. Eski Misirlilar solunum ve
dolasimin hayati 6neme sahip olduguna
inanm|§lard|r2'3. inandiklari  bu sistemin
merkezine de kalbi yerlestirmiglerdir. Cikis
merkezi kalp olan damarlarin tim vicuda
dagildigina inaniliyordu. Fakat damarlarda
sadece kan degil bununla beraber hava,
idrar ve  diskinin
ediliyordu™®*. Ayrica Eski Misirhlarin M.O.
1550 Ebers papiriis’i, M.O. 1552 Thebes
papiris’i ve M.O. 1600’li yillarda Edwin

bulundugu  kabul

Smith  papiris’inde kalp  atislarindan
bahsettiklerini  gbsteren  kaynaklar da
mevcuttur®. M.O. 600’lerde Hintliler kadavra

incelemeleri sonucunda venlerde kanin

bulundugu, arterlerde ise kanin
bulunmadigini goérip venlerin kan, arterlerin
ise hava tasidigini dU§UndUIer5. Yine ayni
doénem de Cinliler kalbin kan dolasimi ile ilgili
oldugunu ve bu disinceden hareketle
hastaliklarin teshis, tedavi ve seyri hakkinda
bilgi edinmek icin nabza buylk ©6nem

vermi§lerdir6.

Antik Yunanda

M.O. 500’lerde Pisagor (Pythagoras) (M.O.
582-507) arterler ile venlerin farkh yapilar
oldugunu tespit etmistir’. Pisagor’un
dgrencisi olan Empedocles (M.O. 492-432)
kanin vicut icindeki hareketinin havanin
uyguladigi itme glclu sayesinde gel-git
seklinde oldugunu ileri surmustir. Bu
digtunce 1630°lu yillara kadar gegerliligini
stirdirmistir'. Hipokrat'in (M.O. 460-361)
adini tasiyan Corpus Hipokraticum (Hipokrat
sonrasi dénemde yakinlari ve o&grencileri
tarafindan yazilmistir) adli eserde perikard,
kulakgiklar ve karinciklar, kalp kapakgiklari
ve blyuk damarlardan bahsedilmistir. Ayrica
kulakgiklar ve karinciklarin farkli zamanlarda
kasildigi da belirtilmistir®. M.O. 300’lerde
yasamis olan Aristoteles kalbi isteklerin,
arzularin, hirslarin ve ruhun kontrol merkezi
olarak kabul etmi§tirl4. Yapilan anatomik
incelemeler sonucunda kalbin c¢arptigini ve
arterler ile venler arasinda farkliliklarin
oldugundan bahsederek aorta’ya ismini

vermistirg.

iskenderiye Tip Okulunda
iskenderiye  tip  ekoli  kurucularindan
Erasistratos  (M.O.  304-250)  vyaptidi
incelemeler sonucunda canli vicudunun tiim
pargalarinin arter, ven ve sinirlerden
olustugunu ileri sirmastir. Kan dolagiminin
farkina varmamaksizin kalbin bir pompa gibi
calistigindan, trikuspid kapak ve

fonksiyonlarindan bahsetmistir®®.
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Roma Tibbinda

Roma doéneminde insan vicudu Uuzerinde
disseksiyon yapilmasina izin verilmediginden
dénemin bilim adamlarindan Galen (M.O.
129-200), hayvanlarin olusumunda yer alan
tim yapilarin insanlarda da oldugu inancina
sahip olmasindan dolayr c¢alismalarini
hayvanlar UGzerinde yapmistir. Bu nedenle
yapilan calismalarda c¢ok detayl bilgilerin
elde edilmesinin yani sira hatali bilgiler de
elde edilmistir'’. Galen sonrasi dénemde
yapilan c¢alismalar “otoriteye  kosulsuz
baghhk” dusincesi nedeniyle, detayl
arastirmadan ve mevcut bilgileri
sorgulamadan Galen’in ortaya koydugu
gorusler kabullenilmistir. Bu da Galen’in elde
ettigi tip bilgilerinin 17. yy’a kadar varhgini
devam ettirmesinin nedenidir*?.

Galen yaptigi c¢alismalar sonucunda canli
Uzerinde kalbin calismasini inceleyerek,
kalbin iki tarafinin farkh kasilma hareketi
yaptigini tespit etmistir. Kalbin sag tarafina
kani getiren vena cava’nin  akciger
atardamarindan daha kalin olmasi nedeniyle,
vena cava’nin getirdigi kanin geri kalaninin
kalbin sol bélimlne gectigini ileri surmastar.
Bunu kanin kalbin sag tarafindan sol tarafina
gecisi olarak yorumlamistir® (Sekil 1). Ayrica
nabzin, kalbin sismesi sonucu olusan
genigleme dalgasinin damar c¢eperi boyunca
yayilmasi ile olustugunu diastnmustir. Arter
ve venlerde bulunan kanin, deri ylizeyindeki
gbzeneklerden havayi ¢ektigini ve bu sayede
tim vicudun nefes aldigini belirtmigstir.
Galen ayrica insan vicudunu yodneten (g
ruhtan hayati ruhun kalpte oldugunu ileri

strmiistir® (Sekil 2).
islam Tibbinda

ibn Sina (980-1037) orta g¢ad baslangig

dénemlerinde tibbin ilerlemesine buyuk katki

Sekil 1. Galen ve Ibn (in-Nefis'e gére ventrikiiller arasi
kan gegisi**

inFunpiguwn_ L 9§ < MRABILE

Sekil 2. Galen’e gore viicudu ydneten Ug ruh™

saglamistir. Aldig1 egditim ile 16 yasinda
doktor oldu. Bilimin birgok dali ile ilgilendi.
Ozellikle tip alaninda olmak iizere 400’den
fazla kitap yazdi. EI-Kanin F7't-Tibb adli
eseri 17. yy kadar Avrupa’da tib kitabi olarak
okutuldu. Savundugu gérusler nedeniyle
Galenin halefi olarak kabul edildi ve bu
durum 500 yil kadar devam etti. EI-Kan(n
Fi’t-Tibb adli eserinde nabzin detayl tanimi
ve  Ozellikleri, kardiyovaskller ilaglar,
aterosklerosis ve kalbin diger bolumleri
hakkinda bilgiler vermigtir. Ayrica Willis
poligonunu tanimlayarak bunu Thomas

Willis'ten 6 yy kadar énce yapmistir®*,

ibn tin-Nefis (1210-1288) yaptigi arastirma-

lar sonucunda Galen ve Ibn Sina’nin
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savundugu “sag kalp boslugu kanla dolu, sol
kalp boslugu ise hayati ruhlarla doludur” ve
‘kan, sad kalp boslugundan sol kalp
bosluguna karinciklar arasi bélmede bulunan
gbzenekler aracihigiyla geger” goraglerini

kabul etmedi®***®,

Galen’in  gdruslerinin
aksine kalp karinciklari arasindaki bélgenin
kalin olmasi nedeniyle iki karincik arasinda
gegisin olmadigini belirtir (Sekil 1). Ayrica
bariz bir sekilde koroner damarlardan
bahseder ve kiglk
tanimlamaktadir***®*’. 1924 yihna kadar

kiclik kan dolasimini ilk tespit eden bilim

dolasimi

adami olarak Micheal Servetus
bilinmekteydi. Fakat vyapilan arastirmalar
sonucunda ibn in-Nefis’in, Servetus’dan 300
yil 6nce kucuk kan dolagsimini tanimladigi
tespit edilmi§tir9'12.
Andrea Alpagus (1450-1522) 16. vyy

baglarinda 30 yil Suriye’de Arap tip

Tip profesdéri  olan

kitaplarini inceledi ve onlari tercime etti. Bu
kitaplar arasinda Ibn Un-Nefis’in pulmoner
dolagsimdan bahseden “Sharh Tashreeh Al-
Qanun:A Commentary on the Anatomy of Ibn
Sina” adh kitabi da vardir. Bu ceviri 1547
yilinda Venedik’'te basildiktan 6 yil sonra
Michel Servetus (1511-1553) “Christianismi
Restituto” adli eserinde kelimesi kelimesine
Ibn  Gn-Nefis’in  goruslerini  benimsedigini

belirtmektedirt>°

. Bu bilgiler bize pulmoner
dolasimi ilk tanimlayan bilim adaminin
Servetus ve arkadaslarinin degil ibn n-

Nefis’in oldugunu gostermektedir.

Ronesans Tibbinda

Andreas Vesalius (1514-1563) bizzat
kendisinin yarattagu cok sayida

karsilastirmali disseksiyon calismalari
yapmigtir. 1543'te  yayinlanan  “insan
Vicudunun Yapisi” (De Fabrica Humani
Corporis) adli eserinde pulmoner dolasim

hakkinda ibn (in-Nefis’in gériigsiine benzer bir

goriis ortaya atmistir’®. Bu eserde kalple ilgili
Galen’in bazi goéruslerinden stiphe duysa da
bunu acikgca ifade edememigtirle, Kanin
kalbin sag tarafindan sol tarafina nasil
gectigi hususunda bir fikir sunamasa da,
kitabin 1555’te yayinlanan ikinci baskisinda
ventriklller arasindaki bélmeden higbir seyin

gecemeyecegdini acikca ifade etmistir®.

Sorbonne  Tip  Fakultesinden  Micheal
Servetus (1511-1553) pulmoner arter ve
venlerde yer alan kanlarin farkli renklere
sahip oldugunu ve pulmoner arterin tasidigi
kanin sadece akcigerleri beslemek igin
olmadigini goézlemledi*™*®. Ayrica kanin sag
kalpten sol kalbe akcigerler Gizerinden gegis

yaptigini ilk belirten bilim adamidir®*®.

italyan bilim adami Andrea Cesalpino (1524-
1603) kanin vena cava yoluyla sag kalbe
geldigini ve oradan akcigerlere gittigini sonra
sol kalbe tekrar geri déndigund ve buradan
da aorta’ya gectigini belirtmistir. Ayrica
arterler ile venler arasinda baglantilarin
oldugunu belirterek kapali bir dolasim
sisteminin ~ oldugunu ileri stirmustir®.
Fabricus ab Acquapente (1533-1619) yaptigi
arastirmalarda venlerde kapakgiklarin
oldugunu ve bu kapakgiklarin kanin kalbe
dogru akmasina engel olmadigini tespit

etmi§tir2°.

Dogayi  kitaplardan degdil, disseksiyon
masasinda 6grenebiliriz cimlesini kullanan
ingiliz bilim adami William Harvey (1578-
1657) kalbi yasamin baslangici, temeli ve
tum etkilerin kaynagi olarak gérmustir. Bu
dislincesi ile Galen’'in beyin, kalp ve
karaciger vicudu kontrol eden (¢ organdir
goérisunden ziyade Aristoteles’in gorisi olan
vicudun kontrol merkezi, kalptir anlayisini
benimsemistir’®. 1628 yilinda  basilan

“Exercitatio anatomica de motu cordis et
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sanguinis in animalibus” adh eserinde ibn
Nefs’in gorislerine uygun olarak koroner

damarlardan bahsetmektedir?*®.

Harvey
yaptigi calismalarla tim vicuttaki venéz ve
arteriyel sistemler arasinda dogrudan bir
baglantinin oldugunu tespit etmistir. Kalbe
yakin olan arterlerin kalp atimi sonucu
olusan basinca dayanabilmeleri icin diger
arterlerden daha kalin yapida olduklarini
belirlemistir'®. Ayrica Fabricus’'un kapakciklar
hakkindaki

kapakciklarin venlerde tek yonlu akisa izin

gorisini ilerleterek,
verdigini ve kalpte yer alan kapakgiklarin da
kanin sadece arterlere gegcisini izin verdigini
belirlemistira. Yaptigi disseksiyon galismalari
sonucunda kalbin dakikada 72 kez attigini ve
saatte aorta’dan 250 kg kan pompalandigini
tespit etmistir®®. Ayrica hayvanlar Gzerinde
yaptigi calismalarda kulakgiklarin
karinciklardan 6nce kasildigini fark etmistir.
Karinciklarin ayni anda kasilip gevsedigini
tespit etmesi ile Galen’in ileri surdigu kan
karinciklar arasindaki bélmeden gecis yapar
dusiincesinin mamkin olmadigini
beIirtmigtirla. Harvey kalbin ¢alisma bigimi ile
ilgili olarak kendisinden &énce iddia edilen

‘ruhlarin  kani hareket ettirdigi” gorislerin
aksine, kalbin yapisini olusturan kasin
kasildigini  ve bunun kanin hareketinin
gergek nedeni oldugunu belirtmistir. Marcello
Malpighi (1628-1694) yapti§1 arastirmalar
sonucunda arterler ve venler arasindaki
baglantinin  kilcal damarlar tarafindan
kesfetmistir®.

saglandigini Boylelikle

Harvey’'nin kan dolasimi ile ilgili

calismalarinin eksik yonleri tamamlanmistir.

Sonug

Bilim, tarih slrecinde gosterdigi gelismelerle
gunimuizdeki modern seviyesine ulasmistir.
Ylzyillarca bilim dunyasinda otorite kabul

edilen Hipokrat, Galen ve ibni Sina gibi

bilginlerin gorusleri herhangi bir kritige tabi
tutulmadan aynen kabul edilmistir. Avrupa’da
Roénesansin etkisiyle bu bilgiler devrin bilim
adamlari tarafindan sorgulanmaya
baslanmistir. Nitekim Andreas Vesalius tim
tabulara ragmen insanlar Uzerinde yaptig
disseksiyon ¢alismalarinda Galen’in  ¢ok
sayida  yanhsint  bulmus ve  bunlari
yayinlamigtir. Kalbin anatomisi, kan
dolasiminin  mekanik yonid ve dolasim
sisteminin fizyolojisi tarih boyunca vyapilan
calismalarla anlasiimaya caligiimigtir. Dolagim
sisteminin anatomisi ve fizyolojisinin
anlagiimasiyla  birlikte  ginimuz  saglk
problemleri arasinda ¢ok yaygin olarak goérilen
hipertansiyon gibi Kklinik tablolar daha iyi
kavranmis ve tedavileri yobninde &nemli
gelismeler kaydedilmistir. Tarih  boyunca
yapilan bilimsel c¢alismalar neticesinde kalp
anatomisi ve fizyolojisi hakkinda elde edilen
bilgiler devamh ilerleme kaydetmistir. Bu
ilerleme kalbin anatomik yapisi ve c¢alisma
sisteminin tespiti, kan dolagiminin gérevleri,
kan-hava arasindaki iligskinin tespiti, kan
basincinin oOlclimesi, kan gruplarinin tespit
edilmesi ve insandan insana kan naklinin
yapilmasi, anjiografi ile damar yapisinin
goruntilenmesi ve son olarak da ginimuizde
kalp naklinin gerceklestiriimesi asamalarini

icermektedir.

Cikar cakismasi beyani
Yazarlar bu yazinin hazirlanmasi ve
yayinlanmasi asamasinda herhangi bir ¢ikar

c¢akismasi olmadidini beyan etmislerdir.

Kaynaklar

1. Loukas M, Tubbs RS, Louis Jr. RG, Pinyard J, Vaid S,
Curry B. The cardiovascular system in the pre-
Hippocratic era. International Journal of Cardiology,
2007;120:145-149.

2. Diepgen P. und Ruska J. Quellen und Studien zur
Geschichte der Naturwissen-schaften und Der Medizin
Band 4 Heft 1, In: Ibn Gin-Nefis, Serh Tesrih al-Kanun
li'bn Sina, Berlin, 1933;89.

3. Hajar A. 4,500-Year Voyage From Pulse Tension to
Hypertension. History of Medicine. 2005;6(3):124-133.

157


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0167527307000800
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0167527307000800
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0167527307000800
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0167527307000800
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0167527307000800
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0167527307000800

Caglar ve ark.

Int J Basic Clin Med 2014;2(3):153-8

10.

11.

12.

Hunke S. Batr'yr Aydinlatan Dodu Gunesi. Soner |
(Ceviren). istanbul, Kaynak Yayinlari, 2008;179-186.
Ghasemzadeh N, and Zafari AM. A Brief Journey into
the History of the Arterial Pulse. Cardiology Research
and Practice. 2011;2011:1-14.

Pormann PE, Savge-Smith E. Medieval Islamic
Medicine: Medical Theory, Edinburgh University Press,
2007;45-48.

West JB. Ibn Al-Nafis, The Pulmonary Circulation, and
The Islamic Golden Age. J Appl Physiol
2008;105:1877-1880.

Magner LN. A History of Medicine. New York, Marcel
Dekker Inc. 1992:66-74.

Ronan CA. Bilim Tarihi, Ankara, Tibitak

Akademik Dizi, 2003;204-438.

Katircioglu FS, Aciduman A, Er U. Circulatory system
in Al&’im-i Cerrahin and Cerrahname (surgical treatise)
by unknown author of the Ottoman era. Turkish J
Thorac Cardiovasc Surg. 2011;19(2):292-298.
Cattermole GN. Al Nafs and Servetus. Saudi Med J
2008;29(9):1359-1360.

Nagamia HF. A biographical sketch of the discover of
the pulmonary and coronary circulation, JISHIM.
2003;1:22-28.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

Zargaran A, Zarshenas MM, Karimi A, Yarmohammadi
H, Borhani-Haghighi A. Management of stroke as
described by Ibn Sina (Avicenna) in the Canon of
Medicine. International Journal of Cardiology
2013;169:233-237.

Abdel-Halim RE. Contributions of Ibn Al-Nafis (1210-
1288 AD) to the Progress of Medicine and Urology.
Saudi Med J 2008;29(1):13-22.

Ebrahimnejad H. Medicine in Islam and Islamic
Medicine. The Oxford Handbook of The History of
Medicine (Ed. Jackson M.) . Oxford University Press.
2013: 177-178

Soubani AO, Khan FA. The discovery of the pulmonary
circulation revisited. Ann Saudi Med 1995;15:185-186.
Nutton V. The Rise of Medicine.The Cambridge
lllustrated History of Medicine (Ed. Porter R.).
Cambridge University Press. 2009: 67-68

Mason SF. Bilimler Tarihi U. Daybelge (Ceviren). T.C.
Kultir Bakanhgr Yaymlann No: 2767, Ankara:
Bagbakanlk Basimevi, 2001;201-205.

Cattermole GN. Michael Servetus: physician, socinian
and victim. J R Soc Med 1997;90:640-644.
www.clendening.kumc.edu/dc/rm/major_medieval.htm
http://www.rabieabdelhalim.com/history_of_anatomy

158


http://www.hindawi.com/73764350/
http://www.hindawi.com/64384719/
http://www.clendening.kumc.edu/dc/rm/major_medieval.htm
http://www.rabieabdelhalim.com/history_of_anatomy

