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to the question "Who am I?", in his own existence, he portrayed man as one of the stars in the sky, drifting
from place to place under stress, crying at pain, and laughing at happiness. According to Mevlana, human is a
superior being who thinks, decides, gives meaning to everything, and creates culture. Mevlana's Ecole has an
important effect on the formation of the character of his people. Since Mevlana was only a human being, he
invited everyone to his lodge to give lessons, regardless of individual differences. Mevlana's love for humanity
means to love without distinction of color, race, religion, or language. Man is valuable, superior, honorable.
People know their limits. Humanism is not to go to extremes by seeing himself superior to other people, but to
have real human love and tolerance.
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Originality: The American Humanist Association treats humanism as a science-informed, art-inspired, rational
philosophy. It supports individual freedom and opportunity at the maximum level in order to fulfill human
dignity, social and world responsibilities in a harmonious manner. Humanism is a democratic and moral life that
accepts as a fundamental assumption that man has the right and responsibility to give meaning and shape to
his own life. Humanism is an ethics based on human and other natural values. Therefore, it accepts the
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concept of self-actualizing person, not being able to focus on humanistic life and personality traits, the results
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Amag: Bu galismada, psikolojik danisma yardiminin temel ve nihai hedefini olusturan kendini gergeklestirmenin
yeni kavramlarin etkisiyle hiimanizmin temel felsefesi Gizerindeki etkilerini kuramsal olarak incelemek gerekliligi
bir gereksinim olarak ortaya ¢ikmistir. Himanizm, insandaki temel 6zelliklerin gelistiriimesini amag edinen felsefi
bir akim olarak son ytizyilda ortaya ¢ctkmistir. Kendini gergeklestirme, tam fonksiyonda insan, giiglendirilmis insan
kavramlarinin anlamsal olarak teori ve uygulamada farkli yorumlanmalari ile bilimsellikle bagdasmayacak kisisel
fikirler sekline donustigu gozlenmektedir. Himanizmi elestiren diger bilim dallari da hlimanizmin tarafsiz bir
kavram olmasina karsin iginin doldurulmasindaki farkli bakis agilarina ve bunlar arasindaki ihtilafa dikkat
cekerler. insanin ilkelliginin anlatim yéntemi ile gegistirildiginin, hakikatin ortaya konulmadiginin aksine bu
kavramla tizerinin 6rtuldtgiini ifade etmektedirler. Psikolojik danigsmanlik alaninin dayandigi kuramsal temeller,
psikolojik danisma uygulamalari, danisan ve psikolojik danisman arasindaki terapétik iliski konulari ve becerileri
de bu sosyal gevre etkilesimiyle 6zellikle meslek tyelerinin profesyonelligi tizerinde bazen olumsuz bir rol
oynayabilmekte, bir toplumun tyesi olan insanlari da kompleks olarak degerlendirmektedir.

Tasarim/Yéntem: Okul psikolojik danismanlarinin  mesleki motivasyonlarini arttiran/distren  mesleki
kavramlarin etkililigi gézlemlenmektedir. Nitel galisma kapsaminda goézlemler, alan uzmanlarinin kanilari,
geribildirimler fenomenolojik olarak kavramsal boyutta degerlendirilmistir. ilgili alan yazinda yer alan arastirma
ve yayinlar incelenmistir.

Sonuglar: Mevlana ekoliinlin temelinde Allah aski, tolerans ve hosgori bulunmaktadir. Tasavvuf, felsefe, din ve
insanlik agisindan degerlendirildiginde farkl ekollerle karsilagilmaktadir. Bu galismada, Mevlana’nin insana bakis
acisi esas alinmistir. Mevlana’nin insan felsefesi; evrende insanin yerini, amacini, 6teki varliklardan farkli
yonlerini ortaya koyarak, insan niteliklerini Gstln kilmistir. Bu hususta Mevlana, Kimim ben? sorusuna cevap
olarak; kendi varliginda, insani, stres icinde, oradan oraya siriiklenen, acilara aglayan, mutluluklara giilen,
gokteki yildizlardan birisi olarak tasvir etmistir. Mevlana’ya gére insan; diistinen, karar sahibi, her seye anlam
yukleyen, kiltlr yaraticisi, Gsttn bir varliktir. Mevlana ekoliiniin, insaninin karakterinin olusumunda 6nemli bir
etkisi bulunmaktadir. Mevlana, insani sadece insan oldugu igin, bireysel farkliliklari dikkate almadan, ekollni
O6gretmek igin, herkesi dergahina ¢agirmistir. Mevlana’nin insan sevgisi; insani; renk, irk, din, dil ayrimi
yapmadan sevmek demektir. insan degerlidir, Gistiindiir, onurludur. insan, sinirlarini bilir. Hiimanizm, insani
istlin gorerek asirihiga kagmak degil, gergek insan sevgisi ve hosgori sahibi olmaktir.

Ozgiin Deder: Amerikan Himanist Birligi, hiimanizmi, bilimden haberdar, sanattan ilham alan, rasyonel bir
felsefe olarak ele almaktadir. insanin; onurunu, sosyal ve diinya sorumluluklarini, uyumlu bir sekilde yerine
getirebilmesi igin, bireysel 6zgurligi ve firsati, maksimum dizeyde desteklemektedir. Himanizm, insanin kendi
hayatina anlam ve sekil verme hakki ve sorumlulugu oldugunu temel bir varsayim olarak kabul eden demokratik
ve ahlaki bir yasamdir. Himanizm, insana ve diger dogal degerlere dayanan bir etiktir. Bu sebeple, yetenekler
araciligyla daha insancil bir toplumun kurulmasini kabul etmektedir. Bu sorunsal dncelikle ele alinarak kendini
gergeklestiren insan kavrami, himanistik yasantiya ve kisilik 6zelliklerine yonelememe nedenleri, mevcut
sorunlarinin bu gelismeler isiginda gézden gegirilerek ulasilan sonuglar baglaminda tlkemizdeki uygulamalarigin
bazi 6neriler sunulmaya galisiimigtir.
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1. GIRIS

GUnUmuzde insan degeri ve dnemi yeniden anlam kazanirken farkli bakis agilarini da beraberinde getirmektedir. Psikolojik
danismanlik meslegi bu bakis agilarindan etkilenmekte ve kendi temel felsefesini olusturan hiimanizme bagl kalma ile nihai
amacinin farklilagsmasi arasinda bir sorunsal yasamaktadir. Bu olgu meslek algisini etkilemektedir. Psikolojik danismanin bir ruh
saghgl uzmani olarak toplum ruh saghgina daha verimli katki saglayabilmesi icin problem alanlarina yonelik 6nerilerde
bulunulmasi gerekmektedir. Calisma, konuyu irdeleyen kuramsal bir derlemedir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1 Himanizmin Anlami ve Tarihge

HlUmanizm Fransizca himanisme sozcugunden dilimize gegmis olup insancillik demektir. Turk Dil Kurumu’na gore, insani asil
deger kabul eden ve insanla ilgili sorunlara éncelik veren sanat ve edebiyat goristdir (Bliylk Turkce Sozlik). Diger bir deyisle,
insan-merkezci bakis agisinin benimsenmesidir. Glincel Tirkge Sozliik’te hiimanizm insancilik olarak gegmektedir. Himanizm,
hiimanizma, humanism ya da insancilik sdzclkleri Latince humanismus teriminin farkl dillerdeki karsiliklaridir. Latince -ismus
eki, genel olarak bir dustinceyi, bir gorusu, bir 6gretiyi, bir kaniy1 gdstermeye yarar. Dolayisiyla humanismus, insanin merkezde
oldugu bir diisiince sisteminin bir diinya gorisiiniin ifade seklidir (Caliskan A., 2018) . Himanizm (humanitas) s6zcigu insan
sevgisi anlaminda ilk kez Romali filezof Cicero tarafindan kullaniimistir. insancillik, XIV. yiizyilda dogan, Avrupa'da Ortagag
sonrasinda skolastik dislinceye karsi, eski Yunan ve Latin kiltlrini en yiksek kiltlr 6rnegi olarak ele alan ve bu kiltirlere
dayali olarak Reform ve Ronesans hareketleriyle gelisen felsefe, bilim ve sanat goristudir. Akkaya’ya goére
(http://dergiler/26/1027/12427.pdf) bu yiizyilda, italya'da yeni akimin ilk mijdecileri Dante, Petrarca ve Boccacio olmustur. Bu
onclilere gore hiimanizm; insanlik aski, insaniyete muhabbet, insani renk, irk, din, dil ayrimi yapmadan sevmek demektir. XV.
ylizyilda Latince humanitas kelimesi ruhsal olgunlasma anlaminda kullanilmaya baslanmistir. Hiimanizmin yaygin kullanimi ise
XVI. yizyilin sonlarina dogru Avrupa'da gelisen ve yontemleriyle felsefesini antik metinlerin incelenmesinden alan diistinsel bir
hareket olarak insani ve insan degerlerini, biitiin 6teki degerlerden Ustiin goren felsefe anlayisi olmustur. Aydinlanma devri
filozoflariyla felsefi anlami derinleserek bir yasam doktrini haline gelen hiimanizm, biitiin sorunlarin insandan bagka bir kaynaga
miracaat etmeden, sadece insanla ¢6zilebilecegini savunan bir akimdir. XIX. ylzyil Alman tarih bilimi, himanist kelimesinden
ruhsal ve bilissel akim anlaminda humanizmus (hiimanizm) olarak bahsetmistir. Himanist (humaniste) s6zcigu ise, himanizm
felsefesini benimsemis kisi demektir.

Hlmanizm kavraminin tarihgesinin karmasik algilanmasinin nedeni, degisen kosullarda ve zamanlarda insan ve din baglaminda
anlam algilarinin farklilasarak kavramin tema ve icerik olarak degisime ugramis olmasidir. Kadioglu’'na gore
(www.dergipark.org.tr) himanizm, insandaki temel 6zelliklerin gelistirilmesini amag edinen zihni ve felsefi bir akim olarak son
ylzyilda ortaya atilmis bir fikirdir. Diger bir deyisle, teizm veya diger dogaiistl inancglar olmadan, daha iyi olana hilkkmeden
kisisel tatminin etik yasama 6nciilik etme yetenegini kanitlayan ilerici bir yasam felsefesidir. Hlimanizm, insanci gibi akim
isimleri, icerigi tam olarak bilinmeden savunulur hale de gelebilmektedir. Caliskan’a (2018) gore, insan dinsel dogmaya karsi
¢iktigini  sanirken, farkh dogmalarin savunucusu olmustur. Antik cagin klasik 0Ogretisi, himanizmi kiliseye karsi
sekilerlestirmistir. Burada hiimanizmin birinci manasi Antik Yunan hayranligi, ikinci anlami ise insanlik dini olmaktadir ki bu
yaklasim beseriyeti kutsallastirmaktir.

HiUmanizmin amaci, insanoglunu evrenin merkezine yerlestirmek, insan ruhuna evrensellik ile gegicilik arasinda bir baglanti
niteligi kazandirmak ve yeryiizini ruhun bir uygulama alani olarak gérmektir (Kadioglu, dergipark; Akkaya, dergipark; Yazoglu,
2002). Cetin’e gore (2012) hiimanizm, insan, tanri, diinya ve hayat gorusudur. Felsefi anlamiyla tanri-insan micadelesinde,
insanin kutsanmasi ve deger belirleyen birincil kaynak olarak ele alinmasidir. ilkel insan, gercekligini aciklayamadigi olaylari
tanrilara ylklemistir. Tanrilarin zulmu altinda ezilen insanin kurtarilmasi, tanrilara Gstlin gelmesi hatta onlarin yerine gegmesi
miicadelesidir. Bu nedenle hiimanizmin kapsaminda insan ve sevgisi, dlisiince bi¢imi, ele alis tarzi, din ve akimlar s6z konusudur.
Mevlana’nin kisiligi ve 6gretisi de hiimanizm akimi icinde degerlendirilmektedir.

2.2 Mevlana’nin Hiimanizm Anlayisi

Mevlana’nin 6gretisinin temelinde Allah aski, gercek kulluk, tolerans ve hosgori bulunmaktadir. Tasavvuf, felsefe, din ve
insanlk acgisindan degerlendirildiginde farkli yaklasimlarla karsilasiimaktadir. Yazoglu (2002), himanizmi, Protagoras’in insani
tek Olgi olarak kabul eden ve insani diinyanin merkezine koyan, din ve Tanriinancini dislayan bir géris olarak degerlendirmistir.
Bu nedenle, 6gretinin, topluma yansimasiyla insan sorunlarinin g¢oziilebilecegine inanan Mevlana'yl hiimanist olarak
tanimlamanin yanlis olacagini ifade etmektedir. Cetin’e gére, Ortagag’da Bati dlinyasi, kendi tarihsel sartlari igcinde dini baskilara
karsi bir tepki olarak; hiimanist diisiince, yiice insan, hatta tanri insan kavramlarini ortaya cikarmistir. islam diinyasinda
hiimanizm disincesi, Allah'in insana rahmet, lituf ve yardim anlayisi benimsendiginden zemini olmayan ancak Batiya 6zgi bir
felsefe ve bir yaklasim bicimi olarak degerlendirilmistir (Irmak 1978; Aydin,2007).
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Cubukcu’ya gore (1984) Mevlana’nin insan felsefesi; evrende insanin yerini, amacini, 6teki varliklardan farkli yonlerini ortaya
koyarak insan niteliklerini Gistiin kilmistir. Bu hususta Mevlana, Kim ben? Kimim ben? sorularinin cevabi olarak; kendi varhiginda
insani vesveseler iginde, oradan oraya suriiklenen, acilara aglayan, mutluluklara gilen, bazen yanan bazen sel olup cosan
gokteki yildizlardan birisi olarak tasvir etmistir. Mevlana insani; distnen, karar sahibi, her seye anlam yikleyen, kendi
tutkularini dizginleyerek Allah’a ulasma ve O’nda yok olma serefine ulasabilen bir klltlr yaraticisi olarak Gstiin bir varliktir
(Kabakli, 2008; Yigitler, 2010; Yesiltas, 2011).

Mevlana 6gretisinin insaninin karakterinin olusumunda 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Isik ve Aktas’in (2017) gocuklarin kisilik
ve karakter olusumunda etkisini ortaya koymak amaciyla yaptiklari ¢alismada; Mevlana idris Zengin’in 62 hikdye ve masal
kitabinin karakter egitimi agisindan zengin iletilerle dolu oldugu ve gelistirdigi karakterlerin cocugun 6zdesim kurabilecegi
nitelikler tasidigi tespit edilmistir. Ronesans ¢aginin eski Yunan ve Latin edebiyatinin 6gretisi olan himanizm ile Mevlana’nin
Ogretisi arasindaki niians, Mevlana’nin iyi insan 6zellikleri ile bir kul olarak Allah’a yakin olma askidir. Kendini ve benligini kim?,
kimim ben? sorulariyla sorgulamasi ve sadece insan oldugu icin bireysel farklilklar dikkate almadan, 6gretisini 6gretmek igin
herkesi dergahina buyur etmesidir. Mevlana’nin insan sevgisi; insaniyete muhabbet, insani renk, irk, din, dil ayrimi yapmadan
sevmek demektir. insan degerlidir, Gstiindiir, onurludur. insan, sinirlarini bilir. Mutlak olan Allah’tir. insanciliktaki insani
merkeze alma, insani en lstlin gorerek asiriliga kagmak degil, insancil olma, gercek insan sevgisi ve hosgoériiddr.

2.3 Gilinlimiiziin Himanizm Anlayisi

Amerikan Himanist Birligi (www.amaricanhumanist.org) hiimanizmi, bilimden haberdar, sanattan ilham alan, sefkatle motive
edilen rasyonel bir felsefe olarak ele almaktadir. insanin; onurunu, sosyal ve diinya sorumluluklarini uyumlu bir sekilde yerine
getirebilmesi icin bireysel 6zgirligu ve firsatini maksimum dizeyde desteklemektedir. Katilimci demokrasinin genislemesini,
insan haklari ve sosyal adaleti benimsemektedir. Himanizm, insanin kendi hayatina anlam ve sekil verme hakki ve sorumlulugu
oldugunu dogrulayan demokratik ve ahlaki bir yasamdir. Hiimanizm, insani ve diger dogal degerlere dayanan bir etik olmasi
sebebiyle, insani yetenekler araciligiyla daha insancil bir toplumun kurulmasini kabul etmektedir. Bu degerlendirmeye gore
dogalisti gergeklik gorislerini kabul etmemekte fakat teistik bir yaklagimin da benimsenmedigini ifade etmektedir.

3. HUMANIST MANIFESTO

HiUmanist Manifesto’nun ilki 1933 yilinda yayinlanmistir. John Dewey ve arkadaslari Amerikan Hiimanist Dernegin’ni (AHA)
kurmuslardir. 1973 yilinda, Humanist Manifesto Il gelistirilerek Paul Kurtz ve Edwin H. Wilson'in liderli§inde yeniden
yayinlanmigtir. 2003 yilinda Himanist Manifesto lll yayinlanmistir. Bu son manifesto hiimanist dergisinde ilan edilmistir.
Manifesto Il ve Il arasinda, Paul Kurtz ve diger bazi 6nde gelen himanistler ‘Sekiler Hiimanist Deklarasyonu’ olarak
adlandirdiklari kitabi yayinlamislardir. Bu kitap ise gegici licinci manifesto olarak kabul edilmistir (Morris, 2003; Caliskan A.,
2018). Amerikan Himanizm Dernegi-AHA’nin (2003) yayinladigi himanist manifestosunda insana ve yasama dair su
diistincelere yer verilmektedir: Yagam, bireysel katilimlarla insancil hedeflere ulasilarak gergeklestirilir. Mimkiin olan en iyi
gelismeyi hedefleyerek hayatimizi derin bir amag¢ duygusuyla canlandirmak, insanin varolusundaki giizelliklerinin yani sira
zorluklari, trajedileri ve hatta 6limin kaginilmaz gergekligini kabullenmektir. Himanistler, rahatlik saglamak igin, insanlik
kiiltiiriinin zengin mirasina ve hiimanizmin yasam tarzina giivenirler. insanlar dogasi geregi sosyaldir ve insan-gevre iliskilerinde
anlam bulurlar. Himanistler, farkhiliklarin is birligi icinde ¢6zildiGg, bireysellik, yasamlari zenginlestirme, huzur, mutluluk, baris,
adalet ve firsat elde etme gibi hususlarda ilham verme gorisindedirler. Topluma fayda saglamak, bireysel mutlulugu en tst
dizeye cikarir. Himanistler, insanin iyiligi icin gesitlilige 6nem verir ve farkl insancil gorislere sahip olanlara saygi duymaktadir.
Acik, laik bir toplumda insan haklarinin ve medeni 6zgrliklerin esit sekilde kullaniimasini saglamak, doganin butiinlGgind,
cesitliligini ve glzelligini glvenli, sirdurilebilir bir sekilde korumayi bir insanlk gorevi olarak siirdirmeye ¢alisir. Boylece
yasamin akisina dahil olan bu vizyona, insanhigin en yiksek ideallerine dogru ilerleyebildigi inanciyla yasam ve yasadi§imiz
diinyaya dair sorumluluklarini yerine getirir. Bu manifestolarin birincisi dini, ikincisi sekiiler himanizm ve sonuncusu da birinci
ve ikinci manifestolarin gelistirilmis halidir. Bu manifestolarda vurgulanan anlam ise, insanin ilgisinin tamamen bu diinyaya
yoneldigi, bu ylizden amacin insanin kendini gerceklestirmesi oldugu ifade edilir.

3.1 Hiimanist Psikoloji

Hiimanist psikolojinin felsefi temellerini Kierkegard, Nietzsche, Heidegger ve Sartre gibi varoluscu distndrler olusturmaktadir.
HUmanist felsefenin temel ilkelerinin psikolojiye uyarlanmasi ile ortaya ¢ikan bir yaklasimdir (Ersanli&Uzman,2007). Himanist
psikoloji 1950’lerde psikoanalitik ve davranisgl goruslere tepki olarak ¢agdas, modern bir yaklasim, Gglincii glic olarak
degerlendirilmistir. Bu yaklasimda, insana 6zgi; sevgi, erdemlilik, 6zsaygi, 6zdeger, 6zbiling, 6zirade, 6zgirlik, gliclilik, kendini
gerceklestirme gibi temel fenomenleri ele alinmistir. insani ele alis cabalarinda insan dogasi ve yasami hususunda yeni degerler
olusturulmustur. insan davranislarini anlamada yeni ydntem ve ilkeler benimsemistir. insani merkeze alan psikoterapi
yontemlerinden yararlanmstir.
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Hiimanist psikolojide insan psikoanalitik ve davranisci yaklasimlardan farkl olarak hizini kendinden alan olusum halinde bir
varhktir. Himanist psikoloji, davranis¢i yaklasimin bilimsel tutumlarini elestirir. Bilim; betimleme, yordama ve kontrol
asamalarina sahiptir. insani tasvir etme, insanin bugiinii hakkindaki kendi bilgi ve becerileri ile gelecegi hakkinda éngdriilerini,
basarilarini ve davranislarini yordayabilmek miimkiindiir. Ancak insan davranislarini kontrol etme tartismalidir. insanlik tarihi
ozgiirlik ve bagimsizlik mucadeleleri ile doludur. Bu durum kontrol eden-edilen, gliden-giidiilen, efendi-kdle iliskilerini
cagristirmaktadir (Corey,1977; Arbuckle, 1970; Morgan,2009). Ancak pozitif bir bilim olma ¢abasinda olan hiimanist psikoloji
insan davranislarinin kontroliini bilimsel bir tutum olarak ele almaktadir. Skinner’'e gére (1957) yasamda determinizm ilkesi
gecerliligini korudugundan insanin 6zgiir gibi gorilen davranislari aslinda gevresel unsurlardan kaynaklanmaktadir. Psikolojinin
amaci, dis faktorlerle insan davranigi arasindaki degismez iliskinin saptanmasidir. Davraniggi psikolojinin insan davraniglarini
kontrol etme giicli, bireyin gevresini bilingli diizene koymak ve yapici amaglara yoneltmektir (Corey, 1977). Glidiimsuz psikolojik
danisma, insanin sosyal cevresini kontrol etmekten kaginan bir goriis sonucu ortaya ¢ikmistir. Rogers ve arkadaslari, insan
davranislarini kontrol altina alma degil, aksine insanin spontanligi ve yaraticiligini ortaya ¢ikarma amacinin insan gelisimi igin
gerekli oldugunu savunmuslardir. Buglin psikolojide Gi¢lnci bir gli¢ olarak hiimanistik psikoloji akimi ortaya ¢ikmistir (Gladding,
2013). Bu akima gestalt psikolojisinin, fenomenci tutumun ve varoluscu felsefenin etkileri olmustur. Davranisgi ve psikoanalitik
ekolden ayrilan bir grup psikolog 1962 yilinda Amerikan Humanistik Psikoloji Dernegi’ni kurmuslar ve Journal of Humanistic
Psychology dergisini yayinlamaya baglamislardir.

4. PSIKOLOJIK DANISMA

Psikolojik danismanin temel felsefesine gore, insan kendine 6zgi algilayan, kisiligine uygun davranan, gelismek isteyen biricik
(unique) varliktir. insanin dzgiirliik ve &zerk olma ihtiyaci dogasinda dogustan getirilen bir karakteristiktir. Potansiyellerini
gerceklestirme sorumlulugu alan ve bu amagla yasayan baska bir varlik yoktur. Bu nedenle, gegcmis ve gelecek degil iginde
yasanilan an énemlidir. icinde yasanilan zaman aslinda hem ge¢mis hem de gelecegini kapsamaktadir. icinde yasadigimiz
diinyanin bir anlami ve amaci vardir. Onemli olan gergeklik ise dinamik olan bu evrende her an gergeklesmekte olan anlamlara
ulasmaktir. insani anlamak icin fenomenolojik algi alanina girmek gerekmektedir. insanin kendini ve cevresini gériis bicimini
algilayabilmek icin empatik bir anlayisa sahip olunmalidir. insanin herhangi bir andaki davranislarini etkileyen faktor ise insanin
o andaki olaylari kendine 6zgii olarak gériis seklidir. insan ¢ok cesitli durum ve olaylarda baskalarinin gériisiine gére degil, kendi
icsel duyu ve algilarina gére tepkide bulunmaktadir. insan davranisinin nedeni, davranisgilarin tizerinde durdugu gibi dis
uyaricilar degil aksine insanin kendine 6zgl benligi lizerinde biraktigi izlenimlerdir (Arbuckle, 1970; Combs ve Snlgg, 1959). Bu
nedenle insani anlamak igin igsel yasamini anlamak gerekmektedir. insan, davranma giiciini icinden alan dinamik bir varliktir.
Bu nedenle, empati ve i¢ gdzlem en etkili ydntemdir. (Corey, 1977; Akboy ve ikiz, 2007; Gladding, 2013). Psikolojik danismanin
amaci bireyin kendini gelistirme ve kendini gerceklestirmesine yardim etmektir. Diger bir deyisle, insanin kendini
gerceklestirme potansiyeline sahip olmasindan dolayi bireyin kendi gizil gliclerini yine kendisinin agiga ¢ikarabilmesi icin bir
katalizor islevi ile yardim edilir.

4.1 Psikolojik Danismanin Nihai Hedefi: Kendini Gergeklestirme

Hiimanist psikolojinin gelismesine Abraham Maslow ile Carl R.Rogers dnciiliik etmislerdir. Maslow’un ihtiyaclar Hiyerarsisi
Teorisi, bireyin ihtiyaclarini asagidan yukariya dogru siralayan, ardisik bir yapiya sahip bir piramittir. Maslow’a gére (1987)
Temel ihtiyag Hiyerarsisinin birincisi homeostatis durumudur (kandaki su, tuz, seker, protein, yag, kalsiyum, oksijen, hidrojen
dizeyi ve kan basinci ile diger mineraller, hormonlar, vitaminler gibi) ve beden otomatik olarak etkilenir. Organizmanin
yasamda kalabilmesi dncelikli olarak fizyolojik ihtiyaglarinin (beslenme, olumsuz dis etkenlerden korunma, barinma, beden isisi
gibi) doyurulmasini gerektirmektedir. ihtiya¢ Hiyerarsi dinamiklerinde yeni bir ihtiyag seti olarak giivenlik (giivende olma,
dayaniklilik, duraganlik, koruma, korkudan arinma, anksiyete ve kaos gibi durumlarda koruyucu, engelleyici gli¢ olarak bir yapi,
hukuk, sinirhliklar, emirler gibi) gereksinimi ortaya cikmaktadir. Hiyerarsik ihtiyaglar piramidinin Gglinci kismi ait olma ve sevme
ihtiyacini ifade eder. Bu, sevgi alma ve sevgi verme seklinde sevme-sevilme gereksinimidir. Sevgi, ask ihtiyacinda cinsellik,
fizyolojik ihtiyag olarak goruldiigi icin burada galisiimamistir. Cinsellik ve cinsel uyarilmanin fizyolojik basamaginda olmasina
ragmen temel ihtiyaclarla kiyaslandiginda hayatta kalmanin 6nceligi ortaya ¢ikmaktadir. Cinsellik olmasa bile fizyolojik ihtiyacin
karsilanma zorunlulugu vardir. Piramidin doérdiincii basamagi saygi ihtiyacidir. Toplumda insanlar hem kendilerine hem de
baskalarina saygl duyma ihtiyacindadirlar ancak bazi patolojik durumlar da s6z konusu olabilir. Saygin birey olma ihtiyaci
(sayginlhk, stati, kendine saygi, kabul gérme gibi) sosyolojik olarak gereklidir. Bunu iki boyutta ele almak gerekir. Birincisi; giicll
olma istegi, basarma, yeterlilik, uzmanlasma, miikemmeliyetgilik, diinya ylziinde rahatlk, emniyet, bagimsiz ve 6zglr olmak.
ikincisi ise prestijdir yani baskalarindan saygi gérme ile kendine saygi duyma ihtiyacidir. Maslow’un (1971) sonradan sayginin
lizerine ekledigi estetik basamagi; estetik glizellikleri, bilissel yetenekleri ve tretkenligi icerir. Bilissel yoldan elde edilen bilginin
kavranmasi, anlasiimasi ve Ust diizeyde verimli hale getirilerek estetik boyuta ulastiriimasidir. Estetik ihtiyaci dengeli ve diizenli
olma ile guizelliklere duyulan bir ihtiyactir. Kendini Gergeklestirme ihtiyaci ise piramidin son basamagidir. Bu terim ilk kez 1939
yilinda Kurt Golstein tarafindan kullaniimistir. Her insan bireysel olarak bazi ugraslari yapmak zorundadirlar (6rnegin miizisyenin
miizik yapma, ressamin resim yapma, sairin siir yazma zorunlulugu gibi). insandan insana genis bir sekilde degisebilen kendini
gerceklestirme ihtiyaci digerlerinden daha spesifik, 6zeldir. Bu dizeyde bireysel farkliliklar ¢ok buyuktir. Kendini
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gerceklestirme; genellikle fizyolojik, giivenlik, sevgi ve saygi ihtiyacinin karsilanma dereceleri {izerine ortaya ¢ikmaktadir. insan
piramidin en st seviyesine de cikabilir geriye dogru da gidebilir. ihtiyaclar icgiidiisel olmakla birlikte giicliiliik ve karsilanma
diizeyleri degismektedir. Temel ihtiyaclar tiim canlilari kapsamaktadir. ilk dért basamaktaki yetersizlikler karsilanmadigi zaman
insanda gerilim, bunalim ortaya c¢ikar. Kendini gergeklestirme diizeyine erismis insanin bazi temel 6zellikleri ile digerlerinden
bazi Ustunliikleri bulunmaktadir. Maslow’a gore (1956; 1987; 1971) insanin, kendi ve baskalarinin potansiyelinin farkinda olmasi
ile yasamdan daha fazla doyum sagladiklarini ifade etmistir. Kendini gerceklestirmenin 6tesinde daha biylk (mega) dizeyde
motivasyona sahip bireylerin evrensel yiiksek bir haz elde edebildiklerini vurgulamistir. Maslow (1969) kendini agsmis insanlari
guglu karakter sahibi insanlar, sorumlu liderler ve idareciler, olaganustu iyi davranis sergileyen insanlar olarak nitelendirmistir.
Bu kisiler, dolayisiyla yagamlarini bilgi ve deneyimlerle sirdurip bagkalariyla saghkh iliskiler kurabilmektedir. Kosullarin
elvermedigi durumlarda bu hazza ulagamayan insan igin bu bir kaderdir. Maslow’un doruk yasantilar olarak ifade ettigi kavram;
insanin algi, duygu, dislince 6tesindeki yasantilaridir. Bu yasantilar insanin beklemedigi bir zamanda ortaya ¢ikar ve insan
kendini ve yasadig diinyayi daha iyi yeniden anlamaya baslar (Maslow 1956; 1968; 1971). Himanistik yaklasimi temel alan
psikolojik danisma disiplininde, Maslow’un teorisi psikolojik danismanin temel amaci ve kendini gerceklestirme de nihai
hedefidir. Diger bir deyisle, her bireyin kendini gercgeklestirebilmesi igin, bireyin gizil glgclerinin, potansiyellerinin ve
kapasitelerinin en Ust duzeyde birey tarafindan farkindali§inin saglanarak ortaya cikarilabilmesine yonelik olarak, profesyonel
dizeyde yardim edilir.

4.2 Kendini Gergeklestirme

Kendini gerceklestirme (self actualization) glidiist; bireyin duygu, diisiince ve davranislarinin farkinda olarak kendini anlamasi,
problemlerini ¢dzebilmesi, kendine uygun bugtin ve gelecege iliskin secimler yapabilmesi, gercekgi kararlar alabilmesi, kendine
ve gevresine saglikli, dengeli ve siirdirilebilir uyum saglayabilmesi, ilgi, yetenek ve kapasitesini en iyi diizeyde gelistirebilmesini
saglayan, her insanin dogustan sahip oldugu temel bir i¢cglidiidiir. Kendini gerceklestirme giidiisiiniin Allah’a yakinlastiran bir
arag oldugu Kula ve Cakmak’in (2019) arastirmasinda ortaya konulmustur. Bu ¢alismada, Aziz Nesefi’'nin insan-1 kdmil kavrami
ile Maslow’un kendini gergeklestirme kavrami kiyaslandiginda; temel ihtiyaglarini giderdikten sonra onlardan bagimsiz hale
gelerek 6zgirlesen insan ile Aziz Neseft’nin kavramindaki insan, kadinatin kalbini temsil etmekte ve varliginin en st dizeyini
ortaya koymaktadir. insanin varliga gelmesi, biyolojik varligi olustugu sirada gecirdigi evreleri tasvir ederek ifade eden Neseff,
insanin nebati, hayvani ve nefsani ruh sahibi oldugundan bahsedip insan olmasi igin insani ruhu kendisinde barindirmasi
gerektigini soylemistir. Kogsoy ve Basbug (2017), dinsel alandaki bir otobiyografide Hoskens’in kendini gergeklestirme
¢abasinda Tanri'ya giden yolda yasadigl tinsel krizleri, doruk yasantilari betimleyerek Maslow’un kendini gergeklestirme
kuramina ait olgutleri karsiladigini belirtmislerdir. Ayten (2014), 239 ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin din ile kendini
gerceklestirme arasindaki iliskiyi incelemis ve sonucta pozitif bir iliski bulmustur. Sari’'ya (2014) gore, affetme ve kendini
gerceklestirme birbirini yordamakta ve aralarinda iliski bulunmaktadir. Akkaya’da (2015) Goldin’in 6zyasam 6ykisi Gzerinden
gerceklestirdigi fotografik dilini, bu baglamda incelemistir. Kendini ifade etme ihtiyaci duyan insan bunu da varolussal yapinin
en 6nemli ifade bicimlerinden olan sanatsal Uretim ile gerceklestirdigini vurgulamaktadir. Akbas’in (1994) 1898 ergenler
Uzerinde yaptig calismada; kendini gergeklestirme duzeyleri Gzerinde, 6zlik niteliklerinin, okuldaki sosyal iliskilerinin,
ailelerinin sosyo-ekonomik ve kiiltirel diizeyinin etkinlik derecesi arastirilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bazi 6nemli
bulgulara gore, ailenin tek gocugu olma, ergen-ebeveyn iliskisinin olumlu bir seyir géstermesi, ders disi sosyal etkinliklere siklikla
katihm, akran grubunda lider olma gibi faktorler bireyin kendini gerceklestirme diizeyinin yikselmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Ozmutaf’in (2015) (¢ isletme personelinden 112 bireyle kendini gerceklestirme diizeylerine iliskin yaptig
calismada orta, blylk ve ¢ok biiyik 6lcekli isletmelerde Kruskal-Wallis H Testi kullanilarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Cetinkanat ve Mirzeoglu (2005), Turkiye I. ve Siiper Lig’'inde gorev yapan sporcularin kendini gerceklestirme diizeyleri ile stirekli
kaygl diizeyleri arasinda r =-.55 diizeyinde anlamh negatif iliski bulundugunu ifade etmislerdir. Kendini gergeklestirme
gudusiiniin bireyin yasaminin her alaninda etkin bir rol oynadigi ortaya ¢ikmaktadir.

4.3 Tam fonksiyonda insan

Carl Ransom Rogers, hiimanist yaklasimin dncilerinden olup danisandan hiz alan terapi modelini gelistiren terapisttir. Bu terapi
modeli bireyin kendini gerceklestirmesine yonelik olarak i¢sel yasantilarinin, egilimlerinin ve 6zelliklerinin terapotik ve kabul
edici demokratik bir danisan-danisman iliski ortaminda, kosulsuz kabul, empatik anlayis ve bireysel uyum ile daha gii¢li olarak
artabileceginin ve kendisi hakkinda i¢gdri kazanarak, problemlerini ¢dzebilecegi, yasamsal kararlar alarak yeniden kendi
yasamini yapilandirabilecegi bireyi merkeze alan bir psikolojik danisma modelidir (Rogers, 1951). Rogers’in ortaya koydugu
tam fonksiyonda insan kavrami-(fully functioning person) tipki Maslow’un kendini gerceklestirmis, daha ileri basamakta kendini
asmis bireyle esdegerde kendi potansiyellerini tam olarak kullanan insan demektir (Rogers, 1961). Buna goére birey merkezli
danismada, organizma, tim sinir sistemi ile uyaricilarin farkinda olarak, i¢csel ve dissal varolus icin kullanarak topyekun
calismasini gergeklestirmektedir. Diger bir deyisle, bireyin organizmik potansilyelleri icindeki tamlik; gergekgi, glivenilir, yaratici,
sosyallesmis olarak davraniglari igcindeki uyum ile birlikte ortaya ¢ikmaktadir. Rogers’in danisandan hiz alan terapi modelindeki
danisan da tam potansiyelde, fonksiyonda, islevde olarak ifade edilmektedir. Kendini asmislik diizeyinde olan insan
potansiyelini tam olarak kullaniyor demektir. Bazzano (2011) galismasinda Buddha’nin, Rogers’in tam fonksiyonda insan
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kavramina uygun oldugunu ve meditasyonun varoluscu ikilemde fenomenolojik farkindalik yarattigini aciklamistir. insan
iliskilerinde tam fonksiyonda olmanin 6nemli katkisi vardir. Tekke ve Coskun’a gore (2019) Ust diizey ihtiyaglarini gergeklestiren
bireylerin kisiler arasi iletisimleri olumlu yonde gelismektedir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi ve Rogers’in benlik kavrami
temelinde, kendini tanima, kendini gerceklestirme, kendini asmislik ve potansiyelini tam kullanan kisi 6zellikleri ile baglantili bir
model 6nerilmistir. Bu agidan giinlik yasamda tam fonksiyonda insan olmak gerekmektedir. Lia’da (2016) Rogers’t merkeze
alan kisilik teorisinde, insanlarin simdi ve burada tam fonksiyonda olmanin giinlik yasamdaki énemini vurgulamistir. Tam
fonksiyonda insanlar liderlik ozelliklerine sahiptirler (Hitt, 1993). Tam fonksiyonda insan olmak aile yasaminda da kendini
gostermektedir. Olim’e gore (1968) himanistik psikolojinin insan olmak, kendini gergeklestirmek ve tam fonksiyonda olmak
gibi kavramlarinin i1giginda hiimanist ebeveynler kendi duygu ve fikirlerini bireysel anlatimla otonom ve otantik davraniglar
gostermektedirler. Tam fonksiyonda olma 6grenme Uzerinde de etkilidir. Kolpachnikov (2015), 6grencilerin danisan merkezli
o6grenmenin psikoteknolojik sistem programlari tGizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu vurgulamistir. Tam fonksiyonda olmanin is
yasaminda da olumlu etkisi vardir. Straume ve Vitterso (2012) isyerinde tam fonksiyonda insanlarin daha mutlu olduklarini
ifade etmislerdir. Norve¢ Mesleki Saglik Hizmetlerinde 465 isci ile yapilan g¢alismada iki farkhh mekanizmadan (hedonic ve
eudaimonic) mutluluk icin hedonic mekanizmanin daha baskin oldugunu vurgulamislardir. Potansiyelini tam olarak kullanan
bireyin 6zgliveni artmakta ve yasamdan daha fazla zevk alarak mutlu olmaktadir (Maslow, 1965:1968).

4.4 Giiglendirilmis insan

Tirk Dil Kurumu Blyiik Sozlik’te (www.sozllik, gov.tr) glic s6zclgli isim olarak; zorluk, agir ve yorucu emek, zahmet, mesakkat,
engel, piriz olarak gegmektedir. Sifat olarak, glici olan, kudretli, yavuz, siddeti cok olan, mecazi anlamda ise, etkisi 6nemi
biyiik olan, sézii geger, forslu, nitelikleri ile etki yaratan, etkili anlamindadir. Empowered, ingilizce’de giiclendirmek, izin
vermek, vyetkilendirmek anlamindadir. Empowered person sozcigli genel anlami ile gliclendirilmis insan olarak
kullanilmaktadir. Himanist psikoloji terminolojisinde kendini gergeklestirme, tam fonksiyonlu insan ve insan olmak kavramlari
kullanilirken artik insanin daha giiclii, daha atilgan, daha girisimci olmasinda davraniglarinin kisisel amacina yonelik daha kararh
hale getiriimesine yardim edilmesi beklenmektedir.

Maslow’a gore (1954; 1971)), son dizey olan ‘kendini asmislik’ yani metamotivation kavraminda oldugu gibi Ust dizeyde
motivasyona sahip bireyin ‘tanimlayici glidilenme teorisinin modeli veya merkez noktasl’ (Maslow, 1943) olarak kabul
edilmektedir”. Kendini asmishk kavrami genel olarak (Tekke,2019; Tekke ve Coskun, 2019), en yiiksek kimlik kazanimi,
bagimsizlik, ayni oranda benligin 6tesine ve yukarisina gikmak olarak anlasiimaktadir (Maslow, 1961;1999). Diger bir deyisle,
doruk yasantilar (bagimsizlik, kendini gergeklestirme ve kimlik basarisi) kendini asmishgin bir Griintdir (Maslow, 1969). Kendini
asmislik tamamiyla kendini gerceklestirmenin 6tesinde bir seviye olup, bireyin potansiyelini tam kullanan kisi olmasi ancak bu
dizeyde mimkin oldugu seklinde degerlendirilmektedir (Tekke, 2019). Kendini asmislik (self-transcendence) kavraminda
bireyin potansiyelini asip kendisinden 6te kazanimlar elde etmesi anlasiimaktadir. Diger bir ifadeyle kisinin kendisinden
beklenenin fazlasini vermesidir ve bireyin kendisinden 6te ¢cevreye ve sosyal hayata faydasi olmasidir (Tekke ve Coskun, 2019).

Sekil 1 Kavramlarin Sematik Gosterimi

Giiglendirilmis insan

1

Kendini Asmis insan

T 1

Tam Fonksiyonda

Kendini Gergeklestirmis

#
. h .
Insan Insan

Sekil 1’de kavramlar sematik olarak gosterilmistir. Kendini gerceklestirme ve tam fonksiyonda insan kavramlari genelde ayni
temel gorisi ele almakla birlikte kendini asmis insan kavrami Maslow’un degerlendirmesiyle bir ist boyuta ‘kendini agsmislik’
dizeyine ulagsmistir. Ginlimiuzde insan ruh sagligi ve benlik gelisiminin gicli hale getirilmesine yonelik psikolojik iyilik hali,
psikolojik saglamlik gibi kavramlarin yani sira giiglendirilmis insan kavrami da tim kavramlarin 6tesinde daha da glcli insani
ele almaya ¢alismaktadir.
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Bireylesen insanin kendine yeterli olarak yasamini diizenlemesi, haklarini korumasi ve kendini gliclendirmesi gerekmektedir.
Freda (2002), her insanin iyi ve kotu glinlerinde bazen bir kesfe ihtiya¢c duydugundan bahsederek, ‘Siz de giiclendirilmis insan
misiniz? sorusunu yoneltmektedir. Psikolojik saglik hizmetlerinde hastalarin her defasinda psikolojik, sosyolojik, ekolojik ve
kalturel dislincelerinde 6n yarginin giderilmesi igin Fay (2018) saglik uzmanlarina psikolojik olarak, benliginin uyumsuz kisimlari
ile mlcadelesi, sosyolojik olarak, insani baskilayan ve reddeden kiltirle miicadelesi, ekolojik olarak, kiiresellesme ve dogaya
6zgl bir butiinclil psiko-ruhsal yonelimle glgclendirilmis insan stratejileri dnermektedir. Psikolojik saghg yasam boyu
sekillendirmek icin ilgi ve 6zen gostermek gerekmektedir. Nussbaum, (2015), beyin sagligi-yasam tarzi iliskisinde klinik
mudahale disinda felsefi bir yaklasimla glglendirilmis insan hedefine yonelik ¢alismalarin sirdiriilmesini 6nermektedir.
Ginimuzde kendine yeterli, haklarini bilen ve koruyan, gl¢lendirilmis insan kavrami kendini gergeklestirmis insan yerine
kullanilabilinir mi? insancil anlayista yer alan kavramlarin tiimiiniin incelenmesinde, insani merkeze aldigi ve insanin gizil
giclerinin acgiga cikarilarak gliclendirilmis insanin daha ¢ok gliclendiriimeye hedeflendigi degerlendirilmektedir. Tablo 1,
kavramlar arasi iliskileri gostermektedir.

Tablo 1. Kavramlar Arasi iliskiler

Kavramlar Agiklamalar

Kendini Asma Kendi sinirlarinin 6tesine gegme

icsel potansiyel ve kendini gergeklestirme giidiisiinii tiim
Kendini Gergeklestirme
kapasitesi ile gerceklestirme

Tam Fonksiyonda Olma Tam gizil gliclerini fonksiyonel hale getirme

Guglendirilmis Olma Daha gii¢ll benlik algisini sirdiirme

5.SONUG, TARTISMA VE ONERILER

C. R. Rogers ve A. Maslow, hiimanist yaklasimin en dnemli iki temsilcisidir. insanin sadece ihtiyaclarini karsilamasi yasam olarak
degerlendirilmemelidir. insan gelisimini siirdiirmeye giidiilenmistir. insan kendine doyum saglayan bir varolus noktasina dogru
ilerler. Bu diizeye ulasan insana “potansiyelini tam olarak kullanan birey” denilmektedir. Rogers, insanin sonsuz kendini
kesfetme siirecini “olma siireci” olarak tanimlamistir. Kisisel gelisimde geg¢mis ve gelecegi dislinmekle birlikte simdi ve
burada’yi yasamak &nemlidir. Her insanin fenomenolojisi kendine 6zgiidiir. insan, kendi diisiince ve davranislarini olumlu yénde
degistirebilir, kisisel tercihine uygun davranabilir. insani bir davranisi yapmaya motive eden tek gii¢c kendini gerceklestirme
gudisidir. Kendini gergeklestirme egilimi, organizmanin kendi kapasitesi yoniinde gelisimini siirdiirmesi, zenginlesmesi ve
Gretmesi icin dogustan getirdigi aktif bir sirectir. Bu siireg, cocukluk yasantilari ile desteklenmeye veya engellenmeye aciktir.
insanin belli kosullarda gereksinimleri karsilandiginda kendini yénetme, diizenleme ve kontrol etme potansiyeline sahip oldugu
anlasiimaktadir. Potansiyeli gergeklestirme egilimi, fizyolojik ihtiyaglarin yani sira yaraticilik, bagimsiz olabilme gibi 6grenme
isteginin yol actigi gerilimi artiran varolussal davranislardir. insanin gelisim siirecinde, uygun olmayan kosullar ve dissal
uyaricilar engellenen insanin igsel dogasina aykiri olarak davranmasina yol agmaktadir. Boylece insanin yikici davranislarinin
gorulmesi mimkiandir. Tam psikolojik sorunlar da kendini gerceklestirme egiliminin engellenmesinden kaynaklanmaktadir.
Saygl, kabul ve iyi insan iliskileri de insan olmanin ortak ihtiyacidir. Kendine saygi ihtiyaci da, olumlu iliskiler sonucu
dgrenilmistir. insanin kendine saygi ihtiyacini karsilamaya yénelik cabalar kendini gerceklestirmenin éniinde biiyiik bir engeldir.
Rogers’in benlik kavrami kisinin kendini algilama bicimidir ve her zaman algilariyla tutarl olmayabilir.

Himanist yaklasimdaki yasanti s6zctgii psikolojik bir kavramdir. Birey icin tek gercek, o anda algiladigi gergekliktir. Birey gercek
dinyayi degil, sadece algiladigi diinyay! (fenomenal alan) bilebilir. Fenomenal alan, bireyin farkinda oldugu kendine 6zgi
cevredir ve bireyin davranislari amag, ihtiyag, beklenti ve 6nceki yasantilarinin toplami olan fenomenal alani tarafindan
belirlenmektedir. Himanistik yaklasima gore bireyin kendini gerceklestirmesi ile kendini gerceklestirme egilimi ayni sey
degildir. Kendini gergeklestirme egilimi, organizmik yasantiya bagli; bilingli/bilingsiz, fizyolojik, bilissel buttinluktedir. Kendini
gerceklestirme ise, bireyin kendini bilingli olarak algilayisi ile gerceklestirme egilimidir. Bu nedenle insana dogdugu andan
itibaren kosulsuz olumlu saygi ile yaklasmak gerektigi vurgulanmistir. Saglikh kisilik gelisimi icin kosulsuz olumlu saygiya ihtiyag
vardir. Kosulsuz sevgi ve ilgi goren ¢ocuk, benliginin hicbir yonini baski altina almaz ve kendini gergeklestirmeye yonelir.
Kendini gerceklestirme psikolojik saghgin en Gst diizeyidir. Rogers bu bireyleri potansiyelini tam olarak kullanan insanlar olarak
degerlendirir. Potansiyelini tam olarak kullanan birey; baskalarinin standartlarini karsilamaya c¢alismaz, kendisini biitlin
yonleriyle kabul eder. Tutarsizlik yasamayacagi i¢cin savunma yapma geregi de duymaz. Yeni yasantilara, degisime ve gelisime
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aciktir, kalip davranislara yénelmez. Yanlis secimlerinde israr etmez, kararlarini gézden gegirip yanlisindan déner. Boyle bireyler
kendi duygularina glivenir ve spontan davranirlar. Sosyal agidan uyumlu, yaratici, hedeflerine ulasmaktan vazge¢cmezler.

HUmanist yaklasim; 6zgir iradeyi vurgulamasi ve insan dogasina fazlasiyla iyimser yaklasimi nedeniyle elestirilmistir. Bireyin
kendini gerceklestirmesi gibi psikolojik saglamlik ve iyi olma hali kavramlari da ruh saghginin énemini vurgulamaktadir.
Psikolojik saglamlik, zor kosullar altinda insanin basariyla (istesinden gelmesi ve uyum saglama yetenegini ortaya koymasidir.
Bu zorluklar stresle basa ¢ikabilme, etkili problem ¢6zme, olumlu iletisim becerisidir. Ryff'in (1989) psikolojik iyi olma hali ise,
kendini gerceklestirme slirecindeki gibi olumlu duygulari gelistirmek, kendini kabul etmek, bagimsiz olmak, girisimcilik, olumlu
ve uygun bir sekilde yasamla ilgili kararlari alabilmek, iyi insan iliskileri kurmak ve gelistirmek, yasamindaki olgulari ve sireci
etkili bir sekilde yonetebilmek, yasamsal amaglar ve hedefler olusturabilmek, anlaml aktivitelerde bulunmak, yasam boyu
o6grenme silirecinde yeni yasantilara agik olmak ve siirekli gelismek ve degismek duygusuna sahip olmaktir.

GUnumuzde gliclendirilmis insan kavrami ile, insanin ginliik yasamindaki durumlarda, yeteneklerini ve becerilerini yeterince
kullanamadigindan, hem psikolojik hem de sosyal yénden hayal kirikliklarina ugramalarinin kaginilmaz olmasi nedeniyle
psikolojik destek almalari sayesinde uygun segimler yapabilecekleri ve olumlu hedefler olusturabilecekleri vurgulanmaktadir.
Boylece kendine inanan guglendirilmis birey haline gelebilirler. Kendini gergeklestirme, tam fonksiyonda insan olma ve
guglendirilmis insan kavramlari ile hiimanist psikolojinin, insanin olumlu ruh saghigini daha fazla gelistirmeye yonelik oldugu
anlasiimaktadir. Pozitif psikoloji gibi hiimanist yaklasimin daha ¢ok amprik olarak yeni versiyonu niteligindeki diger akimlarda
da psikolojik saglamlik, iyi olus hali gibi kavramlar da insanin ruh saghgini glinimiz kosullarinda kendine daha ¢ok glivenen,
ylksek motivasyona sahip, yeteneklerini tam kapasitede kullanabilen, yaratici, yeniliklere agik kisilik 6zelliklerini daha ileri
seviyelere tasimayi amag edinmis bulunmaktadir. Psikolojik danisma oturumlarinda tiim bu kavramlarin hedefine uygun olarak
ele alinmasi insanin daha mutlu, bagimsiz, yaratici ve gelismeye acik olabilmesi igin kendini gergeklestirmesi amacina yonelik
olarak hiimanist yaklagiminin dnemini ortaya koymaktadir. Simdi ve gelecekte, bilissel ve psikolojik ¢dziimlerde, kendini gligsiiz
hisseden insan igin, psikolojik danismanin hedefi, kendini gergeklestirmenin yerine giliclendirilmis insan kavramina yénelebilir.
Degisen toplum ve kiiltiirel degerler agisindan, himanizme ragmen insan davraniglarinda gergekgi, glicli savunucu, miicadeleci
ve ben-merkezli bir anlayisin gittikge benimsendigi g6zlenmektedir. insan iliskilerinde, insan haklari ve hukuk bazi zamanlarda
goz ardi edilebilmekte, bireysel amag ve hedefler digerinin 6nline gecebilmektedir. Rekabet ortaminin disinda sosyal olgularda,
kisisel amaca ulagsma idealize edilerek bir egitim bicimi haline de getirilebilmektedir. Bu olgu: Hiimanist toplum mu? Hiimanist
birey mi? Sorularini akla getirmektedir. Glglendirilmis insan modeli glinlimiizde toplum tarafindan hem benimsenen bir model
hem de bir deger olarak yayginlik kazanmaya basladigi sdylenebilir.

Humanistik yasam bigimi ile himanistik psikolojik danisma iliskisinde ortak deger, bireyin kendini gergeklestirmesine yardim
etmekti. Ancak insan iliskileri agisindan geleneksel degerlerin yerini ginimizde ¢agdas, modern ve giincel degerler almakta ve
ortak deger olma 6zelliginden uzaklasarak bireysel ve kiiglk gruplarin, akranlarin, sanal kiltiiriin degerleri olarak benimsendigi
gozlenmektedir. Sagliksiz insan iliskileri sosyallesmeyi olumsuz yonde etkilemekte ve insan iliskilerinde empati sorunu ortaya
cikmaktadir. Hiimanist anlayisin yoksunlugundan toplum ruh saghigi da etkilenmektedir. Psikolojik danismanlik mesleginde,
terapi odalarinin dort duvari arasina sikismis hiimanizm, kisilik gelisiminde belirsizlesmis bir siiperegoya boyun egmek
durumunda kalmistir. Okul rehberlik servislerindeki problemler incelendiginde egitsel ve mesleki kaygilarin yerini, psikolojik ve
suga yonelik davranislarin aldigi gbzlenmektedir. Himanizmin basa ¢ikamadigi problemlerin frekansi ve yogunlugu arttik¢a alan
daralmaktadir. Degerler gelisimi acisindan irdeledigimizde toplumsal ve bireysel siiperegonun giiclendirilmesinde yarar
gorulmektedir. Topluma yonelik olarak birey ruh saghgi gelisimine 6nem verilmesi gereklidir. Sosyal cevre insani
valnizlastirmakta ve problemlerinin Ustesinden gelebilmek i¢in gliclendirilmis insan modeli 6n plana ¢ikmaktadir. Ancak kisilik
gelisiminde id ve ego, giiclendirilmis insana hizmet etmekte fakat hiimanizme bir katki saglayamamaktadir. idin ve egonun
islevselligini 6n plana ¢ikaran uygulamalarin yani sira siiperego ve hiimanizmin islevselligini de daha bilingli hale getirebilmeliyiz.
Boylece giiclendirilmis insana hiimanizm ve degerler egitimi boyutunu da kazanmasini saglamis olabiliriz. Alan ¢alisanlarinin
hiimanistik bakis agisini daha 6ne g¢ikarmalarina ihtiyag duyulmaktadir. Psikolojik ve sosyolojik sorunlarin ¢dziimlenebilmesi igin
hiimanizmi nasil topluma benimsetebiliriz sorusunu kendimize sormamiz ve énerilerde bulunmamiz gerekmektedir. insan ruh
saghgl alaninda calisanlarin artan psikolojik sorunlarin varligi hususunda dikkatli olmalari ve himanistik yaklasimi
uygulamalarinda daha fazla benimsemelerinde yarar goriilmektedir.

Egitim kurumlarinda, aile ¢alismalarinda, ¢ocuk ve ergen projelerinde hiimanizmin 6nemine vurgu yapilarak egitimlerin temel
felsefesini olusturmasina; hizmet ici egitimlerle alan galisanlarinin, velilerin ve genglerin ruh saghgi gelisimlerine hiz verilmelidir.
Sosyal medya, gorsel ve yazili basin yoluyla, akademik ¢alismalarla himanizm olgusunun islevselligine daha ¢ok dikkat ¢cekilmeli
ve egitimlerin sdrekliligi mimkidn kiinmalidir. Kendini gergeklestirme ve giglendirilmis insan kavramlarinin gelisim ve
olgunlasma diizeylerinde farklilik gosterebilecegi degerlendiriimektedir. Sonug olarak, gl¢lendirilmis insan diizeyine iliskin
olcek ve testlerin gelistiriimesinin faydali olacagi diisiiniilmektedir. Bireyi tanima tekniklerinin yani sira bireyin sosyal yasamini
ve insan iliskilerini olumsuz etkileyen faktorlerin (rol, statli, sorumluluk, kisilik 6zellikleri, algi, vb.) ve kriz durumlarinin bilinmesi
ve gerekli psikolojik destegin saglanmasi gerekmektedir. Psikolojik danisma ve rehberlik alanindaki bireyi merkeze alan anlayisla
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vapilan uygulamalarda bu olgunun giincellenmesi ve gelistiriimesinin faydali olacagi umulmaktadir. Bu ¢calismanin benzer
calismalara katki saglamasi degerlendirilmektedir.

6. ARASTIRMANIN KISITLARI

Psikolojik danismanhk mesleginin gelisiminde ortaya ¢ikan yeni kavramlar profesyonel meslek elemanlarinin uygulama
alanlarinda yayginlik kazanmaya baslamistir. Psikolojik danisma uygulamalarinda var olan geleneksel kavramlarin yaninda, yeni
bir kavram olan guiglendirilmis insan igin kavramsal bilgi vermeyi amaglayan g¢alismanin ilgili alan yazin incelemesi sonucunda
olusturulan kavramsal bir bilgi derlemesi geklinde olmasi bir kisit olmakla birlikte ilgili alan yazina katki saglayacagi ve
arastirmacilara kaynak olusturacagi distintilmektedir.
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