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ARASTIRMA MAKALESi / RESEARCH ARTICLE

Universite Ogrencilerinde Algilanan Stres ve Anksiyete
Arasindaki iligkinin Aragtirilmasi: Yasamda Anlamin ve
Biitiinliik Duygusunun Seri Aracilik Rolii

Investigating the Relationship Between Perceived Stress and Anxiety in University
Students: The Serial Mediating Role of Meaning in Life and Sense of Coherence

Abdi GUNGOR ™

Oz

Toplumda yaygin olarak goriilen ve bireyin yasamini zorlastiran anksiyete duygusu, tiniversite
ogrencilerinde de yaygin karsilagilan bir problemdir. Bu arastirmada tniversite 6grencilerinin
algilanan stres, yasamda anlam ve biitiinliik duygusu diizeylerinin anksiyete diizeyleri tizerindeki
etkisi aragtirilmigtir. Ayrica yasamda anlam ve biitiinlitk duygusunun seri araci etkisi de incelenmistir.
Aragtirma grubunu 651 iiniversite grencisi olusturmustur. Aragtirmada veriler Algilanan Stres Olgegi,
Yasamda Anlam Olgegi, Biitiinliik Duygusu Olgegi ve Beck Anksiyete Olgegi ile toplanmistir. Veriler
Pearson momentler ¢arpim korelasyon katsayist ve yeniden 6rnekleme yontemi (bootstrapping)
kullanilarak analiz edilmistir. Aragtirma bulgularina gore algilanan stres pozitif yonde, yasamda
anlam ve bitiinliik duygusu da negatif yonde anksiyeteyi dogrudan yordamustir. Yagamda anlam,
algilanan stresin anksiyete tizerindeki etkisinde kismi araci rol oynamustir. Ayrica seri araci etki
hipotezi de dogrulanmistir. Algilanan stres yasamda anlam sonra da bitiinlik duygusu tizerinde
anksiyeteyi yordamustir. Biitiinliik duygusunun algilanan stres ve anksiyete arasindaki araci rolii ise
anlamli bulunmamigtir. Aragtirmanin bulgulari alanyazindaki 6nceki bulgular 1s1ginda tartisilmig ve
gelecek calismalar igin oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Algilanan stres, yasamda anlam, biitiinlitk duygusu, anksiyete, seri araci.

Abstract

The feeling of anxiety, which is common in society and complicates one’s life, is a common problem
among university students. This study examines the effects of university students’ perceived stress,
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meaning in life, and sense of coherence on their anxiety levels. In addition, this study investigates
the serial mediating effects of meaning in life and sense of coherence. The study group consists of
651 university students. The Perceived Stress Scale, the Meaning in Life Questionnaire, the Sense
of Coherence Scale, and the Beck Anxiety Inventory have been used to collect the data. The data
were analyzed using Pearson’s product-moment correlation and bootstrap analyses. The results show
perceived stress to positively predict anxiety, while meaning in life and sense of coherence negatively
predict anxiety. Meaning in life also plays a partial mediating role in the effect of perceived stress
on anxiety. The results also confirm a significant serial mediating effect. Perceived stress predicts
anxiety through meaning in life and then through sense of coherence. The mediating role of sense of
coherence is not significant. The findings were discussed along with findings from previous studies,
and suggestions have been presented for future studies.

Keywords: perceived stress, meaning in life, sense of cohesion, anxiety, serial mediating.

Summary

Introduction

Anxiety refers to a psychological state in which a person focuses on the future while preparing
for possible negative events (e.g., fear, pain, danger). Anxiety is different from fear in that its object is
undetermined; anxiety is a mood that emerges against uncertainty (Craske et al., 2011). The literature
shows anxiety to be positively related to stress, depression, chronic disorders, and career indecision
(Dunkley et al., 2017; Nima et al., 2013). Studies on anxiety have emphasized understanding the
positive and negative predictors of anxiety to be essential in preventing and managing anxiety
(Kagan & Snidman, 1999; Ozdin & Bayrak Ozdin, 2020; Stimer et al., 2008). Previous studies have
also focused on the predictors of anxiety in university students (see Giindiiz & Giindogmus, 2019;
Olgiicii et al., 2015; Secer, 2015).

One of the variables related to anxiety is perceived stress. Stress is an emotional state that emerges
due to an organism’s perception and evaluation of potential harm in deteriorating life conditions
associated with physical and psychological health status (Fink, 2016; Oriicii & Demir, 2009). Although
the relationship between stress and anxiety is well documented in the literature (Matuszewich et al.,
2007), different mediating effects may be found that better explain the effect of stress on anxiety. This
study investigates the mediating effects of meaning in life and sense of coherence on the relationship
between perceived stress and anxiety.

Meaning in life has been discussed and emphasized in many theories. Meaning in life refers to the
feeling of meaning and importance one has about one’s life (Dezutter et al., 2014; Glaw et al., 2017;
Steger et al., 2006). Sense of coherence explains an individual’s abilities to cope with tension and to
use internal and external resources to solve problems as well as one’s general stance toward problems
(Antonovsky, 1987, as cited in Moksnes et al., 2014; Eriksson & Lindstrém, 2006; Eriksson, 2016). A
person with a high sense of coherence is able to view the world as understandable, meaningful, and
manageable (Erim et al., 2011; Lindstrom & Eriksson, 2005). This study investigates the predictive
effects of stress, meaning in life, and sense of coherence on anxiety, in addition to examining the
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mediating effects of meaning in life and sense of coherence. Three mediating effects have been tested
in accordance with the hypothetical model and have been conceptualized as having serial mediating
effects: (1) Perceived stress predicts anxiety through meaning in life, (2) perceived stress predicts
anxiety through sense of coherence, and (3) perceived stress predicts anxiety through meaning in life

followed by sense of coherence.

Method

This study was designed as a correlational model. A correlational model is used to measure the
significance and degree of change between two or more variables (Karasar, 2014). The participants
of this study include 651 university students. The Perceived Stress Scale (Oriicii & Demir, 2009), the
Meaning in Life Questionnaire (Terzi et al., 2011), the Sense of Coherence Scale (Scherler & Lajunen,
1997), and the Beck Anxiety Inventory (Ulusoy et al., 1998) were used to collect the data. Before
proceeding to the data collection process, the required ethical and administrative permissions were

obtained.

Regarding data analyses, whether the data set was suitable for multivariate analysis was tested
first by looking for missing data, extreme values, normality, and multicollinearity problems in
particular. Next, the path analysis hypothesis model was tested to verify the hypotheses. The SPPS-
macro program developed by Preacher and Hayes (2004, 2008) was used to test the hypothetical
model. Path analysis was performed using the bootstrapping method with 10,000 iterations.

Results

The preliminary analysis shows the data set to be suitable for multivariate analysis and no
multicollinearity issue to exist. Perceived stress negatively predicts meaning in life and sense of
coherence. In addition, meaning in life positively and significantly predicts sense of coherence. Both
meaning in life and sense of coherence negatively predict anxiety. The overall effect of perceived
stress on anxiety is significant and positive. When adding the mediating variables to the model, the

direct effect of perceived stress on anxiety is still positive and significant.

Meaning in life plays a mediating role on the effect of perceived stress on anxiety (B = .11, SE =
.04 at a 95% CI [.04, .19]). However, sense of coherence does not have a significant mediating role (B
=.08, SE =.04 at a 95% CI [-.01, .16]). In addition, perceived stress significantly predicts anxiety first
through meaning in life and then through sense of coherence (serial mediating effect: B = .02, SE =
.01 at a 95% CI [.01, .15]). When comparing the mediating effects, the indirect effect of perceived
stress on anxiety through meaning in life is found to be significantly higher than the serial mediating
effect (B =.09, SE = .04 ata 95% CI [.01, .18]). No significant difference has been found for the other

mediating variables.
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Discussion, Conclusion, and Implications

The findings show perceived stress to positively predict anxiety. Individuals’ anxiety levels increase
alongside increases in their perceived stress levels. This finding is consistent with previous findings
(Cohen et al., 1997; Fink, 2016). The results also show meaning in life and sense of coherence to
negatively predict anxiety. In other words, people’s anxiety levels decrease as their sense of integrity
and meaning in life increase.

Meaning in life has been confirmed to have a mediating effect on the relationship between
perceived stress and anxiety. As perceived stress levels increase, the level of meaning in life decreases,
which is a predictor of higher anxiety levels. This finding shows the central role meaning in life
has over anxiety. Another confirmed mediating effect is the serial mediating effect. Accordingly, as
perceived stress levels increased, meaning in life decreases, which predicts a lower level of sense of
coherence. A lower level of sense of coherence predicts higher levels of anxiety. Sense of coherence
was not found to have a significant mediating effect between perceived stress and anxiety. The
mediating effect of meaning in life is significantly greater than the serial mediating effect. This
finding shows meaning in life to have a more central effect in predicting anxiety. However, the direct
effect of perceived stress should also be noted.

The findings from this study contribute to a better understanding of the factors affecting
anxiety. Findings regarding the central role of meaning in life followed by sense of coherence prove
the importance of helping students change their perception of their lives so as to make them more
meaningful and to increase their sense of coherence. This study has some limitations. First, the
study’s model is a correlational study. In addition, the study has more female participants. Therefore,
the gender ratio is a limitation in terms of generalizability.

Giris

Anksiyete, yaklasan olas1 olumsuz (korku, ac1 veya tehlike) olaylara karst hazirlikli olmakla iliskili
gelecege odaklanan, korkudan farkli olarak nesnesi belirlenmemis veya taninamayan, belirsizlige
kars1 agiga ¢ikan bir ruh halidir (Craske vd., 2011). Ozellikle garesizlik duygularryla iligkili yaygin bir
endise olarak hissedilen anksiyete, belirli durumlar karsisinda ortaya ¢ikan durumluluk kaygis: ve
belirli bir duruma bagli olmaksizin devam eden siireklilik kaygisi olarak iki sekilde ele alinmaktadir
(Miller ve Rottinghaus, 2014). Anksiyete belirtileri, anksiyeteyi artirici ve siirdiiriici endise (sozel-
oznel), korunma amaglh kaginma (agik motor eylemler) ve kas gerginligi, agri, terleme gibi somatik
tepkiler (somato-viseral aktivite) olmak tizere ti¢ yanith bir sistem i¢inde siniflandirilmigtir (Craske
vd., 2011).

Anksiyetenin bircok fiziksel ve ruhsal sorunla iliskili oldugu bulunmugtur. Alanyazindaki
caligmalar anksiyetenin; stres, depresyon, kronik rahatsizliklar, kariyer kararsizigi (Dunkley vd.,
2017; Nima vd., 2013) ile pozitif yonde iliskisi oldugunu gostermistir. Anksiyete ile ilgili yapilan
yogun arastirmalar, anksiyetenin pozitif ve negatif yordayicilarini ortaya ¢ikarmanin anksiyeteyi
tahmin etmek ve yonetebilmek agisindan 6nemli olduguna vurgu yapmistir (Kagan ve Snidman,
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1999; Ozdin ve Bayrak Ozdin, 2020; Siimer vd., 2008). Universite 6grencilerinde anksiyetenin
belirleyicileri iizerine de birgok arastirma yapilmugtir (6rn. Giindiiz ve Giindogmus, 2019; Olgiicii vd.,
2015; Seger, 2015). Dolayisiyla anksiyete {iniversite 6grencileri i¢cin de 6nemli bir problem alanidur.

Anksiyetenin iliskili oldugu degiskenlerden birisi de algilanan strestir. Sadece insanlar igin
degil diger canlilar agisindan da stres onemli bir risk faktoriidiir. Nitekim hayvanlar tizerinde
yapilan arastirmalar, strese maruz kalmanin kaygi veya depresyon ile iliskili davraniglar: arttirdigin
gostermistir. Kemirgenlerin 6ngoriilemeyen strese maruz kalmasi, insan psikopatolojisinin gostergesi
olan benzer davranis profilleri ile sonu¢lanmistir (Buwalda vd., 2005; Zurita vd., 2000).

Stres, organizmanin fiziksel ve psikolojik saglik durumuyla iliskili olarak kotiilesen yasam
kosullarindaki potansiyel zarari algilamasi ve degerlendirmesi sonucunda beliren bir duygu
durumudur. Cevresel taleplerin baga ¢itkma yeteneklerini astig1 algilandiginda, insanlar kendilerini
stresli olarak etiketlemektedir ve buna eslik eden olumsuz bir duygusal tepki yagamaktadir (Oriicii
ve Demir, 2009). Finke gore (2016) stres, bireysel kirilganlik ve dayanikliliga bagli olarak insanlar
arasinda ve farkli gorev tiirleri arasinda degisen oldukea kisisellestirilmis bir olgudur. Psikolojik
stres modelleri, stres degerlendirmelerinin yalnizca uyaran kogsulu veya tepki degiskenleri tarafindan
degil, daha ¢ok kisilerin gevreleriyle olan iliskilerine iliskin yorumlarina bagli olarak ortaya ¢iktigini
ifade ederek algilanan stres kavraminin 6nemine dikkat gekmistir (Cohen vd., 1997; Oriicii ve
Demir, 2009). Dolayisiyla stres ve stresin neden oldugu etkileri arastirmada, bireyin algiladig stres
seviyesini g6z oniinde bulundurmak daha gergekgi bir yaklagim olacaktir. Nitekim kanser tedavisi
gecirmis kadinlar tizerinde yapilan bir ¢alismada depresyon ve anksiyete arasindaki iliskide algilanan
stresin araci rol oynadig1 bulunmustur (Seib vd., 2018). Dolayisiyla anksiyetenin yordanmasinda
stresin merkezi bir rol oynadig gériillmektedir.

Stres ve anksiyete arasindaki iliskiyle ilgili olarak ise, Matuszewich vd. (2007) aragtirmasinda
kronik olarak strese maruz kalmanin bagta anksiyete olmak tizere ¢esitli duygulanim bozukluklarinin
gelismesine sebep olacagini bildirmistir. Alanyazindaki ¢aligmalar da stres ve anksiyete arasindaki
iligkiyi ortaya koymustur. Daviu vd. (2019) tarafindan yapilan bir ¢aligmada stres ve anksiyetenin
norobiyolojik iligkisi incelenmis ve bu iki psiko-biyolojik durum arasindaki sinirsel 6rtiisme ortaya
¢ikarilmistir. Benzer sekilde 6nceki ¢alismalar anksiyete duyarliligi ile algilanan stres arasinda pozitif
bir iligkinin oldugu gdstermistir (Demirkol vd., 2020; Ozgetin vd., 2008).

Stres ile anksiyete arasindaki iligkiye dair bircok arastirma olmasina ragmen, stresin anksiyete
tzerindeki etkisini agiklayan ve daha iyi anlagilmasini saglayan farkli araci etkilerin de olmasi
muhtemeldir. Daha 6nceki ¢aligmalarda da anksiyetenin yordanmasinda farkli degiskenlerin
aract rolleri aragtirilmistir. Bu ¢alismalarin bazilarinda, is stresi ile anksiyete arasinda bas etme
stratejilerinin (Ding vd., 2014), baglanma stili ile anksiyete arasindaki duygusal diizensizligin (Nielsen
vd., 2017), denizcilerle yapilan bir ¢caliymada ise stres ile anksiyete arasinda evlilik doyumunun
araci etkisi (Peplinska vd., 2013) bulunmustur. Yeni tip koronaviriis (Kovid-19) pandemi siirecinde
yapilan bir ¢alisma da ise, sosyal izolasyon kurallarina uyma ile Kovid-19 kaygisi arasinda siireci
anlamlandirabilmenin araci etkisi bulunmustur (Milman vd., 2020). Bu ¢aligmada ise algilanan
stres ile anksiyete diizeyi arasinda yasamda anlam diizeyi ve butinlik duygusunun araci etkisi
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incelenmistir. Yagamda anlam ve biitiinliik duygusunun araci etkisine dair kuramsal temeller ve
ampirik bulgular bir sonraki bolimde tartigilmistir.

Yasamda Anlam

Yasamda anlam kavrami birgok kuramda ele alinan ve vurgulanan bir kavramdir. Yasamda anlam
bireyin yasamina ve varolusuna dair yapilandirdigi anlam ve hissettigi 6nemdir (Dezutter et al., 2014;
Glaw vd., 2017; Steger vd., 2006). Yasamda anlam ayni zamanda kisinin 6znel hedef ve amaglarin:
ierir (Glaw vd., 2017). Yasamda anlam, bir¢ok kuramda farkli yonleriyle ele alinmis olsa da (6rn.
Adler, 1931; Frankl, 1992), hepsinde ortak olarak vurgulanan nokta, insan yasaminin temel dinamigi
olmasidir (Steger vd., 2006). Steger vd. (2006) yasamda anlamu iki fakt6rde ele almistir: anlam arayist
ve anlamin varlig1. Yasamda anlamin varlig: kisini kendi yasamini ne kadar anlamli, amagli ve 6nemli
hissetmesini ifade eder. Diger taraftan anlam arayis1 ise kisinin anlam arayis1 ¢abasina isaret eder
(Steger vd., 2006).

Alanyazindaki ¢aligmalar yasamda anlam ile psikiyatrik semptomlar (Galek vd., 2015), depresyon
(Glingdr & Ugman, 2020; Pezirkianidis vd., 2016), anksiyete (Shiah vd., 2015) ve intihar diistincesi
(Tan vd., 2018) arasinda negatif yonde iligki oldugunu gostermistir. Diger taraftan yasamda anlam ile
yasamin anlami (Demirbas Celik, 2016), pozitif duygular (Pezirkianidis vd., 2016), pozitif psikolojik
fonksiyonlar (Dezutter vd., 2014), ve yasam doyumu (Tas ve iskender, 2017) arasinda pozitif yénde
iliski bulunmustur. Ayrica alanyazinda yasamda anlam ile anksiyete arasinda negatif bir iliski
oldugunu koyan bir¢ok arastirma mevcuttur (Kelso vd., 2020; Miller ve Rottinghaus, 2014; Shiah
vd., 2015; Zhang vd., 2019). Yagama verilen anlam ile anksiteye arasindaki iliskiyi inceleyen Marco
ve Alonso (2019) yasamdaki anlamin anksiyetenin negatif bir yordayicis1 oldugunu; varolussal
maneviyat ile anksiyete arasindaki iliskiyi ortaya cikaran Jang (2016) ise varolugsal maneviyat ile
anksiyete arasindaki iligkinin pozitif olduguna dikkat ¢ekmistir.

Biitiinliik Duygusu

Bitiinliik duygusu son yillarda psikoloji alanyazininda oldukga ilgi goren ve arastirilan bir konu
olmustur (Eriksson ve Lindstrém, 2006; Erim vd., 2011; Moksnes vd., 2014; Surtees vd., 2006).
Antonovsky (1987) baz1 insanlarin neden ve nasil stresle daha iyi bas edebildigini agiklamak tizere
salutojenik bir kavram olarak biitiinliik duygusunu ortaya atmistir (akt. Moksnes vd., 2014). Biitiinliik
duygusu, bireyin gerginligiyle bas edebilmesi, sorunlarini saglikli bir sekilde ¢6zebilmesi igin igsel ve
dissal kaynaklarini kullanabilmesi ve kisinin problemlere kars: genel durusunu agiklar (Antonovsky,
1987den akt. Moksnes vd., 2014; Eriksson ve Lindstrom, 2006; Eriksson, 2016).

Biitinliik duygusunun yiiksek olmasi kisinin diinyay1 anlagilabilir, anlamli ve yonetilebilir
gorebilmesi anlamina gelir (Lindstrom ve Eriksson, 2005; Erim vd., 2011). Biitiinlik duygusu {i¢
faktorden olusmaktadir: anlagilabilirlik, anlamlilik ve yonetilebilirlik. Anlagilabilirlik bireyin i¢ ve
dis uyaranlar biligsel olarak anlaml olarak algilayabilmesidir. Anlamlilik kisinin zorluklara kars:
zaman ve enerji harcamanin degerli oldugunu algilamasidir. Yonetilebilirlik ise bireyin yasaminda
karigilacagi zorluklarla baga cikabilmek igin gerekli kaynaklara sahip olduguna inanmasidir
(Antonovsky, 1987'den akt. Moksnes vd., 2014; Eriksson, 2016; Moksnes vd., 2014).
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Bitiinlitk duygusunun yiiksek olmasi kisinin stresli durumlarla daha iyi baga gikabilmesi ve uygun
bas etme stratejilerini kullanma egilimine isaret eder. Dolayisiyla giiglii bir biittinlik duygusuna
sahip bireyler genellikle zorluklarin iistesinden gelme arzusu tasimalar1 sebebiyle karsi karsiya
olduklari belirli stres faktorlerine en uygun yanit olan baga ¢ikma stratejisini segme egilimindedirler.
Dolayisiyla stresli durum birey icin daha ¢ok anlagilabilirlik, anlamli ve yonetilebilir hale gelir
(Antonovsky, 1987; Eriksson ve Lindstrom, 2006; Eriksson, 2016). Biitiinliik duygusu izerine yapilan
calismalar, biitiinliik duygusunun genel saglik ve ruh saglig1 acisindan 6nemli bir faktor oldugunu
ortaya koymustur. Biitiinliik duygusu algilanan saglik, ruh saglig1 ve yasam kalitesi ile pozitif yonde
iligkili bulunmugstur (6rn. Garcia-Moya vd., 2013; Moksnes ve Espnes, 2017). Ayrica alanyazindaki
galismalar biitiinliik duygusu ile anksiyete arasindaki negatif yonli iliskiyi ortaya koymustur (Blom
vd., 2010; Eriksson ve Lindstrém, 2006).

Yasamda Anlam ve Biitiinliik Duygusunun Araci Etkisi

Araci degisken bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki iliskiyi agiklayan ve bagimsiz
degiskenin bagimli degisken {izerindeki etkisinin nasil ve neden oldugunu ortaya koyan degisken
olarak tanimlanmustir (Preacher & Hayes, 2004, 2008). Bu ¢alismada da yagamda anlam ve biitiinliik
duygusunun algilanan stres ve anksiyete arasindaki iliskide potansiyel seri araci etkileri aragtirilmistir.
Bu baglamda algilanan stresin yasamda anlam diizeyini, yasamda anlamin biittinlik duygusunu ve
bitiinlik duygusunun da anksiyete diizeyini yordadig: varsayilmaktadir. Algilanan stresin, ayrica
biittinliik duygusu tizerinden de anksiyeteyi yordadig: varsayilmaktadir. Hipotez model kavramlara
dair kuramsal temel ve alanyazindaki ¢aligmalara dayanilarak olusturulmustur.

Oncelikle stres ile yasamda anlam arasindaki iliskiye bakildiginda, stresin bireyin yasaminda
birtakim olumsuz duygular hissettirdigi ve kirilganliga sebep oldugu bilinmektedir (Fink, 2016;
Oriicii ve Demir, 2009). Alanyazindaki ¢aligmalar da stresin yasamda anlami negatif yordadigini
gostermistir (Dunn ve O’Brien, 2009; Van Tongeren vd., 2017). Ayrica onceki ¢alismalar yasamda
anlamin stresin etkisi tizerinde arac1 ve arabulucu etkilerini de ortaya koymustur (Dulaney vd., 2018;
Van Tongeren vd., 2017). Diger taraftan yasamda anlam ile anksiyete arasinda negatif bir iliski de
onceki ¢aliymalarda ortaya konmustur (6rn., Kelso vd., 2020; Zhang vd., 2019). Dolayisiyla daha
yiitksek diizeyde algilanan stresin daha diisiik diizeyde yasamda anlami, bunun da daha yiiksek
diizeyde anksiyeteyi yordayacagi diistintilmektedir. Ek olarak, yasamda anlam ile anksiyete arasindaki
iligkide, biitiinlitk duygusunun aract etkisi oldugu hipotezi de bu galismada test edilmistir. Yasamda
anlam, biutinlik duygusu icin 6nemli bir faktor olarak agiklanmigtir (Golembiewski, 2016) ve
yagamda anlam ile biitiinlitk duygusu arasindaki iliski de dogrulanmistir (Von Bothmer ve Fridlund,
2003). Kuramsal olarak yasamda anlamin bitiinliik duygusu tizerinden anksiyeteyi yordamasi, bu
caligmada test edilen bir hipotezdir.

Ozetle anksiyete yaygin psikolojik bir sorundur. Dolayistyla, anksiyetenin yordayicisi faktdrlerin
aragtirilmas: anksiyeteye yonelik oOnleyicilerin ve miidahale yontemlerinin gelistirilmesi ve
uygulanmasi ac¢isindan faydali olacaktir. Bu caligmada algilanan stresin anksiyeteyi ne derece
yordadigi incelenmistir. Fakat anksiyete ve algilanan stres arasindaki iliskiyi daha iyi agiklayan
farkli arac1 degiskenler de olabilir. Sonug olarak bu ¢alismada stres, yasamda anlam ve biitiinlik

277



Abdi GUNGOR

duygusunun anksiyete tizerindeki yordayic1 etkileri arastirilmigtir. Ayrica bu ¢alismada yasamda
anlam ve biitiinliik duygusunun araci etkileri de incelenmistir. Seri araci etki olarak kurgulanan hipotez
modele gore {i¢ araci etki test edilmigtir: (1) Algilanan stres yasamda anlam tizerinden anksiyeteyi
yordamaktadir, (2) algilanan stres biitiinliik duygusu tizerinden anksiyeteyi yordamaktadir ve (3)
algilanan stres yasamda anlam sonra da biitiinlitk duygusu tizerinden anksiyeteyi yordamaktadur.

Yontem

Arastirmanin modeli

Bu aragtirma iligkisel tarama modeli olarak tasarlanmustir. ligkisel tarama modeli iki veya daha
fazla degisken arasinda birbirlerine bagli olarak gerceklesen degisimlerin varligini ve derecesini
6l¢mek amacryla kullanilir (Karasar, 2014). Bu ¢aligmada algilanan stres, yasamda anlam ve biittinlitk
duygusunun anksiyete diizeyi tizerindeki etkisi arastirilmistir.

Calisma Grubu ve Veri Toplama Siireci

Bu aragtirmaya, 651 {iniversitesi 6grencisi katilmistir. Katilimcilarin 476’1 (%73.58) kadin, 166’s1
(%25.50) erkektir ve 6 (%.92) tanesi cinsiyet belirtmemistir. Katilimcilarin yaglari 18 ile 52 arasinda
degismektedir (X=22.02, SS=3.74). Sif diizeyi ile ilgili olarak ise 162’si (%24.88) birinci sinif, 81’1
(%12.44) ikinci smuf, 107’si (%16.45) tigtinci sinif ve 247’si (%37.94) dordincii sinif 6grencisidir. Elli
dort (%8.29) katilimer ise sinif diizeyini belirtmemistir.

Veri toplama siirecine gegmeden oOnce gerekli etik kurul ve idari izinler alinmistir. Veriler
katilimcilarin ders saatlerinden énce veya sonra yiiz yiize toplanmistir. Oncelikle katilimcilara
arastirmanin amaci ve kapsami hakkinda bilgi verilmistir ve goniillii olanlara veri setleri dagitilmustur.
Olgme araglarmin cevaplandirilmasi 10-15 dakika arasinda siirmiistiir. Katilmcilarin adi, soyadi
veya Ogrenci numarast gibi kisisel bilgiler sorulmamustir. Veri toplama stireci 2019-2020 egitim
Ogretim yilinda giiz doneminde toplamigtur.

Veri Toplama Araglar:

Algilanan Stres Olgegi

Algilanan Stres Ol¢egi Cohen vd. (1983) tarafindan gelistirilmis ve Oriicii ve Demir (2009)
tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmistir. Olgek 5’li Likert tipinde 10 maddeden olusmaktadir. Dért madde
ters kodlanmaktadir ve dl¢ek toplam puan vermektedir. Yitksek puanlar daha yiiksek seviyede stres
seviyesine isaret etmektedir. Oriicti ve Demir (2009) i¢ tutarlilik katsayisini .84 olarak bulmustur. Bu
caligmada da ig tutarlik katsayisi .84 olarak bulunmustur.

Yasamda Anlam Olgegi

Yasamda Anlam Olgegi Steger vd. (2006) tarafindan gelistirmis ve Terzi vd. (2011) tarafindan
Tiirkge'ye uyarlanmistir. Olgek 7’1i Likert tipinde 10 maddeden olusmaktadir. Maddelerden birisi ters
kodlanmaktadir. Her ikisi de beser madde ile 6lgiilen iki alt faktore sahiptir: anlam arayis1 ve anlamin
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varlig1. Bu ¢aligmanin amacina uygun olarak sadece anlamin varlig: alt faktort kullanilmistir. Terzi
vd. (2011) i¢ tutarhilik katsayilarini her iki alt faktor i¢in de .83 olarak bulmustur. Bu ¢alismada ise
i¢ tutarlilik katsayilar1 anlam arayisi alt boyutu igin .88, anlamin varlig1 al boyutu igin .86 olarak
bulunmustur.

Biitinliik Duygusu Olgegi

Biitiinlik Duygusu Olgegi Antonovsky (1987den akt. Moksnes vd., 2014) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Tiirk¢e'ye uyarlanmasi Scherler ve Lajunen (1997) tarafindan yapilmistir.
Olgke 7’li Likert tipinde 13 maddeden olugsmaktadir. Olgek anlasilabilirlik, yonetilebilirlik ve
anlamlilik olmak iizere {i¢ alt faktérden olusmaktadir. Olgek her bir faktér igin bir puan sagliyor olsa
da bu ¢alismanin amacina uygun olarak olgekten elde edilen toplam puanlar kullanilmigtir. Scherler
ve Lajunen (1997) Tiirk tiniversite 6grencileri ile yaptiklari ¢alismada 6lgegin ig tutarlilik katsayilarini
anlamlilik i¢in .62, yonetilebilirlik i¢in .54, anlasilabilirlik i¢in .57 ve dl¢egin tamam i¢in .69 olarak
hesaplanmiglardir. Bu ¢aligmada ise i¢ tutarlilik katsayilar: anlamlilik igin .52, yonetilebilirlik i¢in
.55, anlagilabilirlik i¢in .50 ve dlgegin tamamu igin .74 olarak bulunmustur. Olgegin alt faktorlerine
dair giivenirlilik katsayilar: her ne kadar diisiik olsa da bu ¢aligma kapsaminda sadece toplam puan
kullanildig i¢in i¢ glivenirlik katsayis1 kabul edilebilir seviyededir (Pallant, 2010).

Beck Anksiyete Envanteri

Beck vd. (1988) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, Ulusoy vd. (1998) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir.
Olgek 4’lii Likert tipinde 21 maddeden olusmaktadir. Olgekten toplam puan elde edilmektedir.
Ulusoy vd. (1998) Tiirk 6rneklem ile yaptiklar: ¢alismada i¢ giivenirlik katsayisini .93 olarak rapor
etmislerdir. Bu ¢alismada ise i¢ giivenirlik katsayis1 .92 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Veri analizine gegmeden 6nce veri setinin ¢ok degiskenli (multivariate) analizler i¢in uygun olup
olmadig: test edilmistir. Bu asamada eksik veriler, u¢ degerler, normallik ve ¢oklu baglant: sorunlar:
incelenmistir. Daha sonra hipotezleri test etmek amaciyla yol analizi hipotez model test edilmistir.
Bu modelde algilanan stres bagimsiz degisken, anksiyete bagimli degisken, yasamda anlam ve
bitiinlik duygusu da seri araci degiskenler olarak tanimlanmustir. Verilerin analizinde SPSS 22.0
paket programi kullanilmistir. Hipotez modelin test edilmesinde de Preacher ve Hayes (2004; 2008)
tarafindan gelistirilen SPPS-macro programi kullanilmistir. Yol analizi yeniden 6rnekleme yontemi
(bootstrapping) kullanilarak 10.000 tekrarli denemeyle (iteration) yapilmustir.

Bulgular

Oncelikle veri setinin uygunlugu test edilmistir. Kayip verilerin dagilimina dair yapilan Little’s
MCAR testi kayip verilerin tamamen rastlantisal sekilde dagildigini géstermistir (x?=,27.59, df=25,
p>.05). Normallikle ilgili olarak ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenmistir.
Basiklik ve garpiklik degerleri veri setinin normal dagildigini gostermektedir. Bagimsiz degiskenler
arasindaki korelasyon katsayilar1 da ¢oklu baglanti probleminin olmadigini ortaya koymustur
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(Pallant, 2010; Tabachnick ve Fidell, 2013). Degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari, betimsel
istatistikler, basiklik ve carpiklik degerleri Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1'deki korelasyon katsayilar1 incelendiginde algilanan stres ile yasamin anlami ve biitiinlitk
duygusu arasinda pozitif, anksiyete duygusu arasinda ise negatif yonde bir iliskisi oldugu goriilmiistiir.
Diger taraftan yasamda anlam ile biitiinlik duygusu arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmustur.
Araci degiskenler yasamda anlam ve biitiinlitk duygusunun da anksiyete ile negatif yonde bir iliskisi
oldugu vardir. Degiskenler arasindaki korelasyonel iligkilerin kuramsal olarak beklenen yonde

oldugu gorillmektedir.

Tablo 1
Betimsel Istatistikler ve Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilari
1 2 3 4
1. Algilanan Stres
2. Yasamin Anlami -39 -
3. Biitiinliik Duygusu -.53% 48** -
4. Anksiyete 49%% =344 -40%* -
XX 20.39 26.12 51.70 17.27
A\ 6.35 6.31 10.07 12.13
Carpiklik (Skewness) 18 -78 -.08 90
Basiklik (Kurtosis) .29 14 .18 25
** p<.01
Seri Araci Etki Analizi

Algilanan stresin yasamda anlam ve sonra biitiinlilk duygusu {izerinden anksiyete tizerindeki
dolayl: etkisini test etmek amaciyla Hayes’s (2013) tarafindan gelistirilen SPSS macro PROCESS
(Model 6) yama programyi, 10.000 tekrarli denemeyle (iteration) %95 yanlilig diizeltilmis bootstrap
gitven araligina dayali olarak kullanilmistir. Gliven araligi sifir icermeyen dolayli etkiler anlaml

olarak kabul edilmistir.

Sekil 1de gosterildigi {izere algilanan stres yasamda anlami (B=-.37, p<.001) ve biitiinliik
duygusunu (B=-.64, p< .001) negatif yonde anlaml bir sekilde yordamigtir. Ayrica yagamda anlam
bitiinliik duygusunu pozitif yonde anlamli bir sekilde yordamistir (B=.48, p<.001). Hem yasamda
anlam (B=-.29, p<.001) hem de bitiinlitk duyusu (B=-.12, p<.05) anksiyeteyi negatif yonde anlamli
bir sekilde yordamustir. Algilanan stresin anksiyete tizerindeki toplam etkisi pozitif yonde anlamlidir
(B=.89, p<.001). Arac1 degiskenlerin modele girmesine ragmen algilanan stresin anksiyete tizerindeki
dogrudan etkisi hala pozitif yonde anlamlhidir (B=.69, p<.001).

Ug hipotetik araci etkiden iki tanesi dogrulanmistir. Oncelikle yasamda anlam algilanan stresin
anksiyete tizerindeki etkisinde araci rol oynamistir (B=.11, SH=.04, %95 GA=[.04, .19]). Fakat
bitiinlik duygusunun algilanan stres ve anksiyete arasindaki iligkideki araci rolti anlamli degildir
(B=.08, SH=.04, %95 GA=[-.01, .16]). Ayrica algilanan stres anksiyeteyi 6nce yasamda anlam sonra
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da bitiinlik duygusu tizerinden (seri aract etki) anlamli sekilde yordamistir (B=.02, SH=.01, %95
GA=[.01, .15]).

Araci etkiler karsilagtirildiginda ise, algilanan stresin yasamda anlam tizerinden anksiyete tizerine
olan dolayl: etkisi, seri araci etkiden anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur (B=.09, SH=.04, %95
GA=[.01, .18]). Diger arac1 degiskenler arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Yasamida AB%** (0T) Biitiinliik
Anlam Duygusu

¢ =690 (09)
¢= B (07)

Algilanan Stres Anksiyvete

Sekil 1. Algilanan Stres, Yasamda Anlam ve Biitiinlitk Duygusunun Anksiyete Uzerindeki Etkisi
Biitiin etki degerleri standartlagtirilmamig degerlerlerdir ve standart hatalar parantez iginde gosterilmistir. ¢’ degeri
algilanan stresten anksiyeteye olan dogrudan etkiyi gostermekte; ¢ degeri algilanan stresten anksiyeteye olan toplam etkiyi
gostermektedir.
* p<.05, *** p<.001

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada algilanan stres, yasamda anlam, biitiinliik duygusu ve anksiyete arasinda iliskiler
incelenmistir. Algilanan stresin yasamda anlam ve sonra biitlinlik duygusu iizerinden anksiyete
tizerindeki dolayl etkisi bir seri araci etki modeli tizerinden test edilmistir. Arastirma bulgular
algilanan stresin pozitif yonde, yasamda anlam ve butiinlitk duygusun ise negatif yonde anksiyeteyi
dogrudan yordadigini gostermistir. Aracietki tizerine kurulan hipotezlerden iki tanesi dogrulanmistir.
Dogrulanan hipotezlerden birisi yasamda anlamin araci etkisidir: algilanan stres a yasamda anlam a
anksiyete. Diger dogrulanan hipotez de seri araci etkidir: algilanan stres a yasamda anlam a biitiinliik
duygusu a anksiyete. Diger taraftan biitiinlik duygusunun algilanan stres ve anksiyete arasinda
anlaml bir araci etkisi olmadig1 bulunmustur. Ek olarak, araci degiskenler modele eklenmesine
ragmen algilanan stresin anksiyete tizerindeki etkisi hala anlamlidir. Bu durum da araci etkilerin
kismi oldugunu gostermektedir. Dogrulanan araci etkiler karsilagtirildiginda yasamda anlamin araci
etkisinin seri araci etkiden anlaml sekilde daha biiyiik bir etkiye sahip oldugu gortlmistiir.

Dogrudan etkilerle ilgili olarak algilanan stres ile anksiyete arasinda pozitif yonde bir iliski
bulunmugtur. Bu bulgu alanyazindaki 6nceki bulgularla da tutarlilik gostermektedir. Daviu vd.
(2019) yaptig1 calismada stres ile anksiyete arasindaki norobiyolojik iliskiyi bulmustur. Benzer
sekilde alan yazindaki diger ¢aligmalar da stres ile anksiyete arasindaki pozitif yénde iliski oldugunu
gdstermistir (Demirkol vd., 2020; Ozgetin vd., 2008). Bireylerin algiladiklar1 stres seviyeleri arttik¢a
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anksiyete seviyeleri artmaktadir. Bu bulgu kuramsal olarak da beklenen bir sonuctur (Cohen vd.,
1997). Stres birtakim olumsuz duygulara sebep olmakta ve kirilganliga sebep olmaktadir (Fink,
2016). Benzer sekilde bu ¢alismanin sonuglarinin gosterdigi iizere, bireyin stres seviyesinin artmasi
yiksek diizeyde anksiyete ile iliski oldugunu ortaya koymustur. Yasamda anlam ve biitiinlitk
duygusunun da anksiyeteyi negatif yonde yordadigi bulunmustur. Yani kisilerin yasamda anlam
diizeyleri ve biittinliik duygular: arttik¢a anksiyete diizeyleri azalmaktadir. Her iki degisken de pozitif
degiskenlerdir ve olumsuz bir duygu durum olan anksiyete ile negatif yonde iliskili olmalar1 beklenen
bir durumdur. Alanyazindaki 6nceki ¢alismalar (Kelso vd., 2020; Miller ve Rottinghaus, 2014; Shiah
vd., 2015; Zhang vd., 2019) bu arastirma sonucunda bulunan yasamda anlam ile anksiyete arasindaki
negatif iligkiyi ile benzer sonuglar ortaya koymustur. Benzer sekilde Blom vd. (2010) ve Eriksson ve
Lindstrom’in (2006) bulgular: da biitiinliik duygusu ile anksiyete arasindaki negatif iligkiyi ortaya
koymustur. Dolayisiyla, alanyazindaki ¢aligmalar ile bu ¢alisgmada dogrudan iliskilere dair elde
edilen bulgular tutarlilik gostermektedir.

Dogrulanan araci etkilerden birisi yasamda anlamin algilanan stres ile anksiyete arasindaki
iliskideki rolidiir. Bulgulara gore algilanan stres diizeyi yiikseldik¢e yasamda anlam diizeyi
diigmekte, bu durum da daha yiiksek seviyede anksiyeteyi yordamaktadir. Bu bulgu anksiyete
tizerinde yasamda anlamin merkezi roliinii gostermektedir. Alanyazin yagamda anlamin algilanan
stres (Dunn ve O’Brien, 2009; Van Tongeren vd., 2017) ve anksiyete (Kelso vd., 2020; Zhang vd.,
2019) ile negatif yonde iligkili oldugunu gostermistir. Ayrica onceki galigmalar yasamda anlamin
stres tizerindeki farkli degiskenlerin etkisinde araci roliinii ortaya koymustur (Dulaney vd., 2018;
Van Tongeren vd., 2017). Dolayisiyla yasamda anlamin araci etkisine dair bulgu alanyazindaki
bulgularla tutarlilik gostermektedir. Sonug olarak, katilimcilarin algilanan stres seviyeleri arttikca
yasamda anlam diizeyleri azalmistir. Azalan yasamda anlam da yiiksek diizeyde anksiyete ile
iligki bulunmugtur. Yasamda anlamin stres ile anksiyete arasinda araci rolii, aradaki iliskinin nasil
geceklestigi konusunda agiklamaya katk: saglamaktadir.

Dogrulanan bir diger araci etki ise seri araci etkidir. Buna gore algilanan stres diizeyi yiikseldikge
yagamda anlam diizeyi diigmekte, bu durum da diisiik diizeyde biitiinliik duygusunu yordamaktadur.
Daha diisiik diizeyde biitiinliik algis1 da daha yiiksek diizeyde anksiyeteyi yordamaktadir. Yasamda
anlamin dogrulanan araci rolil tartisilmigtir. Ek olarak alanyazindaki 6nceki ¢alismalar yagamda
anlam ve bitiinlitk duygusu arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya konulmustur (Golembiewski,
2016; Von Bothmer ve Fridlund, 2003). Biitiinliik duygusu ile anksiyete arasindaki iliski de dnceki
caliymalarca da desteklenmistir. Biitiinlik duygusu bireyin diinyay: anlagilabilir, anlamli ve
yonetilebilir olarak algilamasina isaret etmektedir (Lindstrom ve Eriksson, 2005; Erim vd., 2011). Bu
aragtirmanin bulgularimin ortaya koydugu algilanan stres ile biitiinlitk duygusu arasindaki negatif
iligski kuramsal olarak desteklenen bir bulgudur. Dolayisiyla bulunan araci etki kuramsal ve ampirik
bulgulara gore beklenen bir sonugtur. Bu bulguya gore algilanan stres ile anksiyete arasindaki iligkide
yasamda anlamin merkezi roliine ek olarak biitiinlitk duygusu da 6nemli bir rol oynamaktadir.

Aragtirmanin bir diger hipotezi olan biitinliitk duygusunun algilanan stres ve anksiyete
arasindaki araci etkisi anlamli bulunmamigtir. Dogrudan etkiler incelendiginde algilanan stres ile
biitiinliik duygusu arasinda yiiksek diizeyde bir iliski bulunmasina ragmen biitiinliik duygusu ile
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anksiyete arasindaki etki gorece daha disiiktiir. Yine de biitiinlitk duygusunun seri araci etkideki
rolii digiinilirse yasamda anlamin anksiyeteye etkisinde rol oynamustir. Bu konuda daha fazla
aragtirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgulardan birisi de arac
etkilerin kargilagtirilmasina dair sonuglardir. Buna gore yasamda anlamin araci etkisi seri arac
etkiden daha anlamli ¢ikmistir. Bu bulgu yasamda anlamin anksiyetenin yordanmasinda daha
merkezi bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte algilanan stresin dogrudan etkisi
de goz 6niinde bulundurulmalidur.

Bu arastirmada elde edilen bulgular 6nemli bir duygusal sorun olan anksiyeteyi etkileyen
faktorlerin daha iyi anlagilmasina katki saglamistir. Arastirma bulgularina gore algilanan stres
anksiyeteyi dogrudan etkilemektedir. Yogun anksiyete duygusunun iiniversite 6grencilerinin yagam
kalitesini diigiirdiigii ve bagarilarini etkiledigi distiniildiigiinde, bu bulgular 6grencilerin anksiyete
diizeylerini incelemeyi, degistirmeyi, azaltmay1 planlayan arastirmacilara, dikkatlerini yoneltmesi
gereken seyin, ogrencilerin algiladiklar1 stres durumlar1 oldugunu géstermistir. Bu baglamda
aragtirmacilarin ve uygulayicilarin yaptig1 ¢alismalar, psiko-egitimler, konferanslar, bireysel veya
grupla psikolojik danigsmalar ile 6grencilerin karsilastiklar: yasam stresorlerini daha saghikli sekilde
algilamalarini, dogru bir bicimde y6netmelerini, stresle basa ¢ikabilme becerileri kazanmalarini
saglayarak anksiyete duygularinin azalmasina yol acacaktir. Yagamda anlam ve sonra da biitiinliik
duygusunun iliskide merkezi roliine dair ortaya ¢ikan bulgular ise arastirmacilarin bu degisimi
saglamasinin, 6grencilerin yasamlarini daha anlamli olarak algilamasina ve biittinlik duygusunun
artmasina katki saglamis olacagini kanitlamaktadir. Ayrica iiniversite 6grencilerinin kendi
yasamlaria dair anlamlilik algis1 gelistirebilmeleri daha ¢ok biittinliik duygusu (anlasilabilirlik,
anlamlilik ve yonetilebilirlik) ve daha az anksiyete diizeyine sahip olmalarini saglayacaktir. Yasamda
anlam ve bitiinlik duygusu, anksiyete, algilanan stres diizeyleri arasindaki iliskisel sonuglar
distintildiiglinde; egitim, seminer, kongre, konferans ve ¢esitli sosyal faaliyetlerle 6grencilerin Kisisel
gelisimlerine, sosyal yasantilarina veya akademik basarilarina yonelik bir anlam gelistirebilmelerini
destekleyecek caligmalar yapilabilir. Boylece 6grencilerin genel olarak hayatlarina daha anlaml
sekilde bakabilmeleri desteklenmis olur.

Her arastirmada oldugu gibi bu arastirmada da bazi sinirliliklar mevcuttur. Oncelikle arastirmanin
modeli korelasyonel bir ¢aligmadir. Dolayisiyla korelasyonel galismalarda kesin bir neden-sonug
iliskinden bahsetmek miimkiin degildir. Bulunan iliskilerin yonii kuramsal temele gore tartigilmstir.
Neden-sonug iliskilerini daha iyi anlayabilmek i¢in boylamsal veya deneysel ¢alismalara ihtiyag
duyulmaktadir. Ayrica katilimcilarin cinsiyet oranlarina gore daha fazla kadin katilimcinin olmasi
da genellenebilirlik agisindan bir sinirliliktir. flerideki ¢alismalar daha esit diizeyde kadin ve erkek
katilimcr ile gergeklestirilebilir.

Etik Kurul izni

Bu arastirma, Diizce Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulunun 29/06/2018 tarihli
ve 2018/25 sayili karari ile alinan izinle ytrttilmustiir.
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