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Ozet

Narsisistik kisilik bozuklugu, diinyada ortak kabul gérmus bir tanilama sistemi olan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Istatistiksel El Kitab'nda (DSM-5) agiklanan 12 kisilik bozuklugundan birisidir. Narsisistik kisilik bozuklugunun
DSM-5'teki betimsel tanimlamasindan farkliliklar taslyan psikodinamik tasvirleri de bulunmaktadir. Bu tasvirler kendi
icinde de yorum farkliliklar bulunan psikodinamik yaklasimlarin gesitli alt tip narsisistik yapilanmalar tarif etmesine
sebep olmustur.

DSM ruhsal bozukluklara dair tanimlamalar yaparken betimsel bir yaklagim ortaya koymaktadir. Bu betimsel yaklasim
bireyin sahip oldugu ruhsal bozuklugun daha cok toplum tarafindan goézlemlenen ve disa vurulan bir tarifini igermek-
tedir. Psikodinamik yaklasimlar ise ruhsal bozukluklarin altinda yatan sebeplere, bireyin bu ruhsal bozukluga neden
olan gocukluk cagi yasantilaring, i¢ catismalarina, gdzlemlenenden ziyade i¢sel stireclerine odaklanmaktadir.

“Narsisistik kisilik bozuklugu ve psikodinamik alt tipleri” adli bu ¢alismada literatlir taramasi yontemi kullanilarak nar-
sisistik kisilik bozuklugunun betimsel ve dinamik tanimlamalari, bu tanimlamalar arasindaki farkliliklar ve narsisistik
kisilik bozuklugunun psikodinamik temelli alt turleri farkli kuram ve kuramcilarin perspektifinden ortaya konulmaya
calisiimistir. Bu gercevede psikodinamik yaklagimlardan Kendilik Psikolojisi, Cagdas Nesne lligkileri ve Masterson Yak-
lasimi kuramlarinin narsisistik kisilik bozukluguna dair dederlendirmelerine yer verilmistir. Calismada narsisistik kisilik
bozuklugunun betimsel ve dinamik tanimlama farkliliklari, dinamik alt tiplerinin neler oldugu ve bu alt tipler arasindaki
farklar vurgulanarak alana katki saglamak amaclanmistir.
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Abstract

Narcissistic personality disorder is one of the 12 personality disorders described in the Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (DSM-5), a widely accepted diagnostic system in the world. There are also psychody-
namic descriptions of narcissistic personality disorder that differ from the descriptive definition in the DSM-5. These
descriptions have caused psychodynamic approaches, which also have interpretation differences in themselves , to
describe various subtypes of narcissistic structures.

DSM presents a descriptive approach while making definitions about mental disorders. This descriptive approach
includes a description of the mental disorder that the individual has, which is mostly observed by the society and
acted out by the individual. Psychodynamic approaches, on the other hand, focus on the underlying causes of mental
disorders, the individual's childhood experiences that cause this mental disorder, internal conflicts, and internal pro-
cesses rather than what is observed.

In this study called “Narcissistic personality disorder and psychodynamic subtypes”, descriptive and dynamic defini-
tions of narcissistic personality disorder, the differences between these definitions and the psychodynamic-based
subtypes of narcissistic personality disorder were tried to be revealed from the perspectives of different theories and
theorists by using the literature review method. In this context, the evaluations of psychodynamic approaches such
as Self Psychology, Modern Object Relations and Masterson Approach on narcissistic personality disorder are includ-
ed. In the study, it is aimed to contribute to the field by emphasizing the descriptive and dynamic definition differenc-
es of narcissistic personality disorder, what the dynamic subtypes are and the differences between these subtypes.
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Giris

Narsisist s6zctglnitn kdkeni Yunan mitolojisindeki kahramanlardan birisi olan Narkissos'a dayanmaktadir. Efsaneye
gore; avei olan Narkissos bir gtin su igmek igin nehir kenarinda suya dogru egildiginde su Gzerinde kendi yansimasini
gorlrve gordidi yansimaya asik olur. Kendi gortintlst karsisinda biyllenen Narkissos glinden giine su icmeden, ye-
mek yemeden orada kalir ve sonunda &1Ur. Narsisizm sézctglnun dilimizdeki karsiligi da efsanedeki kendine asik olma
durumuna yakin olarak; Turk Dil Kurumu sézliginde “6zseverlik” olarak verilmistir (Ttrk Dil Kurumu S6zIGga, 2021).
Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabi'nin en glincel cevirisinde de (DSM-5) narsisizmden temel alan
kisilik bozuklugu Ozsever Kisilik Bozuklugu olarak ifade edilmektedir.

Narsisizm teriminin psikoloji literattriindeki ilk kullanimi psikanalitik kuramci Havelock Ellis tarafindan yapilmistir.
Ellis, 1898 yilinda "Narcissuslike” terimini 6zellikle kadinlarda gorulen ve bireyin kendisine hayranlik duygulariyla cin-
sel durtulerini de yine kendi bedenine yonlendirmesi olarak agiklamistir (Coklar, 2014). Psikanalitik dtrtt kuraminin
sahibi Sigmund Freud'un narsisizm kavramini ilk kez ele aldigi “Narsizm Uzerine Bir Girig” adli makalesinde “Narsizm
terimi klinik tariften tiremis ve Paul Nacke tarafindan 1899'da, kendi bedenine genellikle cinsel bir nesnenin bedenine
davranildigi gibi davranan, yani kendi bedenine tam bir tatmin elde edene kadar bakan, onu oksayan, seven birinsanin
tutumunu tanimlamak Gzere secilmistir.” denilmistir (Freud, 1914).

Freud narsisizmi 1910 yilinda ilk kullaniminda “escinseller kendilerine benzeyen bir partner secer ve onun aracilidiyla
kendilerini cinsel nesne olarak alirlar” bigiminde ifade etmistir (Quinodoz, 2020). Freud'un bu tanimlamasi ile nar-
sisizmi psikosekstel gelisim kuramindaki libidinal yatirmi bireyin kendi benligine yaptigi otoerotik evre ile libidinal
yatinmin diger bireylere (nesnelere) yapildigi fallik donem arasindaki bir gegis evresine yerlestirmesi olarak degerlen-
diriimektedir. Otoerotik evrenin en belirgin davranislarindan birisi cocukluk cadi mastirbasyonudur. Bu davranis ile
cocuk kendi bedenine yodunlasarak haz duygusunu bir baska nesneye gereksinim duymadan kendi kendine tatmin
etmektedir.

Freud sonraki yillarda narsisizm ile ilgili calismalarini gelistirerek narsisizmi birincil ve ikincil narsisizm olmak tzere
ikiye ayirmistir. Freud'a gore birincil narsisizm "cocugun tiim libidosunu kendine yatirdidi erken bir ddnem” iken, ikincil
narsisizm “nesne yatinmlarindan geri ¢ekilen libidonun yeniden benlik Gzerine dénmesi"dir (Quinodoz, 2020). Otto
Fenichel'e gore "Primer narsisizmde obje sevgisi yerine, benlik sevgisi vardir; seconder narsisizmde ise, obje sevgisini
goblgeleyen bir benlik sevgisi benlik dederi gereksinimi vardir” (Fenichel, 1945). Freud'un kuramini ortaya koydugu
yillarda heniiz “kisilik bozuklugu” kavramindan s6z edilmemis, narsisizme daha ¢ok gelisim donemlerinde ortaya ¢ikan
bir olgu goézlyle bakilmistir.

19. yUzyilin sonlari ve 20. ylzyilin baslarinda ruhsal bozukluklarin diizeyi “nevroz” ve "psikoz” seklinde iki temel ayrima
gore belirlenmistir. Nevrotik olarak adlandirilan bireyler gergeklik algilarina sahip olmalarina ragmen saglikli bir yapi-
lanmadan uzak semptomlarla kendilerini ortaya koymaktayken, psikotik bireylerin gerceklik algisi ciddi bicimde bo-
zulmustur. Sigmund Freud'un galistigi hastalar incelendiginde de bu hastalarin birgogunun nevrotik diizeyde olduklari
ifade edilebilir. Zaman igerisinde yapilan galismalar ruhsal sorunlar yasayan bir grubun gerceklik algisini kaybetmis psi-
kotikler kadar agir olmayan fakat nevrotikler gibi spesifik semptomlar gdstermeyen fakat hayatlarini cok daha genis
kapsamli etkileyen bir 6riintl sergiledikleri gorlmustdr. Nevrotik ve psikotik diizeyin arasinda yer alan bu gruptaki bi-
reylere baslarda “nevrotik karakter” denilse de ginimUzde genel manada “kisilik bozuklugu” ifadesi kullanilmaktadir.

Freud narsisistik hastalarin diger bireylere dolayisiyla terapiste libidinal yatirim yapamayacagi savindan hareketle ak-
tanim iliskisi kuramayacaklarini iddia ederek onlari tedavi edilemez bireyler olarak nitelendirmistir. Freud'a gére "nar-
sisistik nevroz”a sahip hastalar kendi iglerine gekilme ve dis dinyadaki iliskileri koparma edilimi sergilemektedirler
(Quinodoz, 2020). Freud'un aktarim kavramini ele alis bicimi narsisistlerin terapiste olumlu aktarim gelistirernemele-
rinin tedavinin dndndeki engel olarak gérmesine sebep olmustur. Freud'dan sonra kuramlarini gelistiren psikodinamik
temelli kuramcilar ise aktarim kavramini bir bttln olarak ele almislar ve narsistik kisilik bozukluguna sahip bireylerin
de tedavi edilebileceklerine dair katkilar sunmuslardir.

19. ylzyilin sonlarindan 20. yizyilin ortalarina kadar klasik dtrti kuraminin tarif ettigi histerik ve obsesif karaktere
sahip nevrotik bireylerin analize girmelerine karsin; 20. ylzyilin ikinci yarisindan itibaren yasanan toplumsal degi-
simlerin de etkisiyle birlikte; daha cok ikili iliskilerde sorunlar yasayan, disarindan nasil algilandiklar konusunda asiri
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hassas, yakinlik ve samimiyet kurmada giclikler ceken, kibirli bireylerin analiz stireclerine girmeye basladiklan dikkat
cekmektedir. Ozellikle 2. Diinya savasi sonrasinda enddstrilesme hizinin artmasi, aile kurumunun zayiflamasi ve bi-
reylesmenin 6ne ¢ikmasi gibi etkilerle “narsisizm kilttrd” adi verilen toplumsal bir yapinin gelismesinde etkili olmustur
(Lasch, 2006).

Klasik dirtt kuramin ddipal catisma eksenli bakis acgisi, 0-3 yas doneminin gelisimsel dnemine daha fazla vurgu
yapan ego psikologlari ve nesne iliskileri kuramcilar tarafindan kisiligin geneline kaydirilarak “kendilik” kavramina
vurgu yapilmaya baslanmistir. Heinz Hartmann'in 1950 yilinda kendiligin benlikten farkl bir anlama geldigini ifade
etmesi psikoterapi alanindaki devrimlerden birisidir. Hartmann'a gore; ego kavrami zihinsel aygitin gatismalarini ifade
ederken kullaniimalidir, kendilik ise bireyin i¢ yasantilarina dair tanimlamalar yaparken kullaniimasi gereken farkl bir
kavramdir (Hartmann, 1950). Toplumsal degisimlere génderme yapan "narsisizm kalttrd” kavramina yakin bir tasvir
Heinz Kohut tarafindan "trajik insan” - “suc¢lu insan” ayrimiyla yapilmistir. “Suclu insan”in amaci nevrotik diizlemde
yaganan durti etkinliklerini gergeklestirmekken, “trajik insan”in amaci kendiligin gergeklestirilmesidir (Kohut, 1977).
Nesne iliskileri teorisyenlerinden Donald Winnicott da kendiligin saglikli gelisiminde bebedin ihtiyaclarini optimal du-
zeyde karsilayan "kucaklayici gcevre”nin "hakiki kendilik” gelisimini saglayacagini, aksi durumda “sahte kendilik” gelisi-
minin zemininin hazirlanacadini ifade etmistir (Winnicott, 1971). Narsisistik kisilik bozuklugunun kuramsal agilimlarini
yapan H. Kohut'un "kendilik nesnesi”, J. Masterson’in “gergek kendilik” kavramlarini Winnicott'dan esinlendikleri de-
gerlendirilmektedir.

Freud'un gelistirmis oldugu psikanalitik dirtl catisma kuramindan sonra kdkleri bu kurama bagli olsa da anlamli fark-
liliklara sahip Ego Psikolojisi, Nesne lligkileri Kurami ve Kendilik Psikoloji kuramlari yaklagik olarak 1940-1980 vyillari
arasinda ayri kuramlar olarak gelistirilmislerdir. Ozellikle kisilik bozukluklarinin tespiti ve tedavisi baglaminda Nesne
iliskileri ve Kendilik Psikolojisi kuramlari cok énemli katkilar sunmuslardir.

Narsisistik Kisilik Bozuklugu'nun 1980 yilinda DSM'nin 3. baskisina eklenmesiyle resmi olarak bir bozukluk oldugu
kabul gérmusttr. DSM'nin 5. baskisinda asagidaki dlgitlerle tanimlanmaktadir:

Asagidakilerden besi (ya da daha ¢ogu) ile belirli, erken erigkinlikte baglayan ve degisik baglamlarda ortaya ¢ikan,
buyUklenme (dislemlerde ya da davraniglarda), begenilme gereksinimi ve esduyum yapamama ile giden yaygin bir
oruntu:

1. BuyUklenir (6rn. Bagarilari ve yeteneklerini abartir; gosterdigi bagarilarla oransiz bir bicimde, tGsttin biri olarak
gorilme beklentisi icindedir).

2. Sinirsiz basari, gug, zek3, gizellik ya da ytice bir sevgi dislemleriyle ugrasir durur.

3. "Ozel ve esi, benzeri bulunmaz biri olduguna ve ancak ézel ya da Ustiin diger kisilerce (ya da kurumlarca) an-
lasilabilecegine ve ancak onlarla iliski kurmasi gerektigine inanur.

4. Cok begenilmekister.

5. Hak ettigi duygusu icindedir (6zellikle kayirlacak bir tedavi gérecegdine ya da her ne istiyorsa yapilacagina ilig-
kin anlamsiz beklentiler icinde olma).

6. Kendi gikarlari igin bagkalarini kullanir (kendi amaclarina ulagsmak icin bagkalarindan yararlanir).

7. Esduyum yapamaz: Baskalarinin duygularini ve gereksinimlerini anlamak istemez.

8. Siklikla baskalarini kiskanir ya da baskalarinin kendisini kiskandigina inanir.

9. Bagkalarina saygisiz davranir, kendini begenmis davraniglar ya da tutumlar sergiler (Birligi, 2014).

Psikodinamik literatr incelendiginde; Narsisistik kisilik bozuklugunun DSM'deki tasvire uyan ve en belirgin tipi olan
biylklenmeci tipe en yakin tanimlama “Fallik Narsistik Karakter” ismiyle Wilhelm Reich tarafindan yapilmistir: “Tipik
fallik-narsistik karakterin tavri 6zgtivenli, bazen kibirli, esnek, giicli, genelde etkileyicidir. i¢ mekanizma ne kadar nev-
rotikse, bu davranis bigimleri o kadar rahatsiz edicidir; hal ve tavirlara da ayni derecede gosteris egemendir (Reich,
1945)."
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Kendilik Psikolojisi ve Narsisizm

Freud gibi Viyanali bir psikanalist olan Heinz Kohut uzun yillar Freud dersleri veren ve "Bay Psikanaliz” olarak anilan bir
kuramciyken 1959 yilinda yayinladigi “ice Bakis, Empati ve Akil SaghigI'nin Yarim Cemberi” adli makalesi ile ayrilik sin-
yalleri vermeye baglamis ve yillar icerisinde Kendilik Psikoloji kuramini ortaya koymustur. Freud'un narsisist bireylerin
karsisindaki insana libidinal yatinm yapamayacaklari icin tedavi edilemezler gortisiine Kohut karsi gikarak “gereksinim
aktarimi” kavramini ileri stirmtstdr (Kohut, ve digerleri, 2014). Psikodinamik literatiirde yogun tartismalara sebep
olan bu kavrami Kohut hastanin analiz stirecinde cocuklugunda karsilayamadidi insani ihtiyaclarin terapist tarafindan
karsilanmasina dair bir streg olarak dederlendirmistir.

Kohut, Freud'un ttimuyle patolojik olarak algiladidi birincil narsisizme dogustan her insanda var olan fakat gelisim st-
recinde optimal hayal kirikliklari ile olgun narsisizme evrilecek bir yapi olarak bakmistir (Kohut, 1971). Kohut'un optimal
hayal kirikligi kavrami bebege birincil bakim verenlerin talepleri oldugunda bebekte travma yaratmayacak bir gecikme
ile bu talepleri karsilamasi yani bebegin tUm ihtiyaclarinin aninda tatmin edilmemesidir. Analiz stirecinde de bebegin
annesi ile olan iliskisi gibi zaman zaman hasta da optimal kirilmalarin olmasi gerekmektedir. Bu kirilmalar narsisistik
bireylerin gercekle temasini saglamaktadir.

Kohut patolojik narsisizmin olgun narsisizme ddntismeyerek narsisistik kisilik bozukluklarin olusumun temelinde bi-
rincil ve ikincil aynalanma eksikliklerinin oldugunu isaret etmistir. Cocuk birincil aynalanma talebini “Ben muhtesemim
beni beden” diyerek daha cok anneye, ikincil aynalanma talebini ise "Benim babam Toyota gibi adam” diyerek babaya
ifade etmektedir. Cocugun bu ve benzeri ifadeler ile ortaya koydugu narsisistik gereksinimlerin ebeveynleri tarafindan
saglikli bicimde karsilanmasi cocuk da patoloji gelisimini engellemektedir. Bu ihtiyaglarin saglikli bigcimde karsilanma-
masi ise Kohut'un iki uglu kendilik (bipolar self) olarak tarif ettidi bir tarafta blyUklenmeci kendilik, diger tarafta ise
ideallestiriimis ebeveyn imagosunun oldudu narsisistik yapilanmalarin ortaya cikmasina sebep olmaktadir (Kohut,
1977). insanin dogum anindan &lim anina kadar ruhsal ihtiyaclarini kargilayan &tekilere gereksinim duydugunu iddia
eden Kohut patolojilerin altinda yatan en temel kayginin da parcalanma kaygisi oldugunu ifade etmistir. Parcalanma
kaygilarinin kendilik nesnesi olarak ifade ettigi bireyler tarafindan yatistiriimasinin ve psikolojik 6lim adi verilen bu
kayginin giderilmesinin saglikl bir birey yetistirmedeki dnemine deginmistir (Kohut, 1984).

Kohut'un kuraminda 6zellikle cocukluk yasantilarinda anne babasi tarafindan hig gortilmeyen aynalanmayan bireyler-
deortaya ¢ikan ideallestirilmis birebeveyn figlrtintin eksikliginden kaynakli zihinsel bir yatay yariktan s6z edilmektedir.
Bu yatay yarida sahip bireylerin en temel yaklasimi hep ideallestirecedi bir figiir veya grup bularak mikemmellestirdigi
yapinin gélgesinde yasamak ve adeta onun bir parcasi gibi hissetmektir (Ozakkas, 2020). Bu bireylerin psikodinamik
yapilarindan ylkselen ses “Sen mikemmelsin ben de senin parcanim” seklinde ifade edilebilir. En temel duygularinin
ise blyUklenmeci yapilarinin ortaya cikmasini bastiracak bir utanc duygusu oldugu degerlendirilmektedir.

Kohut psikopatoloji siniflandirmasinda birincil bozuklari; psikoz, sinir durumlar, sizoid ve paranoid kisilikler, narsisistik
kisilik bozuklugu ve narsisistik davranim bozuklugu olarak bese ayirmistir. Narsisistik kisilik bozuklugu ve narsisistik
davranim bozuklugu disindaki rahatsizliklari analiz edilemez bulmustur. Narsisistik kisilik bozuklugunu; esas olarak
onemsiz seylere asiri duyarlilik, hastalik hastaligi ya da depresyon gibi kendine yonelik belirtilerle, kendiligin gegici ola-
rak pargalanmasi, gligstizlesmesi ya da ciddi bigimde carpiklagmasi tanimlamistir (Kohut, 1977). Narsisistik davranim
bozuklugunun narsistik kisilik bozuklugundan farki sapiklik, sug isleme ve madde bagimlihdi gibi yodun eyleme vur-
malara girerek fantezi boyutunda kalamamasidir. Gerek fantezi gerek eyleme vurma diizeyinde Kohut'un tarif ettigi
narsisistik kisilik bozukluguna sahip bireylerin incinebilirlikleridir.

Kohut narsisistik kisilik bozuklugunun iki ayri goriniming; iki kutuplu kendiligin "blyUklenmeci” tarafinda yer alan
"aynalanma aglidi icindeki tip" ve "idealize edilmis ebeveyn imagosu” tarafinda yer alan “llkUlestirme achid igindeki
tip” olarak ortaya koymustur (Kohut, 1977).
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Cagdas Nesne iligkileri Kurami ve Narsisizm

Melanie Klein, Ronald Fairbairn, Donald Winnicott ve Margaret Mahler gibi kuramcilar tarafindan gelistirilen nesne
iliskileri kuraminin cagdas temsilcisi Otto Kernberg ortaya koymus oldudu 6rgitlenme diizeyi tablosunda nevrotik di-
zeyden psikotik diizeye dogru toplam 16 ayri kisilik bozuklugu oldugunu ifade etmistir (Yeomans, Clarkin, & Kernberg,
2015). Nesne iliskileri kuramcilarindan Kernberg (1967), ilk kez “narsistik kisilik yapisi” kavramini tanitan kisidir (Sen,
2019). Kernberg bu tabloda 2 ayri narsisistik kisilik bozuklugu tanimlamis ve ylksek diizeyli borderline 6rgitlenme
dizeyine "narsisistik kisilik bozuklugu”nu, distik diizeyli borderline 6rgttlenme diizeyine ise "kéttcil (malignant) nar-
sisistik bozuklugu”nu yerlestirmistir.

Dikkat edilmesi gereken bir nokta, psikodinamik klinisyenler tarafindan kisilik drgttlenmesi dizeyini belirtmek igin
kullanilan "borderline” teriminin, DSM'lerde kullanilan "borderline” teriminden farkl oldugudur; bu terimin DSM'lerdeki
kullanimi, borderline kisilik 6rgltlenmesinin spesifik bir varyanti olan borderline kisilik bozuklugunu tanimlamaktadir
(Lingiardi & McWilliams, 2020).

Kernberg'tin k&tlcll olarak tanimlamis oldudu narsisistik bozukluga sahip bireylerin islevsellik diizeylerinin oldukga
dustk oldugu ve antisosyal kisilik bozukluguna yakin yogun 6fke duygularinin oldugu degerlendiriimektedir. Bu se-
beple tedavi olma ihtimalleri ylksek dlizey borderline érgtitlenmede yer verilen ve islevselligi daha iyi olan “narsisistik
kisilik bozuklugu”na gore oldukga distik ve gok daha uzun sureli psikoterapi gereksinimi oldugu ayrimi yapilmaktadir.
Kernberg kotlcUl narsisistik kisilik bozuklugunun antisosyal kisilik bozuklugundan ayrimini ise su sekilde yapmakta-
dir:

"Tipik narsisistik kisilik bozukluguna ek olarak, toplum karsisi davraniglar, ben ile bagdasmis sadizm veya yerle-
sik bir karakterolojik saldirganiigin yani sira paranoid bir yonelimin bulundudu bu hastalar, gergek toplum karsiti
kisiligin tersine, dider insanlar icin endise duyma veya sucluluk hissetme ve sadakat gdsterme kapasitelerini
timayle yitirmemislerdir.” (Kernberg, 1992).

Kernberg'lin yukaridaki ifadesinden kotlcll narsisistlerin antisosyallerde oldudu gibi vicdan duygusu ve empati yete-
nedini timuyle kaybetmedikleri anlasilmaktadir. Kernberg narsisistik hastalar igin esas konunun ise terapiste bagimli
olabilme kapasitelerinin yetersizligi oldugunu, ¢inkd bdylesi bir bagimliigin narsisistler icin asadilayici olarak dene-
yimlendigini ifade etmektedir (Kernberg, 2012). Kernberg tanimladidi her iki narsisistik kisilik bozukluguna da border-
line drgtitlenme igerisinde yer vermistir. Kisilik bozuklugunun altinda yatan iki temel etmenin ise kimlik daginikhigi ve
ilkel bir savunma mekanizmasi olan bélme oldugunu ifade etmistir (Palombo, Bendicsen, & Koch, 2018).

Kernberg narsisistlerin alisiimadik diizeyde kendilerinden s6z eden, baskalari tarafindan sevilmeye ve hayranlik duyul-
maya blyuk bir ihtiyac duyan, duygusal hayatlar sig, pek esduyum hissedemeyen kimseler olduklarini ifade etmistir
(Kernberg, 2019). Kernberg'in tanimladidi narsisistik yapilar asadilansa dahi buyiklenmeciliklerini savunmaya de-
vam etmektedirler. Kohut'un vurguladidi incinebilirlik (vulnerability) kavrami Kernberg'tin kuraminda o kadar buytk
yer tutmamaktadir (Kardasg, 2017). Kernberg ayrica Kohut'u insan dodasindaki saldirganliga 6nem vermemesi sebe-
biyle elestirmis ve narsisist patolojiye sahip hastalarin 6fke duygularinin seanslarda ortaya cikartilmasinin énemine
vurgu yapmistir.

Masterson Yaklasimi ve Narsisizm

Terk depresyonu kuramini gelistiren James Masterson bireyin ruhsal yapisinin genetik, cevre ve kaderden etkilendi-
gini ortaya koymus lakin kuraminda en biylk payr O-3 yas arasinda bebedin ebeveynleri ile olan iliskisine vermistir.
0-3 yas gelisim doneminin evreler halinde agiklanmasi noktasinda Margaret Mahler'in ayrilma-bireylestirme kurami
dzellikle borderline ve narsisistik patolojilerin agiklanmasi igin teorik bir temellendirme saglamistir (Mahler, Pine, &
Bergman, 1975). 1960'l yillarda ruhsal sorunlar yasayan ergenlerin yatirilarak tedavi edildigi bir klinikte calisan Mas-
terson ergenlerin ortaya koydugu ve eyleme vurma olarak nitelendirdigi saldirganlik, alkol-madde kullanimi, kural ta-
nimazlik vb. davranis sekillerinin nesne iliskileri kuramcisi Margaret Mahler'in bebegin 15-22 aylar arasindaki yeniden
yakinlasma evresindeki duraklamadan kaynaklandigini iddia etmistir. Masterson bu iddiasini uzun yillar yaptigi ergen
arastirmalari ile desteklemis ve Mahler'in tanimladigi yeniden yakinlasma evresinde yasanan duraklamanin borderline
kisilik bozuklugunun gelismesine sebep oldugunu ortaya koymustur (Masterson, 2016).
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Masterson daha sonra John Bowlby, Mary Ainsworth, Ronald Fairbairn, Harry Guntrip ve Ralph Klein'in calismala-
rindan da etkilenerek kuramini narsisistik ve sizoid kisilik bozukluklarinin da agiklanmasi ve tedavi edilmesi yoninde
gelistirmistir. Ayrica baglanma kurami ile tanimlanan glvensiz baglanma bigimlerinin (kaginmaci, ikircikli ve daginik)
de patolojinin olugsmasin da etken oldugunu kuramina eklemistir (Masterson, 2013)

Masterson, kendi galigmalari ve Heinz Kohut'un narsisizmi aciklarken temel aldidi iki uglu kendilik (bipolar self) calis-
masindan yararlanarak 3 ayri narsisistik alt tip tanimlamistir (Masterson & Lieberman, 2017). Masterson narsisistik
kisilik patolojisine sahip bireylerin Mahler'in tanimladidi yeniden yakinlasma alt evresinden 6nceki 10-15. aylar ara-
sindaki uygulama alt evresinde durakladiklarini ve borderline kisilik bozuklugundan daha agir tablolar olduklarini iddia
etmistir.

Masterson borderline kisilik bozuklugunda kullanilan yuzlestirme tekniginin narsisistik kisilik bozuklugunda kullanil-
masinin hastanin terapi slrecini birakmasina sebep olacadini bunun yerine "narsisistik incinebilirligin aynalanarak
yorunlanmasi” adini verdigi teknigin kullaniimasi gerektigini savunmustur (Ozakkas, 2012). Kernberg'tin ekip arka-
daslari da narsisti ylzlestirmenin oldukga riskli oldugunu, dolambagli yollardan yizlestirmeye calistiklarini s6zIU olarak
ifade ederler (Corak, 2018). Masterson Teshirci, Gizli ve Degersizlestirici olmak Uzere Ug ayri narsisistik alt tipten s6z
etmistir:

a. Teshirci narsisistik kisilik bozuklugu:

Gocukluk yasantilarinda anne ve babanin kendi biiytklenme ihtiyaglarini gocuk Gizerinden saglamaya ¢alisan ve sahte
de olsa hep mikemmel olduguna dair yliceltmelerle yetisen bireylerde gelisen alt tiptir. Kendi gerceklestiremedigi ide-
alleri cocuklarini nesnelestirerek gidermeye ¢alisan anne baba profillerinin ideallestirdigi ve gercekgi bir bakis agisiyla
saglikli tepkiler verilmeden, hep hayran olunacak bir birey gibi yetisen bireyler, olumlu yanlarini (cocuklugunda anne
babasinin yaptigi gibi) hayran olunmak igin teghir etmektedirler.

b. Gizli Narsisistik Kisilik Bozuklugu:

Anne ve babalar tarafindan onaylanma, uygun diizeyde yiceltiime, 6zgtivenlerinin desteklenmesi gibi ihtiyaclarin
karsilanmadigdi bireyler asiri tevazu gelistirerek anne ve babayi ideallestirmekte ve yetiskinliklerinde de cocukluklarinda
ideallestirdigi anne baba figtrlerinin yerine yine ideallestirebilecekleri kimseler aramaktadirlar. Teshirci tipe gore duy-
gularina daha iyi temas etmelerine ragmen hep baska bireylerin ya da gruplarin gélgesinde onlarin “mukemmellikle-
rinden” pay alarak yasamaktadirlar.

c. Degersizlestirici narsisistik kisilik bozuklugu:

Daha ¢ok cocukluk yasantilarinda siddete maruz kalma, asagdilanma, ruhsal ihtiyaclarin karsilanmamasi ve travmatik
deneyimler sebebiyle yasanan icsel dedersizlik duygularini savunma gelistirerek sirekli 6tekileri dedersizlestirerek te-
lafi etmeye calisan bireylerdir.

Tartisma

DSM'nin ortaya koydugu tani kriterlerinin daha ¢cok betimsel bir tasvir icerdigi, bu tasvirin de agirlikli olarak narsisis-
tik kisilik bozuklugunun blyUklenmeci yapisini tarif ettigi, psikodinamik kuramlarin ise birden fazla narsisistik alt tip
tanimladigi ve tanimlanan alt tiplerin daha gok incinebilirlik, kirllganlik ve hak edilmislik 6zelliklerini vurguladigi deger-
lendirilmektedir.

Kernberg, Kohut'tan farkli olarak insan dogasina daha kétiimser bir acidan yaklagsmistir. Kernberg insanin dogustan
saldirganlik ile dinyaya geldigini ve Freud'a benzer bicimde erken donem yasantilarinin da olumsuz etkileriyle saplan-
ma yasadigini, Kohut ise genetik mirastan ziyade erken ddnemde yasanan aynalanma eksikliklerinin bir duraklamaya
sebep oldugunu savunmustur. Kernberg narsisistik patolojilere sahip kisilerin biyiklenme, empati kuramama ve hep
kendilerini merkeze alma edimlerini n plana gikarirken, Kohut ise kirilganlik, alinganlik, bosluk duygusu ve tek zihinlilik
olarak ifade ettigi 6tekinin zihninden bakamama edimlerini vurgulamistir. Masterson’in bakis agisi kuramsal temelde
Kohut'a daha yakinken terapi sUreclerinde Kohut kadar destekleyici bir yaklasim yerine psikanalizin temel kavramla-
rindan nétralitenin korunmasinin gerekli oldugunu savunmustur.
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Narsisistik kisilik bozukluklarinin gelisim sirecleri, alt tipleri ve terapi sireclerinin nasil yapilandiriimasi gerektigi konu-
sunda farkliliklari olsa da her tg¢ kuramin temsilcisi de ebeveyn-gocuk iliskisindeki sadliksiz yapilarin énemine vurgu
yapmislardir. Kuramcilar tarafindan ortaya konulan alt tiplerin birbirilerine olan benzerlikleri nedeniyle karmasasinin
onlne gegebilmek icin; narsisistik kisilik bozuklugunda btiyiiklenmeci, gizli ve kotiicil tip olmak tzere Ug ayr formun
oldugu literattrde kabul gdren bir yaklasim haline gelmistir.

Arnold Cooper tarafindan 1988 yilinda “narsisist-mazosist karakter” (Akhtar, Acinin Kaynaklari, 2014) olarak adlan-
dirllan ve buytklenmeci tipin kibirli, teshirci, her seyi kendisine hak goren, asagilayici tavirlarinin zitti 6zelliklere sahip
ve adeta cektidi acilarla "haksizlik koleksiyoncusu” (Bergler, 1949) gibi yasayan narsisistik bir yapilanmanin oldugu
da gorulmektedir. MUtevazi 6zelliklerini sergileyen, derinlerdeki kibir duygusunu asiri tevazu ile bastirmaya calisan bu
yapinin da gizli tipin farkl bir gorinimu oldugu degderlendiriimektedir.

Sonug ve Oneriler

Narsisistik kisilik bozuklugunun her Ug alt tipinin de i¢ diinyalarindaki meselelerin ayni oldugu fakat bu meseleleri farkli
yollarla telafi etmeye c¢alistiklar degerlendiriimektedir. En gorindr alt tip olan blyUklenmeci narsistik yapiya sahip bi-
reylerin daha ¢ok kibirlenerek, gosteris yaparak ve ihtisam toplayarak, gizli alt tipin utang duygusu ile kendisini ortaya
koymadan pasif kalarak ve ideallestirdikleri figlrlerin golgelerinden yararlanarak, kétlcdl tipin ise sadistik eyleme vur-
malar ve i¢ dinyalarindaki kdtt duygular nesneleri dedersizlestirerek karsi tarafa yukleyerek kendiliklerindeki hasari
(goéruntirde) onarmaya cabaladiklar anlagiimaktadir. Farkli gérintimleriyle tim narsisistik kisilerin ortak olan yonti ise,
icsel bir yetersizlik, utang, zayiflik, asadi olma duygusu ve/veya korkusudur (Cooper, 1984).

Literatur incelendiginde narsisistik kisilik bozuklugunun 3 ayr alt tipi igin (Kohut, Kernberg ve Masterson disinda)
farkli tabirler kullanildigr gérilmektedir. Blylklenmeci alt tip icin; W. Reich (1945) "Fallik Narsistik Karakter”, B. Burs-
ten (1973) “Fallik” W. Meissner (1979) “Nobel Oduilli”, H. Rosenfeld (1987) “Kalin Derili”, O. Gabbard (1989) "Bihaber”,
P.Wink (1991) ve A. L. Pincus ve meslektaslari (2014) “Biiyiiklenmeci”, Russ ve meslektaglari (2008) “Yiiksek islevli/
Teshirci” ve S. Akhtar (2009) “Acik” tanimlarini kullanmuislardir.

Gizli alt tip icin; B. Bursten (1973) “Arzulayan”, W. Meissner (1979) “Muhtac”, H. Rosenfeld (1987) “ince Derili", A.
Cooper (1988) “Mazosist”, O. Gabbard (1989) “Asiri Uyanik”, P. Wink (1991) ve E. Russ ve meslektaglari (2008) ve A.
L. Pincus ve meslektaglar (2014) “Kirllgan”, W. Hunt (1995) “Cekingen” ve S. Akhtar (2009) "Utangag¢” tanimlarini
kullanmislardir.

Kotucdl alt tip icin; B. Bursten (1973) "Manipdlatif’, W. Meissner (1979) "Manipule Edici/Psikopatik” ve Russ ve
meslektaglari (2008) “Buyutklenmeci/Kaéttcll” tanimlarini kullanmuslardir. Asagidaki tabloda her Gg alt tipe dair ta-
nimlamalara yer verilmistir.
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Tablo 1. Narsisistik Kisilik Bozuklugu’nun Psikodinamik Alt Tip Tanimlamalari

Kuramci(lar)

1. Alt Tip

2. AltTip

3. AltTip

Kohut Aynalanma Acligi Ceken  Ulkilestirme Acligi Ceken  Narsisistik Davranim Bozuklugu
Kernberg Patolojik Narsisizm Kotlcdl

Masterson Teshirci Gizli - Kapali Dedersizlestirici

Cooper Mazosist

Akhtar Acik Utangag

Gabbard Bihaber Asirt Uyanik

Rosenfeld (K\jllj:dljr(:cizlliuymaz) ince Derili (Alingan)

Hunt Cekingen

Reich Fallik

Pincus-Cain-Wright Blylklenmeci Kirllgan

E;ﬁ\?&esgcz:ler—Brad— Yiiksek Islevli/ Teshirci Kirilgan Buytklenmeci/Kottcdl
Bursten Fallik Arzulayan Manipdlatif

Meissner Nobel Odiilli Muhtacg Manipule Edici/Psikopatik
Wink Buytklenmeci Kirilgan

DSM'nin betimsel tanimlamasindaki tasvirin daha ¢ok blytklenmeci narsisistik yapilari ortaya koydugu fakat gizli

ve kétlcll narsisistik yapilari anlatmakta yeterli olmadig§i degerlendiriimektedir. Bu galismanin DSM'nin betimleyici
dilindeki narsisistik yapilardan daha farkli bicimde davranis kaliplari ile kendisini gdsteren narsisistik alt tiplerin de
oldudu ve yapilacak dederlendirmeler de psikodinamik kuramlarin ortaya koydudu yapilanmalarin da dikkate alinmasi

anlaminda alana katki saglayacagi distnilmektedir.
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