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Amag: Kayip yasayan bireylerin ¢evresindeki kisiler ve saglik calisanlari daha ¢ok annenin yasadigi fiziksel ve
psikolojik duruma odaklanirken babalarin yasadigi deneyimler gozden kagirilmaktadir. Bu sistematik derlemenin
amaci yasanan bu zor siiregte babalarin yasadiklar1 deneyimlerin neler oldugunun anlasilmasidir. Gere¢ ve Yontem:
Literatiir taramasi, son on yilda yapilan ¢aligmalari iceren ‘PubMed, Science Direct, Google Scholar ve Cochrane’
veri tabanlari taranarak 2011-2021 yillar1 arasinda konu ile ilgili ¢aligmalar 1-30 Nisan 2021 tarihlerinde incelendi.
Son on yilda yapilan, tam metin elde edilen, Ingilizce dilinde yayinlanan ve perinatal siirete kayip yasayan babalarin
deneyimlerini igeren on alt1 ¢alisma dahil edildi. Bulgular: Calismalardan elde edilen bulgular PRISMA bildirimi
kriterleri esas alinarak analiz edildi. Bu ¢aligmalarin dokuzu nicel, altisi nitel ve biri karigik aragtirma tasarimina
sahip oldugu bulundu. Konuyla ilgili galismalarin birgogunun Avustralya’da yapildigi saptandi. Ulkemizdeki
literatiir incelendiginde babalarin deneyimlerine odaklanan calismaya rastlanmadi. Sonug: Babalarin yogun bir
sekilde yas duygusu deneyimledigi bulunmustur. En ¢ok destegi eslerinden aldiklarini ancak yine de yetersiz destek
gordiikleri saptanmistir. Profesyonel destek almak istedikleri, daha c¢ok rasyonel basa c¢ikma mekanizmalar
kullandiklari, erken gebelik doneminde babalik roliiniin olustugu ve eslerini destekleyici rolii iistlendikleri
belirlenmistir. Toplum genelinde ve saglik ¢alisanlari arasinda bu siireg ile ilgili farkindalik olugturarak babalarin bu
deneyimi daha kolaylikla atlatmalarina yardimci olunmalidir.
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Aim: While the people around the individuals who have lost their lives and the health workers focus more on physical
and psychological state of the mother, the experiences of fathers are overlooked. The purpose of this systematic
review is to understand the experiences of fathers in this difficult process. Material and Method: Literature review,
'PubMed, Science Direct, Google Scholar and Cochrane' databases containing the studies done in the last ten years
were searched and the studies on the subject between 2011-2021 were examined between 1-30 April 2021. Sixteen
studies over the past ten years, which were available with full text, published in English, and which included the
experiences of fathers who experienced loss during the perinatal period, were included. Results: Findings from
studies were analyzed based on PRISMA reporting criteria. Nine of these studies were found to have quantitative,
six qualitative, and one mixed research design. It was found that most of the studies on the subject were conducted
in Australia. When the literature in our country was examined, no study focusing on the experiences of fathers was
found. Conclusion: Fathers were found to experience intense grief. It was determined that they received the most
support from their spouses, but still received insufficient support. It was determined that they wanted to receive
professional support, they used more rational coping mechanisms, the role of paternity was formed in the early
pregnancy period and they assumed the role of supporting their spouses. Fathers should be helped to overcome this
experience more easily by raising awareness about this process among the society and among health professionals.
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Giris
Perinatal déonemde yasanan 6liimler; gebeligin 28. haftasi lizerinde olan ve dogum sonrasi ilk haftayi i¢ine alan zamanda
meydana gelen kayiplar1 kapsamaktadir (Pakis & Kog, 2009). Fetal 6liim ise gebelik haftasindan bagimsiz olarak gebelik
lirinliniin anneden tam olarak atilmadan 6nce meydana gelen 6liim seklidir. Gebelik boyunca fetiisiin kendiliginden 6limii
veya kaybi olarak tanimlanmaktadir (Pruitt ve ark., 2020; Koriik¢ili & Kukulu, 2010). Yasatilabilirlik sinir1 olan 20-24. hafta
veya agirligi 400-500 gr. olan fetiis 6liimleri de bu donem iginde degerlendirilmektedir (Pakis & Kog, 2009). Amerika
Birlesik Devletleri (ABD) Ulusal Saglik Istatistikleri Merkezi fetal &liimii solunum, kalp atimu, fetal kordda nabiz ve istemli

kas hareketlerinin olmadig: fetiis dogumu olarak tanimlamaktadir (Metz ve ark., 2020).

Gebelik boyunca bakimin kalitesinin artmasi ve teknolojik gelismeler sayesinde maternal ve perinatal 6liim oranlar1 olumlu
yonde etkilenmistir (Meaney ve ark., 2017). Tiirkiye’de 2018 TNSA verilerine gore 6lii dogum sayis1 6nceki yillara oranla
azalmistir. Her 100 gebelikte 6lii dogum sayisinin 1 oldugu bilinmektedir. Ayrica kendiliginden diisiik oran1 %13 ve yasam
boyu ortalama diisiik sayis1 0,32 olarak hesaplanmistir (TNSA, 2018). Neonatal 6liim hiz1 diinya ¢apmda 1990 yilindan
2013 yilina kadar %39 azalmistir (Sungur & C6l, 2016). Tiim geligsmelere ragmen diinya ¢apinda tiim gebeliklerin %20-
%30’u diisiikle sonuglanmaktir (Aydin & Kabukcuoglu, 2020). ABD’de 2017 yilinda 23 000 fetal 6liim raporlanmistir
(Pruitt ve ark., 2020). Perinatal donemde yasanilan kayiplarin bir¢ogu az gelismis ve gelismekte olan iilkelerde goriilmesine
ragmen gelismis tilkelerde de 6nemli bir saglik sorunu olarak yerini korumaktadir (Obst ve ark., 2020b). Giiniimiizde hala
bir¢ok aile ve ebeveyn perinatal kayip yasamakta ve olumsuz etkilerine maruz kalmaktadir (Aydin & Kabukcuoglu, 2020).
Son yillarda yapilan arastirmalarda gebelik ve neonatal donemde yasanilan kaybin etkisinin daha iyi anlagilmasina bagh
olarak bu siirecin etkileri tizerinde daha fazla arastirma yapilmasina sebep olmustur (Obst ve ark., 2020b). Perinatal kayip
genellikle travmatik bir olay olarak tanimlanmaktadir. Yasanilan travmaya verilen cevaplar oldukca kisiseldir. Ayrica
cinsiyet ve kiiltiirden etkilenmektedir (Berry ve ark., 2020). Diinya genelinde her yil 4 milyon ebeveyn kayip sonrasinda
olusan anksiyete, depresyon, post travmatik stres bozuklugu ve intihar riski ile kars1 karsiya kalmaktadir. Sosyal normlar
ve Kkiiltiirel yap1 genellikle kayip sonrasinda kadinlarin daha fazla etkilendigi ve erkeklerin olumsuz durumlan daha az
yasadig1 savini 6ne slirmektedir. Kayip sonrasinda ise babalarin yasadiklar1 deneyimler genellikle arka planda kalmaktadir.
Perinatal kayip sonrasinda babalarin deneyimlerine odaklanan calismalarda; erkeklerin daha ¢ok esleri i¢in giiclii, koruyucu
ve destekleyici rolleri benimsedikleri ortaya konmustur (Shandeigh ve ark., 2020; Bonette & Broom, 2012). Ayrica
erkeklerin kaginma savunma mekanizmalarina yonelerek destek hizmetlere erisimlerinin daha zor oldugu bilinmektedir

(Due ve ark., 2017).

Calismalarda gebelik sirasinda yapilan USG incelemeleri, kontroller ve dogum 6ncesi hazirlik siiflar1 sayesinde fetiisiin
kisiligi duygusu babalarda 6zdeslesmeyi saglayarak prenatal baglanmay1 sagladigi goriisti vardir (Bonnette & Broom, 2012;
Hockey & Draper, 2005). Ayrica babalik roliiniin erkeklerin duygularindaki doniisiimde ¢ok ciddi etkileri oldugu
bulunmustur. Aile iligkileri ¢ok iyi olmayan erkeklerin bile babalik duygusuna ¢ok 6nem verdikleri ve sorumluluklarini
oldukga ciddiye aldiklan disiiniilmektedir (Jones ve ark., 2019). Perinatal kayip siiresinde saglik ¢alisanlar1 daha ¢ok

annenin ihtiyaglarina yonelirken babalarin duygular1 ¢ogunlukla gézden kacirilmaktadir (Jones ve ark., 2019).

Kay1p yasayan erkeklerin yasadiklar toplum tarafindan belirlenen normlar ve kiiltiire bagh olarak daha ¢ok giiclii olma ve

destekleyici rolil benimsedikleri diisiiniilmektedir. Bu durum kayip siirecinin erkekler {izerindeki olumsuz etkilerini gdzden
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kacirmaya ve gerekli destegin saglanamamasiyla sonuglanmaktadir. Bu derlemenin amaci perinatal donemde kayip yasayan

babalarin yasadiklar1 deneyimleri saptayarak bu konudaki eksikligin ortaya konmasini saglamaktir.

Gerec ve Yontem
Bu ¢alisma prenatal, intranatal ve neonatal donemde kayip yasayan babalarin deneyimlerini konu alan arastirmalarin
sonuglarin1 degerlendirmek amaciyla yapilmis bir sistematik derlemedir. Arastirma sorusu PICOS ¢ercevesinde
olusturuldu. Arastirma popiilasyonu olarak kayip yasayan babalar, miidahale olarak diisiik olay1, karsilastirma grubu olarak
daha 6nce kayip yasamayan babalar dahil edilmesi belirlendi. Sonug olarak erkeklerin duygu ve deneyimlerini sunan
caligmalar arastirmaya dahil edildi. Arastirmaya hem nicel hem de nitel arastirma desenleri alindi.
Literatiir taramada temel alinan arastirma sorusu;

1. Erkeklerin kayip stirecinde yasadiklar1 deneyimler nelerdir?

Literatiir Tarama

Literatiir taramasi, son on yilda yapilan ¢aligmalari iceren ‘PubMed, Science Direct, Google Scholar ve Cochrane’ veri
tabanlari taranarak yapildi. “Men”, “Fathers”, “Grief”, “Stillbirth”, “Miscarriage” ve “Neonatal loss” anahtar kelimelerinin
kombinasyonlar1 kullanilarak, 2011-2021 yillar1 arasinda konu ile ilgili ¢aligmalar 1-30 Nisan 2021 tarihlerinde
gerceklestirildi. Bu zaman araliginda aragtirma konusuyla ilgili tim ¢alismalara ulasmak hedeflendi. Elektronik tarama
yontemiyle yapilan tiim ¢aligmalarin baglik ve 6zetleri aragtirmacilar tarafindan bagimsiz olarak incelendi. Baslig1 ve 6zeti
yeterince acik olmayan arastirmalarin, derlemenin dahil edilme kriterlerine uygunlugu degerlendirilmesi i¢in tam
metinlerine erigsim saglandi. Yapilan incelemeye dahil edilmeme nedenleri sekil lizerinde gosterildi (Sekil 1). Sistematik
derlemeye dahil edilen 5394 (Google Scholar: 4800; PubMed: 256; Science Direct: 290; Cochrane: 48) ¢alismadan 87
caligma amag benzerligi sebebiyle ileri okuma yapmak amaciyla kayit edildi. Daha sonra dahil etme ve diglama kriterleri
dogrultusunda 16 calisma tam metin olarak kaynak alindi. Secilen makalelerin hepsi babalarin deneyimlerini iceren
caligmalardir. Caligma Sistematik Incelemeler ve Meta Analizler i¢in Tercih Edilen Raporlama Ogeleri (PRISMA) beyanina
uygun olarak rapor edildi (Karagam, 2013). Elde edilen verilerde gozlemsel ¢alismalarin hazirlanmasinda STROBE
(Karagcam ve ark., 2014), niteliksel ¢alismalarin hazirlanmasinda ise COREQ (Tong ve ark., 2007) kontrol listeleri temel

almarak arastirmaya dahil edildi.
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Google Scholar= 4800

PubMed= 256

Tanilama

Science Direct= 290

Cochrane=48

|

Taranan tiim veri tabanlarmdan ulagilan

Tarama

(N=5394 caligma)

|

» Baslik ve dzetinden uygun oldugu
= diigiiniilen ve ileri okumava alinan tam Tam metin taramasmdan sonra
s, metinler harig mtulanlar
[
- (N=87) Tekrarlavan vavm: 18

l > Yaym dili Ingilizce olmayan:2
B Calisma kapsamima dahil edilenler Tam metine ulaglamayan:6
E (N=16) Kapsam disi45

Sekil 1. PRISMA Akis Semasi

Dahil Etme Kriterleri
Bu sistematik derlemeye dahil etme kriterleri olarak; son on yilda yapilan, tam metin elde edilen, Ingilizce dilinde

yayinlanan ve perinatal siirecte kayip yasayan babalarin deneyimlerini i¢eren ¢alismalar olmasidir.

Dahil Edilmeme Kriterleri

Caligmada dahil edilmeme kriteri olarak; derlemeler, kitap boliimleri ve yaymlanmamis tez ¢aligmalari, 6rnekleminde
sadece fetal anomali veya elektif kiirtaj deneyimi yasayan erkekleri alan c¢alismalar dahil edilmedi. Ayrica ¢alisma
orneklemine hem kadin hem erkek denekleri alan ve erkeklerin sonuglarini ayrica belirtmeyen derlemeler arastirma

kapsamina alinmadi.

Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi
Verileri detayli incelemek ve analiz etmek amaciyla aragtirmacilar tarafindan giincel literatiir kullanilarak olusturulan
standart bir veri analiz formu gelistirilmistir. Veri analiz formunda; ¢alismanin yazarlari, calisma yili ve amaci, ¢alisma

tasarimi, orneklem biiytikliigii, kullanilan 6l¢ekler, calismanin temel bulgular1 yer almistir.

Bulgular
Calismalarin Ozellikleri
Bu sistematik derleme ¢aligmasi kapsaminda 2011-2021 yillar1 arasinda dahil etme kriterlerine uyan 16 ¢alisma incelemeye
almmistir. Bu calismalarin dokuzu nicel, altis1 nitel ve biri karma desen arastirma tasarimina sahiptir. Calismalarin
orneklemleri incelendiginde dokuzunda sadece erkekler dahil edilirken, yedisinde hem erkek hem de kadinlar ¢aligmaya

almmustir. Caligmalarin tiimiinde toplam 1 214 erkek 6rnekleme dahil edilmistir. Aragtirmalarin ¢ogu Avustralya’da olmak
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iizere tiimii gelismis iilkelerde (isveg, Isvigre, Danimarka, ABD, Finlandiya) yapildigi saptanmistir. Yapilan nitel
calismalarda derinlemesine goriisme ve fenomenolojik yontemler kullanildigr belirlenmistir. Nicel ¢alismalarda siklikla
Perinatal Yas Olcegi’nin (PGS) kullanildig1 saptanmistir. Tablo 1°de calismalarin yazar/yazarlar, yaym yillari, nerede

yapildigi, basligi, arastirma tasarimi, érneklem sayisi, kullanilan 6l¢ekler ve ana bulgular 6zet olarak sunulmustur.

Calismadan Elde Edilen Bulgular
Caligma kapsamina alinan arastirmalarin bulgular1 emosyonel tepkiler, sosyal destek, profesyonel destek, babalik rolleri ve

baglanma, basa ¢ikma yontemleri ve roller alt basliklar1 olacak sekilde gruplanmaistir.

Emosyonel Tepkiler

Yapilan calismalarda genellikle kayip yasayan erkeklerin daha sonraki siirecte yasadigi yas, pismanlik, sucluluk gibi
emosyonel tepkiler lizerinde durulmustur. Prenatal, intranatal veya neonatal donemde bebek oliimii yasayan erkeklerin
bircogu ilk olarak yas siireci deneyimlemektedir. Erkek Orneklemi iizerinde yapilan ¢aligmalarda genel olarak yas
puanlarinin yiiksek oldugu saptanmistir (Obst ve ark., 2021; Riggs ve ark., 2018). Yasin degerlendirilmesi amaciyla
arastirmalarda siklik PGS 6l¢egi kullanilmaktadir (Obst ve ark., 2021; Riggs ve ark., 2018; Volgsten ve ark., 2018; Wilson
ve ark., 2015). Obst ve ark. (2021) yaptiklar1 ¢calismada, PGS 6lgeginde en yiiksek puan aktif yas (42.8) ve en az puan
umutsuzluk (27.2) alt boyutlarinda oldugu bulunmustur. Yasin siddeti ile ilgili olarak daha 6nce kayip yasayan, daha diistik
sosyal destek goren ve gebelik sirasinda bebekleriyle daha fazla zaman gegiren erkeklerin daha yiiksek yas puanlarina sahip
oldugu saptanmistir. Yas Kaliplar1 Envanteri Olcegi’nde sezgisel yasin diger boyutlara gore anlamli derecede yiiksek
[t (223) =4.611, p<0.001] oldugu bulunmustur (Obst ve ark., 2021). Riggs ve ark. (2018) yaptiklar1 ¢alismada PGS 6lgek
ortalama puani 2.83 (SD= 0.79) olarak hesaplanmistir. Bu puan kayip yasayan erkeklerin orta-yiiksek seviyede yas
duygusuna sahip oldugu anlamina gelmektedir. Ayni1 ¢alismada erkeklerin depresyon puanlarmin da yiiksek oldugu

bulunmustur.

Kadin ve erkekleri birlikte ele alan ¢alismalarda ise kadinlarin erkeklerden daha yogun yas yasadiklar1 ve 6lgek puanlarinin
daha yiiksek oldugu saptanmistir (Obst & Due, 2019; Volgsten ve ark., 2018; Wilson ve ark., 2015). Christiansen ve ark.
(2014) post travmatik stres bozuklugu (PTSB) semptomlarinin kadmlarda erkeklerden daha fazla oldugu belirlenmistir.
Aymi caligmada erkeklerin %31’inde PTSB tespit edilmistir. Volgsten ve ark. (2018) yaptiklar1 ¢alismada kadinlarin
olumsuz mental saglik, yas ve depresyon semptomlarinin erkelerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Erkeklerin aktif
yas, umutsuzluk ve basa ¢ikmada zorlanma durumlar zamanla azalirken kadinlarda umutsuzluk durumunun degismeden
devam ettigi bulunmustur. Ayrica daha dnce yasayan ¢ocuk varligi depresyon semptomlarimi olumlu etkilerken, tekrarlayan

diisiik deneyimi ve infertilite tedavisinin olumsuz etkiledigi belirlenmistir.

Yas siireciyle birlikte erkeklerin bir¢ogunda anlik duygusal tepki olarak; iizgilinliikk, harap olma ve sok yasadiklar
belirlenmistir (Miller ve ark., 2019). Avelin ve ark. (2013) yaptig1 ¢alismada ise erkeklerin yastan sonra sinirlilik,
huzursuzluk ve sessizlik duygularmi yasadiklari bulunmustur. Aymi c¢alismada kayip yasadiktan sonra erkeklerin
bir¢ogunda odaklanma sorunu ve bosluk hissi olustugu saptanmistir. Obst ve ark. (2020a) yaptiklart calismada kendilerini
mesgul etmek icin ig yerine donen erkeklerin bircogu duygusal olarak tiikkenmis hissettikleri ve gorevleriyle basa ¢ikmada

zorlandiklari saptanmaistir.
127



Miller ve ark. (2019) yaptig1 calismada erkeklerin yeniden ¢ocuk sahibi olamama korkusu tasidiklar: ve bunun da olumsuz
benlik hissi olusturdugu bulunmustur. Baska bir ¢alismada babalarin tamami kayip sonrasinda olusan gebelik boyunca
endise ve korku yasadiklari, eslerinin ise bu duygular1 daha yogun yasadiklarini ifade ettikleri saptanmustir (Avelin ve ark.,
2013). Campbell-Jackson ve ark. (2014) yaptig1 caligmada ciftlerin ¢ogu, gebelik boyunca en kotii sonucu bekledikleri ve
belirsizlik duygusunu yogun bir sekilde yasadiklar1 bulunmustur. Baska bir ¢alismada erkeklerin kayiptan sonra babalik
sorumluluklarini yerine getiremedigi i¢in sugluluk duygusu ve kendilerinden siiphe duyduklari saptanmistir. Daha iyisini
yapabileceklerine dair pismanlik duygusu yasadiklar1 belirlenmistir (Wagner ve ark., 2018). Jansson ve ark. (2017) yaptig

caligmada ise kadinlarin erkeklerden daha fazla sugluluk ve izolasyon duygulari yasadigi bulunmustur.

Sosyal Destek

Kayip gibi yikic bir olay1 yasayan ailelerin desteklenmesi olduk¢a 6nemlidir. Yapilan aragtirmalarin bazilarinda erkekler
genel olarak kederlerinin kabul edilmedigini ve etrafindakileri desteklerken kendi yaslarina zaman ayiramadiklarini ifade
ettikleri bulunmustur (Obst ve ark., 2021; Miller ve ark., 2019; Obst & Due, 2019; Wagner ve ark., 2018). Ozellikle duygu
ve kederini ifade etmenin eslerine daha fazla yiik getirecegi konusunda endiselendiklerinden yasadiklar1 yas siirecinde
yalniz ve izole kaldiklar1 saptanmistir (Miller ve ark., 2019) Wagner ve ark. (2018) yaptiklar ¢aligmada erkeklerin arkadas,
aile ve saglik personelleri tarafindan ihmal edildiklerini diisiindiikleri bulunmustur. Christiansen ve ark. (2014) yaptiklar
caligmada ise bu durumun aksine erkeklerin destegi en ¢ok arkadas ve saglik caligsanlarindan aldiklar1 belirlenmistir. Obst
ve ark. (2021) yaptig1 calismada erkeklerin en ¢ok esleri tarafindan desteklendigi, en az ise saglik calisanlart ve toplum
tarafindan desteklendigi saptanmigtir. Campbell-Jackson ve ark. (2014) yaptig1 ¢aligmada esler arasinda farkli yas tutma
sekilleri sebebiyle iletisim sorunlarinin olustugu bulunmustur. Bu durumun aksine Avelin ve ark. (2013) yaptig1 calismada
ise babalarin %82’sinin esleriyle farkli sekilde yas tuttuklarinin farkinda olduklarini ve kayiptan sonra esleriyle daha fazla

yakinlastiklarini ifade ettikleri saptanmaisgtir.

Wagner ve ark. (2018) calismasinda ise kendileri gibi kayip yasayan aile ve arkadaslarimin onlar1 daha iyi anladig
saptanmistir. Obst & Due (2019) yaptiklari ¢alismada destek olarak en ¢ok eslerine giivendiklerini belirten erkeklerin, aile
ve arkadaslarinin olumlu destek¢iler olmadigini diistindiikleri belirlenmistir. Obst ve ark. (2021) yaptiklar1 ¢caligmada ise
arkadaslarindan daha az destek goren erkeklerin keder puaninin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayni ¢alismada isyerine
kayiplarin1 bildirmeyen erkeklerin, bildirenlere gore arkadas destegi géremediklerinden dolay1 daha yiiksek diizeyde
kederleri oldugu saptanmistir. Aho ve ark. (2011) yaptig1 ¢alismada ise kayip yasayan babalarda akran desteginin saglik

calisanlar1 desteginden daha etkili oldugu bulunmustur.

Profesyonel Destek

Kayip deneyiminden sonra yasanilan siirecte bazen sosyal destek yeterli olmamaktadir. Bu durumda profesyonel destek
almak icin saglik kuruluslarina bagvuru yapilmaktadir. Profesyonel destek programinin etkinliginin degerlendirildigi bir
caligsmada, destek alan erkeklerde yas siddetinin azaldig1 ve kayipla daha iyi basa ¢iktiklar1 saptanmistir. Ayni ¢alismada
erkeklerin destek almak i¢in en ¢ok hemsirelerden yardim istedikleri belirlenmistir (Aho ve ark., 2011). Obst & Due (2019)
yaptiklar ¢aligmada da uygulanan destek programi miidahale grubunun daha az sinir ve sugluluk duygulan yasadiklar

saptanmistir. Christiansen ve ark. (2014) yaptiklar1 ¢alismada erkeklerin resmi kurumlardan destek almaktan dolay:
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memnun kaldiklar ifade edilmistir. Bu bulgularin aksine Profesyonel Psikolojik Yardim Aramaya Yonelik Tutumlar
Olgegi-Kisa Formunun kullamldig1 bir ¢alismada ortalama puan 2,39 (SD= 0,80) olarak hesaplanmistir ve erkeklerin
profesyonel destegin yardimci olacagi konusunda emin olmadiklart bulunmustur. Riggs ve ark. (2018) yaptiklari ¢alismada
ise erkeklerin ¢ogunda yas tutmanin ve psikolojik destege erken baslamanin gerekli oldugu gorisii hakim oldugu

saptanmuistir.

Miller ve ark. (2019) ve Aho ve ark. (2011) yaptiklar ¢caligmalarda ise erkeklerin kendilerine yonelik profesyonel destek
programina ihtiyag duyduklarini ancak destek hizmetlerinin daha g¢ok kadinlara yonelik oldugunu diisiindiikleri
bulunmustur. Obs & Due (2019) yaptigi calismada resmi kurumlarin kadinlara daha ¢ok hitap etmesinden dolay: erkeklerin
siklikla informal kurumlara bagvurdugu saptanmistir. Riggs ve ark. (2018) calismasinda erkeklerin %58,3 {iniin hamilelik
kaybu ile ilgili yardim almak i¢in resmi hizmetlere erigebildikleri bildirilmistir. Erisilen resmi hizmetlerin 6rnekleri arasinda
hastane ve gebelik kayb1 resmi destek kuruluslari tarafindan saglanan danismanlik kurumlari oldugu saptanmistir. Obst ve

ark. (2020) yaptig1 calismada76 erkegin isyerindeki danismanlik hizmetlerinden faydalandigi saptanmistir.

Yapilan bir caligmada babalarin %86’s1 saglik calisanlarina minnet duyduklarini, profesyonel ve sefkatli yaklagimlarini ¢ok
begendikleri ifade edilmistir. Ayni ¢calismada bazi erkekler saglik calisanlarinin soguk ve kayitsiz davranmasindan dolay1
lizlintl, incinme ve O0fke hissettikleri bulunmustur (Cacciatore ve ark., 2013). Riggs ve ark. (2018) yaptiklar1 ¢alismada
Yardim Aramaya Yénelik Baskalarinin Damgalama Algis1 Olgegi kullanilmis ve ortalama puani 1.90 (SD = 0,96) olarak
bulunmustur. Bu durumda erkeklerin yardim ararken damgalanmaya maruz kalacaklarini disiinmedikleri sonucuna

varilmistir.

Basa Cikma Yontemleri

Miller ve ark. (2019) yaptig1 ¢alismada kayip yasayan erkeklerin sik bagvurduklar1 basa ¢ikma mekanizmalari; kaybi
biyolojik bir olay olarak rasyonellestirmek, kendilerini siirekli mesgul, dikkati daginik tutmak ve gelecege odaklanma
oldugu saptanmistir. Obst & Due (2019) yaptiklari ¢aligmada ise erken donemde ige baslayarak kendilerini mesgul etmeye
calisan erkeklerin keder ve {iziintiiden verimli ¢alisamadiklarini ifade ettikleri belirlenmistir. Campbell-Jackson ve ark.
(2014) yilinda yaptiklar ¢alismada kayip sonrasinda olusan gebelikte anksiyete ile basa ¢ikmak icin babalarin en ¢ok ise

gitme yontemiyle dikkat dagitmay1 ve kendi kendine olumlu konusma y6ntemini kullandiklar1 bulunmustur.

Kayip yasayan ¢iftlerin alindigi bir ¢alismada erkeklerin kadinlardan daha az duygu odakli basa ¢ikma yontemleri
kullandiklar1 saptanmistir (Christiansen ve ark., 2014). Ayrica erkeklerin kadinlara oranla daha az manevi inang ve

uygulama yaptiklari, dua ettikleri ve ibadethanelere gittikleri bagka bir ¢alismada ortaya konmustur (Eklund ve ark., 2020).

Roller

Kayip yasayan erkeklerin en ¢ok eslerini destekleyici rolii iistlendikleri birden fazla ¢aligmada belirlenmistir (Obst ve ark.,
2021; Obst ve ark., 2020; Obst & Due, 2019; Miller ve ark., 2019; Wagner ve ark., 2018). Erkeklerin iistlendikleri bu rol
sebebiyle etrafindakiler tarafindan daha az desteklendikleri (Wagner ve ark., 2018) ve kendi yaslarin1 gérmezden geldikleri
saptanmistir (Miller ve ark., 2019). Ayrica Obst ve ark. (2020) yaptiklar1 calismada erkeklerin bu rolii daha aktif

kullanabilmeleri i¢in is yerlerinden esnek galigsma saati istedikleri bulunmustur.
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Kayip deneyimi yasayan erkeklerin iistlendikleri bir baska rol ise gii¢lii olmadir (Miller ve ark., 2019; Wagner ve ark.,
2018; Campbell-Jackson ve ark., 2014). Miller ve ark. (2019) yaptiklar1 ¢alismada erkeklerin kendilerini gii¢lii ve sabirli
olmak zorunda hissettikleri saptanmistir. Wagner ve ark. (2018) yaptigi calismada erkeklerin bu siiregte eslerine
odaklandiklar1 ve gii¢lii durmalar gerektigine inandiklari bulunmustur. Campbell-Jackson ve ark. (2014) yaptig1 ¢calismada
kadinlarin sadece yasayan ¢ocuklarini koruma roliinii alirken, erkeklerin hem eslerini hem de yasayan ¢ocuklarini koruyucu

ve gli¢lii olma roliini {istlendikleri bulunmustur.

Babalik Kimligi ve Baglanma

Yapilan bir calismada prenatal baglanma ile gebelik siiresi arasinda dogru oranti oldugu belirlenmistir [t (223) = 38.9, p
<0.001]. Erkeklerde prenatal baglanma arttik¢a hissedilen yasin arttigi1 bulunmustur (Obst ve ark., 2021). Riggs ve ark.
(2018) yaptiklart calismada bu bulgular destekleyerek gebelik yasi ile yas arasinda orta derecede pozitif bir korelasyon
bulunmustur (r=0.494, p =0.003). Ileri gebelik haftalarinda yasanan kaybin erkeklerin daha fazla baglanma yasamasia
baglh daha siddetli etkilendikleri saptanmistir. Obst & Due (2019) yaptiklar1 ¢aligmada bu bulgularin aksine erkeklerin
deneyimledikleri yasin siddeti ile gestasyonel yas arasinda iligkili bulunamamistir. Christiansen ve ark. (2014) yaptiklar
calismada ise kadinlarin gestasyonel yas ile PTSB semptomlar1 arasinda anlamli bir iliski saptanamazken erkeklerde
baglanma arttik¢a semptom siddetinin de arttig1 bulunmustur. Campbell-Jackson ve ark. (2014) yaptig1 ¢caligmada kayip
sonrasinda yeniden olusan gebelikte erkeklerin baglanma sorunu yasadigi ve sugluluk duygusu hissettikleri bulunmustur.
Wilson ve ark. (2015) ¢alismasinda babalarin 6len bebeklerini gormek ve dokunmak istediklerini, onlarla bag kurduklari
tespit edilmistir. Olii bebegini géren ve dokunan babalarin daha yiiksek yogunlukta yas siddeti yasadig1 ve daha kotii mental

saglik durumlari oldugu bulunmustur.

Babalik kimligi birgok toplumda c¢ocukluktan itibaren kazanilmakta ve herkesin bir giin baba olacagi normlariyla
yetistirildigi bilinmektedir (Wagner ve ark., 2018). Kadinlar gebe kaldiktan sonra fetiisii i¢lerinde tagidiklari i¢in daha fazla
baglandiklari, erkeklerin ise bu duyguyu yasamadiklari i¢in erken déonemde baglanmanin olugsmadigi diigiiniilmektedir.
Ancak teknolojik gelismeler sayesinde USG goriintiileri, kalp atimin1 duyma gibi faktorlerin erkeklerde baglanmayi
prenatal donemde baglattig1 ve bunun da babalik duygusunu olusturdugu calismada gosterilmistir (Bonnette & Broom,
2012). Yasanilan kaybin babalik roliiniin anlam1 ve beklentileri etkiledigi goriilmiistiir. Ayrica ayn1 ¢aligmada, erkeklerin
bebeklerini kisilestirmesi, onu yasayan bir insan olarak gérmeye baslamasi, daha fazla anlam ve deger yiliklemesi kayip
sonrasinda yasanilan iiziintii ve yasin siddetini dogrudan etkiledigi bulunmustur (Wagner ve ark., 2018). Benzer sekilde
Bonnette & Broom (2012) yaptiklar1 calismada bebegin kisilestirilmesi ve babalik roliiniin artmasiyla birlikte kayip
yasandiginda duyulan {iziintii ve yasin arttigi bulunmustur. Babalik duygularmin gebelikte, kayipta ve kayip sonrasinda
devam ettigi saptanmugtir. Kayiptan sonra anma toreni diizenlemek, 6len ¢ocuguyla konusmak ve diisiinmek gibi eylemler
kayip sonrasinda da babalik duygusunun devam ettiginin gostergesi olarak belirlenmistir. Yapilan bir ¢alismada babalik
duygusunun erkeklerin kisilik gelisimlerini etkiledigi ve olumlu benlik duygusu olusturdugu bulunmustur (Aho ve ark.,

2011).
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Tablo 1. Calisma Ozelliklerine iliskin Bulgular

Yazar/ Yil Ulke Bashk ?{;@tlrma Orneklem Olcekler Bulgular
e Dogum Oncesi Baba
Baglanma Olgegi
. g:a?irl?aste)ﬂ Yas Olcegi Kayip yasayan babalarin genel olarak yas puanlarmm anlaml olarak daha
Factors contributing to (PGS-33) yiliksek oldugu saptanmigtir. Perinatal Yas Olgegi’nde en yiiksek puan aktif
men’s grief following « Yas Kaliplari yas (42.8) ve en az puan umutsuzluk (27.2) alt boyutlarinda oldugu
. belirlenmistir. Yas Kaliplar1 Envanteri Olgegi’nde sezgisel yasin diger
Obst ve ark. pregnancy  loss  and . 228 Erkek Envanteri (GPI-10) . .. _ 9
: Nicel . w boyutlara gore anlamli derecede yiiksek [t (223) = 4.611, p <0.001] oldugu
(2021) Avustralya  neonatal death: further * Kriz Destek Olgegi bulunmustur. Prenatal baglanma ile gebelik siiresi arasinda dogru oranti oldug
development of an (CSS) A - 5 & - g 1 OlcuEY
emerging model in an o Eril Normlar belirlenmistir [# (223) = 38.9, p <0.001]. Prenatal baglanma arttikca hissedilen
Australian sample ; luk yasin arttigl bulunmustur. Babalarin en ¢ok esleri tarafindan, en az saglik
P Envanterine Uygunlu calisanlar1 ve toplum tarafindan desteklendigi saptanmistir. Kayip yasayan
(CMNI) babalarin en ¢ok eslerini destekleyici rolii listlendikleri goriilmiistiir.
¢ Erkek Rol Normlari
Envanteri-Kisa Form
(MRNI-SF)
Australian men’s Aragtirmaya katilan erkeklerin ¢cogu (%23’1) 2 hafta igerisinde is yerlerine
Obst ve ark experiences of leave dondiikleri belirlenmistir. _76 erkegin isyerinden danismanlik hizmetlerinden
(2020a) ' Avustralya provisions and workplace Nitel- 290 Erkek faydalandig1 saptanmustir. Is yerine donen erkeklerin bircogu duygusal olarak
support following Nicel titkenmis hissettikleri ve gorevleriyle basa ¢ikmada zorlandiklar1 bulunmustur.
pregnancy loss or Eslerini destekleyici rolil iistlendikleri ve onlarla daha ¢ok vakit gecirebilmek
neonatal death icin esnek calisma saati istedikleri bulunmustur.
Erkeklerin kadinlardan daha az manevi inan¢ ve uygulama yaptiklar
bulunmustur. Kayip yasayan erkeklerin daha az dua ettikleri ve ibadethanelere
Parents’ gittikleri saptanmustir.
Eklund ve ark religipus/spiritual beliefs,
(2020) ’ Danimarka practices, changes and Nicel 456 Kadin
needs after pregnancy or 203 Erkek

neonatal loss—A Danish
cross-sectional study
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‘There was just no-one
there to acknowledge that

Calismada erkeklerin siire¢ boyunca eslerini destekleme, giiclii ve sabirli olma
gibi anahtar rolleri oldugu ve kendi yaslarim1 goérmezden geldikleri
saptanmistir. Duygularini ve kederini ifade etmenin eslerine daha fazla yiik
getirecegi konusunda endigelendiklerinden dolay: yasadiklari yas siirecinde
yalniz ve izole kaldiklart bulunmustur. Sik basvurulan basa ¢ikma
mekanizmalar1 ise; kaybi biyolojik bir olay olarak rasyonellestirmek,
kendilerini siirekli mesgul ve dikkati dagmik tutmak ve gelecege odaklanma

Miller ve ark. it happened to me as 9 o
(2019) Avustralya  well’: A qualitative study  Nitel 10 Erkek oldugu saptanmistir. Kfmhmcﬂarda kay1p. yasamanin tekrezr cocuk sahibi
, olamama endisesi tasidig1 ve olumsuz benlik hissi olusturdugu bulunmustur.
of male partner’s y e . . e
. . . Babalarin ¢cogu kayiptan sonra ciddi bir sekilde yas duygusu hissettigini ve
experience of miscarriage . o
bircogu anlik duygusal tepkilerini iizgiin, harap olmus veya sok olmus olarak
tanimladiklar1 belirlenmistir. Saglik calisanlar1 tarafindan yasadiklari yas
stirecinin goriilmedigi ve kendilerine bilgi verilmediginden dolayr muzdarip
olduklarint ifade ettikleri bulunmustur. Destek hizmetlerinin daha ¢ok
kadmnlara yonelik oldugunu disiindiikleri bulunmustur. Katilimcilarin
kendilerine yonelik destek programina ihtiyag duyduklarini belirlenmistir.
Babalarin deneyimledikleri yasin siddeti gestasyonel yasla iliskili olmadigi
saptanmistir. Katilimcilar yasadiklar1 yas siirecinin etrafindaki kisiler
tarafindan taninmadig1 ve bu ylizden duygularini bastirdiklari bulunmustur.
Obst & Due Australian men’s Yas siireci boyunca daha ¢ok informal kurumlara bagvuru yapildig:
(2019) Avustralva experiences of support Nitel 8 Erkek belirlenmistir. Erkekler resmi destek kurumlarina ihtiya¢ oldugunu ancak daha
Y following pregnancy loss: cok kadinlara yonelik oldugunu disiinmektedirler. Destek olarak en ¢ok
A qualitative study eslerine giivendiklerini belirten babalarin, aile ve arkadaslarinin olumlu
destekeiler olmadigini diistindiikleri saptanmigtir. Eglerini destekleyici rolliini
benimsedikleri bulunmustur. Katilimcilardan bir¢ogunun ise erken dondiigiinii
ancak keder ve liziintiiden verimli ¢alisamadiklarini ifade etmistir.
* g?ivl%izf:ﬁn Edég(ril; Kayip deneyimleyen kadin ve erkekler diisiigli yikici bir olay olarak
o L (1uS tanimladig1 saptanmistir. Kadinlarin olumsuz mental saglik, yas ve depresyon
Longitudinal study of Olgegi (RIMS) .. - .
Volgsten ve . . . = . semptomlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Erkeklerin
emotional  experiences, e Perinatal Yas Olgegi .
ark. isvicre rief  and  depressive Nicel 103 Kadin (PGS) aktif yas, umutsuzluk ve basa ¢gikmada zorlanma durumlar1 zamanla azalirken
(2018) ¢ £ P 78 Erkek kadinlarda umutsuzluk durumunun degismeden devam ettigi saptanmistir.

symptoms in women and
men after miscarriage

Montgomery Asberg
Depresyon
Degerlendirme
Olgegi (MADRS-S)

Daha 6nce yasayan g¢ocuk varligi depresyon semptomlarini olumlu etkilerken,
tekrarlayan diisiik deneyimi ve infertilite tedavisi olumsuz etkiledigi
belirlenmistir.
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e Psikolojik  Yardim
Almaya Tliskin
Tutum Olgegi-Kisa

Arastirma kapsamma alinan erkeklerin Perinatal Yas Olgegi ortalama puani
2.83 (SD=0.79), Yardim Aramaya Yo6nelik Baskalarinin Damgalama Algisi

Australian Heterosexual Form  (ATSPPH- Olgegi ortalama puan1 1.90 (SD = 0.96), Psikolojik Yardim Almaya iliskin
Men’s Experiences of SF), Tutum Olgegi -Kisa Forma ortalama puani 2.39 (SD= 0.80), Depresyon
Riggs ve ark Pregnancy Loss: The e Yardim Aramaya Anksiyete ve Stres Olgegi-21’e gére depresyon igin ortalama puan 3.30 (SD =
(2018) ’ Avustralya Relationships ~ Between Nicel 48 Erkek Yonelik Baskalarmimn  0.87) ve anksiyete i¢in ortalama puan 2.35 (SS = 0.57) olarak hesaplanmustir.
Grief, Psychological Damgalama Algist  Planl gebelik olup olmadig1 ve yas tutma arasinda istatistiksel olarak anlaml
Distress, Stigma, Help- Olgegi (PSOSH) iligki belirlenmemistir. Ancak, gebelik yasi ile yas tutma arasinda orta derecede
Seeking, and Support e Perinatal Yas Olgegi pozitif bir korelasyon bulunmustur. (r=0.494, p =0.003) Babalarin %58.3’i
(PGS) gebelik kaybi ile ilgili yardim almak icin resmi hizmetlere -eristikleri
e Depresyon Anksiyete  bildirilmistir. Katilimeilarin ¢ogu yas tutmanin ve destege erken baslamanin
ve Stres Olgegi -21 Onemli oldugunu diigtindiikleri saptanmustir.
(DASS-21)
Diisiik deneyimi erkeklerin babalik roliiniin anlammi ve beklentilerini
etkiledigi  saptanmistir. Erkeklerin  babalikk  sorumluluklarini  yerine
getiremedigi i¢in sucluluk duygusu ve kendilerinden siiphe duyduklarini
bulunmustur.  Daha iyisini yapabileceklerine dair pismanlik duygusu
Wagner ve Fathers’ Lived Nitel yasadiklar1 saptanmistir. Genel olarak erkekler kayip yasayan aile ve
ark. (2018) ABD Experiences of 11 Erkek arkadaslarin kendilerini daha iyi anladigini ifade ettikleri saptanmistir. Ayrica
Miscarriage kayip yasayan erkeklerin arkadas, aile ve saglik personelleri tarafindan
yeterince  desteklenmediklerini  ve ihmal edildiklerini diistindiikleri
bulunmustur. Erkeklerin eslerini destekleyici ve giicli olma rollerini
benimsedikleri i¢in kendilerinin daha az desteklendigi sdyledikleri
saptanmuigtir.
e Revize Edilmis
Disiigiin Etkisi
Validation of the Revised Olgegi (RIMS)
Impact of Miscarriage e Montgomery Asberg Revize Edilmis Diisiigiin Etkisi Olgeginin tiim alt boyutlarinin puanlari
Jansson ve Scale for Swedish Depresyon erkelerde kadinlardan daha diisiik bulunmustur. Bebegin kayb1 alt boyutunun
ark. fsvec conditions and Nicel 140 Erkek ]?egerlendirme Isvecli ciftlerde daha diisiik puan aldiklar1 saptanmustir. Bu farklilik dil ve
(2017) comparison between 140 Kadin Olcegi (MADRS-S)  Kiiltiirel farkliliklarla agiklanmistir. Kadinlar erkeklere oranla diisiigii daha

Swedish and American
couples’ experiences after
miscarriage

e Epidemiyolojik
Calismalar Merkezi
Depresyon Olgegi
(CES-D)

yikici bir olay olarak tanimlamaktadirlar. Kadinlarin daha fazla sugluluk ve
izolasyon duygular1 yasadigi bulunmustur.
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Wilson ve ark.

Holding a stillborn baby:

Karar Pismanlik
Olgegi (DRS)

Babalarin ¢ogu dlen bebeklerini gérmek ve dokunmak istedikleri ifade etmistir.

(2015) Avustralya the View from a specialist Nicel 26 Kadin Perinatal Yas Olgegi Olii bebegini goren ve dokunan babalarin daha yiiksek yogunlukta yas siddeti
perinatal bereavement 11 Erkek (PGS) N s < N
. . yasadig1 ve daha kotii mental saglik durumlari oldugu bulunmustur.
service Mental Saglik
Envanteri (MHI)
Harvard Travma Harvard Travma anketinde kadmlarin PTSB ve alt basliklari erkeklerden
Anketi (HTQ part anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir. Tiim erkekleri %31’inde
IV) PTSB oldugu bulunmustur. Erkelerin genel olarak PTSB semptomlarinin
Parents bereaved by . - - Lo e .
. Revize Edilmis diisiik ¢imasinin sebebi baglanma, basa ¢ikma tarzi, giiglii olma ve destekleyici
. infant death: sex L < . 9 .
Christiansen . . Yetiskin Baglanma rollerinden kaynaklandig1 saptanmistir. Kadinlarin gestasyonel yas ile PTSB
. differences and Nicel 361 Kadin w RS <
ve ark. (2014)  Danimarka . . Olcegi (RAAS) semptomlar: arasinda anlamli bir iliski saptanamazken erkeklerde baglanma
moderation in PTSD, 273 Erkek e . . o -
. Basa Cikma Stilleri  arttikca semptom siddetinin de arttig1 bulunmustur. Kayip yasayan ciftlerde
attachment, coping and o . . .
social support Olgegi erkeklerin kadinlardan daha az duygu odakli basa ¢ikma yontemleri
Kriz Destek kullandiklar1 saptanmustir. Erkeklerin destegi en cok arkadas ve hastane
Olgeginin Revize calisanlarindan aldiklar1 belirlenmistir. Resmi kurumlardan sosyal destek
Edilen Hali almaktan dolayr memnun olduklarini ifade etmislerdir.
Babalarin tamami kayip sonrasinda olusan gebelik boyunca endise ve korku
yasadiklarini, eslerinin ise bu duygular1 daha yogun yasadiklarini ifade ettikleri
"A renewed sense of saptanmugtir. Ciftlerin ¢ogu, gebelik boyunca en kotii sonucu bekledikleri ve
Campbell- purpose": Mothers' and belirsizlik duygusunu yogun bir sekilde yasadiklari saptanmistir. Prenatal
Jackspon ve _ fathers' experience of 7 Kadm donemde baglanma sorunu yasadiklari ve sucluluk duygusu hissetmelerine yol
ark. (2014) Isvigre having a child following  Nitel 7 Erkek actig1 bulunmustur. Erkeklerin yasayan ¢ocuklarini ve eslerini koruyucu ve
’ a recent stillbirth giiclii olma roliinii iistlendikleri bulunmustur. Esler arasinda farkli yas tutma
sekilleri sebebiyle iletisim sorunlarmin olustugu bulunmustur. Gebelik
anksiyetesiyle basa ¢ikmak i¢in babalarin en ¢ok ise gitme yontemiyle dikkat
dagitmay1r ve kendi kendine olumlu konusma yontemini kullandiklar
saptanmuistir.
Erkeklerin kayiptan sonra en ¢ok yas (%54) daha sonra sinirlilik, huzursuzluk
Avelin ve ark. Parental grief and 33 Kadim ve sessizlik duygularini yasadiklart bulunmustur. Kayip yasadiktan sonra
(2013) Isvec relationships after the Nicel 22 Erkek erkeklerin bir¢ogunda odaklanma sorunu ve bosluk hissi olustugu saptanmaistir.
loss of a stillborn baby Babalarin hepsi kayiptan sonra esleriyle daha fazla yakinlastiklarini ifade
etmistir.
Fatherhood and
Cacciatore ve suffering: A qualitative Babalarin %86’s1 saglik calisanlarina minnet duyduklarini, profesyonel ve
L exploration of Swedish . sefkatli yaklagimlarini ¢ok begendiklerini ifade etmistir. Baz1 erkekler saglik
ark. (2013) Isvigre Nitel 113 Erkek

men’s experiences of
care after the death of a
baby

calisanlarinin soguk ve kayitsiz davranmasindan dolay: {iziintii, incinme ve
ofke hissettikleri bulunmustur.
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Bebegin kisilestirilmesi ve babalik roliiniin artmasiyla duyulan iiziintii ve yasin

g?::;tte & On grief, fathering and arttigt bulunmustur. Babalikk duygularinin gebelikte, kayipta ve kayip
(2012) Avustralya  the male role in men’s Nitel 12 Erkek sonrasinda devam ettigi saptanmistir. Kayiptan sonra anma tdreni diizenlemek,
accounts of stillbirth 6len ¢ocuguyla konusmak ve diisiinmek gibi eylemler kayip sonrasinda da
babalik duygusunun devam ettiginin gdstergesi olarak belirlenmistir.
Evaluatine a Aragtirmacilar tarafindan olusturulan destek programi uygulanmustir.
Bereavem%:nt Follow-U Miidahale grubunun daha az sinir ve sugluluk duygularinin oldugu
. WP 62 Erkek ... saptanmistir. Kayip yasayan babalarda akran desteginin saglik c¢alisanlar
Aho ve ark. Intervention for Grieving . . e Hogan Yas Tepkileri < o <
. . . Nicel miidahale N desteginden daha etkili oldugu bulunmustur. Destek programina katilan
(2011) Finlandiya  Fathers and Their Tarama Listesi . . .. N ..
. 41 Erkek erkeklerin yas siddetinin azaldigi ve kayipla daha iyi basa ciktiklar
Experiences of Support (HGRC) o .. A .
After the Death of a kontrol saptanmistir. Ayrica kisilik gelisimlerini etkiledigi ve olumlu benlik duygusu

Child—A Pilot Study

olusturdugu bulunmustur. Destek almak icin en ¢ok hemsirelerden yardim
istedikleri belirlenmistir.
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Tartisma
Bu sistematik derleme c¢alismasinda perinatal dénemde kayip yasayan babalarin deneyimlerini belirlemek amaciyla
arastirmalar incelenmistir. Calisma kapsaminda perinatal donemde kayip yasayan babalarin deneyimlerini ayr1 olarak sunan
16 galisma incelenmistir. Calismaya hem nitel hem de nicel tipinde arastirmalar dahil edilmistir. Derleme kapsamina alinan
calismalarin 6rneklem sayilari incelendiginde en kiigiik 6rneklem sayisinin sekiz kisi (Obst & Due, 2019) ve en biiyiik
orneklem sayisinin ise 659 kisiden (Eklund ve ark., 2020) olustugu saptanmistir. Derlemeye alinan ¢aligsmalarin sekizi hem
kadin hem erkekleri 6rnekleme dahil ederken sekizi de sadece erkek 6rneklemi lizerinde calismistir. Sadece erkek drneklemi
alinarak yapilan ¢alismalarin sayica azliginin sebebi bu alanda yeteri kadar ¢alisiilmadigini ve saglik ¢alisanlarinin kayip

siireci deneyimleyen erkeklerin duygularimi gozden kagirdiklarini diisiindiirmektedir.

Fetiis veya bebegin kaybi aileler i¢in oldukg¢a travmatik bir siire¢ olabilmektedir. Hem fiziksel hem de psikolojik olarak
etkilenen bireylerin bir¢ogu kayip sonrasi ilk dnce yas siireci yasamaktadirlar. Beklenmedik ve ani bir sekilde meydana
gelen kayip sonrasi bireylerin bu siire¢ i¢in hazirlik yapma sanslar1 yoktur (Kersting & Wagner, 2012). Yasanan kayip
stireci sonunda erkeklerin birgogu yas siireci deneyimledikleri bulunmustur (Obst ve ark., 2021; Riggs ve ark., 2018).
Derleme kapsamina alinan nicel ¢alismalar incelendiginde yasin siddetiyle ilgili uygulanan 6l¢ek puanlarinin yiiksek oldugu
saptanmistir (Obst ve ark., 2021; Riggs ve ark., 2018; Volgsten ve ark., 2018; Wilson ve ark., 2015). Kadin ve erkek
orneklemini bir arada alan arastirmalarda kadinlarin yas ve depresyon semptomlari erkeklerden daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Obst & Due, 2019; Volgsten ve ark., 2018; Wilson ve ark., 2015). Bunun sebebi olarak da erkeklerin
kullandiklar1 basa ¢ikma mekanizmalarinin farkli olmasi ve iistlendikleri destekleyici rol sebebiyle duygularini agikca ifade
etmemeleri oldugu diistiniilmiistiir (Volgsten ve ark., 2018; Jansson ve ark., 2017; Christiansen ve ark., 2014). Duygularin
ifade ederek eslerinin daha ¢ok iizlilmesini istemeyen erkeklerin birgogu yas siireci boyunca duygularini izole ettikleri ve

giiclii durarak yagadiklart duygular1 yansitmadiklar: belirlenmistir.

Yas siireciyle birlikte bazi karmasik duygularin da siklikla agiga ¢iktigi disiiniilmektedir. Calismada bu siirecle birlikte
erkeklerde en ¢ok lizglinliik, harap olma, sok olma, sinirlilik, odaklanma sorunu ve bosluk hissi olustugu goriilmiistiir (Obst
ve ark., 2020a; Miller ve ark., 2019; Avelin ve ark., 2013). Sonraki siirecte pismanlik, su¢luluk ve tekrar ¢ocuk sahibi
olamama korkusunun ortaya ¢iktig1 ve erkeklerin daha fazla izole kaldiklar1 saptanmistir (Miller ve ark., 2019; Wagner ve
ark., 2018; Jansson ve ark., 2017; Avelin ve ark., 2013). Yasadiklar1 toplumda ve saglik calisanlar tarafindan erkeklerin
yas slirecinin ihmal edildigi ve gérmezden gelindigi bir¢ok ¢alismada gosterilmistir. (Obst ve ark., 2021; Miller ve ark.,
2019; Obst & Due, 2019; Wagner ve ark., 2018). Erkekler bu siirecte en ¢ok eslerinin destegine giivendiklerini belirtirken
(Obst & Due, 2019) ayrica arkadaslarinin (Obst ve ark., 2021; Aho ve ark., 2011) desteginin de onlar i¢in oldukga 6nemli
oldugu vurgulanmistir. Benzer deneyimi yasan aile ve arkadaslarinin ise onlar1 ¢ok iyi anladiklarini ifade ettikleri (Wagner

ve ark., 2018) saptanmaistir.

Erkeklerin kayip siiresince en ¢ok eslerini destekleyici roliinii benimsedikleri belirlenmistir. Yapilan g¢alismalarda
erkeklerin eslerini desteklerken kendi duygularini bastirdiklar: saptanmistir (Obst ve ark., 2021; Obst ve ark., 2020a; Obst
& Due, 2019; Miller ve ark., 2019; Wagner ve ark., 2018;). Ayrica hem esleri hem de varsa yasayan ¢ocuklari i¢in giiglii
ve sabirli olma roliinii istlendikleri bulunmustur (Miller ve ark., 2019; Wagner ve ark., 2018; Campbell-Jackson ve ark.,
2014). Bu rolleri benimsemelerinin sebebi olarak yasadiklart toplumun ve kiiltiiriin etkili olmasindan kaynaklandigi
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diisiiniilmektedir. Birgok toplumda erkeklerin giiglii olmasi gerektigi inanc1 hakimdir. Bu yaklagim sonucunda erkeklerin

yasadig1 siire¢ hem aile hem de saglik ¢alisanlari tarafindan gozden kagmasiyla sonuglanmaktadir.

Yasadiklar1 yas siirecinde yalniz kalan erkeklerin bazilar1 profesyonel destege ihtiyag duyabilmektedir. Derleme kapsamina
alman c¢alismalarda erkeklerin bir¢ogu profesyonel destege olumlu baktiklari belirlenmistir (Obst & Due, 2019; Miller ve
ark., 2019; Riggs ve ark., 2018; Christiansen ve ark., 2014; Aho ve ark., 2011). Ancak olusturulan profesyonel destek
gruplarmin daha ¢ok kadinlara hitap ettigini ve erkeklerin bu destekten yeterince yararlanamadiklari saptanmistir (Miller
ve ark., 2019; Obs & Due, 2019; Aho ve ark., 2011). Riggs ve ark. (2018) yaptig1 ¢aligmada ise erkeklerin profesyonel
destek almaktan dolayr damgalanmaya maruz kalmaktan korkmadiklari bulunmustur. Bu durum profesyonel destek
gruplarinin erkekleri de temel alarak faaliyet gostermesinin Onemini agiga ¢ikarmaktadir. Gerekli destegi alan erkeklerin

bu siireci daha kolay atlatabilecegi ve hemsirelerin bu siiregte aktif rol alabilecegi ¢ikarimi yapilmaktadir.

Deneyimlenen bu yasam krizine her erkek farkli tepki vermektedir. Bunun sonucunda da bazi basa ¢ikma mekanizmalarini
daha sik kullandiklari literatiirde bulunmustur. Erkeklerin siklikla kayb1 rasyonellestirmek, kendilerini siirekli is yasami ile
mesgul ederek dikkati daginik tutmak ve gelecege odaklanma basa ¢ikma mekanizmalari kullamildigr saptanmistir (Miller
ve ark., 2019; Obst & Due, 2019; Campbell-Jackson ve ark., 2014). Is yasamlarin ise dikkatlerini toplamadiklar1 ve verilen
gorevleri yerine getirmede giicliik ¢ektikleri belirlenmistir (Obst & Due, 2019; Campbell-Jackson ve ark., 2014). Ayrica
onceki literatiirde kadinlarin fetiisii bedenlerinde hissetmeleriyle prenatal baglanma yasadiklari, erkeklerin ise doguma
kadar bebekleriyle bir baglanti kuramadiklar1 diistiniilmekteydi. Ancak teknolojik gelismeler ile USG incelemeleri, kalp
attminin duyulmasi, antenatal bakim siiflar1 sayesinde erkeklerin de bebeklerini dogum oncesi kisilestirdikleri ve
baglanma yasadiklari belirlenmistir. Yapilan ¢aligmalarin bazilarinda prenatal baglanma arttik¢a gebelik kaybi sonrasinda
yasanan olumsuz semptomlarin arttigi bulunmustur (Obst ve ark., 2021; Riggs ve ark., 2018; Wilson ve ark., 2015;

Christiansen ve ark., 2014).

Sonuc ve Oneriler
Perinatal donemde yasanan kayiplar aileleri derinlemesine etkileyebilen travmatik bir olay olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu siire¢ ile yasanan deneyim ve duygularn kisiselligi ve cinsiyetlerdeki farkli yansimalart durumu daha da
zorlastirmaktadir. Literatiir incelendiginde yapilan aragtirmalarin bir¢ogu daha ¢ok kaybin kadinlara olan etkisini
incelemektedir. Bu durum babalarin deneyimlerinin ihmal edilmesine yol agmakta ve gerekli destek uygulamalarina erigsime
engel olmaktadir. Calismada babalarin yasadiklar1 deneyimler derlenmis olup kayip siireciyle birlikte siklikla karsilagilan
emosyonel tepkilerin neler oldugu, babalik kimligi ve baglanmanin siirece etkisi, cok kullanilan basa ¢ikma mekanizmalari,
benimsenen roller, sosyal ve profesyonel destege yaklasim konusunda g¢ikarimlar yapilmistir. Tim bu deneyimler
sonucunda babalarin siire¢ boyunca ihmal edildigi, duygu ve deneyimlerinin gézden kacirildig: belirlenmistir. Yasamin her
aninda birey ve ailesini desteklemeyi ve ihtiyaclarini karsilamay1 misyon edinen hemsirelerin bu siirece daha aktif katilim1
saglanarak erkeklerin deneyimlerini igeren daha fazla ¢calisma yapmak ve uygun stratejilerin gelismesine 6ncii olmak

Onerilebilir.
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Etik Kurul Beyam

Erisime acik olan veri tabanlar1 ve arama motorlar1 kullanilarak 6rnekleme dahil olan arastirma makaleleri alindig1 igin etik
kurul izni alinmadi. Calisma, Helsinki Deklarasyonu’nda yer alan tiim ilkelere uygun olarak yapildi. Tiim ¢alisma boyunca
arastirma ve yayin etigine uygun davranildi.

Cikar Catismasi

Bu ¢alismada ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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