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Tiirkiye'de iiretilen yem bitkileri mevcut hayvan varliginin ihtiya¢ duydugu kaliteli kaba yemi karsilamakta
yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle alternatif kaba yem kaynaklarinin rasyonlara dahil edilmesi gerekmektedir. Bazi
bitkiler icermis oldugu sekonder metabolitler (fenolik, flavonoid, kondanse tanen, vb.) ile rumen saglig1 ve hayvan
iiretkenligi acisindan 6nem teskil etmektedir. Bu metabolitler rumen fermantasyonu, sigkinlik ve asidoz gibi
beslenme streslerini kontrol altina alirken, dogal antibiyotik olarakta kullanilabilmektedir. Halk arasinda “Bira
¢icegi” olarak da bilinen serbetci otu (Humulus lupulus L.) kenevirgiller familyasindan tirmanici govdeli ve ¢ok
yillik otsu bir bitkidir. Serbetci otunun sap ve yaprak gibi kullanilmayan kisimlari bira {iretiminde kullanilan
kisimlarindan daha fazladir. Bitki 6nemli miktarda polifenol, ham protein ve ham kiil igermekte olup,
sindirilebilirligi de yiiksektir. Ayrica, serbet¢i otu icermis oldugu kondanse tanen sayesinde amonyak tiretimini
inhibe ederek sera gazi saliniminin azaltilmasina da katki saglamaktadir. Bu derlemede, serbet¢i otunun kaba yem
kaynag olarak degerlendirilebilmesi hakkinda bilgiler verilerek, ulusal literatiire katki saglanmasi amaglanmigtir.

Anahtar Kelimeler- Serbet¢i Otu, Yem Bitkisi, Hayvan Sagligi, Sera Gaz

ABSTRACT

In Turkey, roughages are insufficient to meet the quality roughage needed by the existing livestock population.
For this reason, alternative roughage sources should be included in the rations. Some plants are important in terms
of rumen health and animal productivity with contain the secondary metabolites (phenolic, flavonoid, condensed
tannin, etc.). While these metabolites control nutritional stresses, such as rumen fermentation, bloating and
acidosis, they can also be used as natural antibiotics. The hop (Humulus lupulus L.) is known as "beer flower"
among the people and is a perennial herbaceous plant with a climbing stem from the cannabis family. The unused
parts of hops such as stems and leaves are more than the parts used in beer production. The plant contains a
significant amount of polyphenols, crude protein and crude ash, it has a high digestibility. Besides, hop has
condensed tannin, therefore, it inhibits ammonia production and contributes to the reduction of greenhouse gas
emissions. In this review, it is aimed to give information about the evaluation of hops as a fodder crops and to
contribute to the national literature.
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. GIRIS

Son yiizyilda ve dzellikle 1950°1i yillardan sonra bilimsel gelismeler ve mekanizasyonun yayginlagmasina
paralel olarak tarimsal alanda onemli diizeyde iiretim artigi saglanmigtir. Ancak biitiin bu gelismelere ragmen
gelecekte gida arzi konusunda sorunlar yasanmasi beklenmektedir. Tiim diinyada meydana gelen iklim degisikligi,
tarim alanlarinin azalmasi, tiretim maliyetlerinin artmasi, sosyo-kiiltiirel degisim ve kirsal gog¢ gibi birgok sorun,
tarimsal iiretimin stirdiiriilebilirligini ve insanligin ihtiyacini karsilayacak diizeyde artmasini engellemektedir. Bu
slirecin orta ve uzun donemde tiim insanlig1 tehdit etmesi kaginilmazdir. Ancak, 6zellikle geri kalmis ve gelismekte
olan iilkelerde yeterli gidaya ulasim giiniimiizde dahi ciddi bir sorun halindedir. Mevcut tablo ve gelecege iliskin
ongoriiler insanlig1 tarimsal tiretim alaninda kaynaklarin daha etkin ve siirdiiriilebilir kullanimin1 saglayacak
planlamalar yapmaya zorunlu kilmaktadir.

Gida sorunu genellikle toplam miktarlar iizerinden degerlendirilir. Ancak bazen gidalarin igerigi de
onemeli bir sorun olabilmektedir. Bir insanin yeterli ve dengeli beslenebilmesi i¢in tiiketmesi gereken giinliik
ortalama protein miktar1 70 gramdir [1]. Bunun yaris1 hayvansal gidalardan yarisi bitkisel gidalardan
kargilanmalidir. Bitkisel kokenli aminoasitlerin sindiriminin hayvansal kokenlilere oranla giic olmasi bitkisel
iiriinlerden faydalanmayi azaltmaktadir. Dolayisiyla sadece bitkisel {irlinlerin degil, bununla birlikte hayvansal
iiriinlerin de insan viicudu icin gerekliligi yadsinamaz bir gercektir.

Tirkiye’de kisi basina tiiketilen giinliik protein miktar1 gelismekte olan iilkeler ve diinya ortalamasi ile
ayni diizeydedir. Tiiketilen proteinin biiyiik bir kismu bitkisel iiriinlerden, az bir kismi ise hayvansal iiriinlerden
karsilanmaktadir. Bu nedenle toplumumuzun ¢ogunda hayvansal iiriinlerin yetersiz tiiketimine bagli olarak mikro,
makro besin elementleri (Ca ve Fe) ve vitamin (A vitamini) eksiklikleri ortaya ¢ikabilmektedir [2].

Bu derleme ile alternatif bir kaba yem kaynagi olarak degerlendirilebilecek serbet¢i otu hakkinda bilgiler
verilerek, ulusal literatiire katki saglanmasi amaglanmustir.

Il. TURKIYE’DE YEM BIiTKIiLERI TARIMININ DURUMU

Tiirkiye’de toplam islenebilir tarim alani 23.185 milyon hektar olup, tahillar ve diger bitkisel iiriinlere ait
alanlar ise 15.421 milyon hektardir. Nadas alanlar1 3.513 milyon hektar ile toplam islenebilir tarim
alanlariin %15’ini olusturmaktadir. Cayir-mera alanlar1 14.167 milyon ha iken, yem bitkileri iiretim alani ise 2
milyon ha civarindadir [3].

Tiirkiye’de son verilere gore 17.220.903 biiyiikbas ve 46.117.399 kiigiikbag hayvan varligi (19.042.278
BBHB) bulunmaktadir. Mevcut hayvan varliginin yillik tiiketmesi gereken kaliteli kaba yem miktar1 ise 86 milyon
tondur. Ulkemizde yem bitkileri ekim alanlar1 ve cayir meralardan elde edilen kaba yem miktar1 31 milyon ton
olup, a¢ik 55 milyon tondur [3].

Tirkiye ile Avrupa iilkeleri arasinda kaliteli kaba yem eksikliginden dolay1 hayvan verim ve kalitesi
arasinda fark bulunmaktadir. Avrupa iilkelerinde 278 kg civarinda olan karkas agirligi, Tirkiye’de 183 kg
civarindadir [4]. Bu agiklamalar 15181 altinda, mevecut yem agiginin kapatilmasi ve hayvansal verimin iyilestirilmesi
i¢in ¢ayir-mera alanlarinin 1slahinin ve yem bitkilerinin tiretiminin arttirilmasinin yam sira alternatif kaba yem
kaynaklarinin da rasyonlara dahil edilmesi faydali olacaktir. Diger taraftan her yil bitkilerin hasadi veya sanayide
islenmeleri sonrasinda ¢ok miktarlarda atik ortaya ¢ikmaktadir. Bu atiklarin ¢ok biiyiik bir kismi hayvan beslemede
kullanilabilecek niteliktedir. Ozellikle tahil hasat atiklar1, seker ve yag endiistrisi atiklarinin kullanimi Tiirkiye’de
yaygindir. Buna ragmen halen degerlendirilmeden heba olan tarimsal atiklar da bulunmaktadir. Bu kaynaklarin
atil kalmasi, kiiltiirel eksiklik, besleme degerlerinin bilinmemesi, depolama sorunu, isgiicii ve ekonomik maliyet
gibi ¢ok nedene baglanabilir. S6z konusu atiklarin degerlendirilmesi i¢in ¢iftgimizin bilinglendirilmesi 6nemli bir
adimdir. Ancak bunun 6ncesinde atiklarin besleme degerlerinin, hayvan saglig: lizerindeki etkilerinin ve uygun
depolama yontemlerinin bilimsel ¢aligmalarla ortaya konmasi gerekmektedir.

Son yillarda birgok alanda oldugu gibi, hayvan sagli konusunda da biling diizeyi artmis ve dogal iiriinlerin
kullanimi giindeme gelmistir. Gliniimiizde bir¢ok bitkinin hayvan beslemedeki rolleri yaninda hayvan sagligi
icinde 6nemli oldugu bilinmektedir. Hatta baz1 bitkilerin sadece hayvan sagligi dikkate alinarak ve belirli oranlarda
kullanim1 da s6z konusudur. Esasinda bir¢ok bitki sadece bu amagla dikkate alinmaktadir. Bu durum hayvansal
iiretimde, miktarca ¢ok yiiksek olmayan ancak igeriginde hayvan sagligina iyi gelebilecek kimyasallar1 barindiran
bitki veya bitkisel tiretim atiklarinin da potansiyel degerini ortaya koymaktadir.
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111. HAYVAN BESLEME VE FITOTERAPI

Tibbi ozellik gdsteren bitkiler son donemlerde hayvan hastaliklarinin tedavisinde alternatif bir rol
istlenmektedir. Bu bitkilerin hayvan saglig1 a¢isindan 6nemi ¢ok oncelerde ortaya koyulmus olsa da, kantitatif
verilere dayali bulgularin azlhigi, degerini belirtmede yetersiz kalmustir [5]. Nitekim bu bitkiler farkli bakteriyel
patojenlere kars1 organik antibiyotik aktivitelere de sahiptir [6]. Kowalczyk ve ark. [7] hayvan beslemede disaridan
destekli antibiyotik kullaniminin 2006 yilinda yasaklandigini, bu nedenle i¢cermis oldugu sekonder metabolitler ile
tibbi 6zelligi olan bu bitkilerin antibiyotiklere kars1 alternatif olarak kullanilabilecegini bildirmistir.

Ruminantlarin beslenmesi tizerine yapilan c¢alismalarda bitkilerin i¢ermis oldugu fenolik ve
flavonoidlerin rumen sagligi ve hayvan iiretkenligi agisindan ¢ok 6nemli oldugu ortaya konulmustur [8-10]. Dohi
ve ark [11] fenolik bilesikleri igeren bitkiler ile beslenen hayvanlarda, yem aliminin dolayisiyla da hayvan
veriminin arttigini bildirmislerdir. Santos-Neto ve ark. [12] ile Frozza ve ark. [13] ise bu bilesiklerin antioksidan
ve antimikrobiyal etkilere sahip oldugunu belirtmektedirler. Diger taraftan flavonoidler ile fenolik bilesikler,
rumen fermantasyonu, siskinlik ve asidoz gibi beslenme streslerini de kontrol altina almaktadir [14,15]. Ayrica
fenolik bilesikler silajda fermantasyonu tesvik ederken, silaja aromatik bir tat verir ve silajin lezzetini arttirir.

IV. KURESEL ISINMA VE YEM BITKILERIi

Sanayi devrimini ile baslayan ve gitgide hizlanan bir kiiresel 1sinma sorunu ile karsi karsiyayiz.
Atmosferdeki karbon dioksit, metan ve azot oksit gazlari ile su buhar1 yogunlugunun artmasi kiiresel 1sinmanin
nedenleri basinda gelmektedir. Bu gazlarin salinimini hizlandiran etmelerin arasinda ise solunum, fermantsayon,
endiistriyel faaliyetler ve motorlu tasitlar ile tarimsal faaliyetler gelmektedir.

Uluslararas: Tklim Degisikligi Paneline gére, atmosferdeki karbondioksit yogunlugunun son 60 yilda 300
ppm’den 400 ppm’e yiikseldigi bildirmektedir. Bu durumun diinya ortalama sicakliginda 10 °C artisa ve diinya
tizerindeki buzullarin hizla erimesi ile de deniz suyu seviyesinde 20 cm kadar yiikselmeye neden oldugu tahmin
edilmektedir [16]. Tiirkiye’de son verilere gore atmosfere yilda 506.1 milyon ton kadar CO2 salinimi oldugu,
toplam sera gazi emisyonlarinda en biiyiik pay1 ise % 72 ile enerji kaynakli emisyonlar alirken, bunu sirasiyla %
13.4 ile tarim ve %11.2 ile endiistriyel islemler ve % 3.4 ile atik sektorii takip etmistir. [17,18].

Kiiresel 1sinmaya neden olan tarimsal faaliyetler arasinda en fazla etkinin hayvansal atiklardan
kaynaklandig1 bilinmektedir. Bu durum hayvanlardan salinan gazlar ve atiklarin kiiresel 1sinmaya yol agacak kadar
giiclii bilesikleri (CHa4, CO2, N2O) icermelerinden kaynaklanmaktadir. Atmosfere salinan metan gazinin %21-25°1
ruminantlarin sindirim sisteminde iiretilmektedir [19]. Ornegin, 27 Avrupa Birligi iilkesi tarafindan yapilan bir
calismada; 1 kg sigir eti liretimi igin ortalama net 22.6 kg CO2 —eq esdegeri sera gazinin atmosfere salindigi, bu
degerin tavuk etinde 1.6, siit tiretiminde 1.3, domuz eti i¢in 3.5 ve yumurta tiretiminde 1.7 kg CO; —eq oldugu
tahmin edilmektedir [20]. Yine Kanada’da 1 kg karkas sigir eti tiretimi i¢in C ayak izinin 22 kg CO2 —eq oldugu
ve bunun %63 liniin sindirim sisteminde iiretilen metandan kaynaklandigi bildirilmektedir [21].

Rumen fermantasyonu sirasinda olusan metan gazi saliniminin azaltilmasi i¢in bagvurulan yontemlerin
en baginda kaliteli kaba yemler gelmektedir. Giir ve Oztiirk [22] diisiik vitamin, mineral, protein ve enerji igerigine
sahip kalitesiz kaba yemlerle beslenen hayvanlarin fermantasyon performansinin diistiigiinii ve bdylece metan
iiretiminin ylikseldigini bildirmistir. Bu nedenle saman gibi ot kalitesi diisiik yemler yerine yonca, yulaf ve sorgum
gibi bitkilerin tercih edilmesi ile metan {iretimi %33.0 oraninda azaltmaktadir [23].

Diger taraftan kondanse tanenler bakimindan zengin olan kaba yemlerin hayvan beslemede tercih
edilmesi de metan iiretimini azaltmaktadir [24]. Kondanse tanenler, rumende hidrojen iireten protozoolar ve
dogrudan hidrojen kullanan metan tiretici organizmalar1 engelleyerek etki gostermektedir [25]. Boylece, ¢evreye
salinan sera gazimin miktar1 da azalmaktadir. Giir ve Oztiirk [22] ruminantlarin rasyonuna kondanse tanen
bakimindan zengin kaba yemlerin ilave edilmesinin metan gazi salimimini %55.0 oraninda azalttiginm bildirmistir.

V. SERBETCIi OTU (HUMULUS LUPULUS L.)

Halk arasinda “Mayaotu” veya “Bira ¢icegi” olarak da bilinen serbet¢i otu (Humulus lupulus L)
kenevirgiller familyasindan tirmanici govdeli ve ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Bitki bira, maya ve ekmek yapiminda
kullanilmakla beraber, geng siirgiinleri de sebze olarak kullanilmaktadir [26]. Avrupa’da genis bir iiretim alanina
sahip bitkinin tarimi iilkemizde sadece Bilecik ili, Pazaryeri ilgesinde yapilmaktadir (Sekil 1 ve 2). Gelisimi igin
iliman bir iklim isteyen serbetgi otu, 7.5 metreye kadar uzarken, sarilmasi i¢in yiiksek direk ve aralarina gerilmis
tellere ihtiyag duymaktadir.
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Sekil 1. Serbet¢i otunun genel goriiniisii [27]

KARADENIZ v
Glircistan

AKDENIZ

Sekil 2. Serbetci otunun yetistirildigi Bilecik ili [27]

Bira sanayinin vazgegilmez bir ham maddesi olan serbetci otu, biraya acilik ve aroma kazandirmaktadir.
Acilik ve aroma &zeliklerini igermis oldugu regineler ile yaglar vermektedir. Regineler iginde biracilik ydniinden
en degerli kimyasal maddeler ise alfa asitlerdir. Cok uzun yillardir (16. yiizy1ldan beri) Avrupa’da, serbetgi otunun
verdigi geng siirgiinler sebze olarak kullanilmakta olup, Almanya, Isvigre ve Macaristan gibi iilkelerde maya ve
ekmek icerisine de katilmaktadir.

Serbetci otu tarimi sadece Marmara, Ege, Karadeniz ve I¢ Anadolu Bélgesi’nin kesisme noktasinda yer
alan Bilecik ilinin kii¢iik bir il¢esi olan Pazaryeri’nde yapilmaktadir. Son verilere (2021) gore 320 ha alandan 1860
ton serbetci otu kozasi elde edilmistir [28]. Diinyada toplam serbetciotu dikim alani toplam 91.881 ha’dir. En fazla
dikim alanina sahip ilkeler ise sirasiyla Etiyopya (30.646 ha), ABD (21.562 ha), Almanya (17.077 ha) Cek
Cumbhuriyeti (4.945 ha) ve Cin Halk Cumhuriyeti’dir (4.945 ha). Diinyada 2017 yilinda toplam serbetgiotu iiretim
miktar1 148.603 ton olarak gergeklesmistir. Bu iiretimin yaklasik %33 iinii ABD (47.340 ton), %27’sini Etiyopya
(38.418 ton), %23’{inii Almanya (32.582 ton) %5’ini de Cek Cumbhuriyeti (6.797 ton) gergeklestirmistir [27].

VI. SERBETCi OTUNUN FiTOTERAPi OZELLIiGi

Serbetciotu Avrupa’da ilk olarak antimikrobiyal 6zellikleri nedeniyle kullanilmaya baslanmistir. Bu
kullanimda yaralanan hayvanlarin yaralarini serbet¢i otuna siirtmesinin etkili oldugu diigiiniilmektedir. Ayrica
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dogumu yaklagan hayvanlarin bitkiyi yedikten sonra daha sakin olduklari ve dogumlarinin kolaylastigi, siit
veriminin artig1 gorilmistiir. Diger taraftan serbetciotunun antikonviilsan ve hipnotik etkisi oldugu ve dolayisiyla
da serbetciotu yiyen hayvanlarin diger hayvanlara gore daha az huzursuz oldugu tespit edilmistir. Bu durum
bitkinin 6strojenik ve sakinlestirici etkisi oldugu ortaya koymaktadir [29].

VII. SERBETCi OTUNUN KABA YEM OLARAK DEGERLENDIiRILMESI

Serbetci otunun kullanilmayan kisimlar1 (sap, yapraklar ve kullanilmayan ¢igeklerden olusan) bira
dretiminde kullanilan miktardan ¢ok daha fazladir. Bitkinin kozalar1 toplam bitkisel aksaminin yaklagik
olarak %20’sine tekabiil etmektedir. Dolayisiyla bitkisel aksamin 4/5’i atilmaktadir. 2021 yili verilerine gore
Bilecik ili Pazaryeri ilgesinde 3200 da alandan 1860 ton serbet¢i otu kozasi elde edilmistir [27]. Toplam atilan ot
miktar1 ise 7440 ton civarindadir. Yapmis oldugumuz analizler neticesinde serbet¢i otunun o donemdeki kuru
madde oran1 %35 olarak belirlenirken, elde dilen toplam kuru ot verimi ise 2604 tondur. Diger taraftan ilgede
5.271 adet BBHB bulunmaktadir. Mevcut hayvan varliginin ihtiya¢ duydugu kaba yem miktari ise yillik 24 bin
ton (5.271 x 12.5 x 365) civarindadir. Bu agiklamalara gore, bitkiden elde edilen kuru ot miktari, toplam hayvan
varliginin %10’luk kaba yem ihtiyacina denk gelmektedir.

Bolgeden alinan serbetgi otun kuru ot orneklerinde yapilan analizlerde; ham protein, asit deterjanda
¢oziinmeyen lif (ADF), ndtr deterjanda ¢oziinmeyen lif (NDF), potasyum (K), fosfor (P), kalsiyum (Ca) ve
magnezyum (Mg) oranlari sirastyla; %15.76-20.8, %35.76-4409, %48.63-59.80, %2.12-2.20, %0.30-0.37, %0.87-
1.16 ve %0.46-0.54 arasinda degismistir. Goriildiigli lizere serbet¢i otu hem karbonhidrat hem de protein
bakimindan zengindir. Bitki sahip oldugu bu igerikler ile baklagillere karbonhidrat, bugdaygillere ise protein
takviyesi yapmis olacaktir. Buna gore bitkinin silaj olarak degerlendirilmesi de miimkiin goziikkmektedir. Bilecik
ekolojik kosullarinda yetistirilen serbet¢i otunun misir ve yemlik soya ile farkli karigimlarinin (%100+0, 75+25,
50+50 ve 25+75) silaj kalitesinin belirlenmesi amaciyla yiiriitiilen ¢alismada; serbetgiotunun her iki bitkinin de
silaj performansini iyilestirdigi belirlenmistir [30].

VIIl. SONUC

Hayvansal iiretim i¢in kaliteli kaba yemler ¢ok dnemlidir. Yem giderleri hayvancilik isletmelerinin
toplam maliyetinin % 70’ini, kaba yemler ise bu yem masraflarinin % 80’ini olugturmaktadir. Bu durumun niine
gecebilmek igin yem bitkileri {iretiminin arttirilmast yadsinamaz bir gergektir. Diger taraftan, kaba yemler
seliilozca zengin olup, az kullanilmalart durumunda rumende bulunan seliillozu pargalayan mikroorganizmalarin
azalmasina neden olur. Bu da asetik asit iiretiminin ve siitte yag oraninin diigmesi anlamina gelir. Bu nedenle kaba
yemlerin rasyonda dnemli bir yeri vardir.

Tirkiye’de kaliteli kaba yem agigi bulunmakta olup, bu agigin mevcut ¢ayir-mera alanlar1 ve tarla
tarimindan elde edilen yem bitkileri iiretimi ile kapatilmasinin miimkiin olmadig: bir gergektedir. Dolayisiyla
hayvanciligin gelismesi ve iiretim maliyetlerinin diismesinde alternatif yem kaynaklar1 6nemli rol iistlenmektedir.

Serbetci otunun kozasi alindiktan sonra geriye kalan sap ve yapraklarinin hayvan yemi olarak
degerlendirilebilmesi miimkiin goziikmektedir. Bitki 6nemli miktarda ham protein orani, besin maddesi ve
sekonder metabolitlere sahiptir. Bu da hayvan verimi ve saglig1 agisindan son derece dnemlidir.

Sonug olarak; iilkemizde serbet¢i otunun yem kalitesi ile yapilmis ¢calismalar bulunmamakla beraber, ana
hedefi koza tiretimi olan bitkinin artiklarinin kaba yem olarak degerlendirilmesi miimkiindiir. Bu baglamda,
serbet¢i otunun gerek bolgemizde gerekse lilkemizde mevcut kaba yem agigin kapatilmasina ve hayvan sagligina
katki saglayacag diistiniilmektedir.
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